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l’Espagnol avec la traduction

250 CITATIONS

LEARN WITH TRANSLATION

INTRODUCTION

Vous avez décidé d’apprendre l’espagnol ou d’améliorer votre maîtrise de cette belle langue ? Apprends l’Espagnol avec la Traduction – 250 Citations est conçu pour vous accompagner dans cette aventure linguistique et culturelle de manière agréable et inspirante.

Les citations sont bien plus que de simples phrases : elles reflètent la sagesse, l’émotion et l’esprit de ceux qui les ont prononcées. En découvrant ces 250 citations traduites, vous enrichirez non seulement votre vocabulaire et votre compréhension de l’espagnol, mais vous plongerez aussi dans la richesse de la culture hispanophone.

Que vous soyez débutant ou avancé, cet ouvrage vous aidera à assimiler de nouvelles expressions, à perfectionner votre prononciation et à développer une meilleure intuition de la langue. Chaque citation est une opportunité d’apprendre, de réfléchir et de progresser à votre rythme.

Nous espérons que ce livre vous apportera inspiration et motivation dans votre apprentissage de l’espagnol. Bonne lecture et surtout, bonne immersion dans la langue de Cervantès !
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I. AMOUR / AMOR

L’amour est avant tout don de soi. ~ Jean Anouilh

Aimer, c’est s’augmenter en s’oubliant. ~ Abel Bonnard

Je me réjouis de l’amour que j’ai à donner. ~ Anonyme

L’amour est la seule chose dont on n’a jamais assez. Et la seule qu’on ne donne pas suffisamment. ~ Anonyme

Celui qui aime devient humble. Ceux qui aiment ont, pour ainsi dire, mis de côté une partie de leur narcissisme. ~ Sigmund Freud

L’amour prend mille formes. Mais à travers tous ses visages, il fait toujours entendre la même musique du lien et du don. ~ Frédéric Lenoir

El amor es ante todo un don de uno mismo. ~ Jean Anouilh

Amar es aumentarse olvidándose de uno mismo. ~ Abel Bonard

Me regocijo en el amor que tengo para dar. ~ Anónimo

El amor es lo único de lo que nunca puedes tener suficiente. Y el único que no damos lo suficiente. ~ Anónimo

He who loves becomes humble. Those who love have, so to speak, put aside part of their narcissism. ~ Sigmund Freud

El amor toma mil formas. Pero a través de todos sus rostros, siempre toca la misma música de vínculo y don. ~ Frédéric Lenoir

L’amour, c’est une force qui ne cherche pas à posséder, qui accepte l’autre tel qu’il est, et qui souhaite le meilleur pour lui. ~ Anonyme

Je me sens vivre là où j‘aime. ~ Anonyme

On n’est heureux que par l’amour. ~ Pierre Choderlos de Laclos

La source du bonheur est dans le cœur de chacun. ~ Anonyme

L‘amour aide à vivre l‘ordinaire de façon extraordinaire. ~ Anonyme

Aimer, c’est trouver son bonheur dans la félicité d’autrui. ~ Gottfried Leibniz

J‘ai découvert avec émerveillement que l‘amour surpasse tout. ~ Maj Majest

El amor es una fuerza que no busca poseer, que acepta al otro tal como es y que desea lo mejor para él. ~ Anónimo

Siento que vivo donde amo. ~ Anónimo

Sólo somos felices a través del amor. ~ Pierre Choderlos de Laclos

La fuente de la felicidad está en el corazón de todos. ~ Anónimo

El amor ayuda a vivir lo ordinario de una manera extraordinaria. ~ Anónimo

Amar es encontrar la felicidad en la felicidad de los demás. ~ Gottfried Leibniz

Descubrí con asombro que el amor lo supera todo. ~ Maj Majestad

L’amour est le plus puissant vecteur de bien-être et de bonheur. ~ Anonyme

L’amour et la compassion sont la mère d’une vie enrichissante et heureuse. ~ Anonyme

Vous cherchez le bonheur ? Alors, aimez, car seul l’amour apporte le bonheur. ~ Omraam Mikhaël Aïvanhov

Quand, dans notre quotidien, nous faisons tout avec amour, le bonheur s’instaure inévitablement. ~ Thich Nhat Hanh

Avec tout l’argent du monde, on ne fait pas des hommes, mais avec des hommes et qui aiment, on fait tout. ~ Abbé Pierre

Aimer ce n’est pas seulement vouloir rendre l’autre heureux, c’est aussi être heureux soi-même et offrir son bonheur à l’autre. ~ Anonyme

El amor es el vector más poderoso de bienestar y felicidad. ~ Anónimo

El amor y la compasión son la madre de una vida plena y feliz. ~ Anónimo

¿ Buscando la felicidad ? Entonces, amor, porque sólo el amor trae felicidad. ~ Omraam Mikhaël Aïvanhov

Cuando, en nuestra vida diaria, hacemos todo con amor, la felicidad se establece inevitablemente. ~ Thich Nhat Hanh

Con todo el dinero del mundo no hacemos hombres, pero con hombres que aman, hacemos de todo. ~ Abbé Pierre

Amar no es sólo querer hacer feliz al otro, es también ser feliz uno mismo y ofrecer su felicidad al otro. ~ Anónimo

Le monde entier peut vous aimer, mais cet amour ne vous rendra pas heureux. Seul l’amour qui sort de vous vous rendra heureux. ~ Don Miguel Ruiz

Il y a du bonheur dans ton cœur et dans ta vie ! Regarde bien autour de toi ! Le bonheur te donne rendez-vous ! Choisis d’aimer avec le sourire de ton cœur. ~ Jules Beaulac

Aimez la vie et la vie vous aimera en retour. Aimez les gens et ils vous aimeront en retour. ~ Arthur Rubinstein

L’amour est la beauté de l’âme. ~ Augustin d’Hippone

L’amour est la seule richesse vraie. ~ Chrisna

Ce que nous faisons de plus sérieux sur cette terre c’est d’aimer, le reste ne compte guère. ~ Julien Green

Nous sommes tous nés pour aimer ; c’est le principe de l’existence et sa seule finalité. ~ Benjamin Disraëli

El mundo entero puede amarte, pero ese amor no te hará feliz. Sólo el amor que sale de ti te hará feliz. ~ Don Miguel Ruíz

¡ Hay felicidad en tu corazón y en tu vida ! ¡ Mira bien a tu alrededor ! ¡ La felicidad te encuentra ! Elige amar con la sonrisa de tu corazón. ~ Jules Beaulac

Ama la vida y la vida te amará a ti. Ama a la gente y ellos te amarán a ti. ~ Arthur Rubinstein

El amor es la belleza del alma. ~ Agustín de Hipona

El amor es la única riqueza verdadera. ~ Chrisna

Lo más serio que hacemos en esta tierra es amar, lo demás poco importa. ~ Julien Green

Todos nacemos para amar; es el principio de la existencia y su único fin. ~ Benjamín Disraeli

Désormais, que chacune de mes actions, de mes réactions, de mes pensées et de mes émotions soient fondées sur l’amour. ~ Don Miguel Ruiz

Les hommes méchants obéissent par peur, mais les bons par amour. ~ Aristote

Fort est celui qui a de l’amour. ~ Peter Deunov

Aimer, c’est être inspiré ; aimé, c’est créer. ~ Babacar Khane

Il n’y a rien que l’amour ne puisse transformer. ~ Sri Sri Ravi Shankar

L’amour est la clef qui ouvre les portes de l’impossible. ~ Proverbe chinois

L’Amour soumet tout ; et nous aussi, cédons à l’Amour. ~ Virgile

L’amour n’est compréhensible que par ceux qui aiment. ~ Anonyme

De ahora en adelante, que cada una de mis acciones, reacciones, pensamientos y emociones estén basadas en el amor. ~ Don Miguel Ruíz

Los hombres malos obedecen por miedo, pero los buenos por amor. ~ Aristóteles

Fuerte es el que tiene amor. ~ Peter Deunov

Amar es estar inspirado; amar es crear. ~ Babacar Khané

No hay nada que el amor no pueda transformar. ~ Sri Sri Ravi Shankar

El amor es la llave que abre las puertas de lo imposible. ~ Proverbio chino

El amor lo somete todo; y nosotros también nos rendimos al Amor. ~ Virgil

El amor es comprensible sólo para aquellos que aman. ~ Anónimo

Aimer longtemps, infatigablement, toujours, c‘est ce qui rend les faibles forts. ~ Michelet

Il y a des maladies qui ne se guérissent pas avec de l’argent, mais avec de l’amour. ~ Mère Teresa

L’amour demeure la seule force qui transforme un individu en un être extraordinaire et irremplaçable. ~ Francesco Alberoni

L’amour donne un sens à notre existence. ~ Anonyme

Où il n’y a pas d’amour, il n’y a pas de sagesse. ~ Fiodor Dostoïevski (Les carnets du sous-sol, 1864)

Quand on a perdu l’amour, la vie n’a plus de sens. ~ Anonyme

L’amour, c’est la connaissance de la sagesse du cœur. ~ Anonyme

Amar mucho, incansablemente, siempre, es lo que hace fuerte al débil. ~ Michelet

Hay enfermedades que no se curan con dinero, sino con amor. ~ Madre Teresa

El amor sigue siendo la única fuerza que transforma a un individuo en un ser extraordinario e insustituible. ~ Francesco Alberoni

El amor da sentido a nuestra existencia. ~ Anónimo

Donde no hay amor, no hay sabiduría. ~ Fyodor Dostoyevsky (Los cuadernos del sótano, 1864)

Cuando has perdido el amor, la vida ya no tiene sentido. ~ Anónimo

El amor es conocer la sabiduría del corazón. ~ Anónimo

L’amour engendre la force, et la force donne la sagesse. ~ Honoré de Balzac

Tu as un énorme travail à faire. C’est le travail silencieux de créer plus d’amour dans le monde. ~ Eileen Caddy

Quiconque arrose dans son cœur la plante de l’amour, n’a pas un seul jour de sa vie qui soit inutile. ~ Umar Khayyâm

Nous sommes faits par amour, nous sommes faits de l’amour, et nous sommes faits pour l’amour. ~ Anonyme

C’est par amour que le monde est né ; c’est par amour qu’il existe et c’est par amour qu’il subsistera. ~ Jean-François Jacob

Quand votre amour est pur, tout se fait harmonieusement. ~ Denis St-Pierre

El amor engendra fuerza, y la fuerza da sabiduría. ~ Honoré de Balzac

Tienes un gran trabajo que hacer. Es el trabajo silencioso de crear más amor en el mundo. ~ Eileen Caddy

Quien riega la planta del amor en su corazón, no tiene un solo día de su vida que sea inútil. ~ Umar Khayyam

Estamos hechos para el amor, estamos hechos de amor y estamos hechos para el amor. ~ Anónimo

Es del amor que nació el mundo; es por amor que existe y es por amor que subsistirá. ~ Jean-François Jacob

Cuando tu amor es puro, todo sucede armoniosamente. ~ Denis St-Pierre

Aimer, c’est au fil des jours, saisir l’occasion d’agrandir son cœur. ~ François Gagol

Aimer, c’est vivre ; aimer, c’est voir ; aimer, c’est être. ~ Victor Hugo

Aujourd’hui, les gens souffrent de la pauvreté, mais aussi du manque d’amour. ~ Pape Francis

Amar es, a lo largo de los días, aprovechar la oportunidad para agrandar tu corazón. ~ François Gagol

Amar es vivir; amar es ver; amar es ser. ~ Víctor Hugo

Hoy la gente sufre de pobreza, pero también de falta de amor. ~ Papa Francisco

II. AMITIÉ / AMISTAD

L’amitié donne de la couleur à la vie. ~ Anonyme

Il n’y a pas de meilleur miroir qu’un ami véritable. ~ Proverbe japonais

L’amitié double les joies et réduit de moitié les peines. ~ Francis Bacon

C’est aux racines de l’amitié que croît chaque jour l’arbre du bonheur. ~ Nicolas Sarrasin

Un ami sait te conseiller, mais ne prend jamais les décisions à ta place. ~ Sulfanos

Il faut se conduire avec ses amis comme on voudrait les voir se conduire avec soi. ~ Aristote

Les bons amis sont comme les étoiles. Tu ne les vois pas toujours, mais tu sais qu’ils sont toujours là. ~ Anonyme

Avant de pouvoir se lier d’amitié avec quelqu’un d’autre, il faut être un ami avec soi-même. ~ Eleanor Roosevelt

La amistad da color a la vida. ~ Anónimo

No hay mejor espejo que un verdadero amigo. ~ proverbio japonés

La amistad duplica las alegrías y reduce a la mitad las penas. ~ Francis Bacon

Es en las raíces de la amistad donde crece cada día el árbol de la felicidad. ~ Nicolás Sarrasín

Un amigo sabe aconsejarte, pero nunca toma decisiones por ti. ~ Sulfanos

Tienes que comportarte con tus amigos como te gustaría que se comportaran contigo. ~ Aristóteles

Los buenos amigos son como las estrellas. No siempre los ves, pero sabes que siempre están ahí. ~ Anónimo

Antes de que puedas hacerte amigo de otra persona, debes ser amigo de ti mismo. ~ Eleanor Roosvelt

Des amis ? Tu n’as seulement besoin que de quelques bons. ~ Alden Tan

Un frère peut ne pas être un ami, mais un ami sera toujours un frère. ~ Benjamin Franklin

Les meilleurs amis sont souvent ceux qui comprennent votre besoin de solitude et de silence. ~ Anonyme

L’une des plus belles et merveilleuses qualités de l’amitié véritable est de comprendre et d’être compris. ~ Sénèque

Une vraie amie connaît ton passé, comprend ton présent et croit en ton futur ! Elle t’aime comme tu es ! ~ Anonyme

Un ami c’est quelqu’un qui peut écouter la même histoire une deuxième fois comme si c’était la première. ~ Lady Theresa

Un ami est celui qui connaît la chanson qui est dans ton cœur et qui peut te la chanter quand tu en as oublié les paroles. ~ Anonyme

Amigos ? Solo necesitas unos pocos vales. ~ Alden Tan

Un hermano puede no ser un amigo, pero un amigo siempre será un hermano. ~ Benjamín Franklin

Los mejores amigos son a menudo los que entienden tu necesidad de soledad y silencio. ~ Anónimo

Una de las cualidades más bellas y maravillosas de la verdadera amistad es comprender y ser comprendido. ~ Séneca

¡ Una verdadera amiga conoce tu pasado, entiende tu presente y cree en tu futuro ! ¡ Ella te ama tal como eres ! ~ Anónimo

Un amigo es alguien que puede escuchar la misma historia por segunda vez como si fuera la primera. ~ Señora Teresa

Un amigo es aquel que conoce la canción que está en tu corazón y te la puede cantar cuando hayas olvidado las palabras. ~ Anónimo

Je n’ai pas besoin d’un ami qui change quand je change, ou qui acquiesce quand j’acquiesce. Mon ombre s’en charge beaucoup mieux. ~ Plutarque

Avoir des amis, c’est être riche. ~ Anonyme

L’homme le plus heureux ne saurait se passer d’un bon ami. ~ Aristote

Toutes les grandeurs de ce monde ne valent pas un bon ami. ~ Voltaire

L’amitié est plus précieuse que l’or, mais plus fragile qu’un oeuf. ~ Anonyme

Si les véritables amis ne sont pas nombreux, ils en sont d’autant plus infiniment précieux. ~ Anonyme

Je n’ai pas le monde à mes pieds, mais j’ai les meilleurs à mes côtés. ~ Anonyme

Mon meilleur ami est celui qui éveille en moi ce que j’ai de meilleur. ~ Henri Ford

No necesito un amigo que cambie cuando yo cambie, o que asienta cuando yo asiento. Mi sombra lo maneja mucho mejor. ~ Plutarco

Tener amigos es ser rico. ~ Anónimo

El hombre más feliz no puede prescindir de un buen amigo. ~ Aristóteles

Toda la grandeza de este mundo no vale un buen amigo. ~ Voltaire

La amistad es más preciosa que el oro, pero más frágil que un huevo. ~ Anónimo

Si los verdaderos amigos no son numerosos, son tanto más infinitamente preciosos. ~ Anónimo

No tengo el mundo a mis pies, pero tengo lo mejor a mi lado. ~ Anónimo

Mi mejor amigo es el que despierta lo mejor de mí. ~ Henry Ford

En tant que meilleure amie, je serais toujours là pour te relever quand tu tombes. ~ Anonyme

Les vrais amis ne nous demandent pas de changer. Ils nous acceptent tels que nous sommes. ~ Anonyme

L’amitié, c’est le respect, l’acceptation totale d’un autre être. ~ Marguerite Yourcenar

L’amitié c’est aussi comprendre puis respecter le goût des autres. ~ Robert Gurik

Un ami doit partager les douleurs de son ami. ~ Euripide

Ne recherchez pas l’amitié de ceux qui ne partagent pas vos valeurs. ~ Anonyme

Dans les difficultés de la vie, un ami est plus précieux que la richesse. ~ Ménandre

Ton ami n’est pas celui qui t’aide quand tu as des ennuis, c’est celui qui t’évite d’en avoir. ~ Jean-Claude Belfiore

Como tu mejor amigo, siempre estaré allí para recogerte cuando te caigas. ~ Anónimo

Los verdaderos amigos no nos piden que cambiemos. Nos aceptan como somos. ~ Anónimo

La amistad es respeto, la aceptación total de otro ser. ~ Marguerite Yourcenar

La amistad es también comprender y luego respetar los gustos de los demás. ~ Robert Gurik

Un amigo debe compartir los dolores de su amigo. ~ Eurípides

No busques la amistad de quienes no comparten tus valores. ~ Anónimo

En las dificultades de la vida, un amigo es más valioso que la riqueza. ~ Menandro

Tu amigo no es el que te ayuda cuando estás en problemas, es el que te mantiene fuera de problemas. ~ Jean-Claude Belfiore

Les amis sont des anges qui nous soulèvent quand nos ailes n’arrivent plus à se rappeler comment voler. ~ Anonyme

Les vraies amitiés continuent à grandir malgré la séparation. ~ William Shakespeare

Être un véritable ami, c’est écouter attentivement l’autre sans le juger. ~ Anonyme

Les vrais amis peuvent être séparés par la distance, mais jamais par le cœur. ~ Anonyme

Un véritable ami, c’est celui qui te soutient alors que tous les autres te laissent tomber. ~ Anonyme

La véritable amitié ce n’est pas d’être inséparable, c’est d’être séparé et que rien ne change. ~ Anonyme

Les meilleurs amis sont les personnes qui te font rire un peu plus fort, sourire un peu plus longtemps et vivre un peu plus heureux. ~ Anonyme

Los amigos son ángeles que nos levantan cuando nuestras alas no recuerdan cómo volar. ~ Anónimo

Las verdaderas amistades continúan creciendo a pesar de la separación. ~ William Shakespeare

Ser un verdadero amigo significa escuchar atentamente a los demás sin juzgarlos. ~ Anónimo

Los verdaderos amigos pueden estar separados por la distancia, pero nunca por el corazón. ~ Anónimo

Un verdadero amigo es el que te apoya cuando los demás te defraudan. ~ Anónimo

La verdadera amistad no es ser inseparables, es estar separados y nada cambia. ~ Anónimo

Los mejores amigos son las personas que te hacen reír un poco más, sonreír un poco más y vivir un poco más feliz. ~ Anónimo

Considérez comme de véritables amis, non seulement ceux qui s’affligent de vos malheurs, mais ceux qui ne sont point jaloux de vos prospérités. ~ Socrate

Un véritable ami est la personne qui voit la tristesse dans tes yeux lorsque les autres croient au sourire sur ton visage. ~ Anonyme

Il n’est pas nécessaire d’avoir beaucoup d’amis. ~ Anonyme

L’âme et le cœur font l’amitié, et non les paroles. ~ Proverbe grec

L’égoïsme est le poison de l’amitié. ~ Honoré de Balzac

Les amis sont la famille que nous choisissons pour nous-mêmes. ~ Edna Buchanan

Il est bon de traiter l’amitié comme les vins et de se méfier des mélanges. ~ Colette

Vouloir être ami est facile, mais l’amitié est un fruit d’une lente maturation. ~ Anonyme

Considera como verdaderos amigos, no sólo a los que lloran tus desgracias, sino a los que no tienen celos de tu prosperidad. ~ Sócrates

Un verdadero amigo es la persona que ve la tristeza en tus ojos cuando otros creen en la sonrisa en tu rostro. ~ Anónimo

No es necesario tener muchos amigos. ~ Anónimo

El alma y el corazón hacen la amistad, no las palabras. ~ Proverbio griego

El egoísmo es el veneno de la amistad. ~ Honoré de Balzac

Los amigos son la familia que elegimos para nosotros. ~ Edna Buchanan

Es bueno tratar la amistad como los vinos y desconfiar de las mezclas. ~ Colette

Querer ser amigos es fácil, pero la amistad es fruto de una lenta maduración. ~ Anónimo

Si tu veux gagner un homme à ta cause, convaincs-le d’abord que tu es son ami. ~ Abraham Lincoln

Comme un arbre, l’amitié grandit au fil des ans. Ses racines prennent de la vigueur et lui permettent de devenir grande et forte. ~ Anonyme

L’amitié, comme l’amour, demande beaucoup d’efforts, d’attention, de constance, elle exige surtout de savoir offrir ce que l’on a de plus cher dans la vie ; du temps ! ~ Catherine Deneuve

Il y a un aimant dans votre cœur qui attirera des vrais amis. Cet aimant est le désintéressement, pensant d’abord aux autres; lorsque vous apprendrez à vivre pour les autres, ils vivront pour vous.. ~ Paramahansa Yogananda

Si quieres ganar a un hombre para tu lado, primero convéncelo de que eres su amigo. ~ Abraham Lincoln

Como un árbol, la amistad crece con los años. Sus raíces ganan fuerza y ​​le permiten crecer alto y fuerte. ~ Anónimo

La amistad, como el amor, requiere mucho esfuerzo, atención, constancia, sobre todo requiere saber ofrecer lo más querido para ti en la vida; tiempo ! ~ Catherine Deneuve

Hay un imán en tu corazón que atraerá a los verdaderos amigos. Este imán es desinterés, pensando primero en los demás; cuando aprendas a vivir para los demás, ellos vivirán para ti. ~ Paramahansa Yogananda

III. BONHEUR / FELICIDAD

Le bonheur n’est pas une chose toute faite ; il découle de tes propres actions. ~ Dalaï Lama

Le bonheur ne vient pas à ceux qui l’attendent assis. ~ Baden-Powell

Trois éléments essentiels du bonheur terrestre : quelque chose à faire, quelqu‘un à aimer et quelque chose à espérer. ~ Joseph Addison

Aimer, admirer, c’est le bonheur ! ~ Laure Conan

Suis la voie de l’amour, elle te conduira au bonheur. ~ Anonyme

Une vie heureuse est inspirée par l’amour et guidée par la sagesse. ~ Anonyme

Il n’est qu’un bonheur au monde, c’est l’amour ; tout le reste n’est rien. ~ George Sand

La felicidad no es algo prefabricado; Eso viene por tus propias acciones. ~ Dalái Lama

La felicidad no llega a aquellos que se sientan a esperarla. ~ Baden Powell

Tres elementos esenciales de la felicidad terrenal: algo que hacer, alguien a quien amar y algo que esperar. ~ José Addison

¡ Amar, admirar, es felicidad ! ~ Laure Conan

Sigue el camino del amor, te llevará a la felicidad. ~ Anónimo

Una vida feliz está inspirada por el amor y guiada por la sabiduría. ~ Anónimo

Sólo hay una felicidad en el mundo, es el amor; todo lo demás es nada. ~ George Sand

Il faut aimer l’autre, les autres, sans cela, il n’y a pas de bonheur possible. ~ Anonyme

Lorsque le bonheur est relié à la source intérieure, il ne peut jamais se tarir. ~ Anonyme

L’âme heureuse, par l’irradiation de l’amour, propage le bonheur autour d’elle. ~ André Gide

Le bonheur est une fonction de l’amour. Rien d’autre ne rend quelqu’un plus heureux que l’amour. ~ Osho

Soyons reconnaissants aux personnes qui nous donnent du bonheur ; elles sont les charmants jardiniers par qui nos âmes sont fleuries. ~ Marcel Proust

Le bonheur ne s’acquiert pas, il ne réside pas dans les apparences, chacun d’entre nous le construit à chaque instant de sa vie avec son cœur. ~ Proverbe africain

Hay que amar al otro, a los demás, sin eso no hay felicidad posible. ~ Anónimo

Cuando la felicidad está conectada con la fuente interna, nunca puede secarse. ~ Anónimo

El alma feliz, por la irradiación del amor, esparce felicidad a su alrededor. ~ André Gide

La felicidad es una función del amor. Nada más hace a alguien más feliz que el amor. ~ Osho

Seamos agradecidos con las personas que nos dan felicidad; ellos son los encantadores jardineros por los cuales nuestras almas florecen. ~ Marcel Proust

La felicidad no se adquiere, no reside en las apariencias, cada uno de nosotros la construye en cada momento de su vida con el corazón. ~ Proverbio Africano

On ne peut être heureux quand on ne vit que pour soi, quand on rapporte tout à son propre intérêt. On ne vit vraiment pour soi qu’en vivant pour un autre. ~ Sénèque

Le bonheur est en soi. ~ Boèce

Ouvrir les yeux le matin est déjà un grand bonheur. ~ Anonyme

Le bonheur est le résultat d’un mûrissement intérieur. ~ Matthieu Ricard

Il n’y a point de chemin vers le bonheur. Le bonheur, c’est le chemin. ~ Lao Tseu

L’idiot va chercher le bonheur au loin. Le sage le cultive sous ses pieds. ~ J. Robert Oppenheimer

Tous les hommes pensent que le bonheur se trouve au sommet de la montagne alors qu’il réside dans la façon de la gravir. ~ Confucius

No se puede ser feliz cuando se vive sólo para uno mismo, cuando todo se relaciona con el propio interés. Sólo vivimos verdaderamente para nosotros mismos viviendo para los demás. ~ Séneca

La felicidad está en sí misma. ~ Boecio

Abrir los ojos por la mañana ya es una gran felicidad. ~ Anónimo

La felicidad es el resultado de la maduración interior. ~ Matthieu Ricard

No hay camino a la felicidad. La felicidad es el camino. ~ Lao Tse

El tonto buscará la felicidad lejos. El sabio la cultiva bajo sus pies. ~ J. Robert Oppenheimer

Todos los hombres piensan que la felicidad está en la cima de la montaña cuando está en el camino para escalarla. ~ Confucio

Le bonheur, c’est posséder ces choses immatérielles (l’amour, l’amitié, la spiritualité…) que tout l’or du monde ne pourra jamais acheter. ~ Catherine Rambert

Le bonheur, c’est de continuer à désirer ce qu’on possède. ~ Saint Augustin

Le bonheur n’est pas une destination, c’est une manière de voyager. ~ Margaret Lee Runbeck

Le bonheur, c‘est quand on veut que demain soit un autre aujourd‘hui. ~ Bernard Werber

Si vous n’êtes pas heureux, votre cœur est trop petit et vos désirs trop grands. ~ Anonyme

Qu’est-ce que le bonheur sinon le simple accord entre un être et l’existence qu’il mène ? ~ Albert Camus

Notre bonheur dépend d’un délicat équilibre entre ce que l’on désire et ce que l’on possède. ~ Anonyme

La felicidad es tener esas cosas inmateriales (amor, amistad, espiritualidad…) que todo el oro del mundo jamás podrá comprar. ~ Catherine Ramberto

La felicidad es seguir queriendo lo que tienes. ~ San Agustín

La felicidad no es un destino, es una forma de viajar. ~ Margaret Lee Runbeck

La felicidad es cuando quieres que mañana sea otro hoy. ~ Bernard Werber

Si no eres feliz, tu corazón es demasiado pequeño y tus deseos demasiado grandes. ~ Anónimo

¿ Qué es la felicidad sino el simple acuerdo entre un ser y la existencia que lleva ? ~ Alberto Camús

Nuestra felicidad depende de un delicado equilibrio entre lo que queremos y lo que tenemos. ~ Anónimo

Le secret du bonheur est de découvrir ce qui stimule notre curiosité et soulève notre enthousiasme. ~ Anonyme

Le bonheur ne peut être poursuivi directement. Il est plutôt la conséquence de la poursuite d’un idéal. ~ Anonyme

Veux-tu être heureux ? Donne du bonheur… ~ Antoine de Saint‑Exupéry

Le vrai bonheur consiste à rendre les autres heureux. ~ Proverbe hindou

Pour être heureux, il faut penser au bonheur d’un autre. ~ Gaston Bachelard

Le bonheur est la seule chose qui se double si on le partage. ~ Albert Schweitzer

Seul celui qui est heureux peut répandre le bonheur autour de lui. ~ Paulo Coelho

Ni l’or ni la grandeur ne nous rendent heureux. ~ Jean de La Fontaine

El secreto de la felicidad es descubrir qué estimula nuestra curiosidad y despierta nuestro entusiasmo. ~Anónimo

La felicidad no se puede perseguir directamente. Es más bien la consecuencia de la búsqueda de un ideal. ~

¿ Quieres estar feliz ? Da felicidad… ~ Antoine de Saint-Exupéry

La verdadera felicidad consiste en hacer felices a los demás. ~ Proverbio hindú

Para ser feliz hay que pensar en la felicidad del otro. ~ Gastón Bachelard

La felicidad es lo único que se duplica si la compartes. ~ Albert Schweitzer

Sólo quien es feliz puede esparcir felicidad a su alrededor. ~ Paulo Coelho

Ni el oro ni la grandeza nos hacen felices. ~ Jean de La Fontaine

En face du vrai bonheur, les richesses valent l’ombre d’une fumée. ~ Sophocle

Si les gens ne sont pas heureux, c’est qu’ils s’imaginent que le bonheur se trouve dans les possessions matérielles. ~ Anonyme

Les gens les plus heureux ne sont pas nécessairement ceux qui ont le meilleur de chaque chose, mais ceux qui profitent simplement de ce qu’ils ont. ~ Anonyme

On ne peut pas être heureux, si nos pensées ne le sont pas. ~ Anonyme

Le bonheur, c’est le moment où ce que tu penses, ce que tu dis et ce que tu es sont en harmonie. ~ Mahatma Gandhi

Le bonheur, c’est aimer son présent. ~ Gérard Zwang

Fais ce qui te rend heureux, sois avec ceux qui te font sourire, ris autant que tu respires et aime aussi longtemps que tu vivras. ~ Proverbe africain

Frente a la verdadera felicidad, las riquezas valen la sombra de una cortina de humo. ~ Sófocles

Si las personas no son felices es porque imaginan que la felicidad se encuentra en las posesiones materiales. ~ Anónimo

Las personas más felices no son necesariamente aquellas que tienen lo mejor de todo, sino aquellas que simplemente disfrutan de lo que tienen. ~ Anónimo

No podemos ser felices si nuestros pensamientos no son felices. ~ Anónimo

La felicidad es cuando lo que piensas, lo que dices y lo que eres están en armonía. ~ Mahatma Ghandi

La felicidad es amar tu presente. ~ Gerard Zwang

Haz lo que te haga feliz, quédate con quien te haga sonreír, ríe tanto como respiras y ama mientras vivas. ~ Proverbio Africano

Le bonheur est partout pour qui veut bien le voir. ~ Anonyme

La vie est faite de bonheur simple à savourer tous les jours. ~ Malek Bensafia

L’homme porte en lui la semence du bonheur. ~ Anonyme

Prends tranquillement le temps d’être heureux. ~ Anonyme

Changer la conception du bonheur, c‘est changer celle de la vie et de la destinée. ~ Gustave Le Bon

Etre heureux, c‘est décider de voir la magie dans votre vie et en créer davantage. ~ David Laroche

Sur cette terre, il n’est pas un homme qui ne cherche le bonheur. C’est un besoin nature. ~ Arsène Goyette

La felicidad está en todas partes para quien quiera verla. ~ Anónimo

La vida está hecha de simple felicidad para ser saboreada todos los días. ~ Malek Bensafia

El hombre lleva dentro de sí la semilla de la felicidad. ~ Anónimo

Tómate un tiempo para ser feliz. ~  Anónimo

Cambiar la concepción de la felicidad es cambiar la de la vida y el destino. ~ Gustave le Bon

Ser feliz es decidir ver la magia en tu vida y crear más. ~ David Laroche

En esta tierra no hay hombre que no busque la felicidad. Es una necesidad natural. ~ Arsène Goyette

IV. MOTIVATION / MOTIVACIÓN

L’inspiration existe, mais il faut qu’elle vous trouve au travail.  ~ Pablo Picasso

Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur. ~ Baruch Spinoza

S’il n’y a pas de difficultés, il n’y a pas de progrès.  ~ Frederick Douglass

Le courage est comme un muscle. On le renforce en le travaillant.  ~ Ruth Gordo

Construisez votre succès à partir de vos échecs. Le découragement et l’échec sont les étapes les plus sûres pour parvenir au succès.  ~ Dale Carnegie

Éliminez les distractions sans relâche. N’attendez pas pour faire les choses qui importent, et savourez le temps que vous avez. C’est ce qu’il faut faire quand la vie est courte.  ~ Paul Graham

L’indécision fait perdre plus de temps qu’une mauvaise décision. ~ Marcus Tullius Cicero

La inspiración existe, pero tiene que encontrarte en el trabajo. ~ Pablo Picasso

Si quieres que la vida te sonría, ponle primero tu buen humor. ~Baruch Spinoza

Si no hay dificultades, no hay progreso. ~ Frederick Douglass

El coraje es como un músculo. Lo fortalecemos trabajando en ello. ~ Ruth Gordo

Construye tu éxito a partir de tus fracasos. El desánimo y el fracaso son los pasos más seguros hacia el éxito. ~ Dale Carnegie

Elimina las distracciones sin descanso. No esperes para hacer las cosas que importan y disfruta del tiempo que tienes. Eso es lo que hay que hacer cuando la vida es corta. ~ Pablo Graham

La indecisión hace perder más tiempo que una mala decisión. ~ Marco Tulio Cicerón

Le seul moyen de découvrir les limites du possible est de s'aventurer un peu plus loin dans l'impossible.  ~ Arthur C. Clarke

Le souci est une mauvaise utilisation de l’imagination.  ~ Anonyme

Je ne regarde jamais en arrière. Cela détourne l’attention de l’instant présent. ~ Edna Mode

Dans un an, vous allez vous reprocher de ne pas avoir commencé aujourd'hui.  ~ Anonyme

Quelque part, quelque chose d'incroyable attend d'être découvert. ~ Carl Sagan

Fixez-vous des objectifs ambitieux et ne vous arrêtez pas avant de les atteindre. ~ Bo Jackson

Prendre la décision d'agir est la chose la plus difficile, le reste n'est qu’une question de ténacité. ~ Amelia Earhart

Je préfèrerais regretter les choses que j'ai faites plutôt que celles que je n'ai pas faites. ~ Lucille Ball

The only way to discover the limits of the possible is to La única manera de descubrir los límites de lo posible es aventurarse un poco más en lo imposible. ~ Arthur C. Clarke

La preocupación es un mal uso de la imaginación. ~ Anónimo

Nunca miro hacia atrás. Le quita el foco al momento presente. ~ Edna Mode

Dentro de un año, te culparás por no haber comenzado hoy. ~ Anónimo

En algún lugar, algo increíble está esperando a ser conocido. ~ Carl Sagan

Márcate metas ambiciosas y no te detengas hasta alcanzarlas. ~ Bo Jackson

Tomar la decisión de actuar es lo más difícil, el resto es solo cuestión de tenacidad. ~ Amelia Earhart

Prefiero arrepentirme de las cosas que hice que de las cosas que no hice. ~ Lucille Ball

L'échec est le fondement de la réussite. ~ Lao-Tseu

Si vous n’aimez pas la route sur laquelle vous marchez, commencez à paver une nouvelle route. ~ Dolly Parton

Ce que vous faites laisse un impact, et vous devez décider du type d’impact que vous souhaiteriez laisser. ~ Jane Goodall

Je choisis de faire du reste de ma vie la meilleure partie de ma vie. ~ Louise Hay

Personne ne peut changer le monde sans avoir d’obsession. ~ Billie Jean King

Prenez vos victoires, quelles qu'elles soient, chérissez-les, utilisez-les, mais ne vous reposez pas dessus. ~ Mia Hamm

Vous ne pouvez pas être ce gamin qui reste figé en haut du toboggan en réfléchissant. Vous devez glisser. ~ Tina Fey  

Le succès s’obtient en traversant les échecs sans perdre son enthousiasme. ~ Winston Churchill

El fracaso es la base del éxito. ~ Lao Tse

Si no le gusta el camino por el que está caminando, comience a pavimentar un nuevo camino. ~ Dolly Parton

Lo que haces deja un impacto, y tienes que decidir qué tipo de impacto te gustaría dejar. ~ Jane Goodall

Elijo hacer del resto de mi vida la mejor parte de mi vida. ~ Louise Hay

Nadie puede cambiar el mundo sin tener una obsesión. ~ Billie Jean King

Toma tus victorias, sean las que sean, atesóralas, utilízalas, pero no descanses en ellas. ~ Mia Hamm

No puedes ser ese niño que se queda en la cima del tobogán pensando. Tienes que deslizarte. ~ Tina Fey

El éxito se logra pasando por los fracasos sin perder el entusiasmo. ~ Winston Churchill

Keep your eyes on the stars and your feet on the ground. ~ Theodore Roosevelt

La perfection n'est pas atteignable. Mais en recherchant la perfection, il est possible d’atteindre l'excellence. ~ Vince Lombardi

Trouvez une bonne idée et ne la lâchez plus. Poursuivez-là et mettez-la en œuvre jusqu’à réussir. ~ Walt Disney

Ne laissez pas le bruit des opinions d’autrui masquer votre voix intérieure. ~ Steve Jobs

La vie, c’est comme faire du vélo. Pour garder l’équilibre, il faut continuer à avancer. ~ Albert Einstein

Si vous ne pouvez pas encore faire de grandes choses, faites de petites choses de façon remarquable. ~ Napoleon Hill

Si vous souhaitez vraiment faire quelque chose, vous trouverez un moyen. Si vous ne le faites pas, vous trouverez une excuse. ~ Ro Jim Rohn

Mantén tus ojos en las estrellas y tus pies en el suelo. ~ Teodoro Roosevelt

La perfección no es alcanzable. Pero luchando por la perfección, es posible alcanzar la excelencia. ~ Vince Lombardi

Encuentra una buena idea y no la dejes pasar. Persígalo e impleméntelo hasta que tenga éxito. ~ Walt Disney

No dejes que el ruido de las opiniones de los demás enmascare tu voz interior. ~ Steve Jobs

La vida es como andar en bicicleta. Para mantener el equilibrio, tienes que seguir avanzando. ~Alberto Einstein

Si aún no puedes hacer cosas grandes, haz cosas pequeñas asombrosamente. ~ Napoleon Hill

Si realmente quieres hacer algo, encontrarás la manera. Si no lo haces, encontrarás una excusa. ~ Ro Jim Rohn

Adoptez l'attitude d'un étudiant quel que soit votre niveau de succès, soyez toujours prêt à poser des questions, soyez toujours prêt à apprendre quelque chose de nouveau. ~ Augustine Og Mandino

Laissez votre imagination guider votre vie, plutôt que votre passé. ~ Stephen Covey

N'attendez pas de trouver le moment et l'endroit parfaits pour faire votre entrée, vous êtes déjà sur scène. ~ Anonyme

Plus la difficulté est grande, plus l’on ressent de gloire en la surmontant. ~ Épicure

C'est un chemin semé d’embuches qui mène au sommet de la grandeur. ~ Lucius Annaeus Seneca

L’excellence ne résulte pas d’une impulsion isolée, mais d’une succession de petits éléments qui sont réunis. ~ Vincent van Gogh

N'abandonnez jamais un rêve sur la base du temps qu'il faudra pour le réaliser. Le temps passera de toute façon. ~  Earl Nightingale

Adopte la actitud de un estudiante independientemente de su nivel de éxito, esté siempre listo para hacer preguntas, siempre listo para aprender algo nuevo. ~ Agustín Og Mandino

Deja que tu imaginación guíe tu vida, no tu pasado. ~ Stephen Covey

No esperes a encontrar el momento y el lugar perfectos para hacer tu entrada, ya estás en el escenario. ~ Anónimo

Cuanto mayor es la dificultad, más gloria se siente al superarla. ~ Epicuro

Es un camino sembrado de trampas que conduce al pináculo de la grandeza. ~ Lucio Annaeus Séneca

La excelencia no resulta de un impulso aislado, sino de una sucesión de pequeños elementos que se unen. ~ Vincent van Gogh

Nunca renuncies a un sueño basado en el tiempo que tomará lograrlo. El tiempo pasará de todos modos. ~ Earl Nightingale

Parfois, la magie se produit quand quelqu'un décide de se focaliser sur quelque chose que personne d’autre n’aurait considéré sérieusement.~Raymond Joseph Teller

Il y a une vigueur, une force vitale, une énergie, une impulsion en vous que vous transformez en action, et comme il n'y a qu'une seule version de vous-même, cette expression est unique. Si vous la bloquez, elle n'existera jamais sur aucun autre support et sera perdue. ~ Martha Graham

Personne n’est trop vieux pour se fixer un nouvel objectif ou réaliser de nouveaux rêves.  ~ Les Brown

La seule façon de faire du bon travail est d’aimer ce que vous faites. Si vous n’avez pas encore trouvé, continuez à chercher.  ~ Steve Jobs

Pour réussir, votre désir de réussite doit être plus grand que votre peur de l’échec. ~ Bill Cosby

Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, un optimiste voit l’opportunité dans chaque difficulté. ~ Winston Churchill

Les gagnants trouvent des moyens, les perdants des excuses.  ~  F. D. Roosevelt

A veces, la magia sucede cuando alguien decide concentrarse en algo que nadie más consideraría seriamente. ~ Raymond Joseph Teller

Hay un vigor, una fuerza de vida, una energía, un impulso dentro de ti que conviertes en acción, y como solo hay una versión de ti mismo, esta expresión es única. Si lo bloquea, nunca existirá en ningún otro medio y se perderá. ~ Martha Graham

Nadie es demasiado viejo para establecer una nueva meta o alcanzar nuevos sueños. ~ Les Brown

La única manera de hacer un gran trabajo es amar lo que haces. Si aún no lo has encontrado, sigue buscando. ~ Steve Jobs

Para tener éxito, su deseo de éxito debe ser mayor que su miedo al fracaso. ~ Bill Cosby

Un pesimista ve la dificultad en cada oportunidad, un optimista ve la oportunidad en cada dificultad. ~ Winston Churchill

Los ganadores encuentran formas, los perdedores ponen excusas. ~ F. D. Roosevelt

Celui qui attend que tout danger soir écarté pour mettre les voiles ne prendra jamais la mer.  ~ Thomas Fuller

Certains veulent que ça arrive, d’autres aimeraient que ça arrive et d’autres font que ça arrive. ~ Michael Jordan

La plus grande erreur que puisse faire un homme est d’avoir peur d’en faire une. ~ Elbert Hubbard

Le génie est fait d’un pour cent d’inspiration et de quatre-vingt-dix-neuf pour cent de transpiration.  ~ Thomas Edison

Ce n’est pas le vent qui décide de votre destination, c’est l’orientation que vous donnez à votre voile. Le vent est pareil pour tous. ~ Jim Rohn

L’humanité se divise en trois catégories : ceux qui ne peuvent pas bouger, ceux qui peuvent bouger, et ceux qui bougent.  ~ Benjamin Franklin

Quelles que soient les choses qui ont disparu avec le passé, le meilleur est toujours à venir. ~ Lucy Larcom

Fais aussi confiance au temps qui jouera en ta faveur si tu montres de la patience envers lui. ~ Anonyme

Être optimiste, c’est de subir échecs sur échecs et toujours continuer d’avancer avec le sourire. ~ Quentin Boulay

El que espera hasta que todo peligro haya pasado para zarpar, nunca zarpará. ~ Thomas Fuller

Algunos quieren que suceda, algunos quisieran que sucediera y otros hacen que suceda. ~ Michael Jordán

El mayor error que puede cometer un hombre es tener miedo de cometer uno. ~ Elbert Hubbard

El genio es uno por ciento de inspiración y noventa y nueve por ciento de transpiración. ~ Tomás Edison

No es el viento el que decide tu destino, es la dirección que le das a tu vela. El viento es el mismo para todos. ~ Jim Rohn

La humanidad se divide en tres categorías: los que no se pueden mover, los que se pueden mover y los que se mueven. ~ Benjamín Franklin

Independientemente de las cosas que se hayan ido con el pasado, lo mejor aún está por venir. ~ Lucy Larcom

También confía en el tiempo que jugará a tu favor si muestras paciencia con él. ~  Anónimo

Ser optimista es sufrir fracaso tras fracaso y seguir siempre adelante con una sonrisa. ~ Quentin Boulay

Si l’on m’apprenait que la fin du monde est pour demain, je planterais quand même un pommier. ~ Martin Luther King

Si me dijeran que el fin del mundo es para mañana, igual plantaría un manzano. ~ Martin Luther King

V. OPTIMISME / OPTIMISMO

Chaque jour est une invitation à être heureux. ~ Anonyme

Aujourd’hui, quoi qu’il arrive, je choisis d’être comblé. ~ Anonyme

Dans chaque journée, il y a quelque chose de beau, à vous de le trouver. ~ Anonyme

En me réveillant, ce matin, je souris. Il y a vingt-quatre heures toutes neuves devant moi. ~ Thich Nhat Hanh

Une seule petite pensée positive le matin, peut changer la couleur de toute une journée. ~ Anonyme

Cada día es una invitación a ser feliz. ~ Anónimo

Hoy, pase lo que pase, elijo estar realizado. ~ Anónimo

En todos los días, hay algo hermoso, depende de ti encontrarlo. ~ Anónimo

Cuando me despierto esta mañana, sonrío. Veinticuatro horas nuevas por delante. ~ Thich Nhat Hanh

Un pequeño pensamiento positivo por la mañana puede cambiar el color de todo un día. ~ Anónimo

En une minute, je peux changer mon attitude, et cette minute peut changer toute ma journée. ~ Anonyme

Prendre le temps de se focaliser sur les événements positifs de sa journée, contribue à créer confiance et optimisme. ~ Anonyme

L’optimisme est l’une des clés du bonheur. ~ Boulay Quentin

L’optimisme perpétuel est un multiplicateur de force. ~ Colin Luther Powell

L’optimiste crée sa chance, le pessimiste lui fait peur. ~ Etienne Rey

L’optimisme renouvelle constamment la vie et la rend plus intense. ~ Anonyme

Passez du temps avec des gens positifs et vous deviendrez plus positifs. ~ Anonyme

En un minuto puedo cambiar mi actitud, y ese minuto puede cambiar todo mi día. ~ Anónimo

Tomarse el tiempo para concentrarse en los eventos positivos de su día ayuda a crear confianza y optimismo. ~ Anónimo

El optimismo es una de las claves de la felicidad. ~ Boulay Quentin

El optimismo perpetuo es un multiplicador de fuerza. ~ Colin Luther Powell

El optimista crea su suerte, el pesimista lo asusta. ~ Étienne Rey

El optimismo renueva constantemente la vida y la hace más intensa. ~ Anónimo

Pasa tiempo con personas positivas y te volverás más positivo. ~ Anónimo

L’existence est d’une richesse infinie et ne cesse de nous offrir d’immenses possibilités. ~ Omraam Mikhaël Aïvanhov

Donne au monde le meilleur de toi-même et il te donnera ce qu’il a de meilleur en retour. ~ Madeline Bridges

L’optimiste est un être bien accordé, vibrant harmonieusement avec tout ce qui l’entoure. ~ Jules Fiaux

Si vous n’obtenez pas la chose que vous voulez, la vie vous donnera quelque chose de meilleur. ~ Anonyme

Le pessimisme est d’humeur ; l’optimisme est de volonté. Tout homme qui se laisse aller est triste. ~ Alain

L’optimisme rend heureux dans des conditions considérées même comme les plus malheureuses. ~ Juillard

Un état d’esprit positif t’aide non seulement à imaginer ce que tu veux être, mais t’aide aussi à le devenir. ~ Wally Amos

La existencia es infinitamente rica y nunca deja de ofrecernos inmensas posibilidades. ~ Omraam Mikhaël Aïvanhov

Da al mundo lo mejor de ti y él te dará lo mejor a cambio. ~ Madeline Bridges

El optimista es un ser afinado, que vibra en armonía con todo lo que le rodea. ~ Julio Fiaux

Si no consigues lo que quieres, la vida te dará algo mejor. ~ Anónimo

El pesimismo es de estado de ánimo; el optimismo es de voluntad. Cualquier hombre que se deje llevar es triste. ~ Alain

El optimismo trae felicidad en condiciones consideradas incluso las más infelices. ~ Juillard

Una mentalidad positiva no solo te ayuda a imaginar lo que quieres ser, sino que también te ayuda a convertirte en eso. ~ Wally Amos

Envoyez des messages optimistes et valorisants. De confiance, paix, sérénité, réconfort, énergie. Votre subconscient enregistre. ~ Dominique Clocheux

Mon plus grand mérite est sans doute de veiller à rester optimiste. Optimistes et pessimistes meurent de la même manière, mais ils vivent différemment. ~ Shimon Peres

La vie est un choix ! Soit tu vis comme un pessimiste et tu assumes tes maigres résultats, soit tu vis comme un optimiste et quoi qu’il arrive tu seras heureux. ~ Quentin Boulay

Notre optimiste est un rayon de soleil pour soi et pour tous ceux que l’on côtoie. ~ Anonyme

Le monde appartient aux optimistes, les pessimistes ne sont que des spectateurs. ~ François Guizot

L’optimisme est une forme de courage qui donne confiance aux autres et mène au succès. ~ Baden-Powell

Envíe mensajes optimistas y edificantes. Confianza, paz, serenidad, comodidad, energía. Tu subconsciente registra. ~ Dominique Clocheux

Mi mayor mérito es, sin duda, asegurarme de que sigo siendo optimista. Los optimistas y los pesimistas mueren de la misma manera, pero viven de manera diferente. ~ Shimón Peres

La vida es una elección ! O vives como un pesimista y asumes tus magros resultados, o vives como un optimista y pase lo que pase serás feliz. ~ Quentin Boulay

Nuestro optimista es un rayo de sol para sí mismo y para todos los que conocemos. ~ Anónimo

El mundo pertenece a los optimistas, los pesimistas son solo espectadores. ~ François Guizot

El optimismo es una forma de coraje que da confianza a los demás y conduce al éxito. ~ Baden-Powell

L’optimiste et le pessimiste contribuent tous deux à notre Société. L’optimiste invente l’avion tandis que le pessimiste invente le parachute. ~ Gil Stern

Il faut prêcher sur la vie et non sur la mort ; répandre l’espoir et non la crainte ; et cultiver en commun la joie, vrai trésor humain. C’est le grand secret des sages et ce sera la lumière de demain. ~ Alain

Chaque instant est un nouveau départ. ~ T.S. Eliot

L’hiver se transforme toujours en printemps. ~ Nichiren Daishonin

L’optimisme et la positivité font avancer vos objectifs. ~ Renil M. George

Préparer votre esprit à recevoir le meilleur que la vie a à offrir. ~ Ernest Holmes

Tous les jours, je vais de mieux en mieux à tous points de vue. ~ Inspiré de la méthode Coué

Tanto el optimista como el pesimista contribuyen a nuestra Sociedad. El optimista inventa el avión mientras que el pesimista inventa el paracaídas. ~ Gil Stern

Debemos predicar sobre la vida y no sobre la muerte; esparce esperanza, no miedo; y cultivar la alegría en común, verdadero tesoro humano. Este es el gran secreto de los sabios y será la luz del mañana. ~ Alan

Cada momento es un nuevo comienzo. ~ TS Eliot

El invierno siempre se convierte en primavera. ~ Nichiren Daishonin

El optimismo y la positividad hacen avanzar tus objetivos. ~ Renil M. George

Preparando tu mente para recibir lo mejor que la vida tiene para ofrecer. ~ Ernest Holmes

Cada día estoy mejorando más y más en todos los sentidos. ~ Inspirado en el método Coué

Et si au lieu d’attendre le pire, vous vous attendiez au meilleur ? ~ Anonyme

Ce qui t’attend est bien plus merveilleux que ce qui est derrière toi. ~ Eileen Caddy

Vis pour ce que demain va t’offrir, et non pour ce qu’hier t’a enlevé. ~ Anonyme

On ne peut vraiment progresser sans la conviction d’un futur meilleur. ~ Anonyme

Les plus belles années d’une vie sont celles que l’on n’a pas encore vécues. ~ Victor Hugo

Un optimiste, c’est un homme qui plante deux glands et qui s’achète un hamac. ~ Jean de Lattre de Tassigny

L’optimisme est la qualité la plus associée au succès et au bonheur que tout autre. ~ Brian Tracy

¿ Y si en lugar de esperar lo peor, esperaras lo mejor ? ~ Anónimo

Lo que te espera es mucho más maravilloso que lo que está detrás de ti. ~ Eileen Caddy

Vive por lo que mañana te dará, no por lo que ayer te quitó. ~ Anónimo

No podemos progresar realmente sin la convicción de un futuro mejor. ~ Anónimo

Los años más bonitos de una vida son los que aún no hemos vivido. ~ Víctor Hugo

Un optimista es un hombre que planta dos bellotas y compra una hamaca. ~ Jean de Lattre de Tassigny

El optimismo es la cualidad más asociada con el éxito y la felicidad que cualquier otra. ~ Brian Tracy

Les optimistes enrichissent le présent, améliorent l’avenir, contestent l’improbable et atteignent l’impossible. ~ William Arthur Ward

Être heureux, c’est être certain de l’existence du soleil même quand la tempête fait rage. ~ K.O. Scmidt

C’est en restant convaincu que l’homme est bon dans son essence, qu’il se sauvera du mal. ~ Towne

Chaque jour est une nouvelle chance que la vie nous donne. ~ Anonyme

Pense à toutes les merveilles qui t’entourent et sois heureux. ~ Anonyme

Les plus belles journées de notre vie sont celles qui nous restent à vivre. ~ Anonyme

L’ultime optimisme consiste à comprendre que chaque instant qui s’écoule est un trésor, dans la joie comme dans l’adversité. ~ Matthieu Ricard

Los optimistas enriquecen el presente, mejoran el futuro, desafían lo improbable y logran lo imposible. ~ William Arturo Ward

Ser feliz es estar seguro de la existencia del sol incluso cuando la tormenta está rugiendo. ~ KO Scmidt

Es permaneciendo convencido de que el hombre es bueno en su esencia como se salvará del mal. ~ Towne

Cada día es una nueva oportunidad que nos da la vida. ~ Anónimo

Piensa en todas las maravillas que te rodean y sé feliz. ~ Anónimo

Los mejores días de nuestra vida son los que nos quedan por vivir. ~ Anónimo

El máximo optimismo consiste en comprender que cada instante que pasa es un tesoro, en la alegría como en la adversidad. ~ Matthieu Ricard

Tout s’arrange sous l’influence d’une pensée riante et optimiste. ~ George Sand (L’histoire de ma vie, 1855)

L’optimiste regarde la rose et ne voit pas les épines ; le pessimiste regarde les épines et ne voit pas la rose. ~ Proverbe arabe

Entraîne ta pensée à voir ce qui est positif dans chaque situation. ~ Anonyme

Todo se resuelve bajo la influencia de un pensamiento alegre y optimista. ~George Sand (La historia de mi vida, 1855)

El optimista mira la rosa y no ve las espinas; el pesimista mira las espinas y no ve la rosa. ~ proverbio árabe

Entrena tu mente para ver lo que es positivo en cada situación. ~ Anónimo
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