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  Introduction


  Comme toute espèce animale, le chat a ses propres capacités sensorielles adaptées à son mode de vie, à son mode de chasse et à sa communication. Tout cela lui confère une perception du monde bien à lui et… bien différente de la nôtre !


  Sa vision est très bonne dans la pénombre, son excellente audition lui permet de repérer une proie de très loin et son odorat décuplé lui donne de précieuses informations sur son milieu de vie. Ajouté à cela, le chat possède de très bonnes capacités d’adaptation qui font de lui une espèce présente sur tous les continents, dans tous types d’habitats plus variés les uns que les autres. Du centre-ville de Rome à la forêt de Nouvelle-Zélande, en passant par les îles japonaises et les fermes d’Afrique du Sud, on retrouve le chat libre partout !


  Le chat est également présent dans de très nombreux foyers à travers le monde en tant qu’animal de compagnie. On le décrit le plus souvent comme indépendant, nécessitant peu de soins, avec peu de besoins, et… finalement assez peu compliqué. Mais ses comportements mystérieux nous attirent et nous intriguent. Son côté « imprévisible » confirme à nombre de personnes qu’on ne peut pas l’éduquer et qu’il fait ce qu’il veut. Alors, ces descriptions et ces croyances sont-elles vraies ?


  Victime de son succès, le chat n’est pas toujours bien compris ! À travers cet ouvrage, nous allons nous intéresser à ses capacités sensorielles, à ses modes de communication et à ses besoins physiologiques et comportementaux. Grâce à des explications basées sur des connaissances scientifiques, nous reviendrons sur les idées reçues de certains comportements et sur les malentendus existant parfois entre lui et nous. Nous tenterons de répondre à toutes vos interrogations en vous prodiguant des conseils concrets. Les illustrations de ce livre vous rappelleront sans nul doute possible et avec humour des situations que vous avez forcément vécues !


  Cet ouvrage s’adresse à tous les amoureux des chats. Que vous soyez novice en matière de connaissances félines ou « humain de compagnie » depuis toujours, vous (re)découvrirez des scènes de la vie courante avec votre petit compagnon.


  Bonne lecture !


  Brunilde
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  Pourquoi mon chat


  … met-il de la litière partout à côté de son bac ?


  Lorsque votre chat est dans son bac à litière, vous le voyez gratter et recouvrir ses besoins. Mais une grande partie de la litière est éjectée en dehors du bac. Ce comportement quotidien ressemble beaucoup à un petit jeu pour votre chat !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il passe dans la tête de votre chat… lorsqu’il gratte et creuse la litière. Prend-il vraiment un malin plaisir à la projeter à côté de son bac ? En réalité, plusieurs explications sont possibles !


  Tout d’abord, le bac est peut-être trop petit et ses rebords trop bas pour votre chat. Mais c’est une donnée assez facile à vérifier. Il est conseillé d’avoir un bac mesurant au moins 60 cm de long pour un chat adulte et de prévoir encore plus grand pour un gabarit supérieur comme le Maine Coon. Un bac trop petit augmente les risques de débordement (ou de besoins au sol) : en effet, si le chat n’a pas assez de place pour se tourner, chacun de ses mouvements sera accompagné d’une projection de litière. CQFD. Ainsi, des rebords suffisamment hauts – au moins sur une partie des côtés – pourront également parer à cet inconvénient.


  Ensuite, certains chats paraissent apprécier de pouvoir gratter la litière, et ce pendant un temps qui nous semble une éternité. Plus ils grattent, plus ils en projettent à droite et à gauche. Parfois, le substrat s’accroche aux pattes du chat qui en met partout à la sortie du bac. Généralement, les substrats agglomérants collent un peu moins aux poils.


  
    Une litière agglomérante, QUésako ?


    Au contact de l’urine, les grains de litière s’agglomèrent pour former une boule plus ou moins compacte.

  


  Petits conseils


  Je vous recommande de vous équiper d’un grand bac à litière avec des rebords assez hauts sur deux ou trois côtés et d’une litière qui ne collera pas aux pattes de votre félin. Par ailleurs, un tapis à l’entrée du bac permettra de retenir les quelques grains de litière.


  Dans de nombreux cas, il faudra faire des essais afin de voir ce qui convient le mieux à votre chat et… à vous-même !
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  Pourquoi mon chat


  … fait-il ses crottes à côté de son bac à litière ?


  Votre chat se rend dans son bac à litière pour y faire ses besoins. Il y entre, flaire le substrat, fait ce qu’il a à faire, puis recouvre et s’en va. Mais depuis quelque temps, vous vous apercevez que les crottes trônent juste à côté de son bac…


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il fait ses besoins juste à côté de la litière. Ne sait-il donc pas bien viser ?


  Avant toute chose, il est important de différencier deux situations :


  ● celle où votre chat est bien positionné dans son bac ;


  ● celle où il se soulage délibérément à côté du bac.


  Dans le premier cas, le responsable peut être le bac à litière lui-même. S’il est trop petit et si les rebords sont trop bas, votre chat peut avoir des difficultés à viser juste. Les conseils de changement de bac à litière seront les mêmes que précédemment (un grand bac – minimum 60 cm de long – avec des rebords un peu plus hauts sur deux ou trois côtés). Bien sûr, ces conseils seront à adapter selon que vous ayez un chaton ou un chat âgé, l’un ou l’autre risquant d’avoir du mal à entrer dans le bac.


  Dans le second cas, si votre chat se positionne clairement à côté de sa litière pour faire ses besoins, alors le bac ou son contenu ne lui conviennent probablement pas. Le substrat n’est peut-être pas à son goût (odeur ou type), mais la fréquence de nettoyage peut également être en cause.


  Dans tous les cas, dites-vous que votre chat ne le fait pas exprès : il s’adapte à son environnement. En revanche, n’oubliez pas d’explorer la piste médicale. Ce comportement reflète bien souvent une douleur ou une maladie. Soyez donc à l’écoute !


  Petits conseils


  Choisissez un substrat minéral (argile) ou végétal, sans parfum, avec des grains fins et de préférence de type agglomérant. Je vous conseille de retirer les agglomérats d’urine et les selles quotidiennement.


  Puis, placez le bac dans une pièce de vie, mais dans un coin calme, facilement accessible et bien visible de votre chat. Ne pensez surtout pas que c’est accessoire : c’est extrêmement important pour votre félin !
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  Pourquoi mon chat


  … rechigne-t-il à manger la pâtée qu’il adorait la veille ?


  Vous entendez des miaulements déchirants : votre chat a faim ! Alors, vous vous précipitez à la cuisine pour lui préparer son repas composé de la nouvelle pâtée, goûtée et validée la veille par nul autre que votre félin en personne. Oui, mais voilà, ce soir, votre chat fait la fine bouche et n’en veut pas.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il boude sa pâtée. Pouvons-nous vraiment parler de « caprice » ?


  Les goûts alimentaires des chats nous surprennent parfois. Un jour, Minou adore sa pâtée, le lendemain, il la dédaigne. C’est une situation que nous, humains de chats, avons tous vécue au moins une fois. Plusieurs explications sont possibles.


  ● Tout d’abord, il ne faut pas écarter la piste médicale. Si du jour au lendemain votre chat n’a plus l’air en forme et qu’il ne se nourrit pas, contactez rapidement votre vétérinaire !


  ● Ensuite, si un petit dérangement digestif est apparu après le repas, il est fort probable que votre chat ait fait une association négative avec cette nourriture dont la seule odeur le dégoûte désormais. En revanche, si sa santé est bonne et qu’il rechigne toujours à manger la nouvelle pâtée, il est possible que l’« effet nouveauté » (l’attrait provisoire pour un nouvel aliment) se soit estompé et… que votre chat préfère revenir à son alimentation connue.


  ● Enfin, il n’a peut-être pas l’habitude du changement : s’il a toujours mangé la même chose depuis ses premiers mois, sa pâtée habituelle sera alors plus sécure pour lui.


  
    Rappel


    N’attendez pas pour consulter un vétérinaire en cas de troubles digestifs ou de changement de comportement !

  


  Petits conseils


  Certains spécialistes conseilleront de faire une transition alimentaire pour éviter les troubles digestifs et favoriser l’acceptation de la nouvelle nourriture. Cette transition est d’autant plus importante si le régime alimentaire change radicalement (par exemple : passer de croquettes à une ration ménagère). Choisissez une alimentation de qualité, bien équilibrée et avec un apport humide pour combler les besoins nutritionnels de votre chat.
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  Pourquoi mon chat


  … réclame-t-il à manger comme s’il mourait de faim, mais touche-t-il au final à peine à son repas ?


  Votre chat miaule, miaule, miiiiiiaaauuuule de plus en plus fort en vous suivant partout. Ce miaulement-là, vous le reconnaissez, c’est celui du chat « affamé ». Vous lui donnez enfin ce qu’il souhaite : sa pitance. Le voici qui se jette sur l’assiette de pâtée et… en avale seulement trois bouchées.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il miaule de « désespoir » en vous regardant. Il ne sait pas donc ce qu’il veut ? Ou bien s’est-il moqué de vous ? À la réflexion, vous demande-t-il vraiment à manger ?


  Il est important de prendre conscience que c’est nous qui sommes à l’origine des ressources alimentaires de nos chats de compagnie, en tout cas pour ceux qui ne sortent pas et ne chassent pas. Le chat est donc dépendant de nous pour obtenir sa pitance, notamment lorsqu’il s’agit d’un aliment frais et donc sensible au dessèchement. Il doit apprendre à communiquer à l’heure de son repas, et… nous devons en retour apprendre à le comprendre ! Parfois, la pâtée servie n’est pas à son goût. Parfois même, en pensant bien faire, nous lui servons une assiette dé-bor-dante alors qu’il voulait seulement… une petite bouchée.


  En réalité, il peut être juste en demande d’interaction avec vous, le repas servi sous son museau devenant tentant provisoirement. Mais comme la recherche initiale d’interaction n’est pas satisfaite à son niveau, il vous sollicite à nouveau ou s’éloigne pour vaquer à ses occupations.


  
    Important


    Selon les envies, les besoins et les apprentissages de votre chat, chaque situation déclenchera une réponse différente. À vous de bien l’observer !

  


  Petits conseils


  Certains chats au contraire se jettent sur leur nourriture et avalent goulûment leur repas. Pour rendre la prise alimentaire un peu plus « ludique » et pour mieux occuper votre félin, vous pouvez utiliser un système de petit tapis en silicone alimentaire parsemé d’alvéoles. Votre chat passera ainsi davantage de temps à consommer la nourriture humide répartie sur le tapis, l’occupant et le rassasiant bien plus et mieux.
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  … « pète-t-il les plombs » ?


  Il est 19 heures. Tout est calme dans la maison. Soudain, votre chat se lève : son regard va de droite à gauche, ses pupilles se dilatent, ses poils se hérissent, sa queue fouette l’air. Puis, il se met à courir dans tous les sens comme s’il cherchait à fuir ou à attraper quelque chose, ou les deux en même temps. Même vos appels ne le font pas réagir.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il fait des allers-retours en courant dans toute la maison. Serait-il devenu fou ?


  Lorsque survient ce type de « dérapage incontrôlé », il semblerait que votre chat soit en fait entré dans une phase d’activité intense que l’on appelle couramment le « quart d’heure de folie ». En réalité, il ne s’agit pas de folie chez votre chat, mais d’un besoin réel de se dépenser. J’en conviens, ce démarrage soudain, sans que l’on perçoive l’élément déclencheur de cette impulsion, est toujours surprenant.


  Le chat est souvent dépeint comme un animal crépusculaire : en clair, son rythme biologique présente deux pics d’activité, l’un à l’aube, l’autre au crépuscule. Ces pics sont décrits comme des moments d’activité intense : le chat chasse, se déplace activement, joue, etc.


  ● Chez le chat libre, les pics d’activité sont en lien avec la lumière du jour et le rythme de ses proies.


  ● Chez le chat captif, ce rythme toujours présent montre qu’il est intrinsèque à l’individu, c’est-à-dire que l’alternance jour/nuit et les variations de sécrétion de mélatonine qui l’accompagnent influencent l’activité rythmique du chat.


  
    Important


    Il n’est bien sûr pas rare d’observer des périodes d’activité intense à d’autres moments de la journée. Tout dépend du besoin de dépense physique de votre chat. Les animaux très dynamiques qui manquent d’exercice auront ainsi tendance à se défouler à plusieurs reprises dans la journée.

  


  Petits conseils


  Que faire ? N’empêchez pas votre chat de courir dans tous les sens, sécurisez votre logement afin de lui permettre de courir, sauter, grimper sans tout renverser (!) et fournissez davantage d’activité s’il en ressent le besoin (jeux autonomes ou interactifs avec vous). Cela permettra de le satisfaire… et de vous assurer des nuits tranquilles !
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  … ne pense-t-il qu’à dormir ?


  Quand votre chat ne se repose pas, il fait la sieste et quand il ne fait pas la sieste, il roupille. Soyons clairs, vous avez l’impression qu’il dort tout le temps !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il se repose entre deux siestes. N’a-t-il donc rien d’autre à faire ?


  Oui, le chat est une espèce qui a un besoin important de sommeil, mais cela ne fait pas de lui un flemmard. Cette activité (ou non-activité, question de point de vue) est essentielle pour reposer son corps, son esprit, mais aussi pour mémoriser les apprentissages. Comme pour nous ! Le chat adulte vivant en appartement dort en moyenne 12 à 14 heures par 24 heures. Cette durée de sommeil est plus élevée chez les jeunes et les chats âgés. Les nouveau-nés dorment près de 90 % de leur temps et les vieux chats dorment également beaucoup. Pour l’adulte en pleine forme, le temps de sommeil varie selon son mode de vie. L’animal qui a accès à l’extérieur passera du temps à observer, à explorer mais aussi à chasser. Ces activités empiètent alors sur d’autres, réduisant ainsi le temps de sommeil. Au contraire, le chat d’appartement qui manque souvent de dépense physique aura tendance à dormir davantage. Ainsi, votre chat n’a peut-être pas besoin d’autant de repos, mais dormir… fait passer le temps.


  Pour cette activité, le chat aimera s’installer en hauteur, hors de portée des petites mains d’enfants ou d’un autre animal. Lorsqu’il se sent en sécurité, il s’installera au sol, au milieu du couloir ou du salon. Il pourra choisir un panier moelleux, très confortable, ou bien il préférera un carton. Ses choix évolueront au cours de la journée, au gré de ses besoins et de ses envies. Pour conclure, j’ajouterai un point essentiel : on ne réveille pas un chat qui dort !


  Petits conseils


  Essayez d’enrichir votre habitation en aménageant différents éléments afin de répondre aux besoins de votre chat, c’est essentiel. Même si votre chat aime se prélasser sur votre lit ou sur votre canapé, proposez-lui d’autres endroits, rien qu’à lui, pour éviter de le déranger lorsque vous souhaitez vous installer.


  Créez des hauteurs pour favoriser l’exploration, installez plusieurs lieux de repos pour donner du choix, proposez des jeux variés et réguliers (pour jouer avec vous, votre chat sera plus enclin à participer… une fois bien éveillé !).
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  … miaule-t-il la nuit devant la porte de ma chambre ?


  Quand vous allez vous coucher, vous fermez votre porte pour ne pas être dérangé par les assauts nocturnes de votre chat. Problème, vers 3 heures du matin, des miaulements dé-chi-rants vous réveillent en sursaut. Minou miaule, miaule et miaaaauuuuuule… encore.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il miaule à réveiller les morts au milieu de la nuit ! Ne comprend-il donc pas que la nuit est faite pour se reposer ?


  Votre chat a l’habitude de se déplacer librement dans votre appartement. Il a accès à toutes les pièces, ce qui paraît le satisfaire. Mais, pour des raisons qui vous regardent, vous préférez fermer la porte de votre chambre la nuit (une porte qui est habituellement ouverte dans la journée).


  Oui, mais voilà, votre chat peut avoir envie de venir vous voir, de vous solliciter pour de la nourriture, pour recevoir un câlin ou pour jouer. Or, cette porte fermée est un obstacle infranchissable pour lui (sauf pour certains chats qui ont appris à ouvrir les portes !). L’engrenage infernal se met alors en route : pour le faire taire, vous lui dites « chuuuuut », vous haussez le ton, vous vous levez pour voir ce qu’il se passe, vous lui donnez à manger, vous le faites jouer, vous lui redites « chut ». Bref, vous n’avez plus aucune solution, car Minou continue de miauler la nuit… En réalité, en procédant de la sorte, vous ne faites que renforcer ce comportement et votre chat – rusée boule de poils ! – a compris qu’en miaulant, il obtenait quelque chose… une réaction de votre part !


  Petits conseils


  Si vous vivez cette situation, prenez d’abord contact avec votre vétérinaire. Un miaulement soudain et excessif peut être signe d’une pathologie ou d’une douleur. Une fois que toute maladie est écartée, la meilleure technique sera de jouer avec votre chat dans la journée, de lui procurer diverses occupations et… d’ignorer (totalement) les miaulements la nuit (voir ici).
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  … me suit-il partout ?


  Votre chat vous suit partout. Il a l’air malheureux et miaule de détresse dès que vous vous absentez deux petites minutes dans la salle de bains ou aux toilettes.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous voit disparaître derrière une porte. Votre chat est-il vraiment malheureux de ne plus vous voir ?


  Certains chats passent beaucoup de temps seuls en journée, à attendre que leur humain rentre du travail. Leurs occupations se limitent souvent à manger, dormir et observer par la fenêtre. Au retour de son humain adoré, le chat va se remettre en activité à la recherche d’interactions – jeux, caresses – ou encore de nourriture. Il peut donc nous suivre pas à pas, attentif à nos moindres gestes, espérant capter de l’attention et de l’affection. Finalement, qu’on se le dise, c’est nous qui créons du mouvement à la maison. Un chat peut ressentir comme « insurmontable » une séparation, même de deux minutes, derrière la barrière physique d’une porte fermée. Ceux qui sont en forte demande d’attention peuvent éprouver et manifester l’angoisse de la séparation de manière assez intense. Cela peut paraître disproportionné dans un contexte comme celui de l’illustration ci-contre, mais cela arrive ! Rassurez-vous, le chat est tout à fait capable d’apprendre nos comportements liés à chaque situation : ainsi, une porte fermée ne le reste pas indéfiniment et nous réapparaissons toujours. Chaque chat réagira différemment et il est important d’être attentif afin de répondre spécifiquement à ses besoins.


  Ces conseils sont bien sûr à nuancer selon la situation, l’idéal étant de se faire accompagner par un spécialiste en comportement pour avoir des conseils personnalisés qui conviendront à votre chat et à vous-même.


  Petits conseils


  Dans les situations de demandes d’attention modérées, je vous conseille de lui apporter de l’affection et de lui offrir des activités autonomes.


  Dans les situations de demandes d’attention excessives et d’un chat « pot de colle », je vous recommande d’ignorer certaines de ses sollicitations et de lui offrir des occupations pour lui apprendre l’autonomie. Dans ce cas, ignorer signifie ne pas réagir systématiquement lorsque votre chat vient vous voir (ne pas le regarder ni lui parler). En parallèle, lui proposer des moments de câlins et de jeux à heures régulières peut l’aider à avoir des repères dans la journée.
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  Pourquoi mon chat


  … n’aime-t-il pas les portes fermées ?


  Votre chat miaule pour vous demander d’ouvrir une porte. Il entre, puis ressort. Il semble hésiter. Plus tard, il vous accompagne lorsque vous changez de pièce, mais quand vous tentez de fermer la porte, il fait demi-tour et reste sur le pas de la porte.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous voit ouvrir, puis refermer une porte. Doit-il entrer dans la pièce, même si la porte menace de se refermer ?


  Ce comportement hésitant nous fait penser à de l’indécision, ce qui peut parfois nous agacer. En réalité, votre chat ne contrôle ni l’ouverture et la fermeture des portes, ni l’accès aux pièces, ni l’éventuelle possibilité d’aller dehors. Il est souvent totalement dépendant de vous.


  Ainsi, l’incertitude liée aux horaires variables et l’impossibilité de contrôler son milieu de vie frustrent votre chat et gênent sa prise de décision. C’est un animal qui apprécie de surveiller son environnement, un comportement rassurant qui lui permet d’avoir moins de surprises. Lorsqu’une porte est fermée, le chat ne sait pas toujours ce qui se passe de l’autre côté. S’il miaule devant cet obstacle, il ne souhaite pas forcément passer de l’autre côté, mais il peut simplement demander qu’on lui ouvre la porte pour regarder par curiosité ou pour se rassurer.


  
    Le cas des toilettes


    IVotre chat pense peut-être qu’en étant assis sur le trône, vous êtes totalement disponible pour jouer avec lui ?

  


  Petits conseils


  En étant attentif aux comportements du chat, on peut répondre plus facilement à ses besoins, comme laisser les portes ouvertes, et ainsi éviter de le frustrer. Bien sûr, ce conseil est à nuancer ! Vous pouvez interdire certaines pièces de l’habitation, du moment que le chat a assez d’espace pour évoluer et que ces interdictions sont cohérentes. Et oui, bien entendu, vous avez le droit de fermer la porte du petit coin !
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  Pourquoi mon chat


  … se toilette-t-il ?


  C’est bien connu, un chat, c’est propre ! Il passe ainsi de looooongues heures à se toiletter, à se gratter, à enlever des saletés de ses poils et à lustrer son joli pelage.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il passe des heures à se toiletter alors qu’il vit en appartement et n’a donc pas l’occasion de se salir. Peut-on le qualifier de maniaque ?


  Votre chat se toilette très régulièrement et méticuleusement une dizaine de fois par 24 heures, par petits bouts de manière sommaire (d’où l’expression « faire une toilette de chat »), ou bien il se lèchera le corps entier, et là il y passera plus de temps. Cette fréquence est variable selon plusieurs facteurs. On a pu observer que la toilette de la face est systématique après chaque repas, que celle des petites parties du corps revient régulièrement, et enfin que le chat se toilettera le corps entier une à deux fois par jour. Ce comportement effectué à une fréquence élevée lui vaut l’étiquette d’animal « très propre ».


  Outre sa fonction hygiénique, le toilettage est utile à votre chat pour effacer les odeurs extérieures (après la caresse de la main d’un humain par exemple) et redéposer la sienne sur son pelage. Le toilettage est également essentiel à la relation mère-chaton. Par le léchage du pelage, la maman nettoie ses petits, les rassure, les stimule. Parfois, l’allo-toilettage (ou toilettage mutuel) est pratiqué entre adultes, entre deux chats de la même fratrie ou qui se connaissent et s’entendent bien.


  
    Point de désaccord


    Si le chat se lèche le flanc de manière rapide et brève, après avoir été touché ou porté, c’est qu’il n’avait pas envie de ce contact gênant ou irritant (de son point de vue). Le léchage manifeste alors son désir de se « débarrasser » de notre odeur au point de pression.

  


  Petits conseils


  Laissez votre chat se toiletter en évitant au maximum de le déranger pour ne pas le surprendre. Si vous observez une augmentation ou une diminution subite de la fréquence de toilettage, n’hésitez pas à contacter votre vétérinaire.
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  Pourquoi mon chat


  … ne paraît-il pas aimer ma musique ?


  Quand vous écoutez de la musique, vous mettez le volume un peu fort pour bien entendre. Votre chat sort alors de la pièce et s’installe dans votre chambre, où il n’y a aucun bruit.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il sort d’une pièce où il y a de la musique (un peu) forte. N’aime-t-il donc pas vos goûts musicaux ?


  Il n’est pas facile de savoir ce que le chat préfère en matière de musique, bien que certains chercheurs se soient penchés sur la question. Des musiques spécialement composées pour les chats existent, notamment celles à base de ronronnements et de sons dans une gamme de fréquences similaire à celle des vocalisations des petits félins. Au cours d’une expérience réalisée par l’équipe de scientifiques, les chats participants ont montré des comportements liés à des émotions positives, à de l’apaisement (clignement des yeux, ronronnement, position couchée et détendue, etc.).


  Mais certaines de nos musiques peuvent déplaire à nos chats. En effet, leurs capacités auditives n’étant pas les mêmes que les nôtres, leurs préférences sont différentes. Le chat entend bien les sons de très basse fréquence, ce qui n’est pas notre cas. Sa sensibilité au volume n’est pas non plus la même que la nôtre. Ainsi notre musique et son volume… peuvent être désagréables pour lui.


  Petits conseils


  Rien ne vous empêche d’écouter de la musique. Cependant, si votre chat montre une gêne ou cherche à s’en aller, augmentez le volume du son progressivement et isolez votre animal dans une pièce. Même recommandation avec le son d’un smartphone, car certains chats y réagissent négativement. Préférez l’utilisation d’écouteurs ou évitez d’être en visioconférence juste à côté de votre chat !
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  Pourquoi mon chat


  … essaye-t-il d’entrer dans un carton trop petit pour lui ?


  Vous venez de recevoir un petit colis et vous laissez le carton traîner dans le salon. En bon félin, votre chat aime les cartons. Il s’y frotte, le gratte, entre dedans la tête la première, les pattes avant, et… ça s’arrête là !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il entre dans un carton trop petit pour lui en donnant l’impression de s’y croire complètement caché. Aurait-il des difficultés à estimer sa corpulence ?


  Comme vous l’avez certainement déjà remarqué, les chats aiment les cartons et ils sont sans doute attirés par la matière. Mais il faut aussi savoir que la volonté de se cacher est un réflexe lié à la recherche de sécurité. Les chats se sentent bien dans les endroits confinés, le corps tout serré, et ils sont également attirés par la pénombre. Dans la majorité des cas, tout carton, grand ou petit, plaira à votre chat.


  
    Pourquoi ?


    Quand un chat entre dans un carton bien trop petit pour lui, finalement on ne sait pas vraiment pourquoi ! Peut-être veut-il y introduire uniquement sa tête ?

  


  Petits conseils


  Pour satisfaire ce besoin, vous pouvez garder quelque temps les cartons d’emballage des colis reçus. Votre chat appréciera sans aucun doute cette offre de nouveauté.


  Afin de ne pas nuire à l’esthétique de votre décoration intérieure, le carton peut être déposé dans un endroit peu visible de vous, mais facilement accessible pour votre chat.
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  Pourquoi mon chat


  … me mord-il dès que je lui touche le dos ?


  Votre chat aime les caresses, il est d’ailleurs toujours le premier à réclamer des contacts. Pourtant, parfois, à peine l’avez-vous effleuré qu’il se retourne et vous donne un coup de patte.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous griffe ou vous mord au moment des caresses. Pourquoi se transforme-t-il soudain en petit monstre, lui qui est si doux habituellement ?


  Oui, les chats aiment les caresses. Mais « les chats » ne sont pas tous les chats, ni le vôtre. En matière de caresses, certaines préférences ainsi que plusieurs critères sont à prendre en compte.


  Tout d’abord, un chat qui n’a pas été familiarisé au contact de l’humain pendant sa tendre enfance sera moins enclin à accepter les caresses. Ensuite, le chat peut aimer être caressé autour de la tête, mais pas sur la tête, ni sur le dos, le ventre ou encore les pattes… Le chat peut aimer être caressé le matin, mais pas le soir ; dans la cuisine et non dans le salon ; avant un repas mais pas pendant ; etc.


  Enfin, si vous touchez votre chat sans qu’il vous voie, il pourra être surpris, avoir peur et réagir par réflexe en se défendant.


  
    C’est lui qui décide !


    Un chat apprécie de prendre l’initiative des contacts : c’est lui qui décidera où/quand/comment, tout simplement parce que cela le rassure. Et surtout, n’oubliez pas qu’il décide aussi de la durée !

  


  Petits conseils


  En résumé, pour favoriser des moments positifs de caresses avec votre chat, essayez de retenir ses préférences et laissez-lui autant que possible le choix et l’initiative des interactions.


  En prenant le temps de l’observer, vous arriverez également à décoder les signes de mise à distance (voir ici). Par exemple, un chat craintif se sentira plus en confiance si vous vous baissez quand vous l’appelez ou que vous l’approchez (voir ici).
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  Pourquoi mon chat


  … miaule-t-il la nuit pour que je me lève ?


  Il est 5 heures du matin et vous dormez bien, très bien même. En plein rêve de plage déserte et de cocotiers, vous entendez un petit miaulement, puis deux, puis trois. Et ainsi de suite en non-stop jusqu’à ce que vous vous réveilliez et… que vous vous leviez. Et attention, pas question de vous recoucher !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il miaule la nuit, vous réveille et une fois que vous êtes debout sur vos deux pieds, ne se préoccupe plus spécialement de vous.


  Bien qu’il ne soit pas facile de donner une réponse qui conviendra à chaque cas, il existe quelques similitudes dans nombre de situations. Le chat dort la nuit, mais son rythme de sommeil ne ressemble pas au nôtre pour autant. Son cycle de sommeil est plus court, et il ne dort pas 8 heures de suite. Durant la nuit, il va donc dormir, puis faire un petit tour, puis dormir à nouveau, puis manger un peu et se toiletter, et ainsi de suite. Si votre chat est en bonne santé, il est possible que ses miaulements soient simplement liés à un apprentissage : on appelle cela un conditionnement par renforcement positif. Votre chat a miaulé une fois et vous lui avez répondu : il a donc été récompensé. La fois suivante, vous avez également répondu à son miaulement. Il a appris qu’en vous sollicitant, il avait une réponse : votre attention et votre compagnie. Si bien qu’une fois que vous êtes levé, il miaule à nouveau si vous vous recouchez. Vous avez donc l’impression qu’il contrôle votre heure de lever et que son horloge n’est pas réglée comme la vôtre. Ses sollicitations ne peuvent-elles pas être liées au calme ambiant de la maison (surtout dans le cas d’un chat nouvellement adopté) ? Le changement de rythme de la famille la nuit peut se révéler angoissant pour lui. Offrez-lui donc de quoi se rassurer et se sécuriser.


  Petits conseils


  Pour remédier à cette situation, pour un chat en bonne santé, mon conseil sera le suivant : ignorez (totalement) ses miaulements, jouez avec lui dans la journée et procurez-lui des occupations diverses. Par exemple, dans un carton, placez du papier froissé, quelques croquettes ou friandises et des petits jouets. Votre chat passera du temps à explorer, flairer, manger, jouer… Avant de vous coucher, vous pouvez faire une dernière séance de jeu, puis lui offrir un bon repas, cela favorisera le retour au calme. De manière générale, lui apprendre l’autonomie en évitant d’être l’élément indispensable aux jeux ou aux diverses activités de l’environnement permettra d’anticiper ce type de situations (voir ici et ici).


  
    [image: ]
  


  Pourquoi mon chat


  … préfère-t-il boire l’eau des plantes ou du robinet plutôt que celle de sa gamelle ?


  En voyant de l’eau dans l’arrosoir, votre chat y plonge la tête sans hésiter pour boire goulûment. Son bol d’eau est pourtant à deux pas et… vous venez de le remplir avec de l’eau fraîche en pensant bien faire.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il cherche une source d’eau autre que celle qui lui est réservée. Bien souvent, on le voit boire dans l’arrosoir, dans les coupelles des plantes, au robinet, dans la vaisselle sale, alors qu’il est censé aimer l’eau fraîche. Est-il donc animé d’un esprit de contradiction ?


  Si votre chat snobe le bol d’eau qui lui est destiné, c’est sans doute lié à un mauvais emplacement dudit récipient ou au manque de « fraîcheur » de l’eau. Par ailleurs, le chat aime aussi varier les sources d’eau. Pour éviter qu’il ne boive celle de la vaisselle ou des coupelles des plantes, un peu trop savonneuse ou pas toujours très saine, proposez-lui plusieurs bols d’eau, bien répartis dans l’ensemble de votre logement, et surtout à distance du bac à litière et de la nourriture. Disposez-les dans des endroits calmes où le chat ne sera pas dérangé.


  Certains félins aiment l’eau en mouvement. Si c’est le cas de votre chat, offrez-lui une fontaine. Les avantages sont nombreux : renouvellement continu de l’eau avec filtration, mouvement et bruit régulier. Tous ces critères peuvent attirer votre animal vers cette source et favoriser une prise d’eau suffisante.


  
    Important


    Renouveler l’eau quotidiennement est important pour sa fraîcheur.

  


  Petits conseils


  Surveiller la prise de boisson est essentiel, car le chat ne boit pas toujours assez d’eau, notamment lorsqu’il est nourri aux croquettes. Appliquer les conseils décrits précédemment et contacter votre vétérinaire en cas de doute sera important pour réduire le risque de problèmes rénaux et, pour contribuer à l’hydratation de votre chat, il est conseillé de lui proposer de la nourriture humide tous les jours.
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  Pourquoi mon chaton


  … patauge-t-il dans son bol d’eau ?


  Vous reposez au sol le bol d’eau de votre chaton que vous venez de nettoyer et de remplir d’eau fraîche et là, le chenapan saute dedans ! Évidemment, il salit son bol et éclabousse largement les alentours.


  Dans la tête de mon chaton !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chaton lorsqu’il gratte le fond de son bol d’eau ou qu’il y met ses quatre pattes. Pensiez-vous que les chats n’aimaient pas l’eau ?


  Si c’est un chaton, patauger dans un bol d’eau fait partie de ses apprentissages. Généralement très curieux, il explore, touche, teste, etc., mais ne fait pas exprès de mettre de l’eau à côté de son bol.


  Si c’est un chat adulte, on peut relier ce comportement à sa vue, qui n’est optimale ni de près ni sur les objets statiques. En introduisant sa patte dans l’eau, le chat teste probablement la profondeur du bol et remuer le liquide lui permet de mieux le voir pour le boire.


  Pour d’autres chats, nul doute qu’il s’agisse… d’un jeu !


  Petits conseils


  Remplissez régulièrement le bol d’eau, ajoutez-en plusieurs et répartissez-les dans votre logement. Cela permettra à votre chat d’avoir toujours accès à une gamelle d’eau fraîche. Vous pouvez aussi acquérir une fontaine à eau assez grande qui lui permettra de jouer un peu avec l’eau, et de s’abreuver suffisamment.
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  Pourquoi mon chat


  … paraît-il prendre un malin plaisir à sauter de nouveau sur la table aussitôt que je l’en redescends ?


  Votre chat monte sur la table. Pourtant, il sait que c’est interdit : vous le lui avez déjà expliqué plusieurs fois. Vous le descendez donc en lui disant « non ». Il saute à nouveau dessus. Vous le redescendez, avec un « non » un peu plus fort. Il remonte. Et ainsi de suite. Vous déclarez forfait, il a gagné.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il saute sur cette fameuse table et que vous le grondez. Fait-il exprès de ne pas comprendre ce que vous lui demandez ?


  Le chat voit son milieu de vie en trois dimensions. Il aime grimper, se mettre en hauteur et exploiter toutes les possibilités de son environnement. Une table est donc un poste d’observation parfait. Ce meuble est aussi très attrayant lors d’un repas ou lorsque vous y êtes attablé pour une autre activité. Le chat, d’un naturel curieux, apprécie de venir voir ce qu’il s’y passe.


  
    Important


    Évitez de le gronder, car il ne comprendra pas la raison de la punition et cela risquerait de détériorer votre relation.

  


  Petits conseils


  Pour limiter les « jeux » incessants de « je monte/tu me descends/je remonte/tu me redescends », essayez de rendre d’autres endroits attractifs pour lui – une étagère, une armoire, un arbre à chat – et occupez-le ailleurs pendant vos repas pour éviter sa présence sur la table.


  Vous pouvez lui interdire certains accès comme le plan de travail quand vous cuisinez. En revanche, autorisez-lui d’autres espaces en hauteur en aménageant votre logement en 3D, ce qui permettra d’élargir le champ d’exploration de votre chat et de lui offrir des lieux de repos et d’observation sécures. Ignorez-le lorsqu’il monte sur une table interdite et sinon, essayez d’anticiper son saut en l’appelant (sans crier) et en redirigeant son attention ailleurs. En parallèle, récompensez-le dès qu’il est assis sur un poste d’observation à côté de cette table.
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  Pourquoi mon chat


  … fait-il tomber tout ce qui est à sa portée ?


  Vous avez certainement déjà vécu cette situation : vous observez votre chat sauter sur une table et donner de délicats coups de patte sur les objets posés en bordure du meuble… objets qui tombent à terre et qui, pour certains, se cassent. Vous réagissez, bien sûr, et… votre chat vous regarde, puis recommence.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il fait tomber les objets de la table. Cherche-t-il à étudier la gravité ? à vous provoquer ? Pourquoi fait-il donc tomber tout ce qui est à sa portée ?


  Réconciliez-vous tout de suite avec l’image « diabolique » de votre chat. Il ne fait pas cela pour vous ennuyer ! Il faut bien imaginer que le chat voit mieux les objets en mouvement que ceux immobiles. Par ailleurs, il apprécie d’avoir un minimum d’activité quotidienne et son comportement de prédateur, même en captivité, reste très présent. Tout naturellement, on peut se dire que ce qui bouge est irrésistiblement attirant pour lui. Ainsi donc, mettre en mouvement des objets inanimés peut lui permettre de… s’occuper.


  Parfois, on peut aussi le voir sauter à terre et jouer un moment avec l’objet tombé. Toucher, faire rouler, jeter en l’air un objet sont des comportements normaux de manipulation et d’exploration chez nos chats. Tout cela pourrait expliquer ce type d’action. Un autre élément important à prendre en compte : en réalisant cette petite manœuvre, le chat voit que nous réagissons. Ne pensez-vous pas que cela le motive à recommencer ? Le chat apprend très vite nos réactions et cherche sans doute à attirer notre attention, tout simplement.


  S’il casse un objet de valeur, ne pensez surtout pas qu’il sait qu’il a fait une « bêtise » lorsqu’il part en courant. Le bruit du bibelot cassé et votre air fâché suffisent à lui faire peur et à le faire fuir. Il ne fera pas le lien entre la casse et votre mauvaise humeur. Alors évitez de le réprimander, car cela n’entretiendrait pas de bons rapports entre vous.


  Petits conseils


  Le meilleur remède reste de lui fournir des occupations variées et de mettre en sécurité vos objets de valeur !
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  Pourquoi mon chat


  … s’installe-t-il sur mon clavier d’ordinateur dès que je travaille ?


  Pleinement concentré sur votre travail, vous traitez un sujet important, et rien ne doit vous perturber. Votre chat s’approche soudain de vous et saute sur votre bureau en ronronnant bien fort. Il se frotte contre votre visage en écrasant de ses quatre pattes le clavier de votre ordinateur. Un texte de chiffres et de lettres s’enchaînant sur votre document remplace votre prose : HQKTMzzzaaaaaaaaaa 2349?????????AZA/////EECDLGZTRG4TG84TF?ZDC RFTIGHNN NNNNNNNNNNNNNNNnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il marche sur les touches du clavier de votre ordinateur et qu’il s’y couche d’un air, soyons honnêtes, satisfait. N’a-t-il pas vu que vous étiez occupé ?


  Retenez que votre chat ne fait pas exprès de vous déranger ! Il vous voit assis à votre bureau, le regard fixé sur l’écran et les mains pianotant sur le clavier. En venant vous voir, il répond à un besoin de contact, de chaleur, de proximité avec vous. C’est sa manière à lui de solliciter votre attention et d’entretenir vos liens humain-compagnon. La chaleur de la machine ou encore le bruit du ventilateur évoquant un ronron sont autant de paramètres qui attirent potentiellement le chat. Déposer ses odeurs près de vous, où il se sent bien, fait partie intégrante de ses activités favorites. Quand il ne se couche pas sur le clavier, il peut aussi s’installer sur votre main, tout près de l’ordinateur. Vous savez, la main qui tient la souris, celle qui permet à votre travail d’avancer…


  Petits conseils


  Pour éviter d’être dérangé trop fréquemment, installez près de votre bureau un coin dédié à votre chat avec une couverture confortable. Et pensez bien sûr à jouer régulièrement avec lui !
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  Pourquoi mon chat


  … me griffe-t-il et me mord-il alors qu’il me demandait de lui caresser le ventre ?


  En vous voyant de retour à la maison, votre chat accourt. Il miaule, se roule sur le dos et expose son ventre avec ses poils si doux. En vous regardant, il paraît n’attendre qu’une seule chose : que vous lui caressiez le ventre ! Bien évidemment, vous vous précipitez pour répondre à son invitation. À peine avez-vous effleuré son ventre qu’il referme ses griffes sur votre main et vous mord…


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous « expose » son ventre. Est-ce réellement une invitation à la caresse ?


  Il existe plusieurs explications à ce comportement dont les significations varient clairement selon le contexte.


  Quand le chat se roule sur le dos et expose son ventre, c’est généralement le signe qu’il est à l’aise. Il peut également effectuer cette action pour s’étirer, se gratter, se frotter et déposer ses odeurs. Ce comportement peut devenir un rituel entre le chat et son humain. Lorsque ce dernier rentre à la maison, son chat peut faire une « roulade amicale », comme une salutation de sa part, une marque de confiance. Dans cette situation, certains chats attendent les caresses qu’ils apprécient, mais ce n’est pas le cas de tous les matous !


  Dans un autre contexte, ce comportement correspond à un appel au jeu entre chats qui se connaissent bien, les fameux « jeux de bagarre ». Autre possibilité, lors d’un conflit, l’un des deux protagonistes se sentant sûr de lui peut s’éloigner de l’autre et commencer à se rouler sur le dos. En montrant cette « assurance », il se sent aussi en position de force et peut se défendre facilement si l’autre chat s’approche de lui : à savoir en refermant ses quatre pattes et en mordant à pleines dents. Cette riposte réflexe lui assure une protection de ses organes vitaux.


  Petits conseils


  En résumé, ne touchez pas le ventre d’un chat que vous ne connaissez pas et apprenez avec le vôtre si vous pouvez (ou non) le caresser à cet endroit !
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  Pourquoi mon chat


  … me donne-t-il un coup de patte alors qu’il se frottait à mes jambes pour que je le caresse ?


  Vous rentrez chez vous et, comme à son habitude, votre chat vient se frotter contre vos jambes. Vous vous baissez pour le saluer et le caresser. D’un coup, il s’écarte, feule et vous donne un coup de patte. Il ne sait vraiment pas ce qu’il veut !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vient se frotter à vos jambes. Vient-il réellement demander des caresses ?


  Que ce soit avec votre chat ou un que vous ne connaissez pas, vous pouvez vous retrouver dans cette situation. Il paraîtrait logique d’interpréter cette attitude comme une demande de contact et de caresses. En réalité, ce comportement de frottement est décrit comme une salutation entre chats, qui généralement se connaissent et surtout qui s’entendent bien. Les chats entretiennent leurs liens et s’échangent des informations via les molécules chimiques déposées (dépôt de ses odeurs, imprégnation des odeurs de l’autre).


  Lorsque le chat se frotte à nos jambes, il vient nous saluer, (re)déposer ses odeurs et prendre des informations chimiques : en effet, lors d’une sortie, vos habits captent de nombreuses molécules chimiques. Il ne cherche pas forcément un contact de la main en retour. En revanche, vous pouvez le saluer en parlant avec une voix douce. Certains chats apprécient beaucoup. Bien sûr, si vous le connaissez bien, lui, ses intentions et ses réactions, vous pouvez le toucher, le caresser… De nombreux chats adorent cela !


  Petits conseils


  Apprendre à bien décoder le langage du chat permet de mieux comprendre ses intentions. Il nous exprime toujours très clairement ce qu’il veut et ce qu’il ne veut pas.
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  Pourquoi mon chat


  … se met-il en embuscade et saute-t-il sur mes jambes dès que je passe à proximité de lui ?


  Depuis quelque temps, vous redoutez de traverser votre couloir. Votre chat, petit démon bien caché en embuscade, saute sur vos jambes à chacun de vos passages devant la porte du salon. Toutes griffes dehors, il vous mord, puis repart en courant.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous attaque comme si vous étiez sa proie !


  Votre adorable minou s’est transformé en redoutable prédateur. N’ayant pas de souris à chasser chez vous, il a jeté son dévolu sur vos jambes. D’ailleurs, il paraît encore plus excité lorsque vous criez et que vous agitez votre jambe. De votre point de vue, hurler « arrrêêêêtttte » ou « stooooop », c’est tout ce qu’il y a de plus normal, car ça fait mal !


  De son point de vue à lui, il semblerait que le mouvement de vos jambes active son excitation et le motive à griffer ou à mordre encore plus fort. Rien ne sert de le poursuivre dans tout l’appartement d’un air menaçant. Il risque surtout de prendre peur et de chercher à se cacher. Le sermonner après coup n’aura pas d’utilité non plus. Il ne fera pas le lien entre votre ton et ce qui vient de se passer.


  Il est important de savoir que ce comportement est souvent lié à de l’ennui chez le chat confiné. Ayant peu de stimulations « naturelles » en captivité, votre animal va chercher à créer des situations d’action pour se dégourdir les pattes et stimuler son esprit.


  Petits conseils


  Alors, que faut-il faire ? Surtout ne criez pas et ne bougez pas, mais attendez la baisse d’excitation pour vous défaire de son emprise. Portez des vêtements longs pour vous protéger et essayez au maximum d’anticiper ses comportements afin de rediriger son intérêt ailleurs. Avant qu’il ne vous saute dessus, lancez-lui un jouet dans une autre direction pour mettre une distance entre vous deux.


  Enfin, vous pouvez également le faire jouer quotidiennement (avec des jeux de type canne à pêche ou plumeau qui mettent une distance entre votre chat et vous) et aménager votre logement pour le faire explorer et se dépenser.
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  Pourquoi mon chat


  … se met-il dans mes jambes pour me faire tomber ?


  Dès que vous vous déplacez dans la maison, votre chat vous suit, se met dans vos jambes, vous faisant risquer la chute à chacun de vos pas.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous voit marcher et qu’il se précipite pour slalomer entre vos jambes. Fait-il exprès pour vous ennuyer ?


  Il est important de réfléchir à l’intention du chat dans cette situation. Il ne fait pas « exprès » de zigzaguer entre les jambes de son humain et ne cherche pas absolument à le faire tomber. Il n’est ni perfide, ni fourbe. Mais peut-être cherche-t-il juste à attirer notre attention ou à nous suivre en présentant un certain intérêt pour ce qu’on va faire ?


  Les mouvements de notre chat peuvent nous déséquilibrer, surtout s’il se colle à nos mollets. Mais on peut imaginer que, du haut de ses quatre pattes, il est difficile pour lui de bien comprendre et deviner notre déplacement.


  
    À réfléchir


    Et si se coller à nos jambes lui permettait d’accompagner nos mouvements et donc de connaître l’objectif de notre déplacement ?

  


  Petits conseils


  Commencez par prévenir votre chat de vos déplacements, marchez lentement et parlez-lui : cela lui permettra d’anticiper les mouvements et d’éviter de se mettre là où il ne faut pas !
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  Pourquoi mon chat


  … se pose-t-il systématiquement sur le linge que je viens de plier ?


  Vous finissez de repasser votre linge et vous pliez parfaitement l’ensemble. Mais voilà que vous vous sentez observé par votre chat qui tout à coup s’approche et s’installe sur le linge comme si vous veniez de lui préparer un couchage confortable.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il vous voit affairé à remuer des tissus portant une odeur « nouvelle » pour lui. Fait-il donc exprès de tout chiffonner ?


  Le linge propre et fraîchement repassé porte des odeurs « nouvelles » pour votre chat qui apprécie, lui, de vivre dans un monde d’odeurs connues. En s’installant sur les vêtements pliés, il cherche à se familiariser avec l’objet en y déposant ses odeurs pour se sentir davantage en sécurité.


  Le même processus s’opère lorsque le chat s’installe sur un document ou une simple feuille de papier. C’est une manière de déposer ses odeurs, mais également de s’imprégner des senteurs d’un objet nous appartenant. Mais c’est certainement aussi une recherche de contact avec son humain… Soyons clairs : on peut oublier la notion parfois décrite « d’appropriation de l’objet » par le chat. Qui a déjà vu un chat s’approprier un vêtement et le protéger comme sa ressource ?


  
    point important


    Les habits fraîchement lavés avec des lessives très parfumées dégageant des odeurs potentiellement désagréables pour le chat seront plutôt à éviter.

  


  Petits conseils


  Que faire pour éviter de recommencer votre repassage ? Fermez la porte de la pièce où vous vous trouvez et installez ailleurs un endroit agréable destiné à votre chat pour sa sieste. Si vous appréciez la compagnie de votre petit félin à ce moment-là, proposez-lui une alternative en déposant un tissu juste pour lui à côté de votre linge repassé. Son choix ira sans doute vers le tissu dit familier.
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  Pourquoi mon chat


  … me mord-il quand il joue ?


  Les séances de jeux deviennent un cauchemar avec votre chat. Dès qu’il s’excite, il s’accroche à votre bras, mord et griffe de toutes ses forces. Problème : ce n’est pas du tout votre vision du jeu !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il joue à attraper une plume agitée sous son nez, mais… qu’à la place, il agrippe votre main ou votre bras.


  Lorsque le chat joue, il se met dans le rôle du prédateur avec pour objectif de capturer sa « proie ». Il la détecte, s’en approche, se met à l’affût puis, dès qu’elle est immobile, bondit pour la capturer. Avec une plume ou tout autre objet faisant office de jouet, le chat reproduit les mêmes comportements que lors d’une séance de chasse. L’excitation augmentant au cours du jeu, le chat peut se laisser déborder par ses émotions et ne plus distinguer la plume de la main qui l’agite !


  Il ne faut jamais jouer avec les mains ou les pieds, et ce même avec un chaton… Sinon, à terme, le chat ne fera plus la différence entre les séances de jeu et les autres moments. En voyant une main ou un pied s’agiter, il peut s’y agripper et mordre, ou griffer de toutes ses forces.


  
    Important


    C’est à nous, humains, de faire attention et de toujours proposer des jeux à distance de notre corps pour éviter morsures et griffures.

  


  Petits conseils


  Utilisez une « canne à pêche » ou un « plumeau » constitués d’un manche avec des plumes ou une petite peluche à attraper : cela permet de satisfaire ce critère de mise à distance (voir ici). Faites des mouvements contrôlés, en agitant plutôt le bout du plumeau que votre bras. Et c’est parti pour des séances de jeu en toute sécurité !
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  Pourquoi mon chat


  … ne voit-il pas ce que je pose juste devant lui ?


  À chaque fois que vous posez une friandise ou un petit jouet juste devant votre chat, ce dernier ne semble pas le voir. Vous devez alors l’accompagner et lui montrer ce que vous avez déposé.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il ne paraît pas voir ce qui est « sous son museau » alors que vous venez de poser l’objet en sa présence.


  Intéressons-nous à la vue de nos petits félins. Les chats sont dotés d’une excellente vue dans la pénombre, mais leurs capacités visuelles se révèlent nettement moins bonnes en plein jour. Par ailleurs, ils voient beaucoup mieux les objets en mouvement que ceux immobiles. Pour compenser cette imperfection, ils vont utiliser d’autres sens tels que l’ouïe, l’odorat ou encore le toucher grâce à leurs moustaches. Ces dernières ont la capacité de se mouvoir d’avant en arrière en fonction des besoins du moment.


  Si votre chat ne vous voit pas faire le geste de déposer quelque chose au sol juste devant lui, alors il ne le distinguera pas forcément bien. Si c’est de la nourriture, son excellent odorat pourra lui indiquer la source de l’odeur. Si c’est un jouet bruyant, son excellente audition prendra le relais. Et ainsi de suite.


  
    Bon à savoir


    Il est intéressant de noter que le chat suit bien le pointé du doigt (si vous pointez un objet, le chat le regardera et/ou s’en approchera) : voilà une capacité cognitive qui s’est certainement développée au cours de la domestication. La prochaine fois, vous le regarderez autrement !

  


  Petits conseils


  Les capacités sensorielles du chat étant bien différentes des nôtres, pourquoi ne pas essayer de vous mettre à sa place pour mieux comprendre ses réactions ?
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  Pourquoi mon chaton


  … fait-il plein de bêtises ?


  Comme tous les chatons, votre petit protégé fait un tas de bêtises. Il renverse tout sur son passage, détruit les jouets, mâchonne les fils électriques, s’accroche aux rideaux…


  Dans la tête de mon chaton !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chaton qui vient de débarquer chez vous et qui découvre sa nouvelle aire de jeu. En combien de temps va-t-il tout détruire ? Cette période est-elle un passage obligé chez les chatons ?


  Le jeune chat est un animal en pleine croissance et en plein développement (locomoteur, sensoriel, cognitif, comportemental). Comme chez le petit humain, cette période de développement s’accompagne d’une exploration de l’environnement. Cette phase exploratoire est indispensable à ses différents apprentissages. Ainsi, il explore en mâchonnant, en manipulant, en grimpant, etc. Tout ce qui l’entoure est attirant pour lui.


  Il est donc vain de l’en empêcher, au risque de créer des frustrations chez lui, du stress pour vous et surtout de dégrader votre relation en plein éclosion.


  
    Pas d’anthropomorphisme !


    Un chaton, comme un chat adulte, n’a pas de notions de bien et de mal, pas plus que celle de bêtises. Ce sont des visions purement humaines !

  


  Petits conseils


  Créez un lieu de vie adapté à votre chaton, aménagé en trois dimensions :


  ● exploitez la hauteur, en installant des étagères murales, en donnant accès à une bibliothèque ou à une armoire ;


  ● installez des postes d’observation (table, arbre à chat) ;


  ● proposez des jeux et des activités variées, et bien sûr, sécurisez votre habitation (protégez les fils électriques, mettez hors de portée les plantes vertes, proposez des jouets indestructibles ; p. 112-113).
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  Pourquoi mon chat


  … ne comprend-il pas quand je lui dis « non » ?


  Votre chat ne réagit pas quand vous lui dites « non » ou alors il s’enfuit en courant ? Il ne semble pas reconnaître ce mot pourtant si simple pour vous, pas plus qu’il ne semble comprendre qu’il a fait une bêtise.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il entend un humain crier « non » en le regardant avec un air menaçant.


  Il faut se rendre compte que le chat n’est pas conscient des interdits de la maison, édictés par les humains. Il agit selon ses envies et ses besoins, et ne se préoccupe pas de ce qu’il a le droit de faire ou non. Pour nous, humains, c’est difficile à comprendre. Nous vivons avec des règles, des interdits que nous devons respecter. Les chats évoluent dans le monde d’une façon différente. Leurs capacités sensorielles étant développées autrement, ils ne perçoivent donc pas ce qui nous entoure comme nous.


  Bien sûr, nos animaux de compagnie sont capables d’apprendre certains interdits, pour peu qu’ils soient simples, peu nombreux et cohérents. Attention, une voix forte et un regard menaçant sont la recette idéale pour faire peur au chat et détériorer votre relation, mais pas pour lui apprendre à ne pas monter sur la table (voir ici).


  Petits conseils


  Essayez de plutôt comprendre sa motivation, de rediriger son comportement et de rendre d’autres endroits plus attractifs pour lui.


  ● Si votre chat aime se poster en hauteur, offrez-lui des postes d’observation, des possibilités de grimper à plusieurs endroits dans votre intérieur.


  ● Si vous avez une plante potentiellement toxique, rendez-la inaccessible à votre chat ou offrez-la à un ami.


  ● Si votre chat a besoin de mâchouiller des plantes, donnez-lui occasionnellement de l’herbe-à-chat qu’il pourra manger sans se rendre malade (demandez conseil à votre vétérinaire).
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  Pourquoi mon chat


  … me mord-il après m’avoir léché la main ?


  Alors que vous caressez votre chat, ce dernier vous lèche la main. Plus vous le caressez, plus il vous lèche… jusqu’à ce qu’il vous morde ! Décidément, il ne sait pas ce qu’il veut !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il mord après vous avoir léché la main. Ne peut-il donc pas vous prévenir ?


  Le léchage est un comportement souvent mal interprété car la fonction est variable. Dans un contexte amical, le chat peut vous lécher comme il toiletterait un congénère. A contrario, il peut aussi vous lécher pour vous demander de stopper vos caresses.


  Comment pouvez-vous faire la différence entre ces deux situations ? Eh bien, observez votre chat ! Lorsque votre félin est bien, il est dans une posture détendue, son poil est lisse, ses pupilles sont rétractées, il ferme doucement les yeux et se frotte à votre main… Lorsqu’il est moins bien, en situation d’inconfort, plusieurs signes peuvent vous alerter : ses pupilles se dilatent, son poil se hérisse, son regard se fixe, il détourne la tête, son corps se tend, sa queue fouette l’air et… il peut également vous lécher ! Tous ces comportements, appelés signes d’inconfort, montrent que le chat est mal à l’aise, qu’il cherche à mettre une distance entre lui et vous et à faire cesser l’interaction. Feulement et crachement sont des vocalisations que l’on peut également entendre dans ce type de situation.


  
    en clair


    C’est à nous d’y faire attention et d’arrêter le contact avant l’étape suivante : morsure ou griffure.

  


  Petits conseils


  Respectez les signes d’inconfort, ne forcez pas le contact, ne le contraignez pas : ce sont autant d’éléments importants pour entretenir une confiance mutuelle entre votre chat et vous.
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  Pourquoi mon chat


  … préfère-t-il le carton d’emballage au panier que je viens de lui acheter ?


  Vous avez longtemps cherché le panier qui conviendrait le mieux à votre matou et… à votre intérieur. Et vous l’avez enfin trouvé ! Vous vous faites une joie de voir votre chat s’installer dedans. Mais au moment de le lui déballer, vous vous apercevez, dépité, qu’il saute dans le carton d’emballage sans prêter un seul regard au nouvel objet.


  Dans la tête de votre chat !


  Essayons de comprendre ce qu’il se passe dans la tête de votre chat lorsqu’il repère un nouvel objet dans son environnement et a fortiori un carton !


  La nouveauté, tant qu’elle n’est pas trop fréquente ni trop brutale, apporte des stimulations à votre chat « captif » et permet d’enrichir son quotidien. Aménager son environnement en lui proposant du matériel répondant à ses besoins, tel que des cachettes, des postes d’observation, des griffoirs, des jeux, fait partie des recommandations classiques.


  Choisir un équipement adapté est la clé pour améliorer le bien-être de votre animal. Il faut bien y réfléchir et, parfois, on a l’impression d’être à côté de la plaque. Pourtant, il suffit souvent d’un peu de temps pour que le chat s’habitue à ce nouvel objet avec cette « odeur de neuf ». Laissez-le explorer le panier douillet : il va le flairer, se frotter, déposer ses odeurs puis, au bout d’un certain temps, cet objet lui deviendra familier. Pourquoi ne pas le laver si l’odeur d’origine persiste ? Vous pouvez aussi changer l’emplacement du panier pour tester les préférences de votre chat : en hauteur ? dans un recoin ? près d’un radiateur ? dans une pièce de vie ?


  Petits conseils


  Si votre chat a envie de jouer avec le carton, de sauter dedans, de s’y cacher ou bien de s’y reposer, laissez-lui ce plaisir quelque temps ! Cela lui fait un très bon enrichissement. Sans garder tous les emballages chez vous, vous pouvez créer de la nouveauté en conservant un carton quelque temps et en le remplaçant régulièrement !
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  Pourquoi mon chat


  … me rapporte-t-il ses proies ? Je n’ai pas besoin d’apprendre à chasser !


  Votre félin vous rapporte ses proies, parfois encore vivantes ou bien à demi-vivantes. L’air satisfait, il dépose son butin près de votre lit (ou dans vos chaussons). Le matin, alors que vous êtes à peine réveillé, vos pieds effleurent le sol et… touchent une chose visqueuse qui vous fait pousser un cri d’effroi !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat rapporte ses proies chez vous. Parfois, il les mange. Parfois, il n’y touche même pas, ne consommant même pas le petit rongeur éventré. Vous offre-t-il un cadeau ? Veut-il vous apprendre à chasser comme le faisait sa maman avec lui quand il était petit ?


  Revoyons les bases : votre chat ne pense pas être votre maman et vous n’êtes pas son chaton. Essayons de comprendre son comportement de chasse. Dans la séquence normale, le chat chasse seul et mange lui-même sa proie. Il ne l’enterre pas et la consomme rapidement en se mettant à l’abri – pour éviter un éventuel prédateur ou congénère –, car il ne s’agirait pas qu’on lui vole son butin. Seul le cas de la relation mère-chaton fait exception : la maman chasse et rapporte ses proies à ses petits pour les nourrir, mais votre chat ne pense pas être votre maman, et vous n’êtes pas son chaton. Un chat bien nourri peut chasser, mais il ne tuera pas toujours la proie et ne mangera pas forcément le fruit de sa chasse. Ce comportement (appelé aussi « patron-moteur ») est programmé génétiquement chez tous les chats, à intensité variable. Deux points importants sont à retenir : le chat déplace sa proie pour la consommer en sécurité et le fait qu’il chasse alors qu’il n’a pas faim. On pourrait donc conclure qu’en rapportant sa proie dans la maison, il vient se mettre à l’abri pour éventuellement la manger. Comme il est gavé de croquettes, il n’a pas faim et délaisse donc son butin.


  Petits conseils


  Difficile de prodiguer un conseil général et chacun réagira selon sa sensibilité. Surtout, ne grondez pas votre chat, c’est inutile. Quant aux proies ? À vous de prendre la décision qui vous convient le mieux. Si vous le pouvez, attrapez celles vivantes et relâchez-les. La prédation par les chats est un vaste sujet d’actualité qui mérite une attention particulière (si vous voulez mieux comprendre ce comportement et/ou si vous cherchez une solution pour diminuer la prédation de votre chat, vous pouvez prendre contact avec l’auteure qui vous donnera titres de lecture et pistes de réflexion).
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  Pourquoi mon chat


  … joue-t-il avec ses proies au lieu de les tuer ? Quelle cruauté !


  Vous avez certainement déjà observé votre chat capturer une souris, puis la « maltraiter » pendant un moment au lieu de la tuer directement. Parfois, après l’avoir bien estropiée, il la laisse repartir avec un air satisfait.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat joue avec sa proie. Pour nous, c’est un acte de cruauté très difficile à accepter. On observe ce comportement avec des souris, mais également avec d’autres rongeurs, des oiseaux, des insectes, bref tout ce qui passe entre les griffes de notre petit félin. Contrairement à nous, le chat n’a pas la notion de souffrance. Il ne fait pas délibérément mal à ses proies, et ses actes n’ont pas l’objectif que l’on imagine.


  Essayons de nous mettre dans la peau d’un prédateur pour percevoir le monde avec ses sens (non, ce n’est pas simple !). Pour expliquer ce comportement, il existe plusieurs hypothèses. Il est possible qu’en lançant la souris en l’air, le chat cherche à l’assommer pour la tuer plus facilement. Elle pourrait se débattre, voire le mordre, il lui faut donc être prudent. Il peut aussi être en plein apprentissage de la chasse. Ne sachant pas bien comment manipuler son butin, il teste, touche, mordille, relâche, etc. Si la séquence de chasse a été trop courte de son point de vue, il est possible qu’il continue à mettre en mouvement sa proie pour satisfaire son besoin d’activité. En langage courant, on pourrait dire pour « faire durer le plaisir ». Cette activité physique et mentale lui est in-dis-pen-sable. Nous pouvons également nous poser la question de son état de satiété. Les chercheurs ont observé que la faim augmentait la probabilité de mise à mort de l’animal capturé. S’il n’a pas faim, il ne tuera sans doute pas sa proie.


  Petits conseils


  De nombreuses études scientifiques s’intéressent à la question de la prédation, notamment pour trouver des solutions afin de diminuer le nombre de proies chassées par les chats dans les lieux où celui-ci est élevé.


  Il semblerait qu’une alimentation humide contenant des protéines animales de qualité (riche en acides aminés essentiels) et des séances quotidiennes de jeu avec le chat permettent de diminuer le nombre de proies prédatées.
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  Pourquoi mon chat


  … joue-t-il avec les pieds de mon bébé ? Il risque de l’attaquer !


  Depuis la naissance de votre enfant, votre chat est intrigué par ce petit être bruyant, mouvant et odorant. Il l’observe, le suit, joue avec ses pieds.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat observe votre bébé comme s’il le traquait. Ne risque-t-il pas de l’attaquer ?


  Quelle que soit la situation, il est toujours très important de rester vigilant. On ne laisse jamais un enfant en bas âge seul avec un animal de compagnie (chien/chat), même avec le plus calme de nos petits compagnons. Le jeune enfant ne mesure pas encore bien ses gestes. Il pourrait, par inadvertance, tirer la queue ou les oreilles du chat, lui mettre les doigts dans les yeux ou encore lui donner un coup. Dans de nombreux cas, le chat ne réagira pas, il s’enfuira. Mais si cette situation se reproduit, si le chat est malade, souffrant ou encore âgé, sa patience risque d’être mise à rude épreuve. Il est également essentiel de ne pas forcer le contact. Si le chat ne veut pas être près du bébé, on le laisse se mettre à l’écart.


  Quand le chat observe les petits pieds qui bougent en adoptant une attitude de prédateur, sachez qu’il ne voit pas votre bébé comme une proie, rassurez-vous. Il est tout simplement stimulé par les mouvements des pieds. Même si le chat ne cherchera pas à lui faire mal, il y a tout de même un risque de tentative d’assaut, car il reste un animal avec des réflexes de prédateur. Ainsi, il est important d’anticiper en redirigeant son comportement quand il s’approche du bébé, en le faisant jouer par exemple. Toujours dans la dynamique de la récompense à la place de la punition, au lieu de crier « non », offrez-lui une petite séance de jeu au cours de laquelle il mettra toute son énergie à tenter d’attraper les plumes du jouet plutôt que les petits pieds.


  On entend parfois que le chat est jaloux de l’enfant et que c’est pour cela qu’il cherche à lui faire du mal. Il est difficile de décrire et de mesurer la jalousie chez le chat, d’autant plus entre deux espèces différentes (humain/chat). Cependant, avec l’arrivée du petit enfant, le chat reçoit moins d’attention qu’habituellement, et il peut donc chercher à nous solliciter de différentes manières.


  Petits conseils


  Apprenez à votre enfant à bien se comporter avec le chat, restez vigilant et donnez à votre félin la possibilité de se mettre en retrait (hauteurs, cachettes) : ce sont les éléments essentiels pour une bonne cohabitation.
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  Pourquoi mon chat


  … tourne-t-il autour de mon bébé ? Il risque de s’installer sur lui et de l’étouffer !


  Votre chat vient souvent se coller à votre bébé, il se frotte et ronronne fort. Parfois, il entre dans son berceau et vous craignez alors qu’il l’étouffe. Vous avez tout à fait raison de vouloir protéger votre tout-petit. S’il est très jeune, il est fragile et nécessite d’être en sécurité.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat s’approche de votre bébé, se frotte à lui et s’installe dans son berceau. Ne risque-t-il pas de l’étouffer ?


  Le comportement de frottement est un comportement normal de familiarisation. En se frottant, le chat dépose ses odeurs et des molécules chimiques indiquant son identité. Cela lui permet de communiquer avec ses congénères, mais aussi de se sécuriser en évoluant dans un environnement d’odeurs familières. D’ailleurs, si le chat se sent en insécurité, il se frottera de manière plus fréquente et plus intense. C’est un signe à connaître pour détecter un éventuel trouble chez votre chat.


  Le bébé est un petit être nouveau dans le milieu de vie du chat. Ce dernier a besoin de temps pour s’habituer à lui. En l’approchant, en le flairant, en se frottant, il dépose ses odeurs et s’imprègne des odeurs du bébé en retour. Normalement c’est bon signe ! Si votre chat a l’habitude de flairer et d’explorer tout ce que vous faites, il adopte son comportement habituel, il est là où vous êtes ! Cependant, il est nécessaire de toujours rester vigilant : on ne laisse jamais sans surveillance un bébé ou un enfant en bas âge avec un animal.


  
    Important


    Rassurez-vous, un chat n’ira pas volontairement s’installer sur un bébé. En revanche, il peut se coucher à côté de lui. D’où l’importance de rester vigilant, de toujours surveiller les interactions et de fermer la porte de la chambre de l’enfant la nuit.

  


  Petits conseils


  Si votre chat s’approche ou s’installe près de votre bébé, ne criez pas ou ne le repoussez pas brusquement. Emmenez-le ailleurs – avec un jouet par exemple. Aménagez d’autres endroits confortables pour qu’il puisse se reposer tranquillement. Fermez la porte de la chambre du bébé quand vous n’y êtes pas. Donnez de l’attention à votre chat dès que vous avez un peu de temps.
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  Pourquoi mon chat


  … pétrit-il mon ventre comme si j’étais sa mère ?


  Votre chat s’installe sur vous en ronronnant intensément. De ses pattes avant, il piétine votre ventre et le « pétrit » en écartant ses doigts comme s’il malaxait votre pull.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat pétrit votre ventre comme si vous étiez sa maman. Il est adulte depuis quelques années déjà. Est-ce qu’il se prend toujours pour un chaton ?


  Le « pétrissage » ou « patounage » est un comportement normal chez le chaton non sevré. En pétrissant le pourtour des mamelles de sa maman, le chaton stimule la montée de lait et peut téter sereinement. En même temps, il ronronne intensément, comme le fait la chatte. C’est un moment de détente et de plaisir. Alors pourquoi continue-t-il à le faire lorsqu’il est sevré et adulte ?


  De nombreuses espèces animales domestiquées conservent des traits juvéniles (morphologiques ou comportementaux) à l’état adulte. On appelle cela la néoténie. Au cours de la domestication, certaines caractéristiques sont sélectionnées volontairement ou non pour être transmises de génération en génération. Il en est ainsi pour le comportement de jeu.


  En effet, en liberté, les chats adultes harets (« sauvages ») ne jouent pas entre eux, alors que ce comportement est couramment observé chez les chats adultes de compagnie. Bien que le comportement de pétrissage soit plus souvent remarqué chez les chatons séparés de leur mère précocement que chez les autres, c’est un comportement inhérent à tous les chats.


  
    En clair


    L’effet néoténique implique que le comportement perdure à l’âge adulte.

  


  Petits conseils


  Si votre chat pétrit votre ventre en ronronnant, laissez-le faire. C’est un moment de bien-être pour lui, il se sent en sécurité et apaisé. Mais s’il patoune et tète ou mâchouille en même temps, à une fréquence et/ou à une intensité élevée, il pourrait également ingérer des matières non comestibles. Contactez alors votre vétérinaire et un spécialiste en comportement.
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  Pourquoi mon chat


  … fait-il pipi sur mon lit en mon absence ? Je suis sûr qu’il se venge !


  À chacune de vos absences, votre chat adoré urine sur votre lit à plusieurs endroits. Mais ce qu’il préfère, c’est votre oreiller !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat urine sur votre lit. Est-ce qu’il se venge parce que vous l’avez laissé seul tout un week-end ?


  Pas évident de répondre à cette question en quelques lignes : de nombreux paramètres sont à prendre en compte ! Lorsque le chat élimine en dehors de son bac à litière, c’est au choix :


  ● parce qu’il est malade ;


  ● parce que son bac ne lui convient pas ;


  ● une réaction émotionnelle liée au stress.


  Parfois, les trois facteurs sont impliqués.


  En cas d’absence, un chat peut se sentir perturbé par le changement de routine. S’il est très attaché à son humain, la perturbation risque d’être encore plus forte. Le comportement d’élimination est un besoin physiologique mais aussi un moyen de communiquer. Le chat se sent rassuré par ses propres odeurs dans son environnement. Éliminer à plusieurs endroits de son milieu de vie lui permet de se rassurer, de s’apaiser.


  Même s’il ne le fait pas intentionnellement sur le lit ou sur le canapé pour nous déranger, le chat cherchera généralement un endroit où il se sent en sécurité (en hauteur, dans un lieu avec des odeurs familières). On ne peut pas parler de « vengeance », mais on peut expliquer ce comportement comme une recherche de sécurité et un moyen de s’apaiser.


  Petits conseils


  Bien évidemment, ne le sermonnez pas à votre retour ! Même chose si vous le prenez sur le fait. Il ne comprendra pas. Si cette situation se répète, il risque de vous associer à la peur générée par la punition, ce qui altérera votre relation à long terme.


  Pour nettoyer, vous pouvez utiliser du bicarbonate de soude associé à une eau gazeuse puis un nettoyant enzymatique : à adapter selon les cas. Surtout, n’hésitez pas à prendre conseil auprès d’un vétérinaire notamment pour réaliser un bilan de santé.
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  Pourquoi mon chat


  … fait-il ses griffes sur mon canapé ? Il marque encore son territoire !


  Votre chat aime faire ses griffes, comme tous les chats. Le problème, c’est que le vôtre fait ses griffes uniquement sur votre canapé… acheté il y a moins de six mois. Vous n’allez tout de même pas le changer à nouveau !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat a choisi le canapé comme support de griffades. On a l’impression que c’est un moyen pour lui de se l’approprier ou de marquer son territoire. A-t-il vraiment besoin de le marquer plusieurs fois par jour ?


  Reprenons en premier lieu les bases de ce comportement appelé « griffades » qui fait partie du répertoire comportemental du chat. En réalisant ce comportement, non, le chat ne s’approprie pas l’objet griffé et il ne marque pas son territoire. Les griffades ont plusieurs fonctions :


  ● C’est un moyen de communication pour le chat : les supports griffés sont marqués visuellement (par les traces) et chimiquement (par les odeurs/molécules chimiques déposées), et ils traduisent différents messages destinés à des congénères, comme la présence ou le passage dans un lieu.


  ● C’est aussi un moyen de se défouler quand il est excité, de se détendre et de s’étirer quand il émerge de sa sieste.


  Renouveler les griffades régulièrement permet d’entretenir le balisage de son environnement avec ses propres marques chimiques : c’est rassurant. En clair, ce comportement est essentiel au chat. Il s’agit donc d’une action normale que l’on ne peut, ni ne doit empêcher.


  Petits conseils


  Alors comment faire pour éviter que votre chat ne griffe votre canapé ? Lui offrir des griffoirs ! Il en existe de toutes sortes, de diverses tailles et matières : en sisal, en carton, en tapis… ou bien vertical, horizontal, à accrocher au mur ou à épingler au canapé !


  Vous pouvez proposer plusieurs griffoirs à votre chat. Disposez-les dans les endroits de passage, à l’entrée d’une pièce, près d’une fenêtre, de ses lieux de repos et de ceux où il passe du temps. Il est important que les dispositifs soient bien stables et suffisamment grands. S’il ignore le joli nouveau griffoir, modifiez son emplacement après quelque temps. Faites des essais et ob-ser-vez !
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  Pourquoi mon chat


  … est-il bizarre quand il sent de l’herbe-à-chat ? Je crains qu’il devienne dépendant !


  Vous avez disposé un peu d’herbe-à-chat sur un griffoir de votre chat. Ce dernier commence par flairer l’herbe, puis il la lèche, se roule, se frotte et paraît ne plus maîtriser ses gestes. C’est surprenant !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat perd tous ses moyens lorsqu’il flaire de l’herbe-à-chat. Cela produit-il le même effet qu’une drogue ?


  L’herbe-à-chat – de son vrai nom « cataire » – est une plante de la famille de la menthe qui a un effet euphorisant sur le chat et d’autres espèces félines. Certaines études estiment que 50 % des chats y sont sensibles. D’autres considèrent que tous les chats le sont, mais que les réactions sont variables. Bien que l’on ait l’impression d’une absence totale de contrôle, cette réaction est passagère et la cataire n’entraîne aucune dépendance.


  Attention, il est préférable de rester à distance, car avec l’excitation, certains chats donnent des coups de patte ! Des scientifiques estiment que ces réactions comportementales sont similaires à celles des chats paradant avant l’accouplement. Il semblerait que la népétalactone (composé chimique présent dans la cataire) permette d’activer cette réaction particulière : d’abord « euphorisante », elle laisse ensuite place à la décontraction.


  D’autres plantes génèrent également des changements comportementaux spécifiques chez les chats qui les flairent, comme la valériane et la vigne d’argent (matatabi).


  
    Attention


    Renseignez-vous bien avant de proposer une plante à votre chat. Vérifiez l’éventuelle toxicité de ce que vous lui donnez, que ce soit sous forme déshydratée, de bâtonnet de bois ou de fruit séché.

  


  Petits conseils


  Pour créer un peu de nouveauté olfactive dans le milieu de vie de votre chat, proposez-lui de la cataire sous forme déshydratée, en la déposant sur un griffoir ou au sol, en la frottant sur un objet ou en la mettant à l’intérieur d’un jouet. Comme l’effet est passager, renouvelez l’expérience régulièrement (conseil à adapter selon les réactions de votre chat). Des feuilles mortes, des plumes, de l’herbe participeront également à cet enrichissement olfactif.
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  Pourquoi mon chat


  … est-il si maladroit ? Je pensais que tous les chats retombaient sur leurs pattes !


  Votre chat s’est déjà retrouvé dans une position bizarre en sautant de la table. Au lieu d’atterrir sur ses quatre pattes en un mouvement souple, il a raté son saut. Cela lui est aussi arrivé en sautant du canapé vers le fauteuil.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat termine son saut en gros plat au lieu de retomber sur ses pattes. N’a-t-il pas bien calculé sa trajectoire ?


  L’équilibre, la souplesse, l’agilité sont des caractéristiques bien connues du chat ! Mais il est vrai qu’il ne retombe pas toujours sur ses pattes et qu’un saut mal calculé peut se terminer de façon dramatique. On dit qu’il faut au minimum 1,50 m pour que le chat ait la possibilité de se retourner et d’atterrir sur ses quatre pattes lorsqu’il chute.


  Plusieurs facteurs sont en jeu :


  ● l’âge du chat mais aussi son état physiologique (un très jeune animal, ou bien un chat âgé ou malade, risque d’être moins agile qu’un adulte en pleine forme) ;


  ● l’état de concentration du chat (il suffit qu’il soit surpris ou qu’il poursuive une mouche pour ne pas bien calculer ses mouvements) ;


  ● la hauteur de la chute et le type de sol à l’arrivée (une hauteur insuffisante ou au contraire excessive peut être fatale).


  Si votre chat chute d’une table ou d’un canapé, il est préférable de consulter un vétérinaire, déjà pour vérifier son état de santé, mais aussi pour mieux comprendre pourquoi il rate ses sauts. Il peut se faire mal, alors on le rassure et on ne se moque pas…


  Petits conseils


  Pour protéger votre chat des chutes depuis les fenêtres ou le balcon, vous pouvez installer un filet de protection sur toute la hauteur et/ou la longueur selon les cas. Vous serez ainsi plus serein lors des aérations et vous pourrez lui laisser la possibilité d’aller et venir sur le balcon lors des beaux jours (en vérifiant régulièrement l’intégrité du filet). D’autres systèmes sont possibles. Rapprochez-vous d’une entreprise spécialisée qui pourra vous conseiller.
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  Pourquoi mon chaton


  … me griffe-t-il, me mord-il, tète-t-il mon cou et a-t-il peur de tout ? Il a deux mois, il a pourtant été sevré par sa maman !


  Vous venez d’adopter un chaton tout mignon d’à peine deux mois. Seulement, ce tout-petit n’est vraiment mignon que lorsqu’il dort.


  Dans la tête de mon chaton !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chaton vous griffe, vous mord, sursaute au moindre bruit et s’excite pour « un rien ». Il a pourtant été sevré et éduqué par sa maman ! Vous avez l’impression que son éducation n’est pas finie.


  À deux mois, le petit chat sait se nourrir seul, il a appris à éliminer dans un bac à litière et il fait sa toilette. Bref, en apparence, c’est un adulte miniature ! Effectivement, à cet âge-là, un chaton est autonome, mais il a toujours besoin de sa maman pour parfaire ses apprentissages, notamment le contrôle de comportements impulsifs et la gestion de ses émotions. Quand le chaton mord ou griffe un peu fort, la maman régule ses comportements pour lui apprendre à mesurer sa force. Cet apprentissage se fait également durant les périodes de jeu avec la fratrie. Un chaton qui mord trop fort risque une rebuffade de son frère ou de sa sœur. Il a également de nombreuses expériences à faire sous le contrôle sécurisant de sa mère, dont le rôle protecteur et réconfortant est essentiel à son développement. Ce rôle peut se jouer jusqu’à l’âge de trois, quatre voire six mois. La mère, de manière progressive, aura appris l’autonomie à ses petits : c’est ce que l’on appelle le sevrage. Bien que légalement l’adoption d’un chaton puisse se faire dès l’âge de huit semaines, on conseille fortement d’attendre au moins quatre semaines de plus (lorsqu’il est dans de bonnes conditions de vie et auprès de sa mère) pour l’adopter (voir ici).


  
    Bon à savoir


    Pour les portées orphelines, des chats adultes (mâles comme femelles) peuvent jouer le rôle de maman de substitution.

  


  Petits conseils


  Si vous avez adopté un chat présentant des difficultés à gérer ses émotions et qui mord dès qu’il se laisse déborder, surtout ne le grondez pas : ça ne sera pas efficace et ce sera même contre-productif. Contactez plutôt un consultant en comportement qui vous expliquera les bons gestes à avoir pour limiter ce type de comportements et aider votre chaton à continuer son développement et ses apprentissages dans de bonnes conditions.
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  Pourquoi mon chat


  … n’accepte-t-il pas le nouveau chat qui vient d’arriver à la maison ? Il veut être le chef, il est dominant !


  À peine avez-vous introduit votre nouveau chat chez vous, que votre matou n° 1 l’a chassé. Il le poursuit, le menace, feule… et, ajouté à cela, il a tendance à vous éviter et à ne plus aimer les séances de câlins que vous affectionniez tant tous les deux.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat n’accepte pas de partager sa maison et ses ressources avec un nouveau congénère. Est-ce qu’il veut lui montrer directement qui est le chef, le dominant ? Cette question est assez vaste et pour y répondre, nous allons à nouveau faire appel aux connaissances en éthologie.


  Le chat domestique est une espèce solitaire ; il vit et chasse seul, et cherche plutôt à éviter ses congénères. Pour cela, il est doté de divers moyens de communication. Les rencontres sont plus fréquentes au moment de la période de reproduction : entre mâles qui se disputent une femelle, et entre mâles et femelles pour l’accouplement. Ensuite, la maman chat s’occupe de ses petits généralement jusqu’à la puberté (variantes d’âge possibles). Mais depuis des dizaines d’années, à l’état libre, nous observons de nombreux regroupements de chats – de quelques individus jusqu’à des centaines – autour de sources de nourriture abondantes. Les chats vivant en groupe apprennent dès leur plus jeune âge à côtoyer leurs congénères et à bien communiquer entre eux. La tolérance interindividuelle est plus importante chez eux que chez les chats solitaires. Dans les groupes captifs, tous les chats ne s’entendent pas forcément. Pour une cohabitation sereine, il est nécessaire que les individus aient été bien socialisés pendant leur développement précoce, mais aussi que les ressources à leur disposition soient assez abondantes et bien réparties dans le milieu de vie. L’entente dépendra aussi du tempérament de chacun.


  Quant au terme « dominant », il ne s’applique pas chez une espèce solitaire. Ce n’est pas non plus un trait de caractère. Les chats peuvent avoir des réactions agressives envers certains individus dans certains contextes (défense de ressources, protection de soi, peur…). Mais ces réactions ne font pas d’eux des animaux agressifs ni dominants.


  Petits conseils


  Pour augmenter les chances que la cohabitation se passe bien, il est nécessaire d’anticiper un peu cette arrivée. On conseille souvent d’isoler le nouveau venu dans une pièce bien aménagée et de procéder aux présentations progressivement, d’abord via les odeurs de chacun (en échangeant un tissu contenant l’identité olfactive de chaque chat), puis en procédant à une rencontre visuelle, mais en gardant des distances. Tout ceci doit se faire en y associant un bon repas par exemple. Ensuite, le temps de rencontre pourra augmenter au fur et à mesure. Mais si vous sentez que l’un des deux est mal à l’aise, il faudra ralentir le processus. Ajouté à cela, un bon aménagement de l’espace en multipliant les ressources à disposition des chats sera essentiel (lieux de repos, points de nourrissage, bacs à litière…).
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  Pourquoi mon chat


  … ne comprend-il pas qui est le chef à la maison ? C’est normal que ce soit l’humain !


  Votre chat saute sur la table pendant vos repas, mange quand il veut, donne un coup de patte quand il en a assez des caresses, chasse les chats du voisinage… En bref, il a l’air de vouloir faire la loi à la maison.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat cherche à tout contrôler et à être le chef à la maison.


  Reprenons ce qui a été expliqué précédemment sur la notion de dominance qui n’existe pas chez le chat. Cette notion ne s’applique pas non plus entre deux espèces différentes : un chat n’est pas dominant vis-à-vis d’un humain. Il n’y a pas de rapport de force entre le chat et nous. Nous sommes deux espèces différentes et nous cohabitons au sein d’un espace de vie que nous partageons.


  Pour que cette cohabitation se passe bien, il est essentiel de fournir au chat les ressources nécessaires à ses besoins vitaux, physiologiques et comportementaux : un ou plusieurs bacs à litière, des points de nourriture et d’eau, des lieux de repos bien répartis, des griffoirs et diverses activités pour permettre l’exploration du milieu, la possibilité de se mettre en hauteur (en sécurité) ainsi que de la dépense physique et mentale grâce aux jeux. D’ailleurs, lors d’une séance de jeu, on ne joue pas au plus fort avec le chat. L’objectif est de le faire se dépenser de manière ludique. Rien ne sert de tirer les plumes/la peluche en mesurant sa force. Laissez-lui attraper et manipuler régulièrement le jouet, cela renforcera son intérêt.


  On ne parle donc ni de dominance ni de « chef de meute ». Laissons le chat vaquer à ses occupations, offrons-lui ce qui est essentiel à la satisfaction de ses besoins, à son équilibre et à son bien-être. Inutile de le réprimander, de le punir, cela ne fera que renforcer sa peur, son incompréhension, et risquera de détériorer la relation entre lui et nous.


  Petits conseils


  Pour en finir avec cette idée reçue de dominance, un chat peut manger avant nous, peut se poster en hauteur, a le droit de menacer (gronder, feuler) si on le dérange ou qu’on lui fait mal – c’est sa façon de nous dire qu’il cherche à mettre de la distance entre lui et nous… Dans ce cas comme dans le précédent, vous pouvez vous faire accompagner par un consultant en comportement du chat qui vous donnera des conseils adaptés à votre situation et vous aidera à mieux comprendre la communication et les comportements de votre félin.
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  Pourquoi mon chat


  … me toilette-t-il comme si j’étais un chat ?


  Votre chat vous lèche la main, le bras ou le visage. Il semble parfois vouloir procéder à une toilette soigneuse, comme pour lui-même. Parfois, ce sont de petites léchouilles rapides, comme s’il était pressé. C’est mignon… mais pas toujours agréable.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat vous lèche avec tant d’application, comme s’il était votre maman. Ne voit-il pas que vous êtes un humain ?


  Le toilettage est un comportement caractéristique de la maman chat envers ses chatons. Elle les lèche dès la naissance pour les nettoyer, stimuler leurs premières respirations ainsi que pour déposer son odeur sur sa progéniture. Associé à cela, elle s’imprègne de leurs odeurs individuelles, ce qui participe au lien d’attachement qui l’unit à ses petits. La mise en place de ce lien est essentielle et permet une défense active des chatons en cas de danger. La chatte continue de les lécher régulièrement à chacune de leurs retrouvailles : pour les nettoyer, redéposer son odeur, apaiser un petit angoissé. Progressivement, les chatons apprennent à se toiletter eux-mêmes.


  Les chats d’une même fratrie et ceux qui s’apprécient peuvent se toiletter mutuellement : on appelle cela l’allo-toilettage (voir ici). Ce comportement est également observé entre deux espèces différentes, parfois de façon asymétrique, notamment lorsqu’il s’agit de léchage sur un humain. Nul besoin de faire la même chose de votre côté ! Votre chat peut vous lécher le visage ou le bras s’il vous apprécie, vous et/ou votre odeur familière. Ainsi, il redépose également sa propre odeur sur vous. C’est rassurant pour lui.


  
    Attention


    Dans d’autres cas, le léchage peut être observé dans une situation plutôt négative, lorsque le chat cherche à mettre une distance entre lui et vous (voir ici). Il est alors nécessaire de bien interpréter la situation.

  


  Petits conseils


  Observez bien son langage corporel et ses expressions faciales à ce moment-là : les pupilles dilatées, les oreilles en arrière, le poil hérissé, la queue agitée sont des signes d’inconfort, voire d’agacement. Il est donc préférable d’arrêter tout contact avec le chat.
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  Pourquoi mon chat


  … me fait-il la tête quand je rentre de week-end ? Il peut quand même rester seul deux jours !


  Le dimanche soir, à votre retour de week-end, vous êtes ravi de retrouver votre chat et vous le couvrez de bisous. Mais lui n’en a pas envie, il se détourne et va s’installer dans son panier préféré.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat dédaigne vos caresses au retour de votre absence de deux ou trois jours. Est-ce qu’il vous en veut d’être parti ?


  On ne peut évidemment pas affirmer que le chat est rancunier. Ce serait faire preuve d’anthropomorphisme. Cependant, votre absence prolongée a clairement perturbé sa routine et généré un tas d’émotions chez votre chat. Lorsque vous partez, votre chat ne connaît pas la durée de votre absence ni l’heure de votre retour. Ce que vous pensez être du dédain est peut-être simplement une façon, pour lui, de se « remettre de ses émotions » et de se réapproprier la routine. Lui qui a passé deux ou trois jours seul est sans doute perturbé par votre retour et ce nouveau changement de rythme. On pense à tort que le chat est indépendant et qu’il n’a besoin de nous que pour remplir sa gamelle et nettoyer son bac à litière. Mais, en réalité, notre présence, notre bienveillance et notre contact sont indispensables à la grande majorité des chats. Une absence de 48 heures est relativement courte, mais certains individus plus sensibles que d’autres exprimeront leurs émotions très clairement.


  Les spécialistes recommandent de laisser le chat chez vous pour une courte absence, avec des visites quotidiennes d’une personne. À partir de huit ou dix jours d’absence, il est conseillé de faire venir quelqu’un chez soi à temps plein ou de déposer le chat chez des amis ou en pension. S’il est très attaché à vous, l’emmener sera évidemment plus sécurisant pour lui.


  
    En clair


    Bien sûr, ces conseils doivent être adaptés selon l’animal, son tempérament et les possibilités de voyage avec vous.

  


  Petits conseils


  Vous pouvez demander à un voisin/un ami de venir chez vous et de passer un peu de temps avec votre chat tous les jours. Vous pouvez faire appel à un pet-sitter professionnel qui saura en prendre soin en vous assurant de sa présence quotidienne (ou bi-quotidienne) et vous donnera des nouvelles régulières.
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  Pourquoi mon chat


  … s’est-il perdu à deux rues de chez moi ? Les chats sont quand même connus pour avoir un bon sens de l’orientation !


  Il y a quelques jours, votre chat s’est faufilé entre vos jambes alors que la porte d’entrée était ouverte. Il en a profité pour partir faire un tour, mais il n’est pas revenu de lui-même. C’est votre voisine qui vous a averti, après avoir entendu des miaulements plaintifs dans un buisson.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat n’a pas retrouvé son chemin. Pourquoi est-il si mauvais en orientation ?


  Pour répondre à cette question, on peut séparer les chats en deux groupes : ceux qui ont l’habitude de sortir et les autres. Ce sont ces derniers qui manquent d’expérience pour bien s’orienter dans l’espace. En effet, pour se repérer, le chat utilise divers indices de l’environnement : des indices olfactifs, visuels et auditifs qu’il va mémoriser.


  Au cours de ses pérégrinations, il enregistre les différentes informations récoltées, puis il les traite pour peaufiner sa carte mentale. Il est ainsi capable de restituer les informations mémorisées pour les réutiliser à chacun de ses déplacements. En parallèle, il va également déposer ses propres informations d’identité via le frottement corporel, l’élimination de selles/d’urine et les griffades. Ces marques visuelles et chimiques deviennent des repères spatio-temporels précieux. On se rend également compte que tous les individus n’ont pas les mêmes capacités individuelles. Cela est dû à leurs propres capacités cognitives, mais aussi à leur expérience, à leur âge et à leur état de santé.


  
    En résumé


    Si votre chat n’a pas l’habitude d’aller à l’extérieur, faites bien attention et surveillez ses sorties. S’il se sent en danger, la peur risque de limiter ses capacités à bien traiter les informations et donc à retrouver son chemin.

  


  Petits conseils


  Si vous venez d’emménager dans une maison avec jardin, attendez au moins deux à trois semaines que votre chat se sente à l’aise dans le logement avant de lui donner accès à l’extérieur. Cet accès se fera d’abord par étapes, en associant le retour à la maison avec des récompenses à forte valeur pour votre chat. L’objectif est que le chat associe l’habitation à un endroit refuge.
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  Pourquoi mon chat


  … m’ignore-t-il alors que mon chien me fait la fête ? Ne me reconnaît-il pas ?


  Quand vous rentrez à la maison, votre chien manifeste une joie intense. Il remue la queue, tourne autour de vous, vous lèche, gémit, jappe… alors que votre chat vous observe et opère un demi-tour. C’est à peine s’il vous a regardé.


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat vous ignore littéralement alors qu’il ne vous a pas vu de la journée. N’est-il pas content de vous revoir ?


  Cette question fait référence à la notion d’attachement entre l’animal et son humain. Il est très clair que vous êtes attaché à votre chat, mais lui-même, que ressent-il ? L’attachement est un lien unissant deux êtres : un parent et son bébé ; un animal de compagnie et son humain. La théorie de l’attachement décrite dans les années 1960 par un psychologue permettait, grâce à un test, d’évaluer le lien entre un bébé et sa figure d’attachement (sa maman). Ce test a été transposé chez l’animal et l’on décrit aujourd’hui trois types de lien unissant le chat à son humain référent. Certains scientifiques ont montré que ce lien s’approchait de celui unissant le bébé à son parent. La notion d’animal de compagnie chez le chat est arrivée récemment, et à la différence des chats de race, ceux dits de gouttière n’ont pas tous eu un début de vie aux côtés des humains (attention le tempérament et le comportement des chats varient selon de nombreux paramètres (génétiques et environnementaux), on observe ainsi des différences chez tous les chats qu’ils soient de race ou non). Certains individus ne dépendraient pas des autres pour se sentir en sécurité et ne rechercheraient pas forcément un être d’attachement à qui se référer. Mais cela n’exclut pas l’existence du lien fort entre le chat et l’humain dans de très nombreux cas. Pas d’inquiétude si votre chat paraît vous ignorer dans des situations comme celle décrite ici. Il existe plusieurs explications qui ne remettent pas en cause le lien d’attachement entre votre chat et vous. Premièrement, si au moment de votre retour, votre chat n’a besoin de rien, il n’a sans doute pas de raison de venir vous voir. Deuxièmement, il a peut-être juste envie de prendre son temps pour vous accueillir et se remettre de ses émotions. Maintenant que vous êtes rentré, vous êtes là. Enfin, l’excitation du chien peut freiner celle du chat qui préfère se mettre dans un lieu plus calme.


  Petits conseils


  Tant que vous êtes bienveillant avec lui, votre chat vous apprécie, c’est évident, et ce même si vous n’êtes pas la personne qui le nourrit à la maison !
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  Pourquoi mon chat


  … me sollicite-t-il tout le temps ? Je pensais qu’un chat était indépendant !


  Votre matou miaule beaucoup, vous suit dans la maison, grimpe sur vos genoux, redescend, miaule à nouveau, veut des caresses, n’en veut plus, court partout, a faim, n’a plus faim, vous suit aux toilettes, veut sortir, ne veut plus. Ces situations vous rappellent-elles quelque chose ?


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat vous suit partout alors qu’il a tout ce qu’il faut pour s’occuper tout seul. Vous aurait-on menti sur le caractère des chats ? Ne sont-ils pas censés être indépendants ?


  Les chiens et les chats sont étiquetés de nombreux qualificatifs et certaines personnes sont étonnées quand leur animal ne correspond pas exactement à la description ! On le rappelle, les deux espèces sont bien différentes. Contrairement au chat, le chien a une forte tendance à être dépendant de l’humain. Mais cela n’est pas vrai pour tous les chiens ni pour tous les chats. Ces derniers sont très souvent attachés à leur humain et nécessitent sa présence constante à leurs côtés. La description du chat indépendant, autosuffisant, qui n’a pas besoin de compagnie pour se sentir en sécurité est un mythe !


  En ce qui concerne les soins à apporter à l’animal, on doit donner autant au chat qu’au chien. Ils ont autant l’un que l’autre besoin d’occupations, de jeux, de diverses stimulations mentales et physiques. La seule vraie différence entre les deux serait, pour le chien, la nécessité de sortir quotidiennement pour faire ses besoins, alors qu’on demande au chat de faire ses besoins dans un bac à litière.


  Petits conseils


  Finalement, le chien et le chat sont deux espèces qui nécessitent notre attention, nos soins, et qui vont partager une partie de notre vie. Alors, préparons-nous au mieux avant d’adopter !
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  Pourquoi mon chat


  … ronronne-t-il sans cesse ? Même quand il n’a pas l’air content !


  Qu’il est agréable d’entendre le ronronnement de son chat, surtout quand il se prélasse sur nous, montrant qu’il adore les caresses !


  Dans la tête de mon chat !


  Essayons de comprendre pourquoi votre chat ronronne aussi souvent. Parfois, il a l’air agacé et vous l’entendez ronronner. Est-ce normal ?


  Le ronronnement est une vocalisation émise en continu, lors de l’inspiration et de l’expiration. Ce son de basse fréquence est parfaitement audible à notre oreille et à celle du chat. Dès leur deuxième jour de vie, les chatons ronronnent en tétant et au contact de leur mère. Cette vocalisation est associée à l’apaisement et au bien-être. Chez l’adulte, le ronronnement perdure, notamment dans sa relation avec l’humain. Le chat bien installé sur nos genoux, prenant du plaisir à être caressé, ronronne de contentement.


  Cependant, sans entrer dans les détails de la physique acoustique, on sait que des variations de fréquence, d’intensité et de volume existent. Il semblerait que ces changements soient liés aux variations de l’état émotionnel du chat et à son état de santé. Il ronronne en effet dans nombre de situations : on l’observe chez la chatte lorsqu’elle met bas, chez le chat mal à l’aise et chez celui en souffrance. En électrothérapie (méthode thérapeutique pour traiter des maladies chez l’humain), les basses fréquences utilisées sont identiques à la fréquence du ronronnement en cas de douleur chez le chat. Le ronronnement aiderait donc à la guérison, notamment en réparant les tissus (tendons et muscles) et les os.


  
    Ronron-éducation !


    Dans les situations positives, on observe que le ronronnement se renforce très vite dès que l’humain répond positivement à plusieurs reprises, et peut devenir un signal de sollicitation : demande d’attention ou de nourriture, par exemple.

  


  Petits conseils


  Cette vocalisation n’a donc pas une fonction exclusive, puisque selon le contexte, les explications varient. Pour tenter une bonne interprétation, on peut observer l’état émotionnel du chat, en prenant en compte sa posture globale, ses expressions faciales et l’intensité de son ronronnement !
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  Bien accueillir un chat


  … ou un chaton


  Voici quelques éléments essentiels à connaître avant l’adoption !


  Âge, sevrage et famille


  Aujourd’hui, il est possible d’adopter légalement un chaton dès ses huit semaines. À cet âge-là, le sevrage alimentaire est normalement terminé : cela signifie que le chaton sait se nourrir seul et qu’il n’a plus besoin de lait maternel.


  Cependant, il a toujours besoin de sa mère comme de ses frères et sœurs pour faire tout un tas d’apprentissages, notamment apprendre à bien interagir et à communiquer avec ses semblables, à se contrôler et à gérer ses émotions. Il fait également de nombreuses expériences sous le contrôle sécurisant de sa mère dont le rôle protecteur et réconfortant est essentiel à son développement. À travers les nombreuses activités ludiques qui l’occupent une grande partie de son temps, il va apprendre à rétracter ses griffes, à maîtriser la force de sa mâchoire et à gérer son excitation.


  S’il vit dans de bonnes conditions avec sa famille, je conseille une adoption entre trois et quatre mois afin que le sevrage alimentaire, affectif et comportemental soit complet.


  S’il est orphelin sans autre adulte pour lui apprendre les rudiments de la vie féline, ou qu’il ne vit pas dans des conditions idéales, il peut être préférable de le sortir plus tôt de son milieu de vie pour lui offrir des conditions de développement plus favorables (stimulations variées et adaptées à ses besoins) avec, si possible, la présence d’un adulte qui tolère les chatons !
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  Les éléments indispensables chez vous


  Afin de l’accueillir dans de bonnes conditions et de répondre à ses besoins, je propose de bien aménager son environnement. Voici quelques éléments indispensables à son équilibre :


  ● des lieux de repos variés et répartis dans plusieurs pièces, chauds et confortables ;


  ● un ou des bacs à litière, en fonction du nombre de chats présents et de la superficie du logement ;


  ● des points de nourrissage (au moins deux pour un chat seul), d’où il pourra observer son environnement et pour lesquels il aura assez d’espace autour de lui ;


  ● des griffoirs assez grands, bien stables et solides, répartis dans votre logement. Sélectionnez-les selon les préférences du chat (en carton et horizontal, tapis ou poteau de sisal, etc.) ;


  ● des jouets variés, solides, permettant des jeux autonomes et interactifs. Dans l’idéal, faites régulièrement une rotation des jouets pour créer de la nouveauté.


  
    les points essentiels


    1. Adoptez le chat à un moment où vous aurez du temps pour créer un lien avec lui. Ne forcez pas le contact, prenez le temps et adaptez-vous à son rythme. 2. Sécurisez votre logement en mettant hors d’atteinte les fils électriques ou en les protégeant avec une gaine, en mettant hors de portée les plantes ou en les offrant à vos amis, en installant des filets sur les fenêtres/balcons pour donner accès à votre chat à l’extérieur en toute sécurité, en rangeant toute nourriture non destinée à votre chat (de nombreux aliments sont toxiques pour lui). 3. Limitez au maximum les odeurs artificielles (bougie parfumée, encens, désodorisant). Le chat est sensible aux odeurs et les parfums sont désagréables pour lui. 4. Prévoyez un budget pour les visites chez le vétérinaire, l’alimentation de qualité, les jeux et le matériel, la litière, les gardes en cas d’absence.

  


  L’adoption responsable :


  … prévention et obligations


  Renseignez-vous bien avant d’adopter un chat ! Ces petites boules de poils sont craquantes et attachantes, mais ce sont avant tout des êtres vivants dont nous avons la responsabilité et dont nous devons nous occuper !


  Les obligations légales à respecter


  Vous pouvez légalement adopter un chaton après ses huit semaines, mais préférez entre trois et quatre mois pour respecter son sevrage. Ce chat, quel que soit son âge, doit être identifié avant l’adoption ! C’est le cédant qui a la charge de cette identification qui doit se faire auprès du vétérinaire.


  Si votre chat n’est pas identifié, faites-le sans plus tarder, c’est un des moyens de le retrouver en cas de perte. Et cela, même si vous vivez en appartement !


  Et la stérilisation ?


  Elle n’est pas obligatoire, mais fortement recommandée ! Pourquoi ? Parce que cela réduit le risque de maladies, tumeurs et autres infections. Un autre avantage de la stérilisation est la diminution des populations de chats errants et des problématiques associées : pour les chats, pour la faune locale et pour nous… ! Enfin, la stérilisation inhibe les comportements sexuels et liés à la reproduction comme les chaleurs chez les femelles, et limite les marquages urinaires chez les mâles et les femelles (ce comportement où le chat est debout et émet des petits jets d’urine sur une surface verticale).


  Et si je lui mets un collier avec son nom ou un collier GPS ?


  Le collier ne remplace pas l’identification officielle. Cependant lorsque votre chat sort, lui mettre un collier confirme également qu’il a un foyer et de ne pas être confondu avec un chat errant. Un tatouage dans l’oreille confirme également que votre félin a un foyer. Ajouter un traceur GPS au collier vous permet de le localiser en temps réel et de connaître ses habitudes de balades. Choisissez un collier avec un système anti-étranglement et testez-le avant de le mettre à votre chat. En revanche, rien ne sert de mettre un grelot.


  
    attention !


    Le collier n’est pas sans risque ! Certains colliers se resserrent et compriment le cou du chat. Dans d’autres cas, des chats peuvent tenter de l’enlever et se coincer la patte. Enfin, des chats peuvent rester coincés par le collier et s’étrangler.

  


  Quel que soit votre choix, ne laissez pas vagabonder votre chat sans le voir régulièrement. Je conseille de le faire revenir tous les jours chez vous afin de vous assurer qu’il va bien. Apprenez-lui son nom et ritualisez les retours à la maison avec un bon repas, des friandises ou un jeu qu’il aime bien.


  Et les vaccins ?


  Ils ne sont pas obligatoires tant que le chat reste en France. Si vous voyagez hors de l’Hexagone avec lui, il faudra le faire vacciner contre la rage. En revanche, la vaccination est conseillée pour protéger votre animal de nombreuses maladies, même s’il ne sort pas ! Rapprochez-vous de votre vétérinaire pour avoir des conseils adaptés au mode de vie de votre chat, car le protocole vaccinal peut évoluer un peu. Pensez aussi aux antiparasitaires (vermifuges et antipuces/tiques), c’est de la pré-ven-tion !


  
    Pour plus de renseignements


    Identification des carnivores domestiques : https://www.i-cad.fr/  Société Protectrice des Animaux : https://www.la-spa.fr/missions/les-actions-de-la-spa/sensibiliser-a-la-protection-animale/la-sterilisation/
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  À quoi sert le jeu chez le chat


  … et comment bien jouer avec lui ?


  Les activités ludiques sont essentielles chez le chaton comme chez le chat adulte. Les interactions avec des objets (jeux et manipulations diverses) permettent au chat de découvrir les éléments de son milieu de vie (différentes matières, formes, odeurs, couleurs, textures, etc.) et d’apprendre les postures de la prédation.


  Le chat reste un prédateur en recherche de stimulations


  Un chat qui chasse des souris en peluche adopte tous les comportements d’un félin qui chasse un vrai rongeur. C’est une activité essentielle à la survie du chat libre comme à l’équilibre mental et physique du chat captif, d’autant plus s’il ne sort pas ! En effet, le chat a besoin de toutes sortes de stimulations qui lui permettent de libérer des tensions, de se divertir, de faire des apprentissages. C’est souvent l’activité privilégiée d’un chat adulte, bien que certains semblent ne plus en avoir envie. Il faut donc le motiver à jouer !


  Les jeux à proposer


  Les bases


  Pour bien jouer avec son chat, il faut lui proposer des jeux adaptés à sa taille qu’il pourra poursuivre – petites peluches, balles, boulettes de papier – mais aussi des jeux solides qu’il pourra agripper, mordre et griffer. Je vous conseille de ranger les jouets dans une boîte et d’en proposer quelques-uns à tour de rôle pour éviter la lassitude. Réutilisez ceux que vous avez déjà et déposez de la cataire dessus pour modifier les odeurs. Cachez des jeux, mettez-les sous un tapis, créez de la nouveauté à partir de ceux existants !


  Le jeu de la mouche


  Proposer quotidiennement une interaction ludique avec un plumeau ou une canne à pêche participera à parfaire l’entraînement de son chat à la chasse… de boulettes de papier. Ainsi lors de ce jeu, il faut reproduire le vol d’une mouche ou les déplacements d’un petit rongeur. Le plumeau bouge, zigzague puis, quand l’attention du chat est captée, il s’arrête. Le petit chasseur se prépare à sauter sur sa proie, il la capture entre ses griffes, la maintient entre ses dents, puis il la relâche. À ce moment-là, la proie s’enfuit, fait toutes sortes de mouvements, puis s’immobilise à nouveau et redémarre.


  Les bruits et les déplacements aléatoires attiseront la curiosité du chat. Il est important de garder une distance avec lui, pour se prémunir d’éventuels coups de pattes, mais également pour reproduire le comportement « normal » d’une proie. On voit trop souvent des plumeaux agités sous le museau du chat qui n’apprécie pas du tout cela ! Ne tirez pas sur l’objet si le chat l’a attrapé, mais attendez juste qu’il relâche de lui-même… Les captures doivent être régulières sans être systématiques pour entretenir la motivation de votre félin et faire durer le plaisir du jeu.


  Diversifiez !


  Pour contribuer à varier le jeu, cachez le plumeau sous un tissu, dans un carton, ou agitez-le sur des étagères, et faites faire des sauts à votre chat. En fin de séance, ralentir l’intensité permettra de calmer le chat avant de stopper complètement. Rangez le plumeau ou la canne à pêche. Et si votre chat est toujours plein d’énergie, proposez-lui un jeu solide sur lequel il pourra se défouler. Faites 2 à 3 séances de jeux d’une dizaine de minutes par jour (avec le plumeau, ou un lancer de balles ou de croquettes par exemple). À adapter selon le tempérament et les besoins de chaque chat !


  
    conseil


    Je conseille de ne jamais jouer avec les mains ni avec les pieds au risque de recevoir des coups de pattes, des griffures ou des morsures douloureuses. Même avec un chaton…
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  Les interactions consenties :


  … approcher un chat, entrer en contact et savoir le caresser, respecter ses limites


  Afin de partir sur de bonnes bases avec son chat, mais également pour entretenir une relation positive et bienveillante, il est essentiel de respecter les quelques codes de communication de notre chat en commençant par respecter ses limites !


  Comment faire ?


  Proposez des interactions consenties, à savoir : vérifiez que votre chat est d’accord pour une interaction avant de le toucher, puis confirmez qu’il est d’accord pour être caressé !


  Approchez votre main pour la lui faire flairer. Laissez-lui du temps. Selon sa réaction, vous saurez s’il accepte ou non le contact :


  ● S’il flaire et se frotte contre votre main, c’est qu’il accepte d’être touché.


  ● S’il ne flaire pas, ou flaire puis se détourne, c’est qu’il ne souhaite pas de contact.


  Pourquoi ?


  Cela permet de lui laisser le choix de l’interaction, et donc de le rassurer et de lui donner confiance en vous à long terme. Par conséquent, cela évite également d’avoir un chat qui vous fuit ou qui pourrait présenter des conduites agressives, car trop sollicité ou manipulé incorrectement. Dans la mesure du possible, lui laisser l’initiative des interactions renforcera d’autant plus sa confiance.


  Que faire ensuite ?


  Après avoir vérifié que votre chat était d’accord pour être touché, confirmez qu’il est d’accord pour être caressé. Caressez-le sur les joues et sous le menton. Évitez le dessus de la tête. Observez ses réactions, ses signes de confort et d’inconfort. Arrêtez régulièrement la caresse pour voir s’il vient chercher votre main.


  ● Apprenez également les préférences de votre chat. Ne lui touchez pas les pattes ou le ventre s’il n’aime pas !


  ● Observez-le lorsqu’il se frotte à vos jambes : sollicite-t-il réellement des caresses ?


  ● Observez-le lorsqu’il s’installe sur vos genoux : attend-il d’être papouillé ?


  Et si votre chat ne veut vraiment pas être touché ?


  Commencez par vérifier qu’il va bien ! Puis respectez sa volonté. On peut interagir avec un chat autrement que par les caresses. Parlez-lui, jouez avec lui, etc. Il est possible d’apprendre à un chat à accepter le contact. Pour cela, il faut procéder par étapes. Réalisez des petites séances et prenez le temps de l’observer. Au moindre signe d’inconfort, stoppez l’interaction.


  
    rappel


    Les signes d’inconfort sont : le regard détourné, la queue battante, le hérissement des poils, la dilatation des pupilles, l’orientation des oreilles vers l’arrière, les vocalisations (miaulement plaintif, grognement, feulement…), etc.
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  Focus sur les punitions


  … et les réprimandes : pourquoi il ne faut pas les utiliser


  Vous avez certainement déjà lu ou entendu de nombreux conseils en faveur de la punition afin de « bien » gronder son chat lorsqu’il fait une bêtise, comme l’attraper par la peau du cou, le secouer, lui dire « non » fermement, utiliser un spray ou un pistolet à eau… Revenons sur ce sujet délicat.


  Mise en situation


  Lorsque vous prenez votre chat « sur le fait », en train de grignoter une plante ou de sauter sur la table, et que vous le regardez d’un air menaçant en criant « NON ! », il s’arrête tout de suite, voire il s’enfuit en courant. Vous avez donc l’impression qu’il a compris qu’il faisait quelque chose de mal. Or, il recommence dès le lendemain ! En réalité, votre chat a pris peur – il a détecté votre air fâché et l’intonation ferme de votre voix – et c’est ce qui l’a fait partir. Cependant, il n’a pas compris qu’il faisait une « bêtise », et ce n’est pas comme cela qu’il apprend à ne pas recommencer. Il n’associe pas votre mécontentement à ce qu’il vient de faire, puisque, pour lui, le comportement qu’il a eu est normal. Sa méfiance vis-à-vis de vous peut se renforcer de la sorte.
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  Alors comment faire ?


  Bannissez toute forme de punition. La prise par la peau du cou est douloureuse pour le chat, le spray à eau ne lui apprend rien, les cris et les tapes font peur et mal et détériorent la relation qu’il a avec vous… Les réprimandes sont contre-productives.


  Essayez plutôt de proposer un environnement sécure à votre chat, en répondant à ses besoins et en rendant inaccessible ce que vous ne voulez pas qu’il touche. Mettez hors de portée tout ce qui peut être dangereux ou qui pourrait le tenter en lui proposant des alternatives afin de répondre à ses besoins. Si votre chat mange les plantes vertes et les fils électriques, cachez-les (placard, hauteur, gaine) et donnez-lui des jouets à mâcher. S’il griffe le canapé, proposez-lui plusieurs griffoirs et protégez votre canapé. S’il renverse des objets, offrez-lui des accès en hauteur rien que pour lui et plus attractifs que vos étagères.


  En parallèle, récompensez-le pour lui apprendre les comportements que vous souhaitez observer (à la voix, avec des friandises, avec une caresse ou un jeu). Proposez-lui un environnement sécure avec des activités variées et des aménagements adaptés à ses besoins (gamelles ludiques, accès en hauteur, jeux divers, interactions consenties…).


  
    La notion de bêtise est inexistante chez le chat


    Un chat explore, flaire, touche, grignote, teste les éléments de son environnement… C’est normal, cela fait partie de ses apprentissages et… c’est indispensable pour lui.
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    Glossaire


    Allotoilettage : toilettage mutuel entre deux chats.


    Animal crépusculaire : animal dont le rythme d’activité comprend des pics majeurs à l’aube et au crépuscule.


    Anthropomorphisme : c’est le fait d’attribuer des émotions, des compétences ou des réactions décrites chez l’humain à l’animal non-humain.


    Besoin : exigence de survie (besoins physiologiques) et de qualité de vie (besoins comportementaux) pour l’animal.


    Cataire : plante aromatique qui provoque un comportement euphorisant éphémère chez le chat.


    Comportementaliste : appelé aussi consultant en comportement, c’est une personne qui a une formation spécifique en comportement animal (chien/ chat), en psychologie et en communication humaine. C’est un médiateur entre l’animal et son humain. Dans la majorité des cas et dans l’idéal, le comportementaliste se déplace au domicile des propriétaires du chat pour les rencontrer et apporter des conseils adaptés à chaque situation. Les entretiens par visioconférence sont également possibles.


    Conditionnement : processus d’apprentissage permettant l’acquisition de comportements de la part de l’animal.


    Enrichissement : un enrichissement résulte d’une modification de l’environnement bénéfique à l’animal.


    Griffade : action de faire ses griffes.


    Griffoir : support pour les griffades.


    Intrinsèque : qui est inhérent à quelqu’un, à quelque chose, qui lui appartient en propre. Ici, on parle de « rythme intrinsèque » pour évoquer le rythme d’activité du chat basé sur la lumière du jour et le rythme des proies, rythme présent même à l’état captif.


    Léchage : action de lécher (par exemple, le chat se lèche les poils, il lèche la main d’un humain).


    Litière agglomérante : litière dont les grains s’agglomèrent pour former une boule au contact de l’urine.


    Matatabi : appelée également vigne d’argent, cette plante a des effets euphorisants chez le chat. En se frottant contre les bâtonnets, le chat se couvre d’un composé chimique – la népétalactone – qui le protégerait contre les piqûres de moustiques.


    Patrons moteurs : comportements qui reposent sur des prédispositions génétiques et qui peuvent être modulés par les apprentissages.


    Pétrissage/patounage : fait de « malaxer » un support avec ses pattes avant. Comportement effectué par le chaton sur les mamelles de sa mère lors de la tétée, qui peut perdurer à l’âge adulte.


    Plumeau : objet utilisé pour jouer avec le chat et reproduire le comportement d’une proie en gardant une distance avec lui.


    Ration ménagère : mode d’alimentation qui consiste à préparer un mélange d’ingrédients choisis et cuisinés pour répondre aux besoins nutritionnels du chat.


    Renforcement positif : action de récompenser le chat pour qu’il reproduise un comportement (par exemple, lui donner une friandise dès qu’il s’assoit).


    Ressources : tout ce qui va permettre au chat de satisfaire ses besoins (par exemple, les ressources alimentaires).


    Vétérinaire : spécialiste de la santé.


    Vétérinaire comportementaliste : spécialiste de la santé et du comportement.


    Vocalisation : son émis par le chat pour s’exprimer et communiquer (par exemple, le ronronnement, le miaulement, le feulement).
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  Ressources


  Le Collectif CATUS est une association de consultants en comportement du chat. Retrouvez-le sur son site internet : www.collectifcatus.com


  Qualipet Sitting est une association de pet-sitters professionnels. Retrouvez-la sur sa page Facebook : @qualipetsitting
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  Pour nous contacter
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  Brunilde Ract-Madoux


  Brunilde Ract-Madoux est comportementaliste félin, éthologue, formatrice, et elle est présidente du Collectif CATUS.


  Formatrice pour les professionnels et les particuliers, mais aussi rédactrice pour la presse animalière, Brunilde aide les adoptants de chats à mieux comprendre les comportements et les besoins de leur animal.


  Mail : contact@comportementduchat.fr


  Site internet : www.comportementduchat.fr


  Facebook : @BrunildeComportementChat


  Instagram : @brunilde_éthologue
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  Agathe Gastaldi


  Agathe Gastaldi est graphiste et illustratrice. Elle a illustré plusieurs livres de jeux de rôle et a travaillé pour divers organismes, tels que l’INRIA ou LPO.


  Mail : gastaldi.agathe@gmail.com


  Facebook : @gastaldi.agathe
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    Chaque situation est unique,


    chaque chat a un tempérament, une histoire de vie, des expériences passées qui lui sont propres et qui façonnent ses comportements.


    Un comportement n’est pas figé. Le chat fait constamment des apprentissages, il modifie ses comportements, il s’adapte à son environnement. Les recommandations rédigées dans cet ouvrage sont générales et ne s’appliquent pas forcément à tous les chats ! Si votre chat présente une problématique comportementale, renseignez-vous auprès d’un spécialiste pour connaître la marche à suivre. Dans un premier temps, contactez votre vétérinaire est indispensable pour explorer la piste médicale, puis un entretien avec un comportementaliste (vétérinaire ou indépendant) peut être recommandé pour avoir des conseils personnalisés.
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