
[image: Image de couverture]



  © Éditions First, un département d’Édi8, Paris, 2021

  « Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales. »

  ISBN : 978-2-412-06647-8

    ISBN numérique : 978-2-412-07150-2

    Dépôt légal : avril 2021

  Illustrations intérieures : 
    Capucine Deslouis

    Relecture : Marjorie Poitte

  Éditions First, un département d’Édi8

    92, avenue de France

    75 013 Paris – France

    Tél. : 01 44 16 09 00

    Fax : 01 44 16 09 01

    E-mail : firstinfo@efirst.com

    Site Internet : www.editionsfirst.fr

  Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.




  Benjamin Veyres

  PETIT MANUEL

    D’AUTODÉFENSE

    HUMORISTIQUE

  QUAND ON EST

    À LA RETRAITE

  




  SOMMAIRE

  Copyright

  Titre

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Un peu d'histoire

  Le saviez-vous ?

  Les profils types

  Les punchlines

  Le saviez-vous ?

  Les punchlines

  Dictionnaire

  Les punchlines

  Les astuces

  Les punchlines

  Droit de réponse

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Un peu d'histoire

  Le saviez-vous ?

  Les profils types

  Les punchlines

  Test

  Résultats

  Top 5 des trucs qui prouvent que vous êtes déjà vieux

  Les punchlines

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Les astuces

  Droit de réponse

  Dictionnaire

  Les punchlines

  Remise de prix

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Un peu d'histoire

  Le saviez-vous ?

  Les profils types

  Les punchlines

  Dictionnaire

  Le mot de trop

  Les dix commandements pour être l'ami des retraités

  Le saviez-vous ?

  Les punchlines

  Les astuces

  Remise de prix

  Les punchlines

  Test

  Résultats

  Les punchlines

  Le saviez-vous ?

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Le saviez-vous ?

  Les profils types

  Droit de réponse

  Les punchlines

  Foire aux questions

  Les punchlines

  Dictionnaire

  Les punchlines

  Test

  Résultats

  Les punchlines

  Le saviez-vous ?

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Un peu d'histoire

  Les punchlines

  Le saviez-vous ?

  Les punchlines

  Les profils types

  Les punchlines

  Droit de réponse

  Les punchlines

  Les astuces

  Les punchlines

  Le saviez-vous ?

  Remise de prix

  Le mot de trop

  Foire aux questions

  Le mot de la fin




  
    
      
        [image: ]Notice

        Ce livre est prescrit dès l’apparition de mots croisés sur votre table basse et de prospectus pour le dépistage du cancer de la prostate dans votre boîte aux lettres.

        Vos symptômes sont :

        
          	
            • Une sensation d’infantilisation par votre entourage.

          

          	
            • L’impression d’être considéré comme un Minitel dans un Apple Store.

          

        

      

      
        [image: ]Posologie

        Pour éviter les ballonnements liés aux remarques des moins de 60 ans, prenez ce livre trois fois par jour entre chaque repas et vos six pilules contre l’arthrose.

      

      
        [image: ]Où utiliser ce manuel ?

        Là où les retraités sont stigmatisés : c’est-à-dire partout sauf à Nice, bien entendu (bah oui, il n’y a que des retraités là-bas).

      

      
        Contre-indications

        Ce manuel peut se révéler inefficace ou contre-indiqué si :

        
          	
            • Vous vous appelez Michel Drucker, car vous ne prendrez jamais votre retraite.

          

          	
            • Vous n’allez plus aux toilettes tout seul et que vous confondez votre chat avec votre nièce.

          

          	
            • Vous avez 35 ans et que vous n’aurez jamais de retraite.

          

        

      

    

  




  

  Un peu d’histoire

  
    
      À l’origine

      
        4,5 milliards av. J.-C.

        Dieu prend sa retraite après seulement sept jours de travail grâce à son régime spécial de « fonctionnaire céleste ».

      

      
        50000 av. J.-C.

        Au regard de la mortalité infantile très élevée, les hommes préhistoriques abaissent l’âge minimum de départ à la retraite à 5 ans.

      

      
        12000 av. J.-C.

        Naissance de Valérie Giscard d’Estaing, le plus vieux retraité de l’humanité.

      

    

    




  

  Les punchlines

  
    
      Quand on doute de vos capacités physiques

      — Vous faites encore l’amour à votre âge ?

      — Une fois par mois, devant le « Téléshopping ».

       

      — C’est au deuxième étage et y a pas d’ascenseur. Ça ira ?

      — Mince, j’appelle mon cardiologue et je vous dis.

       

      — Vous vous couchez tard pour votre âge !

      — Et vous, vous vous levez tôt pour sortir des conneries pareilles ?

    

    




  

  Un peu d’histoire

  
    
      Préhistoire

      L’homme de Neandertal n’avait pas de retraite. En premier lieu parce qu’il finissait piétiné par un mammouth avant d’avoir atteint l’âge légal de départ, mais surtout parce qu’il ne pouvait justifier devant l’administration préhistorique de ses années de travail.

      Son cousin l’Homo sapiens, lui, pouvait revendiquer son droit à la retraite grâce aux fameuses fresques rupestres. Les archéologues ont récemment découvert qu’elles n’étaient ni plus ni moins que des bulletins de salaire.

    

  




  

  Le saviez-vous ?

  
    Plus d’un retraité sur deux souffrirait d’une terrible addiction au journal télévisé.

     

    Selon les addictologues, 50 % des retraités seraient « accros » au journal télévisé. Des salles de shoot diffusant d’anciens JT de Jean-Pierre Pernaut ont d’ailleurs ouvert leurs portes dans Paris.

    
      [image: Illustration]

    
  




  

  Les profils types

  
    
      Le condescendant

      Il vous parle comme si vous étiez déjà grabataire. Pour lui, vous avez 5 ans et demi. Vous êtes comme un petit chiot fragile qu’il faut choyer, vous êtes trop mignon. Ah oui, j’oubliais, il vous parle TRÈS FORT.

      
        Sa phrase préférée :

        « ALORS, MADAME MICHELLE, ON A MIS SA PETITE TENUE DU DIMANCHE ET ON A FAIT SES PETITES COURSES ? C’EST BIEN, MADAME MICHELLE ! »

      

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui pensent être sympas

      — Vous deviez être belle avant !

      — Merci… Par contre, toi, tu as toujours été aussi con ?

       

      — Waouh ! J’aimerais réussir à voyager comme vous à votre âge !

      — Et je ne porte même pas de couches !

       

      — Vous êtes venu jusqu’ici à vélo… Chapeau !

      — Et tout ça sans Viagra.

    

    




  

  Le saviez-vous ?

  
    L’âge légal de départ à la retraite en Corée du Nord est de 91 ans.

     

    La bonne nouvelle, c’est qu’il est facile de retrouver ses bulletins de salaire vu qu’il n’y a qu’un seul employeur : « Kim Jong-un ».

    La mauvaise nouvelle, c’est que pour avoir droit à cette retraite, il faut aussi s’appeler « Kim Jong-un ».

    
      [image: Illustration]

    
  





Les punchlines

Face à ceux qui pensent que vous avez deux mille ans

— Ça, c’est un ordinateur. Vous savez comment ça marche ?

— Oui, on met du charbon, de l’eau, du feu et « tchou tchou ! », ça démarre ! C’est ça ?

— Lui, c’est Kylian Mbappé. C’est un peu le Raymond Kopa d’aujourd’hui.

— Raymond Kopa ? J’étais à l’école avec lui et Charlemagne.

— Ils étaient durs, les Allemands, pendant l’Occupation, papi ?

— Moi, je suis né en 1954. Donc, les Allemands, ils parlaient un peu fort au camping, mais sinon ça allait.








  

  Dictionnaire

  
    
      FRANÇAIS-JEUNE ACTIF

      JEUNE ACTIF-FRANÇAIS

    

  

  
    
      Retraité·e, nom

      Personne bientôt décédée survivant grâce à une aide pécuniaire de l’État et passant sa journée à regarder France 3.

    

    
      Golf, n. m.

      Pratique sportive (avec le bridge, l’aquagym et les courses au supermarché) réservée aux personnes âgées.

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui ne pourraient pas

      — Passer mes journées à rien faire, je ne pourrais pas.

      — Je suis parti à la retraite, pas en dépression.

       

      — Je ne sais pas comment vous faites. Moi, je déteste me sentir inutile.

      — J’ai dû être sénateur dans une autre vie.

       

      — Moi, à la retraite ? Jamais ! Au bout de deux jours, je me tire une balle.

      — Non, pas au bout de deux jours. Au bout de trente, quand tu verras le montant de tes indemnités.

    

    




  

  Les astuces

  
    
      Pour avoir l’air jeune au moins dans sa tête

      Pas facile de paraître jeune quand nos tempes grisonnantes et notre carte de réduction senior SNCF nous trahissent. Voici quelques astuces pour y parvenir.

       

      Ne commandez jamais une Suze ou une Gentiane dans un bar. Bah oui, sinon vous serez vite catalogué, à l’image de ces alcools, comme un truc vieux et dégueulasse.

      Ne faites jamais vos courses avec votre caddy personnel. L’image s’imprimera à jamais dans l’esprit de vos voisins et, bientôt, ils vous parleront très fort.

      Ne regardez pas France 3 l’après-midi. Si votre famille vous surprend, elle vous enverra en maison de retraite le lendemain même.

      Mettez un appareil auditif discret si vous en avez besoin. Si on doit vous répéter un truc trois fois, vous serez bientôt placé à la table des anciens au mariage de votre neveu.

    

    




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui abusent

      — On part tout le mois d’août, ça ne vous dérange pas si on vous laisse nos petits-enfants, notre saint-bernard et le chat de la voisine ?

      — Non, pas de problème. Je devais partir en Grèce, mais je partirai juste en burn out.

      — Le technicien passera entre le 15 et le 25, on ne sait pas à quelle heure exactement. Mais vous avez le temps, à ce que j'ai compris ?

      — Oui, j’ai le temps. Le temps de trouver un autre technicien.

      — Ça vous dérange si je passe devant vous ? Je suis assez pressé et vu que vous…

      — Désolé, je ne peux pas. Y a Question pour un champion qui commence dans vingt minutes.

    

    




  

  Droit de réponse

  
    
      Aux insultes populaires

      Un vieux croûton

      En fait, c’est un pléonasme, un croûton étant déjà vieux. Ça fait donc de toi un « jeune illettré ». Ah, pardon… ça aussi, c’est un pléonasme.

       

      Vieille carne

      « Vieille viande »… Eh bien, on pourra faire un pot-au-feu, vu tous les poireaux que j’ai sur le visage à mon âge.

    

    




  

  Un peu d’histoire

  
    
      Antiquité

      
        4000 av. J.-C.

        Pour toucher leur retraite, les esclaves égyptiens doivent avoir cumulé au moins 5 000 coups de fouets avant leurs 65 ans.

      

      
        342 av. J.-C.

        Des seniors romains inventent un lieu de travail fictif qu’on appelle « sénat » encore en activité aujourd’hui.

      

      
        An 0

        N’ayant pas assez d’annuités pour obtenir sa retraite au paradis, Jésus décide de ressusciter pour prendre un job de livreur.

      

    

    





Les punchlines

Face à ceux qui pensent que vous êtes déjà mort

— Vous ne voulez pas vous occuper de votre succession ?

— Non, je préfère le jardinage, comme occupation.

 

— Tu préfères être incinéré ou enterré ?

— Euh… là, maintenant ? Je préférerais un verre de whisky.

 

— Pourquoi ne donnez-vous pas votre argent à vos petits-enfants ? Qu’est-ce que vous comptez en faire, de toute façon ?

— En fait, je comptais vivre avec. J’ai une révélation à vous faire : je ne suis pas un fantôme, c’est vraiment moi.








  

  Un peu d’histoire

  
    
      Égypte antique

      Le dieu des retraités s’appelait « Assurancevis ». Il était représenté sous une forme mi-humaine, mi-Michel Drucker. Chaque dimanche, les retraités égyptiens sacrifiaient leurs plus beaux puzzles et paires de charentaises en son honneur.

      Pour remercier ses fidèles, la légende raconte qu’Assurancevis aurait inventé le jeu Pyramide afin d’occuper les retraités égyptiens l’après-midi – jeu qui sera d’ailleurs diffusé sur France Télévisions quelques millénaires plus tard.

    

  




  

  Le saviez-vous ?

  
    En France, pour pouvoir toucher sa retraite, il faut terminer une grille de mots croisés force 3.

     

    L’assurance vieillesse du régime général de la Sécurité sociale ne vous versera pas votre argent tant que vous n’aurez pas rempli votre grille de mots croisés Télé-Loisirs.

    À noter que les grilles de sudoku sont acceptées pour les fonctionnaires qui, une fois de plus, bénéficient d’un régime spécial.

  




  

  Les profils types

  
    
      Le sergent-chef

      Pour lui, vous n’êtes plus en état de raisonner.

      Mais, ne vous inquiétez pas, il prend en charge la suite des opérations. À partir de maintenant, il décide de votre vie et n’hésitera pas à vous sermonner quand vous le décevrez.

      
        Sa phrase préférée :

        « Vous avez fait vos 10 000 pas et bu vos 1,5 litre d’eau aujourd’hui ? »

      

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui vous donnent des conseils

      — À votre âge, prenez un chat plutôt qu’un chien.

      — Et toi, tu veux plutôt ma main dans la gueule ou mon pied au cul ?

       

      — Vous ne devriez pas manger aussi gras.

      — D’accord, chef, tout de… Ah non, pardon, en fait, je n’ai plus de boss, alors je vais reprendre des frites.

       

      — Mais pourquoi tu ne te mets pas au golf ?

      — Je me suis déjà mis au whisky. Les deux ensemble ne feraient pas bon ménage.

    

    




  

  Test

  
    
      Êtes-vous un vieux con ?

      Depuis quelque temps, vous sentez le regard fuyant de vos proches lorsque vous prenez la parole à table. Pourtant, vous n’avez pas de persil coincé entre les dents. Alors peut-être est-il temps de savoir si vous avez franchi le cap.

       

      Avez-vous signé ce matin une pétition Facebook lancée par Alain Delon pour le rétablissement de la peine de mort ?

      A. OUI

      B. NON

       

      Avez-vous des CD de Michel Sardou ?

      A. OUI

      B. NON

       

      Pour vous, une tapette, ce n’est pas seulement un ustensile qui sert à écraser des mouches.

      A. OUI

      B. NON

       

      Est-ce que, pour vous, les jeunes sont des petits cons ?

      A. OUI

      B. NON

       

      Résultats

    

    




  

  
    Résultats :

    Vous avez une majorité de OUI :

    Vous êtes un vieux con.

    Vous avez autant de OUI que de NON :

    Vous n’êtes pas irrécupérable, mais vous pouvez basculer à tout moment.

    Vous avez une majorité de NON :

     C’est bien, mais restez vigilant.

  




  

  Top 5

  des trucs qui prouvent que vous êtes déjà vieux

  
    1. Vous adorez les puzzles et vous avez plus de 6 ans et demi.

    •

    2. Vous arrivez trois heures en avance à l’aéroport, même pour un vol intérieur.

    •

    3. Vous avez des Crocs, car c’est « super confort ».

    •

    4. Vous regardez Secrets d’Histoire avec Stéphane Bern.

    •

    5. Vous aimez bien les desserts alcoolisés, comme le baba au rhum ou les « Mon Chéri ».

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face aux jaloux

      — C’est facile pour vous, il n’y avait pas de chômage à votre époque.

      — Si, on avait plein de chômeurs. Mais c’est juste qu’on appelait ça des hippies.

       

      — C’est pas juste, vous êtes à la retraite, alors que nous, on n’en aura pas.

      — Si tu veux, on échange : je prends ton boulot et ton âge, et toi, tu prends ma retraite, mon arthrose et mon dos.

       

      — Vous êtes déjà à la retraite, à 59 ans ???

      — Non, pas du tout ! Je suis en pause clope depuis six mois, mais je vais m’y remettre.

    

    




  

  Un peu d’histoire

  
    Si les heures de sieste n’étaient pas comptabilisées, un employé de la préfecture n’aurait pas sa retraite à taux plein avant 120 ans.

     

    En fonction des régions, cette statistique augmente. Par exemple, si on décomptait les heures de sieste d’un employé de la préfecture corse, il lui faudrait environ 400 ans pour qu’il atteigne sa retraite complète.

    
      [image: Illustration]

    
  





Les punchlines

Face à ceux qui n’ont  aucune empathie

— On devrait vous retirer le droit de conduire !

— On m’a déjà retiré un rein, c’est suffisant.

 

— Vous ne pouvez pas venir faire vos courses un autre jour ? Vous êtes à la retraite, merde !

— J’ai voulu venir hier, mais vous n’étiez pas là. Du coup, ça manquait de piquant.

 

— Vous ne pouvez pas mettre un appareil auditif ?

— Comment ? Excusez-moi, j’ai du mal à comprendre les connards.








  

  Les astuces

  
    
      Pour ne pas s’ennuyer

      La retraite est souvent un véritable soulagement. Mais pour certains c’est, à l’instar d’un film des frères Dardenne, un moment ennuyeux et interminable.

      Voici comment continuer à profiter de vos dernières années.

       

      Gardez une activité physique. Évitez le mölkky, vous risqueriez de vous ennuyer encore plus.

      Espionnez vos voisins. Une bonne vieille technique de retraités français qui a fait ses preuves.

      Faites une activité artistique. Évitez la peinture : un vieux qui fait des tableaux, c’est trop cliché.

      Postulez aux Grosses Têtes sur RTL. Ils prennent n’importe qui, même les seniors. La preuve, ils ont accepté Christine Bravo. C’est pour dire…

      Discutez avec tous les commerçants. Ils ont besoin de vos sous, ils n’auront pas d’autre choix que de vous écouter.

      Habitez dans un quartier chaud. Vous pourrez suivre des arrestations, des bagarres d’ivrognes et autres petits délits passionnants.

    

    





Droit de réponse

Aux insultes populaires

Une vieille bique

Si vous utilisez cette expression, je suis désolé mais vous êtes beaucoup plus vieux que moi. Même ma grand-mère aurait trouvé ça ringard.

 

Un has been

Vous savez, mieux vaut être un « has been » qu’un « never has been », comme dirait Benjamin Castaldi. Et je peux vous dire qu’en matière de « has been », on s’y connaît dans la famille Castaldi.








  

  Dictionnaire

  
    
      FRANÇAIS-JEUNE ACTIF

      JEUNE ACTIF-FRANÇAIS

    

  

  
    
      Sexe, n. m.

      Activité réservée aux actifs en bonne santé. Au-delà de 60 ans, elle est considérée comme de la nécrophilie.

    

    
      Vieillesse, n. f.

      Maladie répugnante qui, heureusement, ne touchera jamais les jeunes.

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui vous jugent

      — À votre place, je serais tout le temps en train de voyager.

      — Avec le montant de ma retraite, le plus beau voyage que je peux m’offrir, c’est un rouleau de printemps.

       

      — Mais pourquoi vous ne gardez pas vos petits-enfants ?

      — Parce que je dois déjà garder mon mari.

       

      — Pourquoi vous n’allez pas vivre à la campagne à l’année ?

      — Parce qu’on y sera déjà toute notre mort.

    

    




  

  Remise de prix

  
    
      Les nommés pour le laurier du « mec qui ne veut pas prendre sa retraite » sont…

      • Joe Biden (77 ans, président des États-Unis) : en même temps, on ne lui demande pas de courir le 100 mètres.

      • Michel Drucker (78 ans, animateur) : certains disent qu’il couvrait déjà le couronnement de Louis XIV.

      • Clint Eastwood (90 ans, réalisateur) : ses films sont intemporels, mais ses idées politiques ont bien 90 ans.

      • Le Père Fouras (170 ans, vieux sage) : un sacré hipster avec ses fringues de chez Emmaüs et sa grosse barbe.

    

    




  

  Un peu d’histoire

  
    
      Moyen Âge

      
        732

        Charles Martel repousse les Arabes à Poitier, mais échoue à repousser l’invasion de retraités anglais en Dordogne.

      

      
        1100

        Des chevaliers retraités s’affrontent lors de tournois de dominos particulièrement sanglants.

      

      
        1290

        Certains seniors bénéficient de croisades à meilleurs prix en partant hors saison.

      

      
        1346

        Grâce à la peste, qui tue 7 personnes sur 10, l’équilibre du régime des retraites français est rétabli pour la seule fois de son histoire.

      

    

    




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui se moquent de vous

      — Alors, mamie, toujours vivante ?

      — Oui mais, si ça se gâte, je t’appelle, vu la tronche de croque-mort que tu tires.

       

      — Alors, les vieux, on n’est pas devant Des Chiffres et des Lettres ?

      — J’ai 8 lettres pour toi : T. A. G. U. E. U. L. E.

       

      — Vous vous êtes trompés. La maison de retraite, c’est là-bas !

      — D’ailleurs, je crois qu’il y a votre humour aussi là-bas.

    

    




  

  Un peu d’histoire

  
    
      Jeanne d’Arc

      Au Moyen Âge, France Télévisions n’existant pas encore, la principale distraction des retraités était les exécutions. L’affaire Jeanne d’Arc a été particulièrement suivie par les plus vieux et, selon certaines rumeurs, ces derniers auraient fabriqué sa prétendue hérésie afin qu’elle soit brûlée vive. Très frileux, les seniors étaient particulièrement friands des exécutions par le feu.

    

  




  

  Le saviez-vous ?

  
    Dans la ville de Nice, il y a plus de retraités que d’habitants.

     

    C’est une statistique assez improbable et pourtant vraie. Six habitants sur cinq sont des retraités. La mairie penserait d’ailleurs installer un tapis roulant géant à la place de la promenade des Anglais.

    
      [image: Illustration]

    
  




  

  Les profils types

  
    
      Le vieux jeune

      Il est plus âgé que vous, mais il n’assume pas son statut. D’ailleurs, il ne prendra jamais sa retraite. Pour se rajeunir, il sort avec une jeune fille de 20 ans – ce qui fait quand même un peu pédophile. Il vous méprise, car vous lui rappelez quelqu’un : lui.

      
        Sa phrase préférée :

        « Remettez-moi un White Russian et un peu de Botox, s’il vous plaît. »

      

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face aux vieux actifs

      — Je me reposerai quand je serai mort.

      — Espérons que ça ne tarde pas trop, alors.

       

      — Le travail, c’est la santé.

      — Le travail de votre chirurgien esthétique, surtout.

       

      — La retraite, c’est pour les loosers.

      — C’est faux, j’ai gagné 5 euros au Banco la dernière fois.

    

    




  

  Dictionnaire

  
    
      FRANÇAIS-JEUNE ACTIF

      JEUNE ACTIF-FRANÇAIS

    

  

  
    
      Caniche, n. m.

      Accessoire de retraitée de sexe féminin au même titre que la robe-nappe à fleurs.

    

    
      Grands-parents, nom

      Personnes ne connaissant pas Internet à qui on peut taxer de l’argent.

    

  




  

  Le mot de trop

  
    Top 3 des phrases auxquelles on n’a même plus envie de répondre

    • Les retraités ne devraient pas avoir le droit de conduire.

    • Le confinement, c’était à cause des retraités.

    • Plus tu vieillis, plus tu deviens con.

    
      [image: Illustration]

    
  




  

  LES DIX

  COMMANDEMENTS

  POUR ÊTRE L'AMI DES RETRAITÉS

  
    I. Sur mon âge,

    tu ne me jugeras pas.

     

    II. De mon physique,

    tu ne te moqueras pas.

     

    III. De tes invitations à dîner,

    tu ne m’excluras pas.

     

    IV. Comme un retardé,

    tu ne me parleras pas.

     

    V. De ma situation,

    tu n’abuseras pas.

     

    VI. Avec une nounou,

    tu ne me confondras pas.

     

    VII. De mon apport à la société,

    tu ne douteras pas.

     

    VIII. Des Chiffres et des Lettres,

    avec moi, tu regarderas.

     

    IX. Mes choix,

    tu respecteras.

     

    X. Dans les escaliers,

    tu ne me pousseras pas.

  




  

  Le saviez-vous ?

  
    90 % des retraités ont déjà pensé au suicide après avoir essayé de faire fonctionner un lecteur DVD.

     

    Un piège technologique dans lequel les retraités se perdent le plus souvent. 30 % confient également avoir voté pour Marine Le Pen en 2017 après avoir essayé de faire marcher l’iPhone X.

    
      [image: Illustration]

    
  





Les punchlines

Face aux petits-enfants

— Pourquoi tu as plein de plis sur le visage, mamie ?

— C'est à force d’être froissée par ce genre de questions.

 

— Je fais ce que je veux ! T’es trop vieux pour m’attraper, de toute façon !

— Et toi, t’es trop vieux pour être adopté, malheureusement.

 

— Papi, pourquoi tu touches de l’argent et tu ne travailles pas ?

— Mon Dieu… 8 ans et déjà au MEDEF.








  

  Les astuces

  
    
      Pour se faire plaisir malgré votre petite retraite

      Vous avez travaillé toute votre vie pour pouvoir payer les études de Benjamin et Maëlle mais, une fois à la retraite, vous êtes encore à sec. Ce n’est pas pour autant que vous devez renoncer à ce tour du monde. Voici des astuces pour « sauver de la moulaga », comme disent les jeunes.

      Prenez une carte avantage senior à la SNCF. Bon, sortez-la discrètement si vous êtes célibataire, parce qu’elle risque de ruiner votre sex-appeal.

      Vendez vos vieux bijoux. Vous oublierez vite leur valeur sentimentale quand vous siroterez votre troisième mojito à Saint-Domingue.

      Entretenez-vous physiquement. Sinon vous passerez votre vie chez des spécialistes conventionnés secteur 18.

      Tricotez. Vous ferez des cadeaux pas chers pour Noël. Personne ne portera jamais vos pulls faits maison, mais… à vous le Brésil !

      Trouvez-vous un gendre bricoleur. Vous lui avez donné la main de votre fille, il peut bien refaire votre toiture.

    

    




  

  Remise de prix

  
    
      Les nommés pour le « vieux réac d’or » sont…

      • Alain Delon :

      main aux fesses des Miss France, contre l’adoption des couples homosexuels, etc. Borsalino, l’artiste.

      • Michel Sardou :

      des textes xénophobes, pro peine de mort. En même temps, c’est un vieux réac depuis l’âge de 20 ans.

      • Donald Trump :

      le côté vieux réac, il en a carrément fait un programme politique et le pire, c’est que ça a marché.

      • Jean-Marie Le Pen :

      bon, ça serait trop long de faire la liste… vous n’avez qu’à aller sur Wikipédia.

    

    





Les punchlines

Face à ceux qui pensent pouvoir vous arnaquer

— Ça, c’est l’iPhone 3, le dernier modèle Apple. 1 000 euros pour vous.

— Je vais plutôt prendre « l’iPorte » et ne plus jamais revenir.

 

— Il faut changer tout le moteur.

— Je crois qu’on arrive au même diagnostic : vous êtes un escroc.

 

— Vous savez, les diamants, ça ne vaut plus rien… À la limite, ce que je peux faire, c’est vous en donner 20 euros.

— Merci, je note votre proposition et je la mets dans cette poubelle.








  

  Test

  
    
      Êtes-vous en maison de retraite ?

      Vous avez l’impression d’être entouré de plein d’inconnus et vous ne reconnaissez pas votre chambre ? C’est peut-être l’âge… Mais si vous avez des doutes, faites ce test et découvrez si vos proches vous ont placé en maison de repos à votre insu.

       

      Que mangez-vous le soir ?

      A. Du potage et un morceau de pain dur.

      B. Un risotto à la truffe avec un verre de Château Latour.

      C. Des chips et de la bière.

       

      Quel est votre passe-temps préféré ?

      A. Le JT de 13 heures de TF1.

      B. Châtier vos domestiques.

      C. Lancer des insultes racistes aux jeunes du quartier.

       

      Comment faites-vous votre toilette ?

      A. Une personne vous parlant mal s’en charge.

      B. Dans un bain au lait d’ânesse pendant que Boris Johnson vous frotte le dos.

      C. Ma « toilette » ? C’est quoi, ça ?

       

      Résultats

    

    





Résultats : Vous avez une majorité de…

A : Vous êtes en maison de retraite, vos proches auraient pu vous en parler.

B : Vous êtes la reine Élisabeth II et vous perdez juste un peu la boule.

C : Tout va bien, vous n’êtes pas en maison de retraite, vous êtes juste alcoolique.







Les punchlines

Face à ceux qui vous emmerdent avec votre santé

— Vous devez vous faire vacciner contre la grippe.

— Si j’ai résisté aux années soixante-dix, je résisterai à la grippe.

 

— À votre âge, il faut manger plus de protéines…

— Des protéines ? Si elles sont sous forme d’alcool, pas de souci !

 

— Vous vous êtes déjà fait dépister pour le cancer de la prostate ?

— Plein de fois, mais jamais par un médecin.








  

  Le saviez-vous ?

  
    Le prénom Roger est interdit aux moins de 87 ans en France.

     

    À noter que, pour les femmes, les prénoms Bernadette ou Lucienne sont soumis à la même règle. En revanche, il faut avoir moins de 55 ans pour s’appeler Kévin.
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  Un peu d’histoire

  
    
      Les temps modernes

      
        1645

        Jean de la Fontaine sort sa fameuse fable : « La Vieille et le Yorkshire ».

      

      
        1673

        La mode de la perruque grise permet aux vieux de passer incognito en boîtes de nuit.

      

      
        1789

        Abolition des privilèges : les nobles ne sont plus à la retraite dès leur naissance.

      

      
        1815

        Revanchards, les Anglais envoient Napoléon à la maison de retraite de Sainte-Hélène sans même une grille de mots croisés.

      

    

    





Les punchlines

Face à ceux qui oublient que tu n’as plus 20 ans

— Ça te dit, qu’on fasse l’ascension du Kilimandjaro, l’été prochain ?

— Je vais plutôt faire le pont de l’Ascension, je crois.

 

— Pourquoi tu ne mets jamais le jean slim que je t’ai offert ?

— Parce que j’en ai marre qu’on me confonde avec les saucisses périmées sous vide à Auchan.

 

— On mangera vers 23 h 30, ça te va ?

— Si on mange à 23 h 30, ça sera aussi l’heure de mon décès.








  

  Un peu d’histoire

  
    
      Louis XIV

      Louis XIV a vécu jusqu’à l’âge de 76 ans. Comme lors de sa vie active, c’était un retraité exigeant et protocolaire. À 9 heures, toute sa cour devait le regarder lors de sa séance d’aquagym conseillée par son médecin. À 10 h 30, il regardait Les Feux de l’amour et du hasard de Marivaux (ancêtre des Feux de l’amour). À 12 heures précises, il déjeunait puis faisait la sieste devant le Tour de France en calèche mimé par des acteurs de la Comédie-Française. Le soir, après son repas, il s’endormait devant les actualités du royaume qui devaient bien sûr le flatter (c’est ainsi qu’est née la chaîne de télévision BFM TV).

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui pensent que vous avez 4 ans et demi

      — Bravo, papi ! Tu as réussi à faire tes lacets tout seul.

      — Merci… Et encore, tu m’as pas vu faire caca dans le pot.

       

      — Je t’ai acheté un téléphone avec des grosses touches. Tu as vu comme il est chouette ?

      — « Chouette » ? Et c’est moi, la vieille, ici…

       

      — J’ai fait de la purée, c’est plus simple à manger pour toi.

      — Tu pourras me prémâcher ma viande aussi ?

    

    




  

  Le saviez-vous ?

  
    En Allemagne, certains caddys sont vendus avec leur retraité.

     

    Une marque allemande s’est spécialisée dans ce concept malin et novateur. « Bien sûr, nous proposons la bonne personne avec le bon produit. Par exemple, le caddy “bariolé Kilt” est vendu avec sa retraitée acariâtre, bourgeoise déchue », déclare Gunther, président de la société.

    
      [image: Illustration]

    
  




  

  Les profils types

  
    
      Le profiteur

      Du jour au lendemain, il est tombé amoureux de vous. Tous chez vous le séduit : vos cheveux gris, votre sens de l’humour mais, surtout, votre compte à la Société Générale et votre insuffisance cardiaque. En plus, il s’occupe de tout… de tout ce qui concerne votre assurance-vie !

      
        Sa phrase préférée :

        « Je t’aime, Johnny. Tiens, reprend un peu de thé au cyanure. »

      

    

  




  

  Droit de réponse

  
    
      Aux expressions populaires...

      C’est dans les vielles marmites qu’on fait les meilleures soupes (en désignant une femme).

      Je ne suis pas une vielle marmite, mais un restaurant 3 étoiles. Un endroit où tu te feras recaler.

       

      C’est un vieux schnock.

      Tu as fait allemand LV2, bravo ! Je n’aurais jamais cru que tu serais allé jusqu’en cinquième.

    

    





Les punchlines

Face à ceux qui prennent des décisions à votre place

— Je t’ai inscrit à cette maison de retraite, tu y seras très bien.

— Moi, je voulais t’inscrire sur mon testament mais, finalement…

 

— Maman, j’ai jeté toutes les vieilles choses inutiles que tu gardais.

— Tu as jeté ton père aussi, du coup ?

 

— J’ai changé ton four classique par un micro-ondes. Ça sera plus pratique pour toi.

— Dommage que je n’aie pas gardé le ticket de caisse pour toi non plus.








  

  Foire aux questions

  
    « Mon petit-fils pleure, car il n’aura jamais de retraite. Que puis-je lui répondre ? »

    Mentez. Dites-lui que les Républicains vont rectifier le tir lors de leur grand retour en 2057. Espérons que votre petit-fils devienne riche d’ici là ou qu’il se mette à la permaculture pour subvenir à ses besoins.

     

    « Je suis retraité et je ne prends jamais la voiturette au golf. Cela fait-il de moi un traître ? »

    En théorie, non. Mais n’en parlez jamais si vous voulez entrer au Rotary Club. C’est éliminatoire.

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui accusent votre génération de tous les maux

      — Le réchauffement climatique, c’est votre faute.

      — On a fait des erreurs mais, nous, au moins, on n’a jamais eu Jul premier au Top 50.

       

      — Vous avez vécu à crédit. Maintenant, regardez le résultat !

      — J’avoue que quand je vous vois, je me demande si ça valait la peine de s’endetter.

       

      — Papi, le bordel aujourd’hui, c’est à cause de vous en mai 1968.

      — Peut-être, mais le bordel dans ta chambre, c’est à cause de toi.

    

    




  

  Dictionnaire

  
    
      FRANÇAIS-JEUNE ACTIF

      JEUNE ACTIF-FRANÇAIS

    

  

  
    
      Maison de retraite, n. f.

      Décharge de vieux débris.

    

    
      Octogénaire, nom

      Mort-vivant se nourrissant de Quality Street et de soupe Liebig.

    

    
      Marché, n. m.

      Équivalent de Disneyland pour retraités, au même titre que les assemblées générales de copropriété.

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui voudraient que vous continuiez à travailler

      — Aujourd’hui, on vit jusqu’à 85 ans, donc vous devez continuer à travailler.

      — J’étais serveur. Avec ma sciatique aujourd’hui, vous allez l’attendre longtemps, votre entrecôte.

       

      — Prenez un petit job en plus si vous voulez une meilleure retraite.

      — J’ai plus de chance d’améliorer ma retraite en restant chez moi et en jouant à l’EuroMillions que de trouver un job à mon âge.

       

      — Les Allemands travaillent jusqu’à 67 ans.

      — Les Allemands mettent des chaussettes avec des sandales. Je ne sais pas si on doit vraiment suivre leur exemple.

    

    




  

  Test

  
    
      Quel vieux sage êtes-vous ?

      On dit souvent que votre parole est précieuse ? Faites ce test et découvrez quel vieux sage légendaire vous représente le mieux.

       

      Où préféreriez-vous vivre ?

      A. Au dernier étage d’un phare.

      B. Dans une grotte sur le système Dagobah.

      C. Dans une école remplie d’enfants anglais bizarres.

       

      Parmi ces trois animaux de compagnie, lequel choisiriez-vous ?

      A. L’animateur Olivier Minne.

      B. La force, vous choisissez.

      C. Un phénix en animation 3D.

       

      De quelle façon préférez-vous parler ?

      A. Par devinettes insupportables commençant par « mon premier… ».

      B. À l’envers, parler, vous préférez.

      C. Par citations moralisatrices ampoulées.

       

      Résultats

    

    





Résultats : Vous avez une majorité de…

A : Vous êtes le Père Fouras.

B : Maître Yoda, vous êtes.

C : Vous êtes Albus Dumbledore.






  

  Les punchlines

  
    
      Lors de votre pot de départ à la retraite

      — Pas trop triste ?

      — Très triste… de ne pas être parti plus tôt !

       

      — Tu vas peut-être avoir besoin d’un psy, ce n’est pas facile de ne plus travailler.

      — Si c’est ce que tu penses, c’est peut-être toi qui devrais consulter.

       

      — Si vous avez besoin de quoi que ce soit, vous pouvez nous appeler.

      — Une augmentation ? Mince, trop tard.

    

    




  

  Le saviez-vous ?

  
    À chaque fois qu’on prononce le mot « retraite », un membre de la République en marche meurt quelque part dans le monde.

     

    Une corrélation assez incroyable, mais pas isolée. Par exemple, des scientifiques ont remarqué que la prononciation du mot « syndicat » pouvait provoquer des troubles de l’érection chez certains membres du MEDEF.
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  Un peu d’histoire

  
    
      Ère contemporaine

      
        1918

        L’armistice est signé entre Roger et Bernadette à la maison de retraite de Saint-Nicolas. Ils auront chacun une place en face de la télé.

      

      
        1940

        Philippe Pétain devient président de la République. Depuis, plus personne n’a osé embaucher un senior.

      

      
        1969

        70 % des retraités loupent les premiers pas de Neil Armstrong sur la Lune, car ils regardaient le grand final de Dallas.

      

    

    




  

  Les punchlines

  
    
      Lorsqu’on t’offre un cadeau (de vieux)

      — On t’a pris un an d’abonnement à Télé 7 Jours.

      — Merci… Moi qui regardais le programme télé sur mon iPhone. Quel ringard, je suis !

       

      — Je t’ai dégoté cette superbe canne sur une brocante.

      — Génial, elle ira super bien dans ma cave.

       

      — On t’a pris deux places pour une croisière avec Fréderic François.

      — J’espère que c’est avec Costa Croisières. Comme ça, avec un peu de chance, on n’arrivera pas au bout.

    

    




  

  Un peu d’histoire

  
    
      Winston Churchill

      L’Histoire retient souvent son héroïsme pendant la guerre, mais son plus grand fait d’armes, c’est d’avoir sauvé beaucoup de retraités d’interminables week-ends en cure thermale.

      Amoureux du whisky et de cigares, Winston Churchill est depuis 50 ans la meilleure excuse des retraités pour ne pas prendre soin de leur santé.

      « Ouais, mais regarde Churchill : il picolait et fumait tous les jours, et il a vécu jusqu’à 90 ans, hips ! », peut-on entendre encore aujourd’hui dans la bouche d’un vieil oncle ivre et suintant à Noël.

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Quand tu pars en vacances

      — T’es en vacances, là ? Ça ne doit pas beaucoup te changer.

      — Effectivement… Quand je vois ta tronche, j’ai l’impression d’être dans le métro.

       

      — Pourquoi vous ne partez pas hors saison ?

      — Plus tu me parles, plus j’y songe.

       

      — Pourquoi vous partez en tour organisé, les retraités ? C’est naze !

      — Pour donner du travail aux jeunes abrutis comme toi.

    

    




  

  Le saviez-vous ?

  
    Amazon a déjà proposé au Père Noël trois plans de départ à la retraite.

     

    Le géant américain de vente par correspondance essaye depuis des années de faire craquer l’autre géant du pôle Nord : sans succès. Le Père Noël a d’ailleurs récemment posté un « Fuck les GAFA » sur Facebook avant de se faire censurer pour son message jugé « contraire à l’esprit de Noël ».
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  Les punchlines

  
    
      Quand on vous parle de santé

      — Alors, cette coloscopie, ça s’est passé comment ?

      — Au poil ! Vous n’avez pas vu les photos sur Facebook ?

       

      — Si tu ne manges pas correctement, il ne faudra pas te plaindre.

      — Même quand je t’écoute, je me plains. Donc autant continuer les conneries.

       

      — C’est logique que les vieux n’aient pas été prioritaires sur les lits de réanimation pendant la crise de la Covid-19.

      — Quand je regarde les réseaux sociaux, je ne pense pas que votre génération mérite plus de vivre que la nôtre.

    

    




  

  Les profils types

  
    
      L’ado

      Il n’a aucune forme de reconnaissance alors que c’est grâce au travail de votre génération qu’il peut aujourd’hui faire un copier-coller de Wikipédia pour faire son exposé. La crise de la Covid-19 ? Il ne mettait pas son masque et vous claquait une bise cinq minutes après. Il vous ignore toute l’année sauf quand vous lui donnez 100 euros à Noël et encore, même là, il est sur son portable.

      
        Sa phrase préférée :

        « Azy, comment ça pue ici. »

      

    

  




  

  Les punchlines

  
    
      Face à ceux qui disent que vous touchez bien assez

      — Ne vous plaignez pas. Allez passer votre retraite aux États-Unis, vous allez voir.

      — J’ai déjà du mal à me payer un McDo, alors aller aux États-Unis…

       

      — La Sécurité sociale est gratuite, et avec tout ce que vous nous coûtez en santé…

      — M’en parlez pas ! En vous écoutant, je suis déjà à trois Lexomil.

       

      — Vous n’avez pas de dépenses à votre âge. On peut bien baisser votre retraite.

      — Pas de dépenses ? Parce que vous croyez que les retraités se nourrissent uniquement de mots croisés ?

    

    




  

  Droit de réponse

  
    
      Aux expressions populaires

      Vieille morue

      Vu le prix du poisson, mieux vaut être une vieille morue qu’un jeune bourricot comme toi.

       

      Vieille fille

      Bravo ! Une expression à la fois vieillophobe et misogyne, on n’avait pas vu ça depuis cinq minutes sur Twitter.

    

    




  

  Les punchlines

  
    
      Quand on se moque de votre âge

      — On parle de toi ! Y a un docu sur les dinosaures.

      — Je voulais me moquer de toi, mais y a jamais de docu sur les blaireaux.

       

      — Toi qui étais présent, il a vraiment existé, Jésus ?

      — Oui, d’ailleurs, il m’a dit de te dire : « Ceci est mon doigt. » (Avec votre majeur bien tendu.)

       

      — C’est normal que tu perdes la tête à ton âge !

      — C’est sûr que toi, ton cerveau va se conserver longtemps. Il est déjà sous vide.

    

    




  

  Les astuces

  
    
      Pour ne pas donner son âge

      ALERTE ! Au détour d’une conversation, quelqu’un vient de vous demander votre âge. Pas de panique, voici des astuces pour sortir de ce guêpier.

       

      Vous êtes atteint de la maladie de Benjamin Button. Cela explique votre visage marqué malgré vos 25 ans. Plus vous prendrez de l’âge, plus vous rajeunirez. Comme Cyril Féraud, le présentateur de Slam sur France 3.

      Donnez votre âge en allemand. Il est très difficile de comprendre les chiffres dans cette langue. Les Allemands eux-mêmes ne savent pas vraiment leur âge.

      Prétendez ne pas savoir quand vous êtes né. Vos parents sont décédés dans un terrible accident d’hydroglisseur en Camargue et vous avez été recueilli par une famille de loutres.

      Malheureusement, vous ne savez pas compter. Votre mère était une star de téléréalité et votre père, footballeur. Du coup, vous savez compter jusqu’à dix et seulement avec les doigts.

    

    




  

  Les punchlines

  
    
      Quand on se moque de votre physique

      — Tu vas réussir à aller aux toilettes ? Si c’est trop loin, tu me le dis.

      — De toute façon, les toilettes, c’est un peu partout chez toi avec tes goûts de chiotte.

       

      — J’ai fait une tarte aux pommes pour le dessert. Il te reste assez de dents pour la mâcher ?

      — Le plus dur, ce n’est pas d’avaler tes plats. C’est de ne pas les vomir.

       

      — Ça va, le vieux ? Tu arrives à me voir sans tes jumelles ?

      — Tu sais, on ne peut pas te louper vu comment tu fouettes.

    

    




  

  Le saviez-vous ?

  
    Jeanne Calment serait responsable à elle seule de 90 % du déficit de la Sécurité sociale.

     

    La Française, qui a vécu jusqu’à 122 ans, aurait déséquilibré le régime des retraites français à elle toute seule. Selon plusieurs témoins, en 1997, après son décès, à la Caisse nationale des retraites, il y aurait eu des scènes de liesse inédites depuis la Libération.
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  Remise de prix

  
    
      Les nommés pour l’Oscar du « pire accessoire de vieux retraité » sont…

      • La capuche plastique de mamie.

      • L’ensemble chaussettes-charentaises-jogging de papi.

      • Le caniche roux de mamie.

      • La voiture sans permis de papi.
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  Le mot de trop

  
    Top 4 des métiers qui donnent envie de prendre sa retraite à 35 ans

     

    1. Instituteur : une après-midi, c’est déjà trop.

    2. Téléconseiller chez Orange : rien que le titre donne envie de ne plus jamais travailler.

    3. Infirmier aux urgences : la vraie urgence, c’est de partir de cet endroit.

    4. Agent d’entretien dans le métro : ça fait sale même quand ça vient d’être lavé, alors imaginez l’état à 3 heures du matin.

  




  

  Foire aux questions

  
    « A-t-on le droit d’écouter France Culture si on a moins de 65 ans ? »

    Légalement, non. Donc évitez d’écouter la station dans votre voiture sauf si vous avez une bonne isolation. Pour rappel, c’est 135 euros d’amende si vous vous faites attraper par la police « des vieux avant l’heure ».

     

    « On me dit que Madonna a 62 ans. Je n’y crois pas. Avez-vous des infos ? »

    En fait, l’âge de Madonna n’est pas fixe. Sur ses photos officielles, Madonna a 35 ans. Mais dans la vie de tous les jours, sans Photoshop, elle en a 92.

  




  

  Le mot de la fin

  
    Cher ami retraité, ce livre est terminé.

    Vous pouvez reprendre votre sieste digestive en toute sérénité, vous êtes désormais paré contre tout type d’attaque de jeune actif.

    Alors, n’hésitez plus : affichez fièrement votre arthrose, vos mots croisés, vos compléments alimentaires, et le premier qui vous charrie, envoyez-lui une bonne repartie bien saillante.

    Et si vous ne savez plus quoi répondre, rappelez-lui que vous au moins, demain, vous ne travaillez pas !
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