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Préface




Je veux être totalement honnête avec vous dès le départ, afin que vous sachiez à l'avance ce que vous trouverez ci-dessous: Ce livre est spécialement conçu pour vous fournir le plus de connaissances possible sur le sujet traité. Cependant, la quantité d'informations que vous pouvez trouver dans le livre n'a aucune importance si vous ne les traitez pas correctement et ne les intégrez pas dans votre esprit de manière permanente. C'est pourquoi j'ai décidé de répéter certains concepts au fil des pages du livre, les plus importants, afin de m'assurer que les informations accèdent directement et profondément à votre subconscient, cette partie de notre cerveau où se trouve la mémoire à long terme. Mon intention est que vous terminiez cette lecture avec les idées fermement ancrées dans votre esprit, c'est pourquoi je vais utiliser le pouvoir de la répétition. Je suis un connaisseur des phénomènes hypnotiques et de la psyché humaine, et je peux vous assurer qu'en tant qu'écrivain et hypnotiseur, je comprends parfaitement l'impact des mots sur le cerveau humain lorsqu'ils sont utilisés avec une certaine répétition. Je vous préviens également que ce livre est un ouvrage traduit de la version originale du livre. Nous continuons d'améliorer la traduction et nous avons dédié une équipe pour revoir le contenu de manière très détaillée. Je comprends parfaitement l'importance d'une traduction fluide et facile à lire.  Cependant, afin de ne pas retarder l'accès au contenu pendant que nous éditons la version finale, et en raison de la grande nécessité de traiter ce sujet afin de répondre aux besoins continus du public, j'ai décidé de mettre sur le marché cette première révision traduite, afin que vous ne perdiez pas une minute pour commencer à lire et répondre immédiatement à vos questions sur ce sujet. Vous trouverez peut-être quelques défauts grammaticaux dans la traduction
 qui seront corrigés dans les prochaines éditions, mais les idées principales et les plus importantes n'ont pas été altérées du tout. Après tout, ce sont les idées derrière les mots qui font la différence, pas le texte lui-même. C'est pourquoi vous pouvez profiter du contenu dès maintenant dans son état actuel, tout autant que de sa version originale. Pour tenir compte de ce fait, j'ai considérablement réduit le prix de détail de la version physique du livre, ainsi que de la version audio sur d'autres plateformes de distribution. Veuillez prendre connaissance de ces avertissements avant de commencer à lire et de prendre vos propres décisions. J'ai décidé d'inclure cet avertissement dans les premières pages du livre afin que vous puissiez télécharger l'échantillon gratuit de la version Kindle et lire cette section. Comme je vous le dis, cette publication est préliminaire et nous travaillons à la traduction finale. Veuillez noter que nous nous efforçons d'accélérer la publication de ces idées en fonction des souhaits de notre public et de les rendre immédiatement accessibles.



Je vous souhaite de tout cœur une bonne lecture.



Un câlin



-Allan
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Chapitre 1 - Définition et explication du sociopathe



Dictionnaire médical



La définition du sociopathe dans le dictionnaire médical est quelque chose comme ça:



Trouble de la personnalité caractérisé par un manque de responsabilité sociale et une incapacité à se conformer aux normes éthiques et sociales de la communauté.



Mais cela ne nous dit pas grand-chose !



La meilleure façon de penser à un sociopathe est qu'il s'agit d'une personne qui n'a pas de conscience. Cela signifie qu'ils ne ressentent aucune culpabilité, aucun remords ou aucune honte pour ce qu'ils font. Cela peut sembler très étrange aux personnes qui vivent avec une conscience, car il est incroyablement difficile d'imaginer ce que ce serait.



Définition du sociopathe: sans conscience



Cela signifie que les sociopathes peuvent faire des choses mauvaises ou malfaisantes sans éprouver le moindre remords.
 Ils ne se sentent littéralement jamais mal ou contrariés par ce qu'ils font !
 Cela explique comment certains tueurs ou violeurs en série peuvent faire ce qu'ils font. Ils ne ressentent rien pour leurs victimes - absolument rien !



Cependant, ces sociopathes extrêmes sont rares. Les sociopathes sont beaucoup plus courants. Ils mènent une vie apparemment normale, mais mentent, trichent, escroquent et manipulent tous ceux qui les entourent pour leur propre intérêt.



Il peut être incroyablement difficile de se rendre compte que vous êtes dans une relation avec un sociopathe parce qu'il est charmant, amical et spirituel et qu'il se fait facilement des amis. Ils aiment se faire des amis rapidement car les amis se font confiance. Et c'est plus facile de faire faire ce que tu veux à tes amis.



Ils ont la capacité de lire les gens et d'évaluer rapidement les besoins, les désirs et les faiblesses des autres, puis d'utiliser ces éléments pour contrôler et dominer à des fins personnelles. Pour ce faire, ils font semblant d'être le partenaire idéal qui peut satisfaire ces besoins et ces désirs et aider à combler les faiblesses.



Cela signifie que les relations qu'ils établissent sont totalement fabriquées. Elles sont basées sur le mensonge et la tromperie, et sont délibérément conçues pour manipuler les émotions de leurs victimes afin de pouvoir en tirer profit - et elles le font très bien ! Si bien, en fait, que même lorsqu'elles abusent des gens, les volent et leur mentent, la victime veut encore maintenir la relation avec elles !



Cela peut se produire dans le cadre d'une relation entre mari et femme, dans un environnement professionnel ou même dans le cadre de grands groupes, comme les cultes destructeurs, ou vous pouvez même avoir un sociopathe à côté !



La petite amie dominatrice qui exploite son petit ami, l'isole de ses amis et crée des drames pour qu'il ait l'impression de devoir venir à son secours à chaque fois, peut être une sociopathe. La femme qui traite mal son mari, qui a beaucoup de liaisons, qui dépense beaucoup d'argent, qui s'occupe de la maison et des enfants lorsqu'il sort en société, peut être une sociopathe. Même après avoir quitté une telle relation, il n'est pas facile d'oublier un tel sociopathe.



Ce cadre supérieur qui a gravi trop rapidement les échelons de l'entreprise, en contournant tout le monde, qui ne fait jamais son travail à temps ou qui finit par demander à quelqu'un d'autre de le faire à sa place et qui, d'une manière ou d'une autre, est toujours dans les bonnes grâces de ses supérieurs, est peut-être un sociopathe sur le lieu de travail.



Et ce chef de
 groupe
 ou de secte, avec ses acolytes adorateurs qui lui ressemblent et lui obéissent, est généralement un sociopathe qui utilise des techniques de contrôle mental sur ses victimes sans méfiance.



Il est important de reconnaître que l'une des caractéristiques de ces monstres est qu'ils veulent contrôler, manipuler et dominer les autres. Ils ne jouent pas nécessairement pour gagner mais pour faire durer le jeu. Parfois, les choses apparemment stupides qu'ils font ne peuvent être comprises que si l'on considère que le but de leur jeu est le contrôle. Cela signifie qu'ils contrôlent les émotions, les pensées, les décisions et les comportements de leurs victimes. En d'autres termes, le contrôle total de la vie d'une personne. Cela se produit non seulement dans les sectes, mais aussi dans les relations intimes, les situations de travail, les situations sociales et les amitiés. Vous pouvez considérer une relation intime avec un sociopathe comme un culte à deux personnes.



Peut-être devrions-nous ajouter quelque chose à ce sujet à notre définition du sociopathe: "Pas de conscience et veut dominer".



Trouble de la personnalité antisociale



Un autre
 groupe
 de sociopathes est constitué par ceux qui ont un comportement ouvertement antisocial.



Du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, le manuel utilisé par les professionnels de la santé mentale, nous tirons les critères suivants pour le trouble de la personnalité antisociale:



La personne doit être âgée de plus de 18 ans et avoir des antécédents de troubles du comportement avant l'âge de 15 ans (il s'agit de comportements répétitifs et persistants dans lesquels les droits fondamentaux des autres ou les normes sociales sont violés).



Réaliser de manière répétée des actes qui vont à l'encontre des normes culturelles et qui peuvent constituer un motif d'arrestation (qu'ils soient arrêtés ou non).



Ignorer les souhaits, les droits ou les sentiments d'autrui



Ils vont tromper, manipuler et intimider les autres. Il peut s'agir d'argent, de sexe ou de pouvoir, essentiellement pour son propre bénéfice ou plaisir.



Ils mentent de manière répétée, y compris en utilisant un pseudonyme, en trompant les autres et en prétendant être



Ils sont impulsifs et ne planifient pas toujours à l'avance. Cela se manifeste par un changement très fréquent d'emploi, de résidence ou de relation.



Ils prennent des décisions sans tenir compte des conséquences pour eux-mêmes ou pour les autres.



Ils ont tendance à être irritables et agressifs et les
 bagarres
 ou les agressions physiques sont fréquentes.



Il y a un mépris imprudent pour sa propre sécurité ou celle des autres. Par exemple, conduite dangereuse, toxicomanie ou manquement à l'obligation de s'occuper des enfants d'une manière qui les met en danger.



Elles ont tendance à être très irresponsables au travail, dans leurs transactions financières et dans leurs relations.



Ils ne montrent que peu ou pas de remords pour les conséquences de leurs actions. Ils reprochent généralement à leurs victimes d'être stupides ou impuissantes.



Il est évident que tous les symptômes sociopathiques ne doivent pas être présents pour poser un diagnostic de trouble de la personnalité antisociale !



Autres signes que votre partenaire est contrôlant et que la petite amie de mon fils est manipulatrice.



Toute définition d'un sociopathe inclut un spectre



On pourrait dire que, quelle que soit la définition du sociopathe, il existe un spectre dans les symptômes affichés par les sociopathes, depuis les tueurs en série d'une part, jusqu'à ceux qui ont un comportement antisocial manifestement illégal et destructeur, en passant par ceux qui sont "socialisés" ou intégrés dans la communauté mais qui abusent néanmoins émotionnellement des gens et détruisent leur vie dans des relations toxiques, mais d'une manière qui est plus difficile à reconnaître.



Leur point commun est qu'ils sont tous contrôlants et dominateurs et qu'ils infligent du mal et de la souffrance aux autres. Vous pouvez en savoir plus sur les signes d'une personne abusive, les signes de relations abusives, les signes que votre petit ami est contrôlant et comment exactement le mal est fait dans un mariage avec un sociopathe.



Les psychologues qui travaillent avec leurs clients pour défaire le contrôle mental des sociopathes suggèrent que si un sociopathe n'a pas eu d'ennuis avec la loi, c'est uniquement parce qu'il n'a pas encore été pris !



Les options de traitement pour les sociopathes sont limitées...



Terminologie de la définition du sociopathe



Quelle que soit la définition du sociopathe que vous utilisez, ces personnes sont parfois aussi appelées psychopathes.



Le Dr Robert Hare, un psychologue qui étudie les psychopathes depuis de nombreuses années, estime que la plupart des sociopathes/psychopathes ont un comportement antisocial, mais que tous ceux qui ont un comportement antisocial ne sont pas des sociopathes. Par exemple, les personnes peuvent adopter un comportement antisocial pour diverses raisons, notamment un traumatisme dans l'enfance, des mauvais traitements ou une négligence envers les enfants, etc.



Les sociopathes, en revanche, ont un comportement antisocial parce qu'ils n'ont pas de conscience. Ils savent ce qu'ils font, ils comprennent la différence entre le bien et le mal. Ils peuvent choisir "mauvais" et cela ne les dérange pas.










Chapitre 2 - Comment reconnaître si votre partenaire est un sociopathe




Beaucoup de gens pensent à tort que tous les sociopathes sont les tueurs en série au sang froid dont ils entendent parler dans les journaux. Cependant, en réalité, les sociopathes ont la capacité de se fondre dans le reste de la société, et vous en connaissez probablement quelques-uns dans votre vie quotidienne. Un collègue de travail, un ami ou même votre partenaire pourrait être un sociopathe. Les sociopathes ne sont pas nécessairement des criminels dangereux, mais ils présentent des caractéristiques qui peuvent être difficiles à vivre. En recherchant les traits sociopathiques et en examinant de plus près les comportements et les relations de votre partenaire, vous pouvez déterminer si celui-ci est un sociopathe.



Partie 1



Dépistage du comportement sociopathique



1



Réfléchissez à la sincérité de votre partenaire.
 Dire des mensonges est naturel pour un sociopathe. Au lieu de se sentir coupable de mentir, comme le feraient la plupart des gens, les sociopathes peuvent raconter des mensonges scandaleux sans éprouver le moindre remords. Un sociopathe peut mentir sur n'importe quoi, y compris sur son travail, son statut marital et son passé.



Les sociopathes mentent pour de nombreuses raisons. Certains mentent pour manipuler les gens et leur faire faire ce qu'ils veulent. D'autres le font simplement par habitude ou sous le coup de l'émotion.



S'il est pris en flagrant délit de mensonge, un sociopathe peut inventer d'autres mensonges pour le dissimuler. Cela peut rendre difficile de démêler leur toile de tromperie.



Par exemple, votre petit ami dit qu'il est allé chez son ami, mais ce dernier vient de publier sur les médias sociaux qu'il n'était pas en ville. Quand vous le faites remarquer, votre petit ami invente un nouvel ami dont vous n'avez jamais entendu parler.



 



Décidez si votre proche est manipulateur. L
 'un des traits caractéristiques d'un sociopathe est d'avoir une conscience déformée. Parce qu'ils n'ont pas de sens normal du bien et du mal, les sociopathes manipulent et trompent les autres pour obtenir ce qu'ils veulent sans tenir compte de ce que ressentent leurs victimes.



Parmi les techniques de manipulation privilégiées par les sociopathes, citons l'exploitation de votre sens de la pitié, de la culpabilité, de la flatterie et l'adoption d'une fausse identité.



Votre petite amie s'attend-elle toujours à ce que vous payiez tout, pas seulement les sorties, mais aussi les factures, les traitements cosmétiques et les escapades entre filles? Et, quand vous dites "Hé, je n'ai pas l'argent pour payer ça", elle répond "Si tu voulais de moi, tu m'offrirais ça?". Cela peut être une forme de manipulation.



 



Sachez si votre proche est facilement déclenché.
 Votre proche est-il colérique? L'irritabilité et l'agressivité sont d'autres traits communs aux sociopathes, qui peuvent parfois conduire à des
 bagarres
 et à des agressions physiques. Les sociopathes ont également du mal à pardonner les offenses, bien que l'idée de "pardon" leur soit étrangère.



 



Déterminez si votre proche fait fi des règles ou des conventions sociales. Les
 sociopathes se considèrent comme supérieurs aux autres et ignorent souvent les normes sociales selon lesquelles les autres personnes vivent. Ils ont le sentiment que les lois, les règles tacites de politesse et autres conventions communes ne s'appliquent pas à eux. Cependant, ils sont doués pour faire semblant d'observer les normes sociales dans les situations où ils pensent que cela leur sera bénéfique.



Par exemple, avez-vous souvent peur de vous attirer des ennuis en sa présence? Peut-être que votre petit ami n'a aucun respect pour le paiement des factures à temps, et que votre covoiturage est saisi. Ou bien, votre petite amie va sauter dans une piscine privée malgré un panneau indiquant clairement "Entrée interdite".



5



Demandez-vous si votre partenaire semble impulsif ou hédoniste.
 Les sociopathes sont égocentriques et ne ressentent généralement pas la peur et l'anxiété dans la même mesure que les autres personnes. Par conséquent, ils ont tendance à vivre au gré de leurs caprices. Ils font ce qui les fait se sentir bien sur le moment sans penser aux conséquences de leurs actes.



Les dépenses irresponsables, les comportements sexuels à risque et la conduite dangereuse sont des comportements impulsifs auxquels les sociopathes peuvent se livrer.



Avez-vous eu des problèmes de tromperie avec votre partenaire? Votre partenaire vous dit peut-être qu'elle a couché avec quelqu'un d'autre parce que vous l'aviez contrariée. Cela démontre une prise de décision irréfléchie associée à une gratification instantanée sans tenir compte des conséquences, ce qui indique une sociopathie.



Partie 2



Examen des facteurs relationnels



1



Remettez en question ce qui vous attire, vous et les autres, vers votre partenaire.
 De nombreux sociopathes parviennent à passer inaperçus parce qu'ils sont si charismatiques. Bien qu'ils ne ressentent pas les émotions de la même manière que la plupart des gens, ils ont la capacité d'imiter les manifestations de sentiments et de créer l'illusion d'une relation avec d'autres personnes. Ce charme superficiel aide les sociopathes à obtenir ce qu'ils veulent.



Par exemple, lorsque vous êtes présenté à de nouvelles personnes, celles-ci commentent-elles toujours à quel point votre rendez-vous est extraverti et charismatique? Vous les présentez à leurs proches et ils pensent immédiatement que votre rendez-vous est le meilleur? Peut-être même que cette personne agit différemment dans différents environnements ou avec certaines personnes. Ils peuvent changer leurs préférences et leurs aversions en fonction de leur public à un moment donné.



 



Réfléchissez à la façon dont votre partenaire répond aux besoins des autres.
 Fait-il preuve d'empathie? Les sociopathes ont une capacité limitée à ressentir la douleur ou le bonheur des autres, ils éprouvent donc rarement des remords ou de la culpabilité pour avoir fait des choses qui blessent d'autres personnes.



Un sociopathe peut faire preuve d'une démonstration convaincante d'empathie si la situation l'exige. En raison des compétences sociales bien développées des sociopathes, la plupart des gens ont du mal à reconnaître que ces manifestations d'émotion sont fausses.



 



Demandez-vous si votre partenaire a trop peu d'amis. Les
 sociopathes n'apprécient pas l'amitié comme la plupart des gens. En raison de leur manque d'empathie, la plupart des sociopathes ne veulent passer du temps avec d'autres personnes que lorsqu'ils peuvent tirer quelque chose de cette interaction. D'autres personnes peuvent également couper le contact avec un sociopathe lorsqu'elles prennent conscience de son modèle de mensonge et de manipulation.



 



Réfléchissez au type de personnes que votre partenaire recherche.
 De nombreux sociopathes ont une image gonflée d'eux-mêmes et se considèrent comme supérieurs aux autres. Par conséquent, ils essaient souvent de s'entourer de personnes éminentes et puissantes. Ils peuvent le faire dans le but de progresser dans leur carrière ou dans l'échelle sociale, de présenter une certaine
 image
 au monde ou simplement de renforcer leur ego.



Partie 3



Comprendre les sociopathes



1



Reconnaître la différence entre un sociopathe et un psychopathe. Les
 sociopathes et les psychopathes partagent certains traits, comme un comportement charmeur, un manque d'empathie et une tendance au mensonge. Cependant, les symptômes des psychopathes sont plus extrêmes et plus dangereux. Les psychopathes sont beaucoup plus susceptibles de blesser d'autres personnes que les sociopathes. Les sociopathes ont un sens de la moralité biaisé, mais les psychopathes n'ont aucun sens de la moralité du tout.



Les experts estiment que la psychopathie découle principalement de facteurs génétiques, tandis que la sociopathie peut être le résultat de la génétique, d'un traumatisme de l'enfance ou des deux.



 



Comprendre comment la sociopathie et la psychopathie sont diagnostiquées.
 Le DSM, le manuel officiel des troubles mentaux, n'utilise pas les termes sociopathe et psychopathe. Elle regroupe plutôt la sociopathie et la psychopathie sous le terme de trouble de la personnalité antisociale.



Le trouble de la personnalité antisociale est diagnostiqué sur la base de traits partagés par les sociopathes et les psychopathes, notamment le manque de considération pour les autres, l'absence de culpabilité et le mépris des normes et des mœurs sociales.



 



Réalisez que tous les sociopathes ne sont pas violents. Les
 psychopathes sont plus susceptibles que les sociopathes d'adopter un comportement violent. Les sociopathes peuvent tromper et manipuler les gens pour obtenir ce qu'ils veulent, mais ils ne font généralement pas de mal physiquement aux autres.



Les sociopathes ne sont peut-être pas physiquement violents, mais leurs mensonges et leurs manipulations peuvent tout de même nuire aux personnes qui les entourent. Si vous pensez que votre partenaire est un sociopathe, prenez des mesures pour vous protéger émotionnellement.










Chapitre 3 - Traiter avec un sociopathe




Les sociopathes paraissent charmants et affables, mais une fois que l'on apprend à les connaître, leur véritable personnalité se révèle. Si vous rencontrez quelqu'un de manipulateur et d'impitoyable, il est important de faire face à la situation afin de ne pas vous sentir vidé émotionnellement. Il ne sert à rien d'essayer d'argumenter avec un sociopathe ; la meilleure approche consiste à lui montrer que vous êtes trop intelligent pour être la proie de ses combines.



Partie 1



Comprendre un sociopathe



1



Reconnaître les signes qui indiquent que quelqu'un est un sociopathe. Les
 sociopathes ont un trouble de la personnalité qui les empêche de ressentir de l'empathie pour les autres. Bien qu'elles semblent souvent amicales et sympathiques, elles utilisent leur charme pour amener les gens à faire des choses pour elles. Les traits suivants sont communs aux sociopathes:



Un charme superficiel ; tout le monde semble l'apprécier.



Absence de remords ; ils ne se sentent pas coupables lorsqu'ils ont fait quelque chose de mal.



Manque d'empathie ; ils ne semblent pas se soucier de la souffrance d'autrui.



Propension à mentir ; ils le font avec désinvolture, comme si ce n'était rien.



Incapacité d'aimer ; les personnes les plus proches se rendent compte que quelque chose leur manque.



L'égocentrisme ; ils s'illuminent lorsqu'ils sont le centre d'attention.



La folie des grandeurs ; ils se perçoivent souvent comme supérieurs aux autres.



 



Comprendre ce qui motive un sociopathe. Les
 sociopathes ne sont pas motivés par le désir de rendre le monde meilleur, d'aider les autres ou d'être responsables dans leurs relations les plus proches. "Faire ce qui est juste n'est pas une motivation pour un sociopathe ; les sociopathes sont plutôt motivés par le fait d'avoir du pouvoir sur les autres et d'utiliser ce pouvoir pour obtenir ce qu'ils veulent: plus de pouvoir, de l'argent, du sexe occasionnel, etc.



Même si un sociopathe accomplit une action qui semble avoir un bon cœur ou être gentille, il y a généralement une arrière-pensée.



Les sociopathes trompent souvent leur partenaire, car ils ne se sentent pas coupables de le faire.



 



Réalisez que les sociopathes sont des manipulateurs experts. Ils
 sont dangereux car ils sont capables d'amener les gens à faire ce qu'ils veulent. Les sociopathes utilisent diverses stratégies pour amener les personnes de leur entourage à faire des choses pour eux. Ils montent souvent les gens les uns contre les autres pour arriver à leurs propres fins, ou font mentir les autres pour dissimuler la vérité.



Les sociopathes sont souvent au centre des triangles amoureux, ou des personnes qui brisent un mariage.



Dans un environnement de travail, ils peuvent saper leurs collègues afin de bien paraître devant le patron.



Dans un cercle d'amis, un sociopathe peut provoquer un drame qui oblige les gens à prendre parti, tout en contrôlant froidement toute la situation.



 



N'attendez pas d'un sociopathe qu'il se soucie de vos sentiments.
 Un sociopathe ne se soucie pas de savoir qui est utilisé ou blessé, car les sociopathes n'ont aucune conscience et aucun scrupule à profiter grossièrement de votre gentillesse et de votre bonne volonté. L'une des principales caractéristiques des sociopathes est qu'ils ne peuvent pas comprendre que les autres ont des sentiments ou peuvent être blessés par leurs actions.



Les sociopathes ne changent pas pour devenir empathiques. Le fait d'en parler ou de donner à la personne davantage d'opportunités ne fera pas d'elle une meilleure personne.



Si vous pouvez prendre suffisamment de distance pour vous rendre compte qu'il ne s'agit pas vraiment de vous, vous serez plus à même d'affronter le sociopathe.
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Pour faire face à un sociopathe, soyez fort et calme.
 Une fois que vous aurez reconnu que quelqu'un dans votre vie est un sociopathe, vous serez en mesure de voir ce qui anime cette personne et où se trouvent ses faiblesses. Si vous essayez de gérer la personne comme vous le feriez pour quelqu'un qui n'a pas de trouble de la personnalité, vous finirez par être frustré ou par vous replier sur le drame de la personne.



Lorsque vous interagissez avec un sociopathe, restez sur vos gardes et résistez à la tentation de lui parler ou de le changer.



Rappelez-vous que les sociopathes ne sont pas motivés par l'amour, mais par le pouvoir. Vous devez donc leur montrer que vous ne leur donnerez pas de pouvoir sur vous.



Partie 2



Communiquer efficacement



1



Envisagez d'éviter complètement la personne.
 Les sociopathes ne sont pas faciles à gérer, donc si vous pouvez éliminer cette personne de votre vie, c'est peut-être mieux. Votre relation avec cette personne ne risque pas de s'améliorer. Si vous fréquentez une personne que vous pensez être un sociopathe, ou si cette personne est un ami, vous devriez sérieusement envisager de rompre la relation.



Cela est particulièrement vrai si vous avez un type de personnalité empathique et sensible. Les sociopathes s'attaquent à ce type de personnalité, alors partez tant que vous le pouvez.



Dans certains cas, cependant, il est impossible de rompre. Le sociopathe est peut-être votre patron au travail ou, pire, votre parent, votre enfant ou votre frère ou sœur. Si c'est le cas, vous devrez apprendre des moyens efficaces de traiter avec cette personne.



 



Mettez votre garde en place. Ne
 soyez pas pris au dépourvu dans une situation vulnérable lorsque le sociopathe est présent. Montrer vos véritables émotions fera de vous une cible, car le sociopathe vous verra comme quelqu'un qui peut être facilement manipulé. Lorsque vous devez interagir avec la personne, montrez-lui que vous êtes en pleine possession de vos moyens.



Essayez d'avoir un visage joyeux quand le sociopathe est là. Même si vous ne vous sentez pas particulièrement joyeux ce jour-là, vous ne voulez pas révéler votre véritable humeur à cette personne.



Il est important de montrer que vous n'êtes pas quelqu'un qui s'effrite ou qui se laisse facilement influencer. Si vous vous sentez vulnérable, essayez de rester loin de la personne pendant la journée.



 



Soyez sceptique quant à tout ce que la personne vous dit.
 Rappelez-vous que les sociopathes sont très habiles à pousser les gens à bout pour les énerver. Si vous anticipez cette situation avant qu'elle ne se produise, vous serez moins susceptible d'être victime des manipulations du sociopathe. Restez calme et décontracté, peu importe ce que dit la personne.



Par exemple, vous passez peut-être une matinée parfaite au travail lorsque votre collègue sociopathe vient vous dire que votre patron a un gros problème avec son dernier rapport. Ne croyez pas ce que le sociopathe vous dit avant de l'entendre directement de la bouche de votre patron.



Ou encore, le sociopathe de votre
 groupe
 d
 '
 amis pourrait vous parler avec désinvolture d'une fête à laquelle vous n'étiez pas invité. Attendez que quelqu'un d'autre vous raconte l'histoire avant de réagir.



 



Gardez la conversation neutre.
 Au lieu de laisser le sociopathe parler tout le temps, parlez et amenez la conversation là où vous voulez qu'elle aille. De cette façon, vous pouvez le garder dans un territoire confortable, sans jamais donner à la personne une chance de vous prendre au dépourvu avec une sorte de barbe. Soyez d'accord avec la personne de manière complémentaire chaque fois que vous le pouvez.



Parlez, parlez, parlez, parlez, de tout ce qui est neutre et sûr, comme la météo, les sports, etc.



Changez continuellement de sujet (surtout s'il dit quelque chose pour essayer de vous harceler) et essayez de ne pas avoir de longs moments de silence.
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Ne partagez jamais d'informations personnelles.
 Ne parlez jamais de votre famille, de vos amis, de votre entreprise, de vos finances, de vos rêves, de vos objectifs, etc. Les sociopathes veulent vous utiliser, vous, vos proches, vos ressources et vos relations. Pour empêcher la personne d'obtenir ce qu'elle veut, montrez-lui que vous n'avez rien à perdre.



Si ce que la personne veut de vous est votre argent, ce n'est pas facile à trouver. Un sociopathe ouvrira vos relevés bancaires et regardera votre compte sans votre permission, alors faites attention à garder vos dossiers en sécurité. Donnez l'impression que vous n'avez pas beaucoup d'argent et que vos amis et votre famille n'ont pas beaucoup d'argent, afin qu'ils ne vous considèrent pas comme une cible.



Si la personne veut le pouvoir, elle donne l'impression que vous n'avez pas beaucoup de relations.



S'ils veulent vous utiliser, rendez vous moins désirable.



 



Évitez de parler de ce qui vous rend heureux ou contrarié.
 Si la personne sait ce que vous aimez et appréciez vraiment, ou ce qui vous met en colère et vous rend triste, elle peut utiliser cette information comme une arme contre vous.



Évitez de vous plaindre, car toute information sur vos faiblesses, les choses qui vous causent une douleur mentale, émotionnelle ou psychologique, ou tout ce qui vous dérange, vous agace ou vous blesse, sera utilisé comme un arsenal pour vous terroriser.



Ne laissez pas la personne savoir que vous êtes blessé. Le sociopathe est plus susceptible de répéter son comportement, et vous serez donc à nouveau blessé.



Partie 3



Se protéger



1



Gardez vos cartes près de votre poitrine.
 Si un sociopathe connaît vos projets à l'avance, il pourrait utiliser cette connaissance pour vous harceler, vous rabaisser, vous décourager ou vous humilier. Si vous avez l'intention de faire quelque chose, ne le dites pas au sociopathe à l'avance. Attendez d'avoir terminé votre tâche avant de
 partager
 l
 '
 information.



Par exemple, si vous envisagez de changer d'emploi, passez d'abord le test, passez l'entretien,
 obtenez
 le nouvel emploi et quittez l'ancien avant de
 partager
 la bonne nouvelle avec le sociopathe. Une fois que l'événement a déjà eu lieu, ils ne pourront pas trouver le moyen de vous empêcher de bien faire.



Si vous vivez ou travaillez avec le sociopathe, profitez des périodes où vous n'êtes pas au bureau ou à la maison pour faire de petits achats, apporter de petits changements ou faire avancer les choses.



 



Montrez au sociopathe que vous êtes derrière lui.
 Si vous voulez qu'un sociopathe sorte complètement de votre vie, il doit comprendre que vous ne serez pas dupe. Le sociopathe finira par abandonner et passer à une cible plus facile.



	
Ne réagissez pas lorsque la personne vous harcèle.


	
Appelez la personne calmement lorsqu'elle ment comme un arracheur de dents.


	
Montrez que vous n'êtes pas sensible à leurs manipulations.





 



Ne t'endette pas avec un sociopathe. L
 'une des principales façons pour les sociopathes d'amener les gens à leur obéir est de créer une situation qui leur donne du pouvoir. Ne faites rien que le sociopathe puisse utiliser plus tard pour contrôler votre comportement. Par exemple,



	
N'empruntez pas d'argent à un sociopathe.


	
N'acceptez pas de cadeaux sous quelque forme que ce soit. Si la personne veut "glisser un mot en votre faveur" au patron, refusez poliment.


	
N'acceptez aucune aide sous quelque forme que ce soit.


	
Ne faites rien pour lequel vous ressentirez le besoin de vous excuser plus tard.





 



Documentez le harcèlement s'il a lieu.
 Si vous avez le sentiment que la personne cherche à vous décrédibiliser, il est important de commencer à rassembler des preuves. Les sociopathes étant souvent assez populaires, vous pouvez
 vous retrouver
 dans une situation où personne ne vous croira à moins que vous n'ayez la preuve que l'on vous fait du mal. Sauvegardez les courriels et autres correspondances afin de pouvoir
 les partager
 avec les autres parties concernées si nécessaire.



Faites attention à la manière dont vous documentez vos interactions avec la personne. Enregistrer quelqu'un à son insu est un crime dans certains États. Si vous êtes victime de harcèlement et que vous avez besoin de rassembler des preuves, vous voudrez peut-être vous adresser d'abord à un avocat pour déterminer la meilleure marche à
 suivre.
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Demandez l'
 aide d'un professionnel.
 Si vous vous sentez émotionnellement sensible au sociopathe et que cela a un impact négatif sur votre vie, il est utile d'en parler avec quelqu'un qui n'est pas impliqué. Demandez l'aide d'un thérapeute ou d'un psychologue qui peut vous aider à comprendre ce qui se passe et vous donner plus d'outils pour faire face au sociopathe.



 
Questions et réponses d'experts




Question



Les sociopathes veulent-ils changer?



Réponse des experts



Il y a une quantité écrasante de preuves que les vrais sociopathes ne changent pas. En fait, la thérapie et les autres types de traitement peuvent les aggraver. Le seul moment où il faut intervenir, c'est si vous étiez un adolescent susceptible de se trouver sur ce chemin. Certaines interventions peuvent aider dans l'enfance et l'adolescence à éviter qu'une personne ne développe un trouble complet, mais ce n'est pas le cas chez les adultes.




Conseils




Apprenez à dire non. Rien n'enverra un sociopathe vers une cible plus facile qu'un manque d'"offre" (argent ou aide).



Un sociopathe a besoin de savoir que la fin est proche. Ne vous intéressez pas à ce qu'ils ont à dire, car ils savent manipuler les autres pour leur faire croire que leur façon de faire est la meilleure. Soyez prudent et vivez avec une plus grande conscience.



Ne leur dites jamais qu'ils ont tort. Les sociopathes penseront toujours qu'ils ont raison et essaieront toujours de gagner quoi qu'il arrive. Si vous leur dites qu'ils ont tort ou si vous les défendez, une
 bagarre
 ou une dispute s'ensuivra.










Chapitre 4 - Sociopathe au travail? Ses stratégies et ce que vous pouvez faire




Si vous avez affaire à un sociopathe au travail, vous savez déjà comment il peut provoquer un chaos qui affecte non seulement votre vie professionnelle, mais aussi votre vie personnelle et sociale. Cela donne un tout nouveau sens à l'idée de ramener le travail à la maison !



Le sociopathe parvient généralement à entrer dans votre tête et commence à imprégner votre pensée. Vous pouvez être dans une situation où vous organisez votre journée de travail autour du sociopathe, ou organiser votre journée pour éviter le sociopathe ! Cela peut affecter votre santé physique et mentale.



Ce
 chapitre
 ne traite pas de la manière de repérer un sociopathe. Nous avons abordé ce sujet dans les chapitres précédents. Il s'agit plutôt d'un examen rapide de ce que fait un sociopathe au travail, puis de quelques suggestions sur ce que vous pouvez réellement faire à ce sujet.



Sa stratégie



Très brièvement, quand un sociopathe arrive dans un emploi, la première chose qu'il fait est d'évaluer l'utilité de chacun. Par exemple, le sociopathe décide que cette personne va faire son travail à sa place, que cette personne va être utile pour obtenir des informations sur tous les autres, qu'un chef supérieur va être utilisé pour obtenir des promotions, que cette personne est compétente et doit partir, qu'une autre personne sera utilisée pour rejeter la faute sur les autres, etc.



Le sociopathe joue alors un rôle avec chaque personne pour construire le type de relation qui le sert le mieux. Avec le grand patron, le sociopathe devient indispensable. Avec la secrétaire qui connaît tout le monde, le sociopathe est charmant et amical et rassure la personne pour qu'ils puissent parler "librement" l'un de l'autre. Avec la personne qui va faire beaucoup de travail pour le sociopathe, ce dernier se lie d'amitié et promet qu'ils feront de grandes choses ensemble. Grâce à la concurrence, le sociopathe peut aussi se faire des amis et instaurer la confiance, puis la détruire.



Au départ, la plupart des gens penseront que le sociopathe est une personne formidable et que tout ira bien. Mais ensuite, de petites choses commencent à se produire, les choses s'égarent, le sociopathe n'arrive pas à l'heure, les gens finissent par faire plus de travail qu'ils ne devraient. Le sociopathe s'excuse car, après tout, il (ou elle !) est un type très gentil.



Ensuite, les choses commencent à se dégrader, même si beaucoup de gens pensent encore que les choses devraient s'améliorer. Les choses ne vont pas bien du tout. Les gens se disputent souvent. Les échéances ne sont pas respectées. Les gens passent d'une situation de crise à une autre. Certaines personnes peuvent même partir pour chercher du travail ailleurs.



Lorsque les gens réalisent que c'est le sociopathe qui cause les problèmes, le bureau est souvent divisé en deux entre ceux qui pensent que le sociopathe est génial et ceux qui ne le supportent pas. Ce sont souvent les patrons qui pensent que le sociopathe est cool et les collègues qui voient vraiment ce que fait le manipulateur, mais à ce stade, ils sont souvent impuissants à l'arrêter.



Apprenez à gérer un ami sociopathe.



Que pouvez-vous faire?



Lorsque vous réalisez que vous avez affaire à un sociopathe au travail, il y a des choses très simples que vous pouvez commencer à faire immédiatement.



Commencez à tenir un journal de ce que le sociopathe dit et fait, en notant les dates, les heures, les personnes impliquées, etc. C'est très important, surtout si les choses durent longtemps, car il est souvent très difficile de garder une trace de toutes ces choses lorsqu'un sociopathe provoque des drames et du chaos. Disposer d'une trace écrite est souvent inestimable.



Il va sans dire que vous devez également conserver une ou plusieurs copies de sauvegarde de tous les dossiers au cas où les originaux seraient détruits, supprimés ou volés. Ces copies de sauvegarde doivent être conservées dans un endroit totalement inaccessible au sociopathe, comme votre domicile. Plus d'un sociopathe a volé les dossiers et les notes des gens sur un bureau, un casier ou un ordinateur au travail. Si vous prenez des notes tous les jours, vous devez les sauvegarder tous les jours.



La deuxième chose que vous pouvez instituer immédiatement est d'obtenir des choses par écrit de la part du sociopathe au travail. S'il vous parle, demandez-lui de vous envoyer un courriel à ce sujet. De cette façon, vous pouvez ajouter à vos dossiers écrits toute communication avec le sociopathe.



Rappelez-vous que les sociopathes sont des menteurs professionnels. Ils vous diront une chose une minute et la nieront la minute suivante. Disposer de preuves écrites est inestimable en cas de plaintes formelles auprès du service des RH et encore plus en cas de problèmes juridiques à l'avenir. Il se passe tellement de choses avec les sociopathes sur le lieu de travail qu'il est souvent impossible de se souvenir de tous les détails, à moins d'avoir pris des notes au moment où les événements se produisent.



Pseudo-personnalités



Une autre chose très utile à comprendre est l'idée de pseudo-personnalités. Vous avez entendu des histoires de parents qui disent que leur enfant est allé à un séminaire de week-end et qu'à son retour à la maison, ils ne l'ont pas reconnu. Il disait des choses différentes, il faisait des choses différentes, ce qui était bon auparavant était
 maintenant
 mauvais et vice versa. Ils disent souvent qu'ils ne reconnaissent pas la personne qui les a accompagnés à la maison. Ce qu'ils décrivent, c'est la personnalité du culte que le leader psychopathe du culte a imposé à leur fils.



Cette nouvelle personnalité est programmée pour croire ce que dit le leader, défendre le leader et prendre soin du leader. Cette pseudo-personnalité (fausse personnalité) est incapable d'écouter les critiques du leader et va même argumenter fortement pour défendre le leader, le
 groupe
 et les idées du leader. La pseudo-personnalité est également programmée pour dépendre du leader et discutera généralement de nombreuses choses avec ce dernier avant de prendre des décisions, croyant que le leader est sage, bienveillant, attentionné, serviable, etc. etc. etc.



Le sociopathe au travail impose également une telle pseudo-personnalité à de nombreuses personnes sur le lieu de travail parce qu'il ou elle utilise les mêmes tactiques de contrôle de l'esprit que le chef de secte. Vous avez peut-être remarqué que certains de vos collègues (ou même vous-même !) considèrent le sociopathe comme un type généralement excellent qui travaille dur, est un vrai fonceur et est serviable, attentionné, etc. Et ce, malgré toutes les preuves du contraire. Ces personnes semblent incapables de voir que le sociopathe ne fait pas réellement son travail, qu'il ment, qu'il fait faire son travail par d'autres, qu'il s'attribue des idées qui ne sont pas les siennes, qu'il vole, qu'il répand des rumeurs, qu'il poignarde les gens dans le dos et ainsi de suite.



Ils ne peuvent pas le voir parce que le sociopathe est dans le domaine de la gestion des impressions et a fait croire à ces personnes qu'il est fantastique dans son travail et c'est tout ce qu'ils peuvent voir. En raison de la pseudo-personnalité qui leur a été imposée, ils sont programmés pour ne voir que le bien chez le manipulateur et sont littéralement incapables de voir les contradictions entre ce qu'ils croient et la réalité de la situation. Parler à ces personnes des aspects désagréables du sociopathe peut être comme parler à un mur de briques. Plus vous essayez de montrer ce qui se passe, moins ils acceptent ce que vous dites et vous finissez par passer pour une personne folle, agressive ou vindicative.



Il est important de comprendre l'idée de pseudo-personnalité pour se rendre compte de ce qui arrive à ceux qui ont été lourdement manipulés et trompés par le sociopathe au travail. Cela permet également de pouvoir leur parler et de remettre en question les croyances qu'ils ont sur le manipulateur.



Plaintes



Si vous envisagez de vous plaindre du sociopathe, faites-le vite. Découvrez quelle est la procédure de réclamation au travail, ou ce que vous devez faire pour déposer une plainte officielle, et faites-le. Il vaut mieux être le premier à se plaindre, car cela signifie que le sociopathe doit se défendre, et non l'inverse.



Ne soyez pas surpris si le manipulateur se plaint également de vous, car il est probable qu'il essaie d'utiliser tout ce qu'il peut pour vous rendre la vie difficile et misérable. N'oubliez pas que vous êtes dans une position beaucoup plus forte si vous avez d'abord déposé une plainte officielle.



Comment le sociopathe manipule au travail



La prochaine chose que vous pouvez faire est d'en apprendre davantage sur le contrôle et la manipulation de l'esprit et sur la façon dont le sociopathe au travail utilise ces éléments pour obtenir ce qu'il veut. Le contrôle mental destructeur n'est pas un système spécial de techniques que seules quelques personnes connaissent. Il s'agit de l'utilisation de techniques normales d'influence et de pression dans un but précis, à savoir l'utilisation et l'exploitation d'autrui au profit exclusif du manipulateur, quel qu'en soit le coût pour les personnes manipulées.



L'une des techniques de base utilisées par les sociopathes est de se lier d'amitié avec leurs victimes. Ils le font parce que nous faisons généralement confiance à nos amis, accordons du poids à ce qu'ils ont à dire et croyons que nos amis ont nos meilleurs intérêts à cœur. Pour cette raison, les sociopathes font passer les gens par le processus d'amitié très rapidement. Le fait de passer par ce processus plus rapidement que la normale signifie généralement que le lien avec le manipulateur est plus fort que celui d'une amitié normale. Cela donne au sociopathe au travail une énorme influence sur les personnes qu'il a manipulées.



Une autre technique courante consiste à utiliser la réciprocité contre les gens. La réciprocité est l'idée que si je vous fais une faveur, vous vous sentez obligé de me rendre la pareille à un moment donné dans le futur. C'est une chose qui est enseignée aux enfants ("Si tu partages tes jouets avec elle
 ici
 chez toi, quand tu iras chez elle,
 elle partagera
 ses jouets avec toi") dans les cultures du monde entier et qui contribue fondamentalement au bon fonctionnement de la société. Ces idées fonctionnent en dehors de la conscience de la plupart des gens, ce qui en fait un puissant outil d'influence.



Le sociopathe au travail utilise cela contre les gens de plusieurs façons. Tout d'abord, le sociopathe peut faire quelque chose et vous dire qu'il vous a fait une faveur. Cela vous met dans une position où vous vous sentez redevable envers le sociopathe, ou dans l'obligation d'aider le manipulateur lorsqu'il vous le demande. Ils abusent également de l'idée de réciprocité en vous rendant un petit service et en vous demandant ensuite quelque chose de beaucoup plus grand ou de plus important en retour. Comme les gens ne connaissent pas la technique, ils ont souvent l'impression qu'ils n'ont pas d'autre choix que de céder et de faire ce que le sociopathe veut.



Une autre façon pour le sociopathe au travail d'exploiter cette idée est de vous rendre un service à un moment donné, mais d'attendre de vous que vous le remboursiez encore et encore. Si, à un moment donné, vous êtes réticent à aider, le sociopathe n'a aucun problème à vous rappeler qu'il vous a prêté main forte et que vous lui êtes redevable. Cela suffit souvent à créer un sentiment d'obligation suffisant pour que vous agissiez. Vous avez peut-être remarqué que dans certains films, les "grands joueurs" retournent une faveur, mais indiquent clairement que tout est
 maintenant
 réglé entre les deux parties. Ils comprennent comment ce jeu se joue et sont clairs sur le fait qu'ils ne seront pas utilisés encore et encore. Cependant,



Et puis il y a les mensonges. Juste une avalanche de mensonges. Une bonne règle de base est que si vous n'avez pas de preuve de ce que dit le sociopathe, vous ne devriez pas croire un seul mot qui sort de sa bouche.



Cet endroit n'est pas assez grand



Si vous êtes la victime ou le concurrent d'un sociopathe au travail, cela peut être dû à l'idée que l'endroit n'est pas assez grand pour vous deux. Soit vous partez, soit vous devez affronter le sociopathe et vous en débarrasser (si vous êtes le patron du sociopathe, que vous en soyez conscient ou non, vous pourriez très bien être son concurrent, car il pourrait chercher à obtenir votre poste) !



Il existe de nombreuses suggestions sur la manière de traiter avec un sociopathe, de le "gérer", de négocier avec lui et d'agir de manière à ne pas le contrarier afin de lui rendre la vie plus facile et plus supportable.



Il y a quelques éléments à garder à l'esprit si vous envisagez de vous engager dans cette voie. Premièrement, ces personnes sont des manipulateurs professionnels. Si vous essayez de manipuler la situation ou de les manipuler, sachez qu'ils le verront venir. Beaucoup de ces personnes sont quelque peu paranoïaques, l'idée étant qu'elles veulent contrôler les autres avant que ceux-ci n'essaient de les contrôler. Dès que vous commencerez à faire des choses pour les influencer, ils s'en rendront compte et feront beaucoup mieux que vous. Ils finissent généralement par profiter de ce genre de situation pour obtenir plus facilement ce qu'ils veulent.



Deuxièmement, tout signe de gentillesse est considéré par ces personnes comme une faiblesse. Ils peuvent s'attendre à ce que tout effort de leur part pour se montrer compréhensif, pour prendre en compte leurs faiblesses et leurs besoins et désirs extraordinaires, soit exploité.



Troisièmement, les sociopathes ne changent pas. Le seul changement qu'ils subissent est d'améliorer leurs capacités de manipulation. Ils ne vous traiteront pas mieux parce que vous avez changé votre façon de les traiter. S'ils sont gentils avec toi, fais attention ! C'est une astuce. Une autre règle avec ces types est que lorsqu'ils sont gentils avec vous, ils manipulent à nouveau vos impressions pour profiter encore plus de vous. Quand ils sont gentils, c'est un moment dangereux.



Certaines personnes penseront toujours qu'elles peuvent gérer le sociopathe au travail à un degré plus ou moins élevé. Ce qui se passe généralement, c'est que les abus qu'ils subissent se prolongent et qu'ils finissent par en revenir à l'idée que l'endroit n'est pas assez grand pour eux deux et que l'un d'eux doit partir. Mais à ce stade, la victime est dans un mauvais état mental et physique et n'est pas d'humeur à affronter le sociopathe au travail et l'option la plus simple est de partir et de chercher du travail ailleurs. Et à ce stade, ce n'est souvent pas si facile car la victime est souvent dans un état psychologique très dégradé.



Tenez tête au sociopathe au travail ou partez.



Dès que vous vous rendez compte que vous avez affaire à un sociopathe au travail, vous avez intérêt à prendre une décision sur ce que vous allez faire: l'accepter ou le quitter? Ne pas prendre de décision ou la reporter pour voir ce qui va se passer vous attirera souvent des ennuis.



Il n'y a pas de bon ou de mauvais choix
 ici
 , une option n'est pas nécessairement meilleure que l'autre. Les deux ont leurs avantages et leurs inconvénients, et il s'agit d'une décision très individuelle pour chaque personne. Certaines personnes ont de très bonnes raisons de rester dans un emploi et pensent que cela vaut la peine d'exposer le sociopathe, d'autres peuvent en être au point où elles ne cherchent qu'une excuse pour chercher un emploi.



Si vous décidez d'affronter le sociopathe au travail, il est important que vous vous prépariez car c'est une tâche importante. Lorsque le sociopathe se rend compte de ce que vous faites, il peut décider de partir ou de vous combattre. Souvent, il n'y a aucun moyen de savoir ce qu'ils vont choisir. S'ils décident de se battre contre vous, vous pouvez vous attendre à ce qu'ils
 se battent de manière
 très sale. Ils feront des choses que vous ne pouvez pas imaginer en un mois de dimanche.



C'est pourquoi vous devez vous préparer. Il est essentiel de comprendre exactement dans quoi vous vous engagez. Vous devez vous renseigner sur les sociopathes et le contrôle de l'esprit, car
 plus
 vous aurez
 d'informations
 sur les subtilités de ces choses, moins le sociopathe sera en mesure de vous manipuler, de vous abuser et de vous ennuyer. Il est fortement recommandé de travailler avec un expert en la matière, car un professionnel vous fera gagner beaucoup de temps et d'efforts et sera en mesure de vous indiquer les pièges à éviter dans ce genre de situation.



Article



Si vous êtes victime d'un sociopathe au travail, quitter la situation est une option viable et sensée. C'est une erreur de penser en termes de perte face au manipulateur. En réalité, vous gagnez parce que vous repartez avec votre bien-être physique et mental intact.



Vous ne devez pas nécessairement partir et chercher du travail le lendemain, bien que dans certains cas, cela puisse être la meilleure option ! Vous avez généralement le temps de trouver un autre emploi avant de donner votre préavis dans votre emploi actuel. Ce n'est pas très agréable de devoir faire face au sociopathe au travail tous les jours jusqu'à ce que vous partiez, mais vous avez la satisfaction de savoir que vous partirez effectivement bientôt.



Toutefois, ne sous-estimez pas les dégâts qu'un sociopathe peut causer, même en peu de temps. De nombreuses personnes pensent qu'une fois qu'elles ont quitté la situation, tout est fini et qu'elles ne sont plus affectées par le manipulateur. Ensuite, lorsqu'ils ont des problèmes, ils ne les associent pas aux effets du sociopathe au travail.



Mais n'oubliez pas que la pseudo-personnalité a été établie avec des techniques d'influence très fortes et qu'elle ne disparaît pas vraiment d'elle-même. Il faut du travail et des efforts pour le défaire. Par conséquent, même lorsque la personne a quitté la situation, la pseudo-personnalité persiste et l'individu peut avoir toutes sortes de problèmes à cause d'elle, notamment des troubles du sommeil, des difficultés relationnelles, des problèmes émotionnels, des problèmes de mémoire et de concentration, des problèmes de confiance, de la confusion, de l'auto-culpabilité, de la culpabilité. La peur et ainsi de suite.



La mauvaise nouvelle est que le traitement isolé de l'un ou l'autre de ces problèmes donne de mauvais résultats. La bonne nouvelle est que toutes ces choses sont résolues lorsque la pseudo-personnalité est supprimée, lorsque les effets du contrôle mental sont annulés. Là encore, il est préférable de faire appel à un expert.










Chapitre 5 - Psychopathe ou sociopathe




La psychopathie
 et la
 sociopathie
 sont des troubles de la personnalité antisociale. Alors que ces deux troubles sont le résultat d'une interaction entre des prédispositions génétiques et des facteurs environnementaux, on parle de
 psychopathie
 lorsque la cause sous-jacente penche vers l'hérédité. Le terme
 sociopathe
 est utilisé lorsque le comportement antisocial résulte d'une lésion cérébrale ou de facteurs sociologiques négatifs tels que la négligence parentale, des pairs délinquants, un système de croyances et une éducation. Ces dernières années, le terme de
 psychopathe
 a acquis une signification spécifique et la condition est
 maintenant
 plus largement comprise.



Les psychopathes
 sont incapables d'éprouver de l'empathie et de nouer des relations amoureuses. Cependant, ils peuvent faire semblant d'être charmants et attentionnés, de sorte que leur entourage ne peut pas toujours détecter leur manque d'empathie. Les psychopathes n'ont pas non plus de conscience ou de boussole morale, ils ne ressentent donc aucune culpabilité. Les
 sociopathes
 , en revanche, sont capables d'empathie et de culpabilité. Bien que les sociopathes soient impulsifs, coléreux et erratiques, ils peuvent nouer des liens avec certaines personnes ou certains groupes.



Le trouble de la personnalité antisociale peut entraîner un comportement violent, mais ce n'est pas inévitable. Les psychopathes très intelligents peuvent canaliser leurs tendances vers la criminalité en col blanc ou simplement être impitoyables dans les affaires. Un psychopathe peut être un PDG prospère avec une famille, mais les sociopathes ont tendance à vivre en marge de la société.



Bien que les psychiatres considèrent et traitent souvent les sociopathes et les psychopathes sur un pied d'égalité, les criminologues les traitent différemment en raison de la différence de leur comportement extérieur.



 
Tableau comparatif






	

Tableau comparatif entre psychopathe et sociopathe






	

 



	

Psychopathe



	

Sociopathe








	

Souffrant de



	

Trouble de la personnalité antisociale (ASPD) ; manque d'empathie ; manque de conscience



	

Trouble de la personnalité antisociale (ASPD). Impulsivité élevée.






	

Origine de la maladie



	

Les psychologues utilisent généralement le terme de psychopathie pour désigner une condition innée de l'individu. Elle découle de la partie nature du débat nature-naturation.



	

Le terme sociopathie implique généralement que des facteurs environnementaux, tels que l'éducation, ont joué un rôle dans le développement de l'ASPD.






	

Prédisposition à la violence



	

Varié



	

Haut






	

Impulsivité



	

Varie ; généralement faible



	

Haut






	

Comportement



	

Révisé



	

Erratique






	

Comportement criminel



	

Tendance à s'engager dans des combines et à prendre des risques calculés pour minimiser les preuves ou l'exposition.



	

Tendance à laisser des indices et à agir de manière impulsive.






	

Prédispositions criminelles



	

Tendance à commettre des crimes prémédités avec des risques contrôlables, opportunisme criminel, fraude, violence calculée ou opportuniste.



	

Tendance à un comportement criminel impulsif ou opportuniste, à une prise de risque excessive, à une violence impulsive ou opportuniste.






	

Les relations sociales



	

Peut sembler superficiellement normal dans les relations sociales, mais n'a pas d'attachement, d'empathie ou de conscience. Souvent prédateurs sociaux. Peut blesser sa famille et ses amis sans culpabilité. Valorise les relations qui lui sont bénéfiques.



	

Peut avoir de l'empathie pour les amis proches ou les parents ; il se sentira coupable s'il fait du mal à ses proches.







	
	
	







Différences dans le comportement extérieur des psychopathes et des sociopathes




 Les relations sociales



Les sociopathes comme les psychopathes sont capables de nouer des relations. La neurologie des psychopathes leur rend difficile l'empathie. Ils apprécient les relations qui leur sont bénéfiques, mais ne se sentent pas coupables de profiter de leurs amis proches et des membres de leur famille. Les psychopathes peuvent être extrêmement charmants, mais ils ne font que faire semblant et ne ressentent pas vraiment d'attachement émotionnel.



Les sociopathes sont généralement capables d'empathie et de culpabilité, bien que celle-ci soit trop faible pour résister à l'emprise de leur impulsivité et de leur comportement erratique. Cependant, leurs relations, du moins avec les personnes dont ils finissent par se rapprocher, peuvent être "normales".



Les psychopathes peuvent être très manipulateurs et pernicieux dans leur abus de ceux qui les entourent. Contrairement aux sociopathes, ils peuvent être organisés de manière presque obsessionnelle et donner l'apparence de la normalité dans leurs relations sociales, formant souvent des relations symbiotiques ou parasitaires.



 Carrière professionnelle



Les psychopathes ont souvent des carrières réussies et essaient de plaire aux autres et de leur faire confiance. En effet, ils comprennent très bien les émotions sociales humaines et peuvent les imiter, même s'ils ne peuvent pas les ressentir. Cela leur permet d'être des maîtres manipulateurs des émotions humaines.



Les sociopathes ont souvent du mal à conserver un emploi et un foyer stables. Les sociopathes se retrouvent souvent en marge de la société.



 Tendances violentes



Bien que le trouble de la personnalité antisociale se caractérise par l'impulsivité, les psychopathes sont souvent très méticuleux dans la planification de leurs crimes. Leurs crimes peuvent passer inaperçus pendant longtemps. Les crimes violents sont rares ; la plupart des psychopathes profitent de leur entourage sans rien faire d'illégal ou se livrent à la criminalité en col blanc, comme la fraude.



Les accès de violence d'un sociopathe ont tendance à être erratiques et non planifiés. Ils ont aussi tendance à laisser plus d'indices.



Les sociopathes et les psychopathes commettent des crimes parce qu'ils sont motivés par la cupidité ou la vengeance. Mais les psychopathes n'éprouvent pas de remords pour leurs crimes car ils n'ont pas la capacité d'éprouver de l'empathie. Beaucoup de tueurs en série prolifiques sont des psychopathes.



 
Similitudes entre les psychopathes et les sociopathes




Les sociopathes comme les psychopathes souffrent d'un trouble de la personnalité antisociale, qui peut être traité ou atténué s'il est correctement diagnostiqué. Le traitement implique une psychothérapie et peut également nécessiter la prise de médicaments. En fait, les psychiatres ne font souvent pas la distinction entre les deux sur la base du comportement ; au lieu de cela, ils qualifient une personne souffrant d'ASPD de sociopathe si son état mental est le résultat de conditions principalement sociales telles que des abus durant l'enfance et de psychopathe si l'état est principalement congénital.



Dans les deux cas, les symptômes commencent à s'installer et à apparaître vers l'âge de quinze ans. Le symptôme initial peut être une cruauté excessive envers les animaux, suivie, à un stade ultérieur, d'une absence de conscience, de remords ou de culpabilité pour des actions nuisibles à autrui. Il peut y avoir une compréhension intellectuelle du comportement social approprié, mais aucune réponse émotionnelle aux actions des autres. Les psychopathes peuvent également être confrontés à une incapacité à nouer des relations authentiques et peuvent montrer une réaction inappropriée ou disproportionnée à la négligence perçue.



Les directives cliniques du DSM-5 pour le diagnostic du trouble de la personnalité antisociale sont les suivantes:



Perturbations importantes du fonctionnement personnel, se manifestant par



Déficits dans le fonctionnement de soi: (a) Identité (égocentrisme ; estime de soi dérivée du gain personnel, du pouvoir ou du plaisir), ou (b) Autodirection (fixation d'objectifs basée sur la gratification personnelle ; absence de normes internes prosociales).



Déficits dans le fonctionnement interpersonnel: (a) Empathie (manque de préoccupation pour les sentiments, les besoins ou la souffrance d'autrui ; absence de remords après avoir blessé ou maltraité une autre personne), ou (b) Intimité (incapacité à avoir des relations mutuellement intimes ; recours à la domination ou à l'intimidation pour contrôler les autres).



Traits de personnalité pathologiques dans les domaines suivants:



L'antagonisme, caractérisé par: (a) la manipulation, (b) la tromperie, (c) l'insensibilité, (d) l'hostilité.



La désinhibition, caractérisée par (a) l'irresponsabilité, (b) l'impulsivité, (c) la prise de risque.



Les déficiences dans le fonctionnement de la personnalité et l'expression des traits de personnalité de l'individu ne sont pas considérées comme normatives pour le stade de développement de l'individu ou son environnement socioculturel.



Les déficiences dans le fonctionnement de la personnalité et l'expression des traits de personnalité de l'individu ne sont pas uniquement dues aux effets physiologiques directs d'une substance (par exemple, une drogue d'abus, un médicament) ou d'une condition médicale générale (par exemple, un traumatisme crânien grave).



 Psychopathe et psychotique



Il convient de noter que les psychopathes ne sont pas "fous" ou handicapés mentaux. Une personne psychotique souffre d'une rupture avec la réalité, caractérisée par des délires et des hallucinations. Cela rend généralement l'individu incapable de fonctionner normalement. Mais les psychopathes ne sont pas des handicapés mentaux et ne perdent pas le contact avec la réalité.



 La vie d'un sociopathe est en fin de compte une vie triste.



Ils peuvent avoir toute l'affection mais pas les vrais sentiments. Ils ne comprennent pas leur propre colère, leur prise de risque ou leur indifférence/manque d'empathie. Leur colère peut les effrayer, car il n'est généralement pas dans leur intérêt de blesser physiquement une autre personne, car cela peut entraîner l'emprisonnement et la faillite. Ils ne comprennent pas pourquoi ils s'éloignent si facilement de ceux qu'ils considèrent comme leurs amis et leur famille. Ils ne comprennent pas pourquoi il n'y a aucune substance dans leur présentation extérieure du "soi"? Pourquoi ils sont si caméléons, si facilement capables de changer d'apparence, de manières, de métiers, d'émotions comme ce lézard en perpétuel changement.



Au final, leur existence est creuse et solitaire, même au sein de la famille qu'ils se persuadent de devoir "aimer".



Ils travaillent... Ils traversent la vie... Comme des automates... Suivant un code de comportement et d'émotion bien ancré, écrit (plutôt plagié) à partir de la vie des autres, des médias, des bandes dessinées.



Cependant, ils savent qu'ils ne sont pas des originaux, mais simplement des copies de personnes réelles avec de vraies émotions, vies, ambitions, objectifs, amis et familles.



Et ils s'effraient souvent eux-mêmes par ce qu'ils font et se rendent compte qu'ils sont capables de faire..... Sans égard pour les autres. Leur cruauté est en contradiction avec leur propre "code" et pourtant elle constitue une partie immuable de leur personnalité et de leur identité.



Oui, une vie triste et solitaire, car ils sont étrangers même à eux-mêmes.



L'argument "born or made" est très mal compris. Né signifie simplement que cela vient de l'intérieur, que quelqu'un se comporte de manière antisociale selon ses propres motivations et conditions. "Fait" signifie que le "sociopathe" est influencé par les autres, comme si quelqu'un l'avait convaincu que cette mauvaise action est justifiée et juste. Il ne s'agit pas d'être né avec des gènes psychopathes spécifiques. Si c'était le cas, il pourrait être mesuré chez les nouveau-nés, ce que nous ne pouvons pas faire. Une personne née avec certains gènes qui, selon les prévisions, évolueraient vers la psychopathie, peut encore devenir un bon membre de la société, où il n'est plus logique de l'étiqueter comme telle sur la base de certaines similitudes trouvées chez de nombreuses espèces de notre planète.



Ni le sociopathe ni le psychopathe ne sont des conditions diagnostiquables parce que l'empathie n'est pas quelque chose qui peut être quantifié par un médecin. C'est très subjectif et situationnel, donc le terme clinique pour les individus psychopathes ou sociopathes serait le trouble de la personnalité antisociale. Ce diagnostic se concentre sur les traits manifestes qui posent des problèmes à la société.



Les psychopathes, ceux qui sont nés mauvais, peuvent en fait connaître une réussite extraordinaire: PDG, juges de la Cour suprême, présidents, banquiers centraux, magnats des médias et universitaires de premier plan dont les idées influencent la pensée de générations entières. La clé pour comprendre comment vous pouvez avoir des psychopathes idiots qui finissent en prison dès le début et des psychopathes intelligents qui finissent par écrire des lois et ruiner des pays entiers est qu'il y a DEUX courbes en cloche. Dans une courbe en cloche, vous avez des gens normaux. La plupart d'entre nous se situent quelque part au milieu de cette courbe en cloche ; d'av. l'intelligence et la capacité d'empathie avec les autres. Certains humains sont exceptionnels, tandis que d'autres sont assez bêtes, mais essentiellement gentils. Ensuite, vous avez la courbe en cloche des psychopathes, qui est totalement distincte. Ils n'ont tous aucune conscience. La plupart d'entre eux sont des psychopathes moyens qui laissent une traînée de destruction mais s'en tirent généralement grâce à l'ignorance totale des règles de la psychopathie. Certains d'entre eux sont détectés et diagnostiqués à un stade précoce parce qu'ils ont un très mauvais contrôle de leurs impulsions et ne sont manifestement pas humains. Les psychopathes qui ont le plus de succès, cependant, sont une toute autre paire de manches. Situés à l'extrémité droite de cette deuxième courbe en cloche, ces types super-dangereux s'élèvent au sommet et dominent la société au point d'essayer de la remodeler à leur
 image
 . Ils ont une discipline exceptionnelle. Ils tuent, torturent, violentent, volent et abusent également des gens au fur et à mesure qu'ils se frayent un chemin vers le sommet, mais ils contrôlent généralement ces impulsions grâce à des "masques de santé mentale" bien construits, desquels ils tirent régulièrement des "vacances dans la crasse" bien nécessaires, comme l'a décrit Harvey Cleckley. C'est pourquoi les prédicateurs religieux fondamentalistes d'extrême droite méga-riches des États-Unis se frottent aux strip-teaseuses travesties pour un peu de méthamphétamine le week-end: le reste de la semaine, ils retiennent pratiquement leur souffle en jouant le rôle de "personnes saintes" pour leurs familles, leurs subordonnés et leurs fidèles. Ces "psychopathes à succès" se présentent comme plus normaux que la normalité elle-même. Il est très difficile de les attraper, mais c'est possible. Une fois au sommet, il est en fait très facile de les repérer car ils sont tellement occupés à se venger de la société de l'homme normal: envoyer des gens dans les guerres qu'ils créent en tirant profit des ventes d'armes aux deux camps ; adopter des lois qui rendent la vie aussi stressante que possible pour leur ennemi (la population normale en dessous d'eux) ; rédiger des documents politiques qui imaginent de nouvelles façons de blesser les gens en les torturant, à la fois fiscalement par le biais de plus en plus d'impôts et, après le 11 septembre, littéralement ; piller les richesses réelles des économies par le biais de leurs banques zombies, et ainsi de suite. Malheureusement, lorsqu'ils atteignent le sommet et sont vus pour ce qu'ils sont, le mal est fait et la société n'a plus qu'à descendre. À présent, ils se sont frayés un chemin dans tout le tissu social comme un cancer parasite. Historiquement, les gens normaux y ont fait face en renversant leurs dirigeants corrompus, mais ne pas comprendre pourquoi la maladie revient sans cesse signifie que les psychopathes se hisseront à nouveau au sommet à l'avenir..... A moins que nous puissions d'une manière ou d'une autre faire entrer ces connaissances dans le système.










Chapitre 6 - Les sociopathes savent-ils qu'ils sont sociopathes?




Les sociopathes savent-ils qu'ils sont sociopathes? C'est une question très fréquente chez les personnes qui viennent de réaliser qu'elles sont dans une relation abusive. Accepter l'idée que le partenaire qu'on aime peut abuser de soi est un grand défi pour la réalité d'une personne. La victime est souvent choquée et bouleversée parce qu'elle n'a jamais vu cela auparavant et une étape logique est de se demander si son agresseur sait ce qui se passe.



La réponse rapide est "Parfois oui, et même s'ils ne le font pas, ils savent qu'ils sont différents".



Creusons un peu plus profondément...



Si vous demandez aux gens ce qu'est un sociopathe, la plupart d'entre eux ne peuvent pas vous donner une réponse précise à cette question. Ils ont une idée de ce qu'est un sociopathe, basée sur les films, la fiction et les informations. Dans ce cas, "la plupart des gens" inclut également les sociopathes eux-mêmes. Par conséquent, s'ils ne savent pas ce qu'est un sociopathe, ils ne peuvent pas s'appliquer l'étiquette à eux-mêmes. Pour cette raison, ils peuvent ne pas se rendre compte qu'ils sont sociopathes.



Cependant,
 ils savent généralement qu'ils sont différents d'une manière ou d'une autre.



En lisant ce que les sociopathes écrivent sur eux-mêmes et leur apprentissage dans l'enfance, ils disent souvent qu'à un moment donné, ils se rendent compte que leur développement n'est pas le même que celui de leur entourage. Ils se rendent compte que les autres ont ces choses appelées émotions, mais les émotions leur sont étrangères.



Au départ, ils peuvent attribuer ce phénomène à un certain nombre de choses, par exemple au fait qu'ils sont plus lents que les autres ou que les autres font semblant d'une certaine manière. Ils finissent par se rendre compte qu'ils ne ressentent pas les émotions de la même manière que les autres.



Ils commencent
 maintenant
 à se considérer comme différents des autres. Ils se considèrent comme supérieurs aux autres, non contraints par toutes ces émotions et meilleurs décideurs parce que leurs décisions sont fondées sur la logique et non sur les émotions (vous vous souvenez de cette notion de gros ego?!?!).



Cela leur permet une grande flexibilité dans leur façon de penser et de se comporter. Bien sûr, ils connaissent la différence entre le bien et le mal, mais ils s'en moquent. Ils savent ce qu'ils font aux autres, mais là encore, tant qu'ils
 obtiennent
 ce qu'ils veulent, cela ne les dérange pas.



Ce
 groupe
 de sociopathes sait qu'il est différent et comprend comment utiliser cette différence pour obtenir ce qu'il veut, mais il n'a pas appliqué l'étiquette à lui-même parce qu'il ne connaît pas la définition du sociopathe.



Les sociopathes savent-ils qu'ils sont sociopathes?



Il y a un autre
 groupe
 de sociopathes qui savent définitivement qu'ils sont sociopathes. On peut les diviser en deux groupes, ceux qui le disent et ceux qui le cachent ou le nient.



Il y a des sociopathes qui, lorsqu'ils savent qu'ils ont des personnes sous leur contrôle, révèlent qu'ils sont sociopathes. Au moment où elle le fait, la victime est suffisamment dépendante de l'agresseur pour ne pas ou ne pas pouvoir donner suite à ces informations.



Même certains chefs de culte sociopathes affirment qu'ils sont sociopathes, mais redéfinissent ensuite ce que cela signifie, en faisant croire que c'est une bonne chose. De nombreux membres de la secte se moqueront même de l'idée, car ils croient fermement que le leader est bienveillant, qu'il les aide, etc. Que c'est trop de croire qu'il ou elle est un sociopathe. Il semble que le chef de la secte teste le niveau de contrôle qu'il exerce sur les membres, tout en se donnant un coup de fouet à son ego. C'est comme s'il ou elle pensait: "Je te dis même ce qui se passe et tu es tellement manipulé que tu ne le vois pas? Je suis bon comment?"



Et puis il y a les sociopathes qui savent qu'ils sont sociopathes mais ne le révèlent pas ou
 le nient activement
 .



Souvent, lorsqu'un sociopathe est interpellé sur ce qu'il fait, lorsqu'on lui fait remarquer qu'il est un sociopathe, il le nie généralement. En fait, une des premières choses qu'ils feront est un truc classique de sociopathe. Oui, vous l'avez deviné, ils vont accuser l'accusateur d'être un sociopathe !



Lorsqu'une personne a récemment réalisé qu'elle était dans une relation avec un sociopathe, parce qu'elle est fondamentalement programmée pour tout révéler au sociopathe, une réaction courante est de dire au sociopathe ce qu'elle a appris. Le sociopathe fait alors ce qui est bien et retourne la victime et commence à l'accuser d'être un sociopathe. Cela entraîne souvent encore plus de problèmes et de confusion pour la victime qui essaie désespérément de donner un sens à ce qui se passe dans sa vie. Il détourne l'attention du sociopathe et met la victime sur la voie d'une tentative de comprendre si elle pourrait être elle-même un sociopathe.



Dans de telles situations, il est souvent impossible de savoir
 si le sociopathe connaît la vérité sur lui-même et la nie simplement pour garder sa réputation intacte, ou s'il croit fermement qu'il n'est pas en fait un sociopathe. Essayer de savoir lequel des deux est le meilleur peut être un exercice infructueux, car les sociopathes sont très doués pour le mensonge.



Il ne faut pas oublier que la plupart d'entre eux ne sont pas stupides et le savent généralement, mais l'admettre signifierait qu'ils sont responsables de ce qu'ils font et il est très rare qu'ils reconnaissent ouvertement leurs torts (encore ce gros ego !).



Les dirigeants de sectes nieront évidemment qu'ils sont des sociopathes s'ils sont confrontés à d'anciens membres, car ils ne peuvent absolument pas ruiner leur réputation, pour des raisons évidentes. N'oubliez pas qu'ils gagnent leur vie en manipulant et en abusant des gens, et que cela n'arrive pas par hasard.










Chapitre 7 - Comment oublier un sociopathe




Si vous voulez savoir comment oublier un sociopathe, vous devez comprendre quelque chose à propos de ce qu'il vous a fait exactement. En effet, si vous voulez le faire sortir de votre tête, vous devez d'abord savoir comment il est entré dans votre tête.



La mauvaise nouvelle est que cela demande du travail et des efforts de votre part. Je sais, ce n'est pas juste que vous deviez travailler et lutter et qu'il ou elle continue sa vie comme si de rien n'était.



La bonne nouvelle est qu'il est possible d'oublier un sociopathe.



Nombreux sont ceux qui essaient de l'oublier, de l'ignorer et de passer à autre chose. Les amis et la famille peuvent vous dire de faire de même, en suggérant que le sociopathe est
 maintenant
 sorti de votre vie et que vous pouvez le laisser derrière vous, trouver un nouveau partenaire et construire un nouvel avenir. Mais
 cette approche ne fonctionne presque jamais
 . Il n'est pas possible de l'ignorer et de faire comme si la relation n'avait jamais existé. Mais si vous cherchez des informations sur la façon d'oublier un sociopathe, vous le savez déjà. Les effets du sociopathe sont trop profonds.



Peut-être vous
 trouvez-vous
 dans une situation où vous êtes récemment parti et où le sociopathe peut ou non vous déranger encore, mais vous vous distrayez en pensant à lui ou à elle. Ou peut-être êtes-vous parti il y a longtemps parce que vous saviez que la relation était mauvaise, mais vous vous rendez compte que le sociopathe
 vit toujours librement dans votre tête
 et que ses idées vous affectent toujours, et/ou que vous êtes toujours hanté par des souvenirs, bons et mauvais, du temps passé avec lui. Il peut encore y avoir des flots d'émotions de toutes sortes en pensant à la relation, ou même parfois sans y penser. Vous
 essayez
 peut-être
 encore de donner un sens à ce qui s'est réellement passé
 , vous savez que cela affecte encore votre vie à bien des égards et vous voulez éviter de vous faire rattraper à nouveau.



Chacune de ces situations présente des aspects uniques, mais regardons d'abord ce que les sociopathes font à leurs victimes (ce n'est pas parce que vous avez été une victime que vous le serez toujours !)



Séduction



Il est important de comprendre les étapes d'une relation avec un sociopathe. Ces manipulateurs, lorsqu'ils rencontrent de nouvelles personnes, ont une façon de les évaluer. Ils évaluent la personne en fonction de son utilité pour eux, et notent ses craintes, ses désirs, ses forces et ses faiblesses. Souvent, chaque sociopathe a ses propres éléments particuliers qu'il (ou elle) évalue, comme la façon dont quelqu'un répond aux demandes, ou comment quelqu'un est en colère, ou les croyances de l'individu sur son statut social.



Si le sociopathe décide qu'il va cibler cette personne pour les avantages qu'il peut en tirer, il se présente alors comme la personne idéale. Il peut y avoir des compliments, des offres de faveurs, le sociopathe fait tout pour que sa cible se sente spéciale et lui offre généralement ce qu'elle recherche à ce moment précis. Il peut s'agir d'aide pour faire quelque chose, de compagnie, d'une épaule amicale sur laquelle pleurer, etc.



C'est la phase de bombardement d'amour.
 Le sociopathe manipule très fortement les premières impressions de la victime
 , sachant que les premières impressions comptent. Le sociopathe envoie des messages indiquant qu'il aime la victime, qu'il a beaucoup de choses en commun et qu'il serait idéal d'être ensemble. La victime en vient à croire, très rapidement, qu'elle a rencontré quelqu'un qui la comprend vraiment. La victime est passée par un processus d'établissement d'une relation très, très rapidement et cela initie la formation d'un lien fort avec le sociopathe, un lien qui est souvent plus fort que dans une relation normale et saine.



Il ne s'agit pas seulement de mauvaise conduite



Après cette phase de lune de miel, le mauvais comportement commence à apparaître, mais la victime le justifie par le fait qu'après tout, la personne avec qui elle est est est tout simplement merveilleuse et qu'elle passe probablement une mauvaise journée ou autre. Mais
 ce mauvais comportement est en fait assez insidieux
 et a des effets puissants sur la victime.



Le mauvais comportement prend de nombreuses formes: violence verbale, promesses non tenues, attentes de plus en plus grandes de la victime, critiques, humiliations, actes d'égoïsme, etc. Ce qui se passe en fait, c'est que la personnalité de la victime est attaquée, dégelée et décomposée par le sociopathe, puis le sociopathe impose des changements et ces changements se figent à nouveau en place dans la nouvelle personnalité.



Fondamentalement, le sociopathe attaque une personne en son cœur, altérant la façon dont elle perçoit la réalité, modifiant ses stratégies d'adaptation et l'empêchant d'utiliser ses stratégies normales de prise de décision. Cette idée est fondamentale pour comprendre comment oublier un sociopathe. L'objectif a changé à un niveau si profond qu'il n'est tout simplement pas possible de s'éloigner et de continuer comme si la relation n'avait jamais existé.



Les sociopathes savent-ils distinguer le bien du mal?



Contrôle mental destructeur



Les techniques d'influence utilisées pour créer ces changements sont très puissantes. Ils ont été utilisés contre vous en dehors de votre conscience afin que vous
 ne puissiez pas résister à ce moment-là
 . Le sociopathe vous attaquait à un niveau très profond, celui de l'identité, de votre caractère. Ces choses ne s'inversent pas simplement parce que vous avez quitté la relation. Il faut du travail et des efforts pour comprendre ce qui vous a été fait exactement pour annuler ces changements.



Le sociopathe utilisait des techniques de contrôle mental contre vous pour changer votre personnalité en celle qu'il ou elle voulait. Cette nouvelle personnalité est en fait une fausse personnalité ou pseudo-personnalité, et c'est une façon très utile de penser à ce qui se passe dans un environnement de contrôle mental avec un sociopathe.



Le sociopathe s'attaque à votre véritable personnalité, en modifiant vos idées, vos comportements, votre façon de penser, etc. Et crée une nouvelle pseudo-personnalité en vous, le tout sans que vous ne réalisiez l'étendue des changements.



Le même schéma se retrouve dans les sectes, où il est souvent plus facile de le reconnaître. La pseudo-personnalité est un clone du leader, de sorte que tous les membres de la secte ont les mêmes idées, le même langage, les mêmes comportements et parfois même les mêmes vêtements. Dans une relation individuelle, le sociopathe échange vos idées contre les siennes, vos croyances contre les siennes, vos comportements contre ce qu'il attend de vous, et ainsi de suite.



Vous n'avez peut-être pas remarqué que vous avez changé
 parce que vous avez été guidé pas à pas à travers un processus, mais vos amis et votre famille auront remarqué un grand changement en vous et ils auront peut-être même essayé de vous le faire remarquer en disant que vous ne le faites pas. L'air heureux, que vous avez perdu votre sens de l'humour ou que vous ne passez plus de temps avec eux, et ainsi de suite.



Pseudo-personnalité contre vraie personnalité



Cette pseudo-personnalité est mise en mouvement par des techniques d'influence très fortes et supprime fondamentalement la vraie personnalité, sans jamais la détruire complètement. Cependant, elle contrôle et domine la véritable personnalité.



Cette idée ou description est un bon moyen d'expliquer les conflits que connaissent les membres d'une secte ou les personnes en relation avec des sociopathes. Une partie d'entre eux veut une chose, une autre partie n'est pas d'accord et veut autre chose. Par exemple, une partie d'entre eux ment pour protéger le sociopathe, mais une autre partie se déteste pour avoir agi ainsi. Une partie de la personne veut quitter la relation, mais une autre partie ne peut imaginer ne pas être avec le manipulateur.



La pseudo-personnalité est "programmée" de différentes manières. Il est programmé pour croire ce que le sociopathe dit. Il est programmé pour prendre soin du sociopathe. Il est programmé pour faire passer les désirs et les besoins du sociopathe avant les siens. Il est très dépendant du sociopathe et a souvent besoin de la permission de ce dernier pour faire certaines choses.



La pseudo-personnalité perçoit le monde différemment d'avant. Il prend des décisions avec le sociopathe au centre de son univers. Vous pensez et agissez avec le sociopathe comme but dans la vie.



Comment oublier un sociopathe - First Understand



Si vous voulez savoir comment oublier un sociopathe, il est important de comprendre comment cette pseudo-personnalité s'est mise en place afin de la démanteler.
 Tant que les croyances, les idées, les pensées, les décisions et les actions de la pseudo-personnalité ne sont pas démêlées et modifiées ou transformées en quelque chose de nouveau, vous ne pouvez pas espérer vous libérer des chaînes mentales du sociopathe.



Et en raison de la nature du contrôle mental et de la profondeur des effets du sociopathe, il n'est pas possible de défaire une pseudo-personnalité seule. Une personne ne sera souvent pas en mesure de remettre en question les choses qu'elle doit remettre en question si elle travaille seule. Certes, avec le temps, certains des aspects de la pseudopersonnalité peuvent changer, mais à moins qu'une personne ne participe activement à l'apprentissage de la manière dont les croyances et les comportements de la pseudopersonnalité ont été établis,
 de nombreux aspects de la pseudopersonnalité persistent
 .



Quelles techniques ont été utilisées contre vous? Pourquoi le sociopathe a-t-il choisi celles qui vous concernaient plus particulièrement? Quel effet la technique a-t-elle eu sur vous à ce moment-là? Sur votre façon de penser? Sur votre prise de décision? Sur vos émotions? Comment ces choses vous ont-elles affecté au fil du temps? Quels changements dans vos croyances avez-vous connus? À quel stade de la relation? Comment le sociopathe a-t-il créé une dépendance chez vous? Comment vous a-t-il spécifiquement isolé de votre famille et de vos amis? Comment a-t-il obtenu des informations de votre part?



Comment oublier un sociopathe - construire une nouvelle identité



En démantelant la pseudo-personnalité, vous devez reconstruire votre propre identité. Quel genre de personne voulez-vous être? Quelles croyances choisirez-vous? Sachant que les anciens vous ont attiré des ennuis, quels critères utilisez-vous
 désormais
 pour établir des relations? Quel genre de travail allez-vous faire? Comment voyez-vous les sociopathes dans le futur? Comment savez-vous qu'une technique d'influence est utilisée comme un outil de contrôle mental destructeur au lieu d'être utilisée dans une situation d'influence normale et saine?



Toutes ces choses et d'autres encore doivent être décomposées, comprises et réassemblées si vous espérez savoir comment oublier un sociopathe. Une fois la pseudo-personnalité disparue, vous n'avez plus à vous soucier de la façon d'oublier un sociopathe, il n'est tout simplement plus dans votre tête. Il est possible de penser au sociopathe pour n'importe quelle raison, sans se sentir mal, en colère, contrarié, etc., et puis vous vous retournez, vous vous concentrez sur autre chose, et il ou elle disparaît de votre esprit en un instant.










Chapitre 8 - Comment divorcer d'un sociopathe ou d'un narcissique?




La première étape pour divorcer d'un sociopathe est d'obtenir une aide professionnelle. Pas seulement un avocat, mais trouvez un expert en contrôle mental et en sociopathie avec qui travailler.



Cela vous permettra d'économiser de l'argent, du temps, du stress, de la confusion, des frais juridiques et de préserver votre santé physique et mentale.



Le divorce est l'un des événements les plus stressants de la vie et savoir comment divorcer d'un sociopathe ou d'un narcissique demande beaucoup de travail et d'efforts, ainsi que beaucoup de compréhension et de perspicacité.



À moins qu'il ne sache et ne comprenne parfaitement à quoi il a affaire, le sociopathe ou le narcissique se servira même du divorce pour le tourmenter davantage et contrôler sa vie.



Le fait que vous vouliez divorcer est une preuve pour le sociopathe qu'il perd le contrôle sur vous et que vous êtes
 maintenant
 dans une lutte de pouvoir avec lui. Rappelez-vous que la domination et le contrôle sont des facteurs de motivation pour le sociopathe et qu'il n'aime pas perdre ! Ils sont prêts à tout pour garder le contrôle, et s'ils n'y parviennent pas, ils entreprennent souvent de vous détruire littéralement.



La seule façon de se préparer adéquatement à une telle situation est de comprendre comment cette personne a contrôlé votre vie, quelles tactiques de contrôle mental ont été utilisées contre vous, quel effet elles ont sur vous, pourquoi vous avez réagi comme vous l'avez fait et de comprendre le déséquilibre de pouvoir qui existe dans la relation.



Travailler avec un expert pour obtenir de l'aide et du soutien pendant le divorce peut faire la différence entre vivre un cauchemar pendant des mois, voire des années, et s'en aller et repartir à zéro.



Comment divorcer d'un sociopathe: s'échapper



Il est important de s'éloigner le plus rapidement possible de l'influence du sociopathe, de ne plus avoir de contact avec lui. Cependant, cela n'est pas toujours facile. Chaque relation doit être évaluée selon ses propres mérites et vous devez décider de la meilleure façon de le faire. Il se peut même que vous ayez besoin de quelqu'un pour vous dire ce qui est le mieux pour vous car, rappelez-vous, vos capacités de prise de décision ont été déformées pendant la durée de votre relation.



Comme dans tout divorce, si vous vivez toujours avec le sociopathe, vous pouvez faire en sorte que le sociopathe quitte le foyer ou vous pouvez partir vous-même.



Obtenir le départ du sociopathe peut être très difficile. Souvent, il refuse tout simplement de partir ! Leur attitude est que personne ne va leur dire ce qu'ils peuvent ou ne peuvent pas faire. Dans ce cas, cela signifie se quitter soi-même. Il est parfois possible de dire simplement au sociopathe que vous le quittez et que vous voulez divorcer, mais lorsque le contrôle mental est impliqué, l'une des trois situations suivantes peut être nécessaire.



Certaines victimes ont juste besoin de courir et de régler les choses plus tard.



Certaines personnes ont besoin d'en savoir plus sur la sociopathie et le contrôle de l'esprit avant de pouvoir prendre la décision de partir.



Certains sont plus doués pour ne rien dire au manipulateur et pour disparaître subitement.



Examinons-les plus en détail.



1 Comment divorcer d'un sociopathe - S'enfuir



Pour les personnes mariées à un sociopathe physiquement violent ou fortement manipulé, il est souvent préférable de s'enfuir et d'aller avec des amis ou de la famille dans un endroit où il est difficile pour le sociopathe de les trouver.



Un sociopathe qui est physiquement agressif n'aura aucun scrupule à maltraiter physiquement un conjoint qui dit vouloir divorcer. Ils utiliseront également des menaces de toutes sortes pour obliger la victime à rester. Par conséquent, partir le plus rapidement possible est souvent la meilleure option, avec l'idée de régler tout le reste au fur et à mesure que les choses évoluent.



Malheureusement, lorsqu'il s'agit de contrôle mental, ce sont souvent les personnes qui ont le plus besoin de se lever et de partir qui sont le moins à même de le faire. Dans ce cas, nous passons à l'option suivante.



2 comment divorcer d'un sociopathe - Se préparer



En raison de la nature du contrôle mental, les victimes sont très dépendantes du manipulateur, ont très peur de lui et ont des difficultés à prendre des décisions par elles-mêmes. Il peut y avoir des considérations financières ou la nécessité de louer un endroit pour déménager.



Compte tenu de ces facteurs, il peut être nécessaire de prendre le temps de s'informer sur le contrôle mental et les sociopathes afin que la personne retrouve suffisamment d'indépendance pour pouvoir prendre la décision de partir.



Si vous êtes dans cette situation, vous avez peut-être entendu votre famille et vos amis dire que vous êtes fou de rester, qu'ils diraient simplement au manipulateur que vous êtes fini, qu'ils ne toléreraient pas un tel traitement, etc. Cela peut être très perturbant car vous avez l'impression que quelque chose ne va pas chez vous, que c'est en quelque sorte votre faute si vous vous trouvez dans cette situation.



Cependant, il est important de se rappeler que la plupart des gens ne comprennent pas le contrôle coercitif et ne comprennent pas ce que c'est que d'être traité comme ils l'ont été. Si c'était aussi facile que de partir, vous l'auriez fait depuis longtemps !!!!.



Et peu importe combien de fois vous essayez de le leur expliquer, ils ne semblent pas comprendre. C'est pourquoi il est précieux de travailler avec un expert dans ce domaine. Non seulement ils ne vous critiqueront pas ou ne vous reprocheront pas ce qui se passe, mais ils comprendront combien il est difficile pour vous de faire certaines choses et pourront vous aider et vous soutenir tout au long du processus.



Un expert en contrôle mental vous aidera également à annuler les effets du contrôle mental et de la pseudo-personnalité afin que vous soyez mentalement et émotionnellement prêt à apprendre comment divorcer d'un sociopathe.



3 comment divorcer d'un sociopathe - la rupture surprise



Cette option est différente de la première en ce sens que vous déménagez vos biens, vos meubles, etc., avant d'annoncer au sociopathe que vous allez divorcer.



Affronter un sociopathe peut être une expérience décourageante et plus torturante que vous ne l'imaginez.



Pour contourner ce mal, vous pouvez simplement retirer toutes vos affaires avant qu'ils ne sachent que vous partez. Cela permet d'éviter les
 bagarres
 pour savoir qui possède quoi, qui a droit à quoi, qui veut quoi, etc. Il est souvent plus facile de faire cela avant que de devoir le faire devant un tribunal en accumulant les frais de justice.



Si vous faites ça, vous devez être impitoyable dans ce que vous prenez. Pourquoi? Parce que vous avez été programmé pour faire attention au sociopathe, lui donner le bénéfice du doute et le prendre en compte dans vos décisions. Cela signifie que vous prendrez probablement moins que votre juste part. C'est donc une bonne idée de demander à un ami de vous aider à décider ce que vous allez prendre. Il est encore mieux de travailler d'abord avec un expert en contrôle mental afin que votre prise de décision ne soit pas trop affectée.



Tactiques générales



Si vous voulez savoir comment divorcer d'un sociopathe, il est utile de connaître certaines des stratégies générales qu'il utilisera.



Vous pouvez vous attendre à une escalade de la violence, qu'elle soit verbale, écrite, psychologique ou mentale. Le divorce signifie que le sociopathe est en train de perdre le contrôle sur vous et qu'il essaiera d'augmenter ce contrôle ou de rendre votre vie misérable, ou une combinaison des deux.



Quand il s'agit de moments comme ceux-ci, ne sous-estimez pas un sociopathe. Ils sont capables d'une incroyable cruauté et sont capables de faire des choses dont vous ne pourriez même pas rêver. Ils peuvent essayer de noircir votre réputation auprès de quiconque veut bien les écouter, y compris votre famille et vos amis, vous faire enquêter par les autorités pour avoir prétendument commis des crimes, vous menacer de toutes sortes de choses, essayer d'obtenir la garde des enfants, essayer de vous piéger. Viré de son travail et ainsi de suite....



Ils sont également capables d'essayer de se lier à nouveau d'amitié avec vous. N'oubliez pas que lorsqu'ils sont gentils avec vous, c'est un moment dangereux. C'est à ce moment-là qu'ils manipulent le plus votre perception d'eux et vous amènent à penser qu'ils sont des personnes gentilles et raisonnables, avec lesquelles vous avez une chance de "recoller les morceaux". Soyez très prudent s'ils sont gentils avec vous. Et faites attention aux larmes, aussi.



Cette combinaison de la gentillesse et de la violence, puis de la gentillesse et de la violence, est très destructive pour la personne qui la reçoit. C'est l'une des tactiques de contrôle de l'esprit qui induit une dépendance à l'égard du manipulateur et vous devez la reconnaître pour ce qu'elle est: une nouvelle manipulation.



Manipulation émotionnelle...



En fait, une bonne règle de base est de considérer que tout ce que le sociopathe fait ou dit est conçu pour vous manipuler. Cela explique souvent pourquoi ils font ou disent quelque chose. Lorsqu'ils font quelque chose qui ne semble pas avoir de sens, vérifiez votre réponse. Il y a de fortes chances que vous ayez l'impression d'avoir été renversé, pris par surprise, réduit en larmes ou rempli de colère, de désespoir ou de confusion totale, voire d'une combinaison de tout
 cela
 !



Cette réponse est la raison pour laquelle ils font ce qu'ils ont fait. Ils veulent simplement que vous soyez si bouleversé que vous ne puissiez plus fonctionner.



Il est courant que lorsque vous arrivez au tribunal, le sociopathe vous fasse des choses folles. L'idée est que lorsque vous allez au tribunal, vous êtes celui qui a l'air en colère, méchant ou triste (fou, vengeur ou déprimé). Il est évidemment dans l'intérêt du sociopathe de vous avoir dans cet état car il va jouer son scénario où il est le parent parfait victime de quelqu'un (vous !) qui veut prendre son argent et le priver d'une bonne relation avec ses enfants avec lesquels il entretient une relation d'adoration.



C'est pourquoi vous devez être mentalement préparé à les affronter et pourquoi travailler avec un expert est inestimable. Je sais que j'en parle, mais demandez à quiconque s'est retrouvé au tribunal contre un sociopathe et n'a appris que plus tard ce qu'est la sociopathie. Ils vous diront: "Si seulement je savais à l'époque ce que je sais
 maintenant
 , les choses auraient été très différentes...".



Comment divorcer d'un sociopathe - représentation légale



Il est préférable de ne pas essayer de négocier avec un conjoint sociopathe. Ils n'ont aucun sens de la responsabilité ou de l'obligation de tenir leurs promesses. Ils seront d'accord sur une chose un jour et changeront d'avis le lendemain. Ils essaieront de vous tromper dès qu'ils en auront l'occasion. Ils vont constamment déformer et déformer les choses. Et chaque fois que vous communiquez avec eux, ils ont la possibilité de continuer à vous manipuler et à vous abuser.



Lorsque vous engagez un avocat, recommandez-le constamment à votre conjoint. Refusez d'impliquer le sociopathe dans tout ce qui concerne le divorce. Vous pouvez vous attendre à ce qu'ils essaient de vous inciter à parler du divorce, en suggérant que cela vous fera économiser de l'argent, accélérera le processus, etc. Ils veulent et ont besoin de communiquer directement avec vous pour continuer la manipulation. Il est dans votre intérêt d'utiliser votre avocat comme un bouclier entre vous et votre ex violent.



Si vous pouvez trouver un avocat qui sait comment divorcer d'un sociopathe, vous avez de la chance - il vaut son pesant d'or ! La plupart d'entre eux ne réalisent pas ce à quoi ils sont confrontés et l'une de vos tâches consistera à les éduquer sur les sociopathes et la manipulation mentale.



Il est également très utile d'être capable de penser clairement et de savoir exactement ce que vous voulez accomplir au tribunal afin de pouvoir dire à l'avocat ce que vous voulez qu'il fasse. De nombreuses personnes mariées à un sociopathe sont tellement déterminées à se débarrasser du sociopathe qu'elles abandonnent beaucoup de choses auxquelles elles ont droit, juste pour se débarrasser de l'agresseur. Ce n'est que plus tard qu'ils réalisent à quel point ils ont été abusés pendant le divorce (je pense à l'aide d'un expert... !).



En plus de faire appel à un avocat, il est également utile de faire des recherches sur les lois vous-même. Chaque pays a des lois très différentes sur le divorce et surtout sur les enfants dans les situations de divorce, et il est parfois surprenant de découvrir ce qui peut vous être bénéfique. Par exemple, vaut-il la peine que les enfants aient leur propre représentation juridique, et existe-t-il des dispositions permettant de ne pas être présent au tribunal avec le conjoint violent parce qu'il déclenche chez vous des symptômes de stress post-traumatique? Dans certains endroits, vous pouvez mener la procédure judiciaire par téléconférence afin de ne pas subir un nouveau traumatisme de la part de l'agresseur.



Comment divorcer d'un sociopathe - Au tribunal



L'affaire judiciaire est un champ de mines potentiel et n'est pas facilitée par le fait que le système juridique de la plupart des pays n'est pas conçu pour traiter les sociopathes ou les narcissiques.



En général, le sociopathe vous lancera tellement d'accusations que vous ne saurez pas par où commencer pour essayer de vous défendre. Je vous recommande de ne pas le faire !



Il est de loin préférable que vous passiez à l'attaque et que vous décriviez clairement au juge ce qu'est votre conjoint sociopathe, sans utiliser le terme sociopathe. Si vous pouvez faire savoir que votre conjoint est un menteur professionnel dont les talents d'acteur sont tels qu'il semble être le parent parfait, alors vous vous êtes défendu contre tout ce que vous pouvez lui reprocher d'un seul coup.



Il faut bien comprendre votre situation et bien connaître les psychopathes pour pouvoir le faire. Il faut aussi apprendre à votre équipe juridique les tactiques de votre conjoint plutôt que de simplement lui dire ce qu'il (ou elle) dit ou fait.



Comment divorcer d'un sociopathe - Money



Toute discussion sur la façon de divorcer d'un sociopathe serait incomplète sans, bien sûr, mentionner l'argent. Rappelez-vous que "l'or, la gloire et les filles" (l'argent, le pouvoir et le sexe) sont des facteurs de motivation pour les sociopathes et vous pouvez vous attendre à ce qu'ils recherchent l'argent. Ces tactiques consistent notamment à cacher de l'argent au tribunal, à le dépenser avant de pouvoir l'obtenir, à voler leur argent, à quitter un emploi pour ne pas avoir à payer, à mentir sur l'argent, à s'endetter pour réduire leurs obligations futures envers vous, voire à refuser les prestations sociales pour ne rien recevoir.



Il vient souvent à l'esprit des gens qu'ils pourraient peut-être payer le sociopathe ou lui offrir plus d'argent s'ils laissent les enfants de côté. Ce n'est généralement pas une bonne idée car, comme indiqué plus haut, ils ne se sentent pas obligés de respecter les accords ou même de jouer franc jeu.



Il est préférable de chercher l'argent auquel vous avez droit, car vous en aurez probablement besoin plus tard.



Il faut garder à l'esprit que le psychopathe fait tellement de bruit que tout le monde en a marre et finit par se dire: "Donnez-leur ce qu'ils veulent pour en finir". Même les avocats peuvent faire pression sur leurs propres clients pour qu'ils cèdent à cette tactique. Je vous recommande de vous y préparer et de ne pas céder. Vous perdrez beaucoup de temps et le regretterez beaucoup plus tard.



Comment divorcer d'un sociopathe - Les enfants



Lorsque des enfants sont impliqués, les choses peuvent devenir très compliquées très rapidement.



Un sociopathe n'aura aucun scrupule à utiliser les enfants comme des pions pour manipuler davantage son ex-conjoint. Ils peuvent menacer d'obtenir la garde complète des enfants, sachant que les enfants sont ce qu'il y a de plus important pour vous. Même si vous savez qu'ils n'en veulent pas, c'est très perturbant. Mais souvenez-vous, cette réponse est exactement ce qu'ils veulent. Cela vous occupe également à cet égard, pendant qu'ils complotent et manigancent dans d'autres domaines.



Le sociopathe peut également remplir la tête des enfants de toutes sortes de mensonges et d'exagérations à votre sujet. Encore une fois, ne sous-estimez pas la volonté d'un sociopathe de faire des choses cruelles et méchantes aux enfants. Ils n'aiment pas les enfants (ils sont incapables d'aimer qui que ce soit). Les enfants sont comme tous ceux qui les entourent, un objet qu'il faut bousculer et contrôler pour obtenir ce que l'on veut.



Ils peuvent essayer d'"
 acheter
 " l'affection des enfants. Ils feront des choses avec les enfants pour vous ennuyer, comme les amener en retard aux heures de visite, les emmener dans des endroits agréables pendant les visites alors qu'ils ne le faisaient pas auparavant, promettre aux enfants toutes sortes de choses pour leur faire croire qu'ils se soucient d'eux et les aiment, etc.



Vous pouvez vous attendre à ce qu'ils fassent pression sur les enfants pour obtenir des informations sur vous, et la plupart des conseils que vous recevrez vous recommanderont de ne pas le faire.



Ils peuvent même convaincre les enfants qu'ils devraient choisir de vivre avec eux et non avec vous. Les sociopathes essaient souvent de gâcher votre vie lorsque vous divorcez d'avec eux, car c'est leur façon de contrôler la situation et ils essaient souvent de vous enlever les choses que vous voulez et/ou aimez.



Lorsque les enfants sont manipulés pour vivre avec le sociopathe, cela est dévastateur, non seulement pour l'autre parent, mais aussi pour les enfants, car le sociopathe continuera à les maltraiter.



Un aspect essentiel de la façon de divorcer d'un sociopathe est de comprendre comment gérer les enfants.



Dans des circonstances normales, on considère qu'il est préférable de ne pas discuter avec les enfants, de ne pas leur demander de transférer des messages entre les parents et de ne pas les bombarder d'informations par l'un ou l'autre parent. La croyance commune est qu'un parent ne doit pas dire du mal de l'autre parent à ses enfants.



Cependant, il est typique que les personnes qui suivent les règles avec un sociopathe perdent. Parce que les sociopathes changent les règles tout le temps et ne disent même pas à qui que ce soit quand ils changent les règles, peu importe quelles sont les nouvelles règles. Et celui (ou celle) qui fait les règles gagne !



Les enfants de sociopathes ont très souvent des idées confuses et des émotions contradictoires à propos du parent abusif. Par exemple, ils devraient aimer ce parent, mais sont souvent en colère à cause de la façon dont il les traite, ou ils s'efforcent d'obtenir l'approbation du manipulateur, mais finissent souvent par être ridiculisés ou critiqués et plus ils essaient, pire c'est.



Lorsque l'autre parent tente de minimiser ce traitement, cela n'atténue en rien l'anxiété de l'enfant et le laisse encore confus et isolé, avec le sentiment que personne ne le comprend. Mais si l'autre parent écoute attentivement ce que dit l'enfant et le rassure en lui disant que ce qu'il ressent est normal et approprié, cela contribuera grandement à valider l'expérience de l'enfant et à lui faire savoir que quelqu'un comprend, que quelqu'un comprend. Que ça arrive. Souvent, l'enfant s'ouvre ensuite rapidement et commence à révéler toutes sortes de choses qui se sont passées dans sa relation avec le sociopathe.



Bien sûr, la frontière est mince entre rassurer l'enfant et traiter le sociopathe de tyran. Si le sociopathe découvre ce que vous dites aux enfants, vous pouvez vous attendre à ce qu'il se mette à hurler au sujet de votre manipulation des enfants et vous accuse de créer le syndrome d'aliénation parentale. Cela arrive souvent de toute façon, car rappelez-vous que l'un des schémas d'abus du sociopathe consiste à vous accuser de faire ce qu'il fait lui-même.



Au fur et à mesure que vous apprenez des choses sur les tactiques et techniques de manipulation mentale, vous pouvez transmettre ces informations aux enfants. L'information et la connaissance sont la meilleure protection contre les manipulations d'un sociopathe, et cela concerne aussi les enfants. Un expert en manipulation mentale peut
 là
 aussi être d'une grande aide !



Comment divorcer d'un sociopathe - Protect Yourself



Il est important que vous preniez des mesures pour vous protéger à toutes les étapes de ce processus.



Lorsque vous réalisez que vous êtes dans un mariage avec un sociopathe et que vous décidez de le quitter, il est important que vous ne changiez pas cette décision pour quelque raison que ce soit. Le sociopathe fera souvent tout son possible pour que vous restiez. Ils peuvent promettre toutes sortes de choses, qu'ils vont changer, qu'ils vont suivre une thérapie avec vous, etc.



N'oubliez pas que ces personnes sont des menteurs professionnels. Ils peuvent être très convaincants quand ils font des promesses. Mais ils vont bientôt refaire la même chose.



Et peu importe à quel point ils disent qu'ils vont changer, ils ne le font pas. Ils se croient des êtres supérieurs, et si quelqu'un pense qu'il est meilleur que ceux qui l'entourent, il n'a aucune motivation pour changer !



Une fois que vous commencez à comprendre les psychopathes, vous réalisez que la meilleure protection est de ne pas les côtoyer. Cela accélère considérablement le temps nécessaire pour se remettre d'une relation psychopathique.



Dès que possible, rassemblez les documents, les photos, les objets de valeur et tout ce qui est irremplaçable et mettez-les hors de portée du psychopathe. Hors de portée signifie la maison d'un ami, un coffre-fort, la maison d'un membre de la famille et pas seulement caché dans votre propre maison. Il vaut mieux être trop prudent que de perdre des choses pour toujours.



Si vous pouvez obtenir des copies, voire des originaux, des comptes bancaires des sociopathes, des documents personnels et de toute autre preuve dont vous pourriez avoir besoin, prenez-les et conservez-les également dans un endroit sûr.



Si vous avez accès à de l'argent, qu'il s'agisse d'espèces ou de fonds sur des comptes bancaires, prenez-en le plus possible et gardez-le aussi. Il vaut mieux être dans une position où vous devez donner quelque chose en retour que d'être dans une position où vous dépendez de la bonne volonté du sociopathe pour vous donner ce à quoi vous avez droit !



Certaines de ces idées vont créer beaucoup de peur chez les victimes de psychopathes, car les psychopathes utilisent la peur et la culpabilité pour contrôler leur entourage. Parfois, la peur sera si forte que la victime ne sera pas en mesure de faire ces choses. Si vous vous trouvez dans un tel état, ce n'est pas grave, ce n'est pas votre faute ! C'est une indication du niveau de contrôle que l'agresseur exerce sur vous. Comprendre les psychopathes et le contrôle de l'esprit supprime cette peur et vous permet de mieux vous protéger au fil du temps.



Comment divorcer d'un sociopathe - Plus d'idées



Demandez de l'aide et dormez !



Obtenez le soutien de votre famille et de vos amis. N'ayez pas peur de leur demander de faire des choses pour vous aider. Vous pouvez leur dire que vous vous rattraperez plus tard. Si quelqu'un vous propose son aide, acceptez-la ! Appuyez-vous sur les gens pendant un certain temps.



Et reposez-vous suffisamment. Votre tête ne s'arrête pas la plupart du temps, mais le repos et le sommeil sont vitaux pour vous. Si vous vous fatiguez, vous courez le risque de vous laisser déborder trop facilement. Cela joue directement dans les mains des sociopathes. Il faut donc bien se reposer pendant la journée et se détendre avant d'aller se coucher. Évitez la tentation d'apporter votre ordinateur portable au lit pour "faire des choses". Vous serez beaucoup plus efficace demain si vous dormez.



Ne vous laissez pas piéger en pensant que si vous êtes raisonnable avec eux, ils le seront en retour. Tout signe de gentillesse est vu par les sociopathes comme une faiblesse. Ils vont faire des coups bas d'une manière que vous ne croirez jamais.



Beaucoup de gens suggèrent qu'à un moment donné, le sociopathe se lassera et partira. Mais vous ne devez pas vous fier à cela. Très souvent, pour les sociopathes, il ne s'agit pas de gagner, ils sont plus intéressés par les manœuvres. Cela signifie que tant qu'ils savent qu'ils vous ennuient et qu'ils contrôlent ou même ruinent votre vie, ils seront heureux de continuer ainsi. Même s'ils ont un autre partenaire, ou une autre famille.....



En fait, beaucoup vont même recruter leur nouveau conjoint pour vous harceler.



Informez-vous



Indépendamment de ce que vous apprenez sur la façon de divorcer d'un sociopathe, ou de la façon dont le divorce se déroule réellement, la seule façon de s'éloigner d'un sociopathe est d'apprendre la sociopathie et le contrôle de l'esprit auprès de quelqu'un qui peut vous guider, afin que vous puissiez vous débarrasser de la pseudo personnalité et commencer à reprendre le contrôle de votre propre vie.










Chapitre 9 - Ce qu'il faut rechercher pour arrêter le contrôle mental




Pour mettre fin au contrôle mental, la première chose à considérer est de savoir à quel stade en est le processus.



La personne en est-elle au stade de l'introduction de nouvelles idées ou a-t-elle déjà pris un certain engagement et changé certaines idées et croyances?



Il s'agit d'une distinction importante, car une fois qu'une personne a changé ses croyances (et cela peut arriver très tôt dans le processus), il est beaucoup plus difficile d'arrêter le contrôle mental et d'en annuler les effets.



Examinons la première situation, celle où une personne rencontre le manipulateur pour la première fois, voire pour la troisième ou quatrième fois. La personnalité manipulatrice peut être un escroc, un super-vendeur, un chef de secte ou un autre professionnel de la conformité.



Quelques principes de base



En 1979, Anderson et Zimbardo ont écrit un
 article
 sur la façon d'arrêter le contrôle mental intitulé "On Resistance to Social Influence".



Ils soulignent que lorsque les informations sont délibérément dissimulées ou déformées, il est impossible de prendre des décisions impartiales. Les gens peuvent être amenés à croire qu'ils prennent leurs propres décisions et choisissent librement. C'est là que réside le danger, car ces décisions ont un effet profond et durable sur notre pensée et notre comportement, simplement parce que nous pensons avoir utilisé notre propre raisonnement et nos propres justifications pour prendre notre décision.



Nous sommes plus susceptibles d'être influencés dans des situations apparemment normales où nous ne croyons pas devoir être sceptiques. Mais nous devons nous rappeler que dans les relations sectaires, l'agresseur veut que sa victime "suspende ses jugements rationnels et s'abandonne émotionnellement à la relation".



Ils suggèrent que le contrôle de l'esprit "n'existe pas dans les gadgets exotiques, mais dans les aspects les plus banals de l'existence humaine: la pression interne pour se lier aux autres, le pouvoir des normes de groupe pour influencer le comportement, le pouvoir des récompenses sociales (telles que les sourires, les louanges, un toucher doux). Nous nous influençons mutuellement, intentionnellement ou non, en utilisant les principes les plus fondamentaux de la psychologie sociale, de la motivation et de l'apprentissage social. Ce sont les personnes dans des situations sociales contraignantes et non des gadgets ou des astuces qui contrôlent l'esprit des autres. Plus nous craignons d'être considérés comme ignorants, incultes, sans talent ou ennuyeux, et plus les événements à évaluer sont ambigus, plus nous sommes susceptibles d'adopter les croyances de notre entourage pour éviter d'être rejetés. Par eux."



En tant qu'humains, nous n'aimons pas le rejet. Nous sommes des créatures sociales et nous voulons faire partie d'une communauté. Mais il y a une différence entre le maintien de votre intégrité et de votre identité au sein du
 groupe
 et le fait de vous laisser totalement envahir par le
 groupe
 , comme dans une secte destructrice ou une relation de type sectaire.



Où se situe la limite? Est-il possible de faire la différence entre des influences sociales bénignes et un contrôle mental destructeur?



Peut-on arrêter le contrôle mental?



La réponse est oui, et nous devons être vigilants et utiliser les stratégies suivantes dans diverses situations afin d'empêcher le contrôle mental de se produire.



Observez les discontinuités entre les idéaux d'une personne et ses comportements réels. Si ce qu'il dit ne correspond pas à ce qu'il fait, soyez vigilant (si les membres les plus anciens du
 groupe
 justifient les incohérences du leader, cela devrait être encore plus alarmant).



Observez les communications, en recherchant les intentions cachées derrière le contenu évident.



Soyez prêt à désobéir à des règles situationnelles simples ou à des coutumes sociales polies si vous le jugez nécessaire.



Soyez conscient des pressions situationnelles et de groupe dans votre environnement physique et social.



Ne faites jamais rien d'inhabituel ou quelque chose que vous ne voulez pas faire juste pour faire plaisir aux autres.



Reconnaître les conditions dans lesquelles vous êtes vulnérable (événements majeurs de la vie, perte, deuil, dépression, après un échec aux examens, la perte d'un emploi, etc.)



Ne vous laissez pas pousser à prendre une décision. Réservez-vous le droit de différer une décision ou de dire non.



Si vous pensez avoir besoin de
 plus d'informations
 , faites-le. Ou cherchez d'autres sources d'information.



Les persuadeurs efficaces semblent être comme nous. Faites très attention à ne pas trop insister sur les questions d'intérêt mutuel afin d'arrêter le contrôle de l'esprit avant qu'il ne soit trop tard.



Méfiez-vous des demandes de petit engagement
 maintenant..
 . Et un contrat permanent pour plus tard.



Entraînez-vous à "voir à travers" vos réponses programmées à l'autorité.



Regardez qui contrôle qui dans les situations sociales et pourquoi.



En cas de désaccord, défendez vos arguments avec conviction. Si les arguments créatifs doivent être pratiqués, pourquoi écouter des messages persuasifs pour ne pas les accepter automatiquement.



Une forte estime de soi peut aider à stopper le contrôle mental



Apprenez à conserver votre estime de soi, même dans des circonstances intimidantes.



Dans la mesure du possible, n'acceptez pas l'hypothèse initiale selon laquelle quelqu'un d'autre est meilleur ou plus compétent que vous.



N'acceptez pas les généralisations ou les explications inadéquates à vos questions ou défis. Une communication complexe ne rend pas les conclusions acceptables. Méfiez-vous également des fausses analogies, des distorsions sémantiques, des euphémismes et du jargon.



Méfiez-vous du "Vous ne le comprendrez pas
 maintenant
 , mais vous le comprendrez plus tard". Un véritable expert peut expliquer son domaine de manière à ce que même un enfant de 10 ans puisse le comprendre.



Recherchez toujours d'autres informations et critiques avant de rejoindre un
 groupe
 et d'investir votre temps et votre argent.



Entraînez-vous, ainsi que vos enfants, à remarquer l'influence des "trucs" dans le langage utilisé, par exemple, dans les publicités.



Évitez le discours négatif sur vous-même, surtout s'il est généré par une autre personne.



Considérez le fait d'être différent comme "important" plutôt qu'inférieur.



Manipulation émotionnelle



Lorsque nous concentrons notre attention sur nous-mêmes en nous faisant sentir mauvais, mauvais ou différents, nous devenons conscients de nous-mêmes et commençons à nous demander ce que les autres vont penser de nous. Cela nous rend plus sensibles au contrôle de l'esprit.



Les manipulateurs efficaces contrôlent nos émotions - méfiez-vous des personnes qui créent des conflits à forte charge émotionnelle, surtout si elles proposent également une solution !



Évitez les situations où quelqu'un vous fait sentir coupable, stupide ou mal à l'aise.



N'avouez rien et ne donnez pas d'informations qui pourraient être utilisées contre vous.



Ne prenez pas de décisions lorsque vous êtes stressé, surtout en présence de la personne à l'origine du stress.



Lorsque vous ressentez des émotions très fortes, votre capacité à penser de manière critique est réduite. Faites tout ce que vous devez faire pour vous détendre, même si cela signifie sortir de la situation.



Soyez très attentif à ceux qui suscitent la peur et la culpabilité. Ce sont des émotions très puissantes pour influencer les croyances et les attitudes.



Si quelqu'un prétend faire des sacrifices en votre nom, remerciez-le en paroles. Ne vous laissez pas influencer par un remboursement en nature.



Décisions



Vous devriez entendre des sonneries d'alarme et voir des feux clignotants lorsque quelqu'un souligne sa liberté de choisir parmi les alternatives qui lui ont été proposées.



Et aussi lorsqu'ils vous font remarquer que vous avez perdu une certaine liberté, mais qu'avec eux vous pouvez la retrouver. Surtout si vous êtes convaincu que vous le voulez vraiment.



Revoyez les engagements et les décisions que vous avez pris dans le passé s'ils ne sont plus bénéfiques.



Groupes



Soyez très prudent si vous semblez vous faire de très bons amis très rapidement dans un nouveau
 groupe.
 Si tout le monde vous donne l'impression d'être spécial, intelligent et vous dit sans cesse que vous allez réussir avec eux, vous devez réévaluer ce qui se passe réellement si vous voulez arrêter le contrôle de l'esprit dès le début du processus.



Si l'on vous propose des réponses simples et complètes à des problèmes complexes, vous devez le considérer comme un signal d'alarme. "Fais juste ça et ta vie sera différente !



Si l'on vous dit que vous devez sortir de votre esprit, ou que vos problèmes sont basés sur vos pensées, faites attention à ce que ce ne soit pas simplement un moyen de créer un état d'acceptation passive.



Programmation



Les auteurs reconnaissent que le contrôle mental fonctionne en manipulant les réponses programmées des gens dans les interactions sociales. Depuis lors, Robert Cialdini a écrit sur ce qu'il appelle les six armes de l'influence.



Cette liste de choses à prendre en compte pour mettre fin au contrôle mental peut sembler incroyablement longue, mais demandez à n'importe quel membre d'une secte qui a reçu un traitement professionnel pour cela, et il pourra non seulement compléter cette liste, mais il vous dira également que ce genre de choses devrait être enseigné aux enfants dans les écoles afin qu'ils puissent non seulement le reconnaître, mais aussi mettre fin au contrôle mental.



Mais que se passe-t-il si une personne est déjà "manipulée"? Elle a déjà changé ses croyances et ses comportements et fait partie d'un
 groupe
 ou a une relation avec un sociopathe. Dans ce cas, les étapes nécessaires pour mettre fin au contrôle mental sont un peu plus compliquées.










Chapitre 10 - Aide aux victimes de psychopathes: pièges et autres choses à savoir




L'aide aux victimes de psychopathes se présente sous de nombreuses formes, mais toutes ne sont pas identiques. Les personnes qui ont subi des abus psychopathiques ou narcissiques peuvent se tourner vers des thérapeutes de toutes sortes, certaines femmes se retrouvent dans des foyers pour femmes pendant un certain temps, d'autres rejoignent des groupes de soutien en ligne et il existe des groupes qui organisent des réunions hebdomadaires ou mensuelles où les victimes peuvent
 partager
 leurs expériences. D'autres se tournent vers les amis et la famille pour obtenir de l'aide et du soutien ou vers le système judiciaire, que ce soit par le biais de la police ou des tribunaux, et certains ont trop honte pour demander de l'aide.



Pour être en mesure d'aider les victimes de psychopathes ou de narcissiques, il faut connaître la psychopathie et le narcissisme, ainsi que comprendre la manipulation et le contrôle de l'esprit, et savoir comment les manipulateurs abusent de leurs victimes et les affectent à un niveau fondamental. Le niveau de ces connaissances détermine le niveau d'aide qu'une personne ou un
 groupe
 peut offrir aux victimes.



Examinons tout d'abord certaines des difficultés rencontrées lorsqu'une personne cherche de l'aide pour les victimes de psychopathes, puis considérons les choses dont il faut être conscient à tout moment si vous avez souffert d'un abus psychopathique ou d'un abus narcissique.



Quand les aides ne comprennent pas



De nombreuses femmes se retrouvent dans des refuges pour femmes pour échapper à un psychopathe, mais la compréhension de la psychopathie par le personnel est très limitée et celui-ci agit comme si la femme maltraitée finissait probablement par retourner chez son mari violent et que les femmes pouvaient obtenir un traitement. Comme si c'était de leur faute. Cela s'avère souvent dévastateur pour la victime, car elle est allée chercher de l'aide et il lui semble qu'elle n'en obtient aucune. S'ils finissent par retourner avec le conjoint violent, la violence s'intensifie souvent. Cette situation peut sembler extrême, mais elle n'est que trop fréquente. Bien sûr, il y a des personnes dans le système qui comprennent les psychopathes et ces personnes peuvent offrir une véritable aide aux victimes de psychopathes.



De même, lorsqu'une victime appelle la police ou va au tribunal mais que la police ou les avocats et les juges ne reconnaissent pas le psychopathe/sociopathe, le résultat peut être dévastateur pour les victimes. N'oubliez pas non plus que les psychopathes se comportent souvent de manière exemplaire devant des personnes morales et qu'avec leurs mensonges, leur absence de peur et leur manque de conscience, ils peuvent se présenter comme la victime et la vraie victime se retrouve dans une situation encore pire. Arrêtez. Encore une fois, cela peut détruire l'âme de la victime.



De même, la famille et les amis ne comprennent souvent pas la nature des psychopathes et des narcissiques et peuvent même avoir été "recrutés" par le manipulateur, de sorte que lorsque la victime cherche de l'aide, ses amis et sa famille finissent par se ranger du côté du manipulateur. C'est une situation horrible et très isolante pour les victimes.



Même si la famille ou les amis ne sont pas du côté du manipulateur, leur manque de compréhension est souvent source de problèmes pour les victimes. Avec toutes les meilleures intentions du monde, dire à quelqu'un qui a souffert d'un abus psychopathique de simplement ignorer son ex, d'oublier ce qui s'est passé et de continuer sa vie, non seulement n'aide pas, mais aggrave la situation parce que la victime ne peut pas facilement le faire. Ils agissent ainsi en raison de la façon dont ils ont été maltraités.



Thérapeutes



Il existe 3 situations avec les thérapeutes dans lesquelles les gens se retrouvent lorsqu'ils cherchent de l'aide pour les victimes de psychopathes. La première est celle où l'individu n'est pas conscient du fait qu'il était dans une relation avec un psychopathe. Ils ont quitté la relation et pensent que tout est derrière eux, puis, lorsqu'ils ont des problèmes, ils ne les relient pas à la relation et cherchent de l'aide en raison de ce problème particulier. Le thérapeute traite le problème présenté sans aucune référence à la manipulation mentale à laquelle la personne a été soumise, et dans cette situation, le problème est souvent difficile à résoudre.



La deuxième situation est celle où la personne sait qu'il s'agit d'une relation abusive et peut même avoir reconnu un psychopathe ou un narcissique, mais le thérapeute ne comprend pas la psychopathie, le narcissisme ou la manipulation mentale. Ce qui se passe souvent
 ici,
 c'est que le thérapeute diagnostique mal le problème, attribue la responsabilité de la situation à la victime, puis travaille avec la victime pour qu'elle change ou s'adapte à la situation d'une manière ou d'une autre. Cette situation est généralement frustrante pour le patient, car il sait au fond de lui que quelque chose ne va pas chez son partenaire, mais il ne parvient pas à l'identifier et les suggestions du thérapeute ne parviennent généralement pas à résoudre la situation. En fait, le patient se sentira encore plus mal parce que blâmer la victime est ce que le psychopathe fait déjà. La plupart des approches thérapeutiques habituelles ne sont tout simplement pas



La troisième situation est celle où la personne consulte un thérapeute expert dans le domaine de la violence psychologique. Cet expert comprend la psychopathie, le narcissisme et le contrôle de l'esprit et constitue le choix idéal pour la victime, lui permettant de se séparer du psychopathe ou du narcissique, de réparer les dommages et la pseudo-personnalité imposée par le manipulateur et d'aider la personne à rétablir à nouveau sa propre personnalité. Encore une fois. C'est le type d'aide aux victimes de psychopathes qui leur permet de se rétablir complètement.



Groupes de soutien



Il existe de nombreux types de groupes, en ligne et hors ligne, qui offrent une aide aux victimes de psychopathes. Certains sont dirigés par un responsable qui dirige les débats, d'autres sont des forums ouverts où les gens peuvent discuter,
 partager
 leurs expériences et, espérons-le, apprendre des autres victimes.



Encore une fois, l'un des problèmes de ces groupes est la méconnaissance de certains aspects de la psychopathie et du contrôle mental. Les victimes de psychopathes et de narcissiques se voient souvent imposer des croyances et des idées par le manipulateur, dans l'intérêt de ce dernier. Il est trop facile pour une victime de renforcer les croyances destructrices d'une autre victime simplement parce qu'elle a vécu les mêmes expériences.



Par exemple, une victime croit souvent qu'elle a "permis l'agression" ou qu'elle a "pris de mauvaises décisions" concernant la relation en cours de route. Ils ne réalisent pas à quel point le psychopathe influence les décisions de leurs victimes, ce qui signifie qu'elles n'ont pas réellement permis l'abus parce qu'elles ont été forcées de continuer la relation. Cela signifie également que toutes les décisions qu'ils ont prises au sujet de la relation (à part peut-être la quitter !) ont été influencées à un degré plus ou moins grand par le psychopathe ou le narcissique. Lorsqu'une victime dit qu'elle a "permis l'abus" ou qu'elle "ne l'a pas arrêté", les autres victimes pensent souvent la même chose et ces croyances erronées (et nuisibles) sont renforcées.



Mais ce n'est qu'un problème - une préoccupation plus immédiate dans ces groupes est la présence de psychopathes et de narcissiques ! Les groupes de soutien sont des proies faciles pour ces prédateurs.



Quand on y pense, les groupes sont remplis de personnes qui ont déjà été manipulées, sont programmées pour exposer leurs pensées et leurs sentiments pour le manipulateur
 précédent
 , demandent de l'aide et des
 conseils
 et ne se doutent jamais que la personne assise à côté d'elles. Il ou elle pourrait être un psychopathe. Lorsque c'est leur tour de parler ou de "
 partager"
 , ou quelle que soit la formulation retenue, ils en disent souvent beaucoup sur eux-mêmes. S'il y a un manipulateur dans la pièce, il donne littéralement à ces sociopathes et narcissiques toutes les informations dont ils ont besoin pour intervenir simplement et prendre le contrôle de la manipulation.



Et puis, bien sûr, il y a les groupes où la personne qui dirige le
 groupe
 est un psychopathe. Il y a des gens qui participent à des groupes de ce genre depuis 10 ou 15 ans, où l'animateur prend leur argent, ne dit pas grand-chose et se contente d'encourager chacun à parler de ses expériences, encore et encore, pendant des années..... Cela signifie qu'ils ne font que revivre les mauvaises expériences encore et encore sans obtenir d'informations qui les aident à se rétablir de manière significative.



Méfiez-vous donc des groupes qui proposent de l'aide aux victimes de psychopathes, car certains des membres du
 groupe
 finissent par être à nouveau victimes de psychopathes.



RÉSUMÉ



Voici
 une liste d'idées significatives et importantes, sans ordre particulier. Si vous avez été victime d'un psychopathe ou d'un narcissique et que vous pensez que ces choses ne s'appliquent pas à vous, elles le font vraiment !



Les psychopathes et les narcissiques ne changent pas. Arrêtez d'attendre qu'ils le fassent, c'est une perte de temps et de vie. Peu importe combien ils promettent de changer, ce ne sont que des mensonges. Si vous pensez que vous êtes supérieur aux autres, que vous avez toujours raison et que tout ce qui va mal est toujours la faute de quelqu'un d'autre, vous ne verrez aucune raison de vous changer non plus !



Les psychopathes connaissent-ils la différence entre le bien et le mal?



Une personne qui se sent normale dans une relation avec un psychopathe ou un narcissique perd. Quel que soit le bénéfice que vous pensez en retirer, le prix à payer est trop élevé.



Il vaut mieux que vous sortiez de cette relation et que vous vous éloigniez de ce psychopathe, et le plus tôt sera le mieux. Aucun de mes clients ne m'a jamais dit: "Tu aurais dû me laisser là pour 6 mois de plus" !



S'en sortir n'est pas facile à cause de la dépendance que le manipulateur crée en vous. Cela ne signifie pas que vous êtes codépendant. Ne croyez pas ceux qui vous disent que vous l'êtes (de toute façon, ils ne devraient pas faire de diagnostic sur vous lorsque vous avez une pseudo-personnalité, car ils examinent les symptômes de la pseudo-personnalité et non votre vraie personnalité). Une fois que les effets du contrôle mental sont supprimés, toute dépendance disparaît avec eux. La dépendance est une conséquence directe des actions du manipulateur, cela ne signifie pas que vous avez une personnalité dépendante ou addictive ou quoi que ce soit de ce genre.



Sortir de la relation n'est pas suffisant. Vous devez vraiment annuler les effets du contrôle mental si vous voulez vraiment inverser les distorsions de votre pensée et de votre prise de décision et reprendre le contrôle total de votre vie.



Les psychopathes et les narcissiques changent les gens à un niveau fondamental, ils leur imposent une fausse personnalité. Cette pseudo-personnalité est créée à l'aide de techniques d'influence très fortes et ne disparaît donc pas lorsque la personne quitte la relation ou la secte. Il persiste et cause toutes sortes de problèmes. Vous devez travailler pour vous en débarrasser ainsi que des mauvais effets de la manipulation. Je sais que ce n'est pas juste, que le sale boulot que tu faisais continue comme d'habitude et que tu dois te battre pour t'arranger, mais la vie n'est pas juste de toute façon.



Il y a des gens mauvais dans le monde.



De mauvaises choses arrivent aux bonnes personnes.



Il y a des gens dans le monde qui n'ont pas d'émotions normales. Le psychopathe ou le narcissique qui vous a piégé est l'un d'entre eux. Il peut être incroyablement difficile de l'accepter, mais vous devez l'accepter.



Les psychopathes et les narcissiques savent ce qu'ils font. Ce n'est pas une coïncidence si si quelque chose va mal, c'est toujours de votre faute, ils ne sont jamais responsables de quoi que ce soit, ils oublient juste les choses qu'ils ont dites ou faites mais ont une mémoire parfaite pour les choses que vous avez faites ou dites qu'ils n'ont pas aimées, ils savent exactement comment vous frapper quand vous êtes à terre et ils se souviennent de jouer gentiment en public et d'agir comme un tyran derrière des portes fermées.



Les psychopathes et les narcissiques se soucient de leur pouvoir et parfois de leur
 image
 . Ils ne se soucient pas de vous, de la relation, d'être pris en flagrant délit de mensonge ou des conséquences futures. Ils en sont conscients, mais ils ne se soucient pas vraiment de ces choses.



Vous ne pouvez pas faire confiance à un mot qui sort de la bouche d'un psychopathe, à moins d'avoir la preuve par une tierce partie que ce qu'il dit est vrai. C'est l'une des difficultés de traiter avec un sociopathe, ils mélangent mensonges et vérité et il est souvent très difficile de discerner ce qui est vrai. Donc, si vous avez réalisé que vous êtes dans une relation avec un sociopathe, une bonne règle de base est de ne pas accepter tout ce qu'il dit pour argent comptant, à moins d'en avoir la preuve externe.



En prenant conscience de votre situation, vous vous rendrez aussi rapidement compte que la plupart des gens n'ont aucune idée des psychopathes et de la manipulation mentale. Ils ne comprennent tout simplement pas ce que vous vivez. Et il n'est pas non plus possible d'éduquer chaque personne qui vous entoure. Alors ne perdez pas votre temps à essayer. Il vaut mieux choisir quelques personnes importantes (de préférence celles qui sont prêtes à apprendre !) et leur donner des informations sur les psychopathes et ce qu'ils vous ont fait. Au moins de cette manière, vous avez une bien meilleure chance d'amener certaines personnes de votre entourage à atteindre un niveau de compréhension qui leur permettra de vous aider et de vous soutenir. Par exemple, les personnes concernées peuvent être votre conjoint, un membre de votre famille, vos enfants, votre avocat ou un ou deux amis proches.



C'est un travail difficile



Je sais que beaucoup des idées que j'ai écrites
 ici
 peuvent aller à l'encontre de ce que vous pensez, ressentez ou croyez. Cependant, lorsque vous commencerez à vous remettre de la relation psychopathique, ces choses prendront de plus en plus de sens.



Ce domaine est très spécialisé et, à moins qu'un assistant ou un thérapeute ne comprenne le contrôle mental, il est fort possible qu'il n'aide pas vraiment et, dans de nombreux cas, qu'il aggrave la situation. Par exemple, le fait de commencer par la façon dont la victime s'est retrouvée dans cette situation et par ses vulnérabilités fait porter la responsabilité sur les épaules de la victime et lui impose de changer d'une façon ou d'une autre.



Le fait est que les gens se laissent entraîner dans une relation avec des psychopathes et des narcissiques et qu'on leur fait des choses dans leur dos dont ils n'ont littéralement aucune idée. La responsabilité de ce qui s'est passé incombe donc aux manipulateurs et non aux victimes. La séquence des événements devrait consister à éduquer la personne sur le contrôle mental afin de réparer les dommages, et ce n'est qu'ensuite que les vulnérabilités devraient être prises en compte. Toutes les vulnérabilités ne sont pas des faiblesses qui doivent être changées ou traitées !



Par exemple, changer d'emploi ou déménager dans une autre ville peut être une vulnérabilité exploitée par un psychopathe, mais cela ne signifie pas que les gens ne doivent jamais changer d'emploi ou déménager. Au contraire, il est important de reconnaître ces moments comme des vulnérabilités potentielles et d'apprendre les schémas que les manipulateurs utilisent pour manipuler, de sorte que si quelqu'un essaie de profiter de vous pendant ces moments, vous saurez reconnaître ce qui se passe et prendre des mesures pour vous protéger.
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