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En signe d'appréciation pour la confiance que vous avez placée dans cette lecture, je voudrais vous offrir une partie de l'un de mes livres les plus populaires sur le narcissisme, les psychopathes et les troubles graves de la personnalité.



 




<< Cliquez ici pour télécharger GRATUITEMENT le livre "Tout sur les narcissiques pervers" >>




 



  Ce livre est spécialement conçu pour percer tous les secrets de l'esprit narcissique, pourquoi le narcissique agit comme il le fait et comment vous pouvez vous protéger de lui.



 




<< Cliquez ici pour télécharger GRATUITEMENT le livre "Tout sur les narcissiques pervers" >>
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Ou vous pouvez également le télécharger à partir du code QR suivant :
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Voulez-vous comprendre l'esprit d'un narcissique et comment il choisit ses victimes ? Voulez-vous apprendre à les repérer et à vous en débarrasser rapidement sans subir de répercussions psychologiques négatives ? (Vous ne pouvez pas comprendre quelles sont ses exigences sévères).



Et neutraliser presque instantanément ses techniques de manipulation mortelles ? (Si vous souhaitez éviter ses répercussions fatales, faites-le).



Avoir à faire face seul à un narcissique peut être un tourment quotidien. Un abus non exprimé, continu et caché, que la victime a honte de reconnaître, la dépouille progressivement de son identité et de son estime de soi.



Vous apprendrez dans ce livre comment repérer les narcissiques, d'où viennent leurs terribles motivations et, surtout, comment vous en éloigner en toute sécurité.



Vous verrez pourquoi montrer au narcissique de l'abandon, du pardon et de la compréhension ne vous a pas du tout aidé et comment adopter une approche beaucoup plus sage et libératrice.



Même si vous n'avez jamais lu quoi que ce soit sur les narcissiques, ce livre présente les 20 signes avant-coureurs les plus évidents pour en repérer un en personne.
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Présentation personnelle




 



J'ai développé un intérêt précoce pour les troubles de la personnalité, leurs causes et les effets qu'ils ont sur la personne qui en souffre et sur les autres.



L'objectif de ce livre est de fournir au lecteur une variété de compétences d'identification afin qu'il puisse se défendre contre la manipulation émotionnelle et ceux qui présentent les traits de personnalité que nous aborderons dans chaque partie.



Il sera sans doute utile d'être libéré de ces comportements pour pouvoir aider les autres. Si vous parvenez à identifier l'un de ces comportements en vous-même, dans votre enfance ou chez vos proches, vous serez sur la bonne voie pour faire la lumière sur un domaine de votre vie où il y a peut-être de la confusion.



Les personnes qui subissent le narcissisme en général et l'abus narcissique pervers en particulier ont des traits psychologiques très distincts en conséquence. L'abus avec des personnes ayant ce type de personnalité peut entraîner des problèmes à l'âge adulte, comme l'anxiété ou le syndrome de stress post-traumatique.



Avant de développer des soupçons, il est conseillé au lecteur de prendre rendez-vous avec un professionnel pour être évalué personnellement. Il n'est pas nécessaire de présenter des caractéristiques particulières pour indiquer qu'une personne a une personnalité telle que celle décrite dans ce livre ou qu'elle a subi un abus narcissique.



À la fin de cette lecture, vous serez en mesure de reconnaître les personnes dans votre vie qui présentent ces qualités de personnalité, comme votre partenaire, vos parents, votre employeur ou un frère ou une sœur. En outre, vous serez conscient que tous les profils narcissiques ne se valent pas, mais aussi qu'aucun d'entre eux ne vous est bénéfique.
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 1





Narcissisme malin ou diabolique




 



 



La question du narcissisme est extrêmement complexe et diversifiée. Cette fois, nous nous concentrerons sur le narcissisme malin ou pervers pour définir plus précisément les traits de ce profil psychologique. De nombreuses personnes souhaitent en savoir plus sur le narcissisme, y compris sur toutes ses facettes. Il est crucial de savoir comment identifier le type de narcissisme auquel nous avons affaire, car traiter avec un narcissique malin ne sera jamais la même chose que traiter avec un narcissique dissimulé ou passif-agressif.



 



Cette fois, nous allons parler du narcissisme malveillant. Il s'agit d'une sorte de narcissisme qui intéresse de nombreuses personnes et dont la connaissance peut parfois être effrayante, car c'est là que le narcissisme peut se propager sans limites jusqu'à sa variante la plus dangereuse, bien plus fréquemment que cela ne peut se produire d'ordinaire.



 



Je crois que le narcissisme malin est la station finale avant que ce profil mental n'arrive à la psychopathie. Cependant, il existe des distinctions importantes entre la psychopathie et le narcissisme malin. Les différences entre les deux profils sont cruciales pour les comprendre, nous en parlerons donc plus en détail dans un instant...



 



Qu'est-ce que le narcissisme malin ?



 



Les mêmes principes sous-tendent toutes les formes de narcissisme, y compris celle-ci :



 



- Capacité limitée ou inexistante à faire preuve d'empathie envers les autres.



 



- Un sentiment de droit aux personnes et aux biens



 



- Un sentiment de grandeur



 



- Cherchez la confirmation



 



- Arrogance



 



- Superficialité



 



 



 



Le narcissisme malin présente toutefois d'autres caractéristiques que l'on ne retrouve pas souvent dans les autres formes, à savoir :



 



 



 



- Exploitation



 



- Manipulation



 



- Utilisation de la coercition



 



- Un fort sentiment de contrôle



 



- La mesquinerie



 



- Menace



 



- Cruauté



 



 



 



Les autres variétés de narcissisme ne présentent pas souvent ces traits.



 



 



 



Les mauvais narcissiques sont, par définition, extrêmement malhonnêtes. Ils racontent souvent des mensonges pour faire avancer leurs agendas, sauvegarder leurs intérêts personnels et maintenir leur ego fragile.



 



 



 



Vous êtes peut-être plus habitué à entendre que les personnes atteintes de narcissisme malin ont des schémas comportementaux qui sont également présents chez les personnes atteintes de psychopathie ou de trouble de la personnalité antisociale.



 



 



 



Ici, des zones grises comme la tromperie et l'exploitation entrent en jeu. Les personnes atteintes de psychopathie ou de troubles de la personnalité antisociale ignorent délibérément les besoins et la sécurité des autres.



 



 



 



En général, ils tentent d'être moralement et même légalement corrects tout en montrant un désir d'exploiter d'autres personnes. Ils ne regrettent pas d'enfreindre la loi, d'effrayer les autres ou d'utiliser l'intimidation à leur avantage.



 



 



 



Par conséquent, le narcissisme malin a une propension à se concentrer sur des choses comme le pouvoir, les avantages et le plaisir. Les narcissiques malins sont motivés par le pouvoir, qu'ils peuvent acquérir de diverses manières, notamment en contrôlant ou en opprimant les autres, en exerçant un leadership fort, en gagnant de l'argent ou en utilisant tout autre outil qui leur permet de dominer les autres.



 



 



 



Ces narcissiques donnent la priorité à leur plaisir sur les besoins des autres, voire sur leur propre sécurité.



 



 



 



En outre, même s'il ne s'agit pour eux que d'un jeu de chiffres ou d'un jeu pervers, ces types de narcissiques malins recherchent généralement des partenaires sexuels avec un abandon et une intensité totaux. De plus, ils sont souvent attirés par des activités addictives ou compulsives, qui peuvent inclure :



 



 



 



Mauvaise utilisation des médicaments



 



- Acheter



 



- Dépenser



 



- Jouer ou parier



 



 



 



Cependant, un narcissique malin se concentre de manière obsessionnelle sur les choses qui lui procurent du plaisir et du pouvoir, et c'est malheureusement la raison pour laquelle les mauvais narcissiques parviennent à atteindre leurs objectifs, c'est pourquoi de nombreuses personnes décrivent fréquemment le narcissisme malin comme une personnalité intense. Ils peuvent être tellement préoccupés par l'obtention d'argent qu'ils perdent tout intérêt pour d'autres choses.



 



 



 



Les narcissiques malins sont souvent très combatifs. L'agressivité peut prendre de nombreuses formes, y compris des actes de violence physique ainsi que des abus psychologiques de rage, des insultes et de la cruauté interpersonnelle envers les autres, y compris le conjoint, la famille, les amis ou toute autre personne.



 



 



 



Par conséquent, il n'est pas surprenant que les méchants narcissiques soient plus enclins à maltraiter leur conjoint, les membres de leur famille et même d'autres proches parents simplement parce qu'ils sont dans leur ligne de mire. Ceci est vrai indépendamment de l'identité des individus. Ils peuvent donc maltraiter leurs employés ou leurs partenaires commerciaux.



 



 



 



Il est intéressant de noter que les éléments de paranoïa sont une tendance que nous observons fréquemment dans le narcissisme malin. Ce type de paranoïa se manifeste aussi fréquemment dans le narcissisme dissimulé, mais dans ce cas, la paranoïa transcende l'hypersensibilité habituelle que nous observons dans les troubles narcissiques grandioses typiques, comme le fait d'être excessivement sensible même face à une critique constructive ou à un retour normal, ou de se sentir constamment victime. Les narcissiques malins, quant à eux, pensent que les gens sont soit avec eux, soit contre eux. En réalité, ils portent fréquemment diverses accusations sans fondement ou non fondées contre l'allégeance ou l'honneur d'autres personnes qui leur sont proches. Ils peuvent, par exemple, accuser à tort leur conjoint de leur avoir été infidèle, un autre membre de la famille ou un partenaire commercial.



 



 



 



Ironiquement, il est beaucoup plus probable qu'ils soient impliqués dans l'activité contraire à l'éthique et sinistre dont ils condamnent les autres. C'est un peu comme si un narcissique tordu pouvait croire que les gens profitent de lui simplement parce qu'il l'est.



 



 



 



Ils peuvent installer diverses mesures de sécurité sur leurs ordinateurs portables et leurs maisons, mais ils ne laissent jamais leur téléphone seul. Ces personnes peuvent être identifiées par le fait qu'elles préfèrent emporter leur téléphone avec elles dans les toilettes plutôt que de le laisser sur la table où vous pouvez le voir.



 



 



 



Ils peuvent également en venir à croire à une sorte de conspiration et à penser que certains groupes, y compris les sociétés ou l'entreprise elle-même, sont à leur poursuite et que le fait de nuire à ces institutions les intéressera d'une manière ou d'une autre.



 



 



 



Il s'agit de personnes qui deviennent occasionnellement très furieuses, voire violentes, parce qu'elles croient à tort que les autres représentent une menace ou visent à leur nuire. Leur paranoïa peut parfois alimenter cette rage. Cela rend tout type d'interaction avec elles difficile, car elles sont sujettes à des tendances paranoïaques qui ne sont pas toujours liées à vous ou basées sur vous. Leurs sensibilités et leurs faiblesses sont plus importantes.



 



 



 



Vos inquiétudes paranoïaques peuvent, d'une certaine manière, être fondées sur des individus puisqu'ils ont fait du mal et torturé tant de personnes que quelqu'un pourrait en fait être prêt à leur faire du mal, mais ce n'est pas aussi simple. Puisque ce sont eux qui sont les plus intéressés à contrôler, à profiter et à blesser les autres, ils voient le monde à travers des lentilles de danger perpétuel, ce qui est, en toute honnêteté, un reflet d'eux-mêmes. Comme ils croient que tout le monde veut agir envers eux comme ils le font envers le reste du monde, il est assez fréquent qu'ils projettent leurs propres intérêts et intentions sur les autres.



 



Personnellement, je crois que le narcissisme méchant s'aligne vraiment sur les écrits de Pallas et Williams, qui ont publié un essai intitulé "The Dark Triad" en 2002.



 



Le narcissisme, la psychopathie et un concept connu sous le nom de machiavélisme forment la Triade noire. À notre avis, les narcissiques malins ne correspondent pas à la définition des psychopathes donnée par la littérature théorique. Si l'on considère la façon dont des auteurs renommés dans ce domaine, comme Robert Hare, ont caractérisé les psychopathes. Cependant, la Triade noire utilise le terme "psychopathie" pour décrire des comportements tels que :



 



- Le charme prétentieux



 



- Impulsivité



 



- Absence de regret ou de culpabilité



 



- Manque de compréhension des effets de leur comportement



 



- ainsi que le désir de profiter des autres.



 



L'aspect machiavélique de la triade noire représente une personne qui donne la priorité au maintien d'une bonne image publique par-dessus tout et qui fait preuve de finesse dans ses calculs et de ruse. Cependant, ses actions rusées ne tiennent pas compte de la possibilité qu'elle puisse faire du mal aux autres. En fait, cela ne le dérange pas du tout d'enfreindre la loi ou d'être contraire à l'éthique, tant que cela l'aide à atteindre ses objectifs.



Par conséquent, la triade est connectée sous la forme d'une boucle à laquelle pendent ces trois profils mentaux qui partagent également certaines tendances comportementales.



 



- Être méchant ou hostile



 



- Soyez sans pitié



 



- Soyez également malhonnête



 



Ces schémas ne sont pas attrayants, n'est-ce pas ? Oui, il suffit de jeter un coup d'œil aux nombreux dirigeants d'États, de municipalités, d'entreprises et d'établissements d'enseignement qui sont déjà en place. Un bon nombre d'entre eux correspondent tout à fait au concept de la Triade noire.



 



 



La triade noire



 



Il existe de nombreuses manifestations du narcissisme maléfique dans la Triade noire. Lorsque vous y réfléchissez, vous constatez qu'elle vous fournit en fait des indications très cruciales sur la nocivité de ce schéma maléfique. Maintenant, pourquoi le narcissique pervers est-il si séduisant pour les autres malgré sa dureté et son attitude énergique ? Pour les mêmes raisons que les autres narcissiques, à savoir tous les narcissiques typiques. Le profil pervers est attirant parce qu'il peut être charmant et captivant, tout comme le grand narcissique est attirant pour les autres. En fait, ils peuvent développer un niveau d'assurance et de quasi-absence de peur qui leur donne l'impression de se pavaner. Ils semblent être beaucoup plus forts ou plus courageux que les autres parce qu'ils semblent ne pas avoir peur, ce qui infuse pratiquement tout ce qu'ils font. Et cela peut induire en erreur ceux qui sont attirés par des partenariats qui leur procurent un sentiment de sécurité et de confort.



De ce fait, l'absence apparente de peur qui attire les autres peut vous donner un faux sentiment de sécurité et vous faire croire qu'ils feront tout pour vous. C'est un précédent très risqué qui se développe fréquemment dans les partenariats qui commencent avec des narcissiques malins.



Les dynamiques de pouvoir ou de contrôle sont des motivations fréquentes pour les narcissiques pervers. On pourrait même croire qu'ils s'inquiètent pour vous, mais il ne s'agit que de leur désir de contrôle, car il est si intense qu'il peut être pris pour un intérêt intense ou une passion intense plutôt que d'être le signe d'une menace et d'un contrôle potentiellement intenses. C'est à ce moment-là que leur niveau de contrôle atteint son point culminant.



Ils peuvent sembler assez attentifs au début parce qu'ils sont si rusés et exploitants, mais ils vous convaincront qu'il vaut mieux être ainsi pour mieux vous connaître, exactement comme le loup dans la fable du Petit Chaperon Rouge. C'est un peu inquiétant et effrayant. Le méchant narcissique obtient de vous les connaissances dont il a besoin pendant cette première phase vraiment intense de la relation. Il prend conscience de vos points faibles et de vos points de pression, qu'il retournera bientôt contre vous dans le but de vous intimider, de vous dominer et de vous manipuler.



Malheureusement, ce type d'interaction favorise un environnement de soumission. Il existe un certain nombre de raisons relativement complexes pour lesquelles les individus succombent à ce type de loyauté envers des narcissiques pervers, et on peut facilement se laisser prendre à ce qu'ils exigent. Cela peut consister en :



 



 



 



- Inquiétude devant votre rage féroce



 



- Ayez la foi que vous pouvez les vaincre si vous suivez leurs instructions.



- Des habitudes de longue date que le méchant narcissique a pu mettre en place pour se nourrir de votre vie.



- Être obligé de les abandonner ou de s'y soumettre quand on est un jeune enfant.



Les narcissiques sont capables d'attirer des individus dans leur cercle et de les y maintenir grâce à ce type de paralysie de la peur. Le récit est ce que les gens veulent entendre, et les narcissiques tordus vendent exactement ce qu'ils veulent entendre.



Les meilleurs vendeurs sont des narcissiques pervers, et ils utiliseront toutes les astuces possibles pour vous fixer sur leurs paroles jusqu'à ce qu'ils aient obtenu ce qu'ils veulent de vous, après quoi ils vous lâcheront et vous laisseront souffrir en silence.



Nous choisissons fréquemment des narcissiques pervers comme leaders parce que nous les considérons généralement comme extravertis, aventureux et audacieux. Mais ce sont précisément ces caractéristiques qui conduisent à sa nature brutale. Ce type de profil est celui qui est prêt à prendre les mesures inconfortables et uniques que personne d'autre ne prendrait. Cependant, ils agissent toujours dans leur propre intérêt lorsqu'ils prennent des décisions. Si ces choix sont faits au hasard en tenant compte des intérêts d'autres personnes, ils supposeront sans hésiter qu'ils ont été prédéterminés pour eux et continueront à soutenir leurs actions extrêmement risquées et dommageables.



 



Ici, quelque chose d'étrange se produit, et de nombreux individus finissent par travailler pour des employeurs narcissiques pervers parce qu'ils suivent aveuglément le narcissique pervers sans se rendre compte qu'ils agissent dans leur propre intérêt. Ce sont ceux qui adhèrent à la propagande du mal. Cela peut se produire dans n'importe quel secteur, y compris ceux liés au droit, à la médecine, à la finance et à l'éducation. Lorsqu'on a affaire à des narcissiques pervers, on a l'impression qu'il faut subir un bizutage pour progresser dans ces domaines. Et c'est précisément dans ce genre de circonstances que les narcissiques tordus ou les terribles patrons semblent s'en tirer avec leur comportement odieux, amenant le reste de la population à accepter ces actions en supposant qu'elles sont inhérentes au fait de travailler dans cette entreprise spécifique.



Jusqu'à présent, nous n'avons vu qu'une brève introduction à l'idée du narcissique pervers, et vous pensez peut-être maintenant que le narcissisme en général représente une menace plus grande que vous ne l'aviez imaginé au départ.



Le trait le plus pressant et le plus caractéristique de ce profil intriguant est son caractère menaçant, écrasant, non éthique, avec une volonté de briser toutes les règles qui pourraient bloquer le passage au narcissique. Les narcissiques pervers commettent fréquemment des actes de violence, mais le trait le plus pressant et le plus caractéristique de ce profil intriguant est son caractère non éthique.



Étrangement, ces traits de caractère leur confèrent une autorité sur les autres personnes et les choses, les transformant en créatures redoutables. Continuons à approfondir un peu plus la personnalité de ces personnes fascinantes pour voir réellement le côté sombre qu'elles cachent si leur description et leur comportement ne vous intimident toujours pas. La situation est sur le point de s'aggraver !








Chapitre
 2





D'où vient le narcissisme malin ?




 



 



On peut croire à tort que les personnes atteintes de trouble de la personnalité narcissique en général, et les méchants narcissiques en particulier, sont des personnes qui ont pris la décision consciente d'être ainsi. Cependant, le méchant narcissique manque souvent de liens affectifs avec ses proches et a même souffert d'abus ou de traumatismes de la part de ses parents ou d'autres personnes en position de pouvoir.



 



Le manque d'affection et de proximité saine qu'ils ont connu au cours de leurs années de formation est ce qui les a conduits à créer un modèle de protection qui se manifeste par l'insensibilité qui les définit.



 



Une simple observation de leurs parents ou des autres personnes qui s'occupent d'eux, ainsi que de leur milieu social, qui peut avoir comporté de la pauvreté ou des actions violentes à proximité, ou tout autre aspect social qui a mis leur existence en danger, pourrait potentiellement donner un aperçu des schémas de comportement du narcissique pervers.



 



La combinaison de tous ces éléments a conduit à un schéma de diminution de l'affectivité envers les autres et, au final, à la méchante personnalité narcissique.



 



 



 



L'instabilité des débuts de la vie peut également avoir un impact négatif sur le besoin de contrôle d'une personne. Ainsi, le pervers narcissique s'efforce toujours de développer cette capacité de domination afin de l'utiliser pour exploiter, contrôler et manipuler les autres afin d'empêcher que ce chaos ne se reproduise.



 



Outre les comportements de contrôle et d'exploitation mentionnés ci-dessus, la principale distinction entre le narcissisme pervers et le reste du type narcissique est l'inclinaison ou la probabilité plus élevée d'être plus violent dans les situations interpersonnelles.



 



Même si toutes les variétés de narcissisme sont capables d'être en colère et d'exprimer leur courroux, le narcissique pervers représente une plus grande menace en raison de son mélange de rage terrible et de rage tranquille, qui laisse fréquemment la cible de sa haine se sentir extrêmement déséquilibrée.



 



Par rapport aux narcissiques grandioses, les narcissiques pervers peuvent sembler beaucoup plus menaçants. En outre, les narcissiques pervers ont tendance à être plus rusés pour jouer la victime plutôt que de le faire aussi fréquemment qu'un narcissique sous couverture. À cet égard, les narcissiques de ce type peuvent se présenter délibérément comme des victimes dans le but de convaincre les gens et de les rallier à leur cause.



 



Tous les narcissiques ont le trait de vouloir se venger, mais le narcissisme pervers intensifie la manifestation de ce trait.



 



En raison de leurs traits distinctifs de compétence et du désir de toujours gagner sans que personne ne reste au-dessus d'elles, les personnes ayant une personnalité narcissique sont notoirement difficiles à aborder dans les affaires judiciaires, les divorces, le travail et même au quotidien. Cette préoccupation se transforme en un schéma vicieux en plus d'être amplifiée en un narcissisme méchant. Sa fixation sur le succès est davantage motivée par le besoin de vengeance que par l'acte de gagner lui-même. Il dit mentalement quelque chose du genre : "Tu dois me payer."



 



À cet égard, ils se donneront beaucoup de mal pour vous presser financièrement et vous punir de manière importante en plus de divorcer.



 



Votre point de vue peut être :



 



Je dois ternir votre réputation autant que possible en plus de vous faire sentir mal à l'aise au travail.



 



"Divorcer ne suffit pas, je dois t'embarrasser publiquement en protestant contre toi."



 



Il est intriguant de constater que le pervers narcissique va parfois jeter des pierres sur son propre toit pour se venger, alors qu'il est souvent prêt à dépenser beaucoup plus d'argent en frais de justice pour l'emporter et vaincre la partie adverse. Cela montre son aveuglement mental lorsqu'il s'agit de se venger.



 



Étant considérablement plus intense chez les pervers en raison du temps et de l'argent plus importants qu'ils sont prêts à dépenser pour se venger, ce besoin de vengeance se distingue des nombreuses formes de narcissisme...
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 3





Différences entre le narcissisme malin et la psychopathie




 



Les deux affections étant très similaires, il peut être difficile de les distinguer. Il n'y a guère de différence à cet égard pour la personne qui en subit les effets. Si l'on tient compte des facteurs psychologiques qui influencent le comportement de chaque personne, le narcissique malin est néanmoins tel qu'il est en raison de son propre sentiment d'insécurité. Ainsi, il peut apparaître comme un enfant ou une fille méchant(e), dur(e), sûr(e) de lui(d'elle) et dangereux(se) pour les autres, mais au fond, il est vraiment terrifié par son propre ego.



 



Par conséquent, l'auteur du narcissisme pervers agit d'une certaine manière pour se sentir moins vulnérable.



D'autre part, les psychopathes sont beaucoup plus résistants au stress et à l'anxiété. Malgré des circonstances qui pourraient effrayer la plupart des individus, ils continuent à être froids et stables. Le trait le plus évident des psychopathes est celui-ci. Ainsi, ils peuvent devenir des chefs de gang, des tueurs, des guerriers ou des espions. Ce sont, par essence, des personnalités capables de garder leur sang-froid en cas de stress physique, mental et émotionnel extrême.



 



D'autre part, toute expression narcissique est sujette à l'inquiétude et ne peut rester posée dans des circonstances tendues. Le narcissique méchant réagit de manière plutôt tapageuse sous l'effet du stress, en criant et en proférant des menaces bruyantes, contrairement à l'extrême froideur du psychopathe dans des circonstances comparables.



La caractéristique de cet état, plus cruciale, est l'absence relative de regret dont fait preuve le psychopathe. Le pervers narcissique est cependant capable d'éprouver un certain malaise lorsqu'il fait du mal à quelqu'un, même si ce n'est qu'un sentiment passager, ainsi qu'un certain degré de honte lorsqu'il est conscient que ce qu'il a fait est mal.



 



Bien que leurs systèmes neurologiques fonctionnent légèrement différemment, le narcissisme pervers et la psychopathie sont tous deux des maladies profondément liées dont les effets émotionnels sur les autres sont identiques. Les deux personnalités sont tout aussi dommageables et dangereuses, quelle que soit la situation.



 



Le modèle narcissique le plus dangereux du spectre est le narcissisme malin. Selon les statistiques, les narcissiques pervers sont ceux qui commettent les crimes les plus violents et qui maltraitent les autres le plus violemment.



 



Les caractéristiques du narcissisme pervers que l'on retrouve le plus souvent dans les situations de violence domestique sont les suivantes :



 



- Utilisation de la coercition



 



- Une rage incontrôlée



 



- Rage persistante



 



- Abus de pouvoir



 



- Absence de responsabilité



 



Les agresseurs domestiques présentent fréquemment tous ces comportements. Ces tendances deviennent beaucoup plus dangereuses dans leur ensemble car les narcissiques pervers sont des experts de la manipulation des gens.



 



Lorsque vous réfléchissez à votre éducation, vous pouvez ressentir un sentiment d'anxiété si vos parents avaient des qualités narcissiques aberrantes. Il est possible que vous ayez observé les abus narcissiques de vos parents à l'égard de vos frères et sœurs ou d'autres membres de la famille, ce qui vous a laissé un sentiment de peur extrême.



 



Si c'est le cas, votre lien avec vos parents s'est construit sur la terreur lorsque vous avez grandi.



 



L'impact émotionnel d'un parent narcissique dans l'enfance peut entraîner des troubles anxieux graves ou d'autres problèmes de comportement à l'âge adulte.



 



Si l'un de vos parents était également violent physiquement ou verbalement, vous souffrez peut-être d'un syndrome de stress post-traumatique complexe, qui n'est pas identique à l'abus narcissique mais peut y ressembler.



 



Il peut être extrêmement instable d'avoir un parent, un employeur ou un collègue de travail qui fait preuve d'un narcissisme pervers. Le harcèlement, la manipulation, la violence verbale, la triangulation, le chaos, la peur et la paralysie sont les caractéristiques d'une telle atmosphère. Si vous n'en faites pas personnellement l'expérience, peut-être pouvez-vous voir comment cet abus empoisonné affecte d'autres personnes.



 



L'individu qui se trouve dans une relation narcissique tordue est gravement affaibli. Les couples qui connaissent la pire forme de narcissisme tordu peuvent présenter des symptômes tels que :



 



- Anxiété



 



- Personnalité des ruminants



 



- Peur



 



- Problèmes de sommeil



 



- Pensées distrayantes



 



- Impuissance



 



- Le désespoir



 



- Faible humeur



 



- Un scepticisme permanent



 



Les symptômes du syndrome de stress post-traumatique, selon certains :



 



- Tension persistante



 



- Revivez et revivez chaque jour l'agonie qu'ils ont vécue pendant leur relation.



 



- Exclusion de la société



 



Les effets psychologiques des relations avec les méchants narcissiques peuvent conduire à un mélange d'abus narcissique et de syndrome de stress post-traumatique, car ces relations sont fréquemment marquées par la violence psychologique plutôt que par les atteintes physiques. Le thérapeute néglige souvent le fait qu'un grand nombre des facteurs qui ont conduit à ce tableau clinique sont l'humiliation, l'invalidation, la dégradation, la négligence, l'écran de fumée utilisé par le narcissique pervers, et généralement toute autre arme de destruction qui caractérise l'abus narcissique, car il peut apparaître comme un pur trouble de stress post-traumatique lorsque ces personnes consultent.



 



Maintenant que vous avez vu les similitudes entre le narcissique pervers et le psychopathe, vous pouvez voir à quel point ils peuvent tous deux être dangereux.



 



Il a été démontré que les personnes qui ont grandi dans des situations familiales tendues avec des parents affichant des traits narcissiques manifestes sont plus susceptibles de souffrir de troubles anxieux et d'autres problèmes de santé mentale, les ramifications étant bien plus graves lorsqu'elles sont témoins de violences physiques.



 



D'une certaine manière, voir comment se comportent vos parents peut vous aider à voir les choses clairement et à commencer le processus de guérison de l'intérieur...
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 4





Le narcissisme pervers dans le couple




 



Cette section va approfondir le profil de narcissisme pervers sévère, qui est celui qui se rapproche le plus de la psychopathie. Dans ce type de profil, on peut ressentir une menace sérieuse de la part de l'agresseur, ainsi que de l'anxiété et un sentiment d'impuissance.



Malgré le mal potentiel de ces relations, de nombreuses personnes ont du mal à les quitter, et il y a une bonne raison à cela : la peur. La peur des actions vengeresses du méchant narcissique. Par ailleurs, si le comportement implique la violence ou des menaces de violence, la circonstance peut être extrêmement risquée.



De nombreuses personnes dans ces situations sont victimes d'abus psychologiques, notamment de manipulation et d'exploitation, ce qui les rend très confuses. Certaines d'entre elles peuvent même se rejeter la responsabilité et se laisser prendre au piège des accusations, de l'éclairage et des mensonges du pervers narcissique.



 



Mais dans ce type de comportement, la peur est le principal moyen de manipulation et le facteur qui compte le plus. C'est l'une des raisons les plus difficiles pour mettre fin à ces relations. Il peut être assez simple de maintenir la même inertie et de faire les mêmes justifications que d'habitude après des années de pratique, ce qui sert aussi à éviter la peur de mettre fin à une telle relation.



 



Que faire si un narcissique pervers entre dans votre relation ? Pour les nouveaux venus, il est essentiel de comprendre comment éviter d'entamer ce type de relation. Toutefois, si vous en avez déjà entamé une et que vous la poursuivez, procédez avec prudence. Veuillez contacter les autorités locales compétentes si vous êtes en danger, que ce soit à cause d'une relation amoureuse, d'un parent ou d'une circonstance professionnelle.



 



Veuillez demander l'avis d'un avocat si les menaces sont de nature juridique, comme des menaces de procès. Ce livre n'est pas destiné à remplacer ce manuel de sécurité ou juridique.



 



Certains recours juridiques, tels qu'une ordonnance d'éloignement, peuvent ne pas vous être accessibles si vous êtes en couple et que les choses n'ont pas encore dégénéré au point de devenir dangereuses, car les menaces n'ont pas été formulées sous une forme que les autorités judiciaires jugent indispensable pour imposer ces limitations d'approche.



 



N'oubliez pas que ce type de profil psychologique ne change pas, et qu'ils essaieront d'utiliser la mesure pour vous garder près d'eux. Un divorce sera difficile, émotionnel et coûteux si vous êtes marié. Trouvez le bon manuel juridique pour vous aider dans cette démarche, ainsi qu'un avocat compétent qui comprend le narcissisme tordu.



 



Conservez des dossiers méticuleux, car votre avocat en aura besoin. Toutefois, s'il n'y a pas de problème de garde partagée et que le couple n'est pas marié, il s'agit simplement de réaliser que ces schémas psychologiques ne changeront pas et qu'il est temps de mettre fin à la relation dès que possible. Vous commencez à élaborer un plan de fuite astucieux en sachant que ces personnalités ne vous feront pas modifier votre conduite.



Lorsque vous êtes prêt à mettre fin à la relation, préparez-vous mentalement à supporter l'hostilité, la tromperie, la brutalité et même les campagnes de dénigrement. Vous devrez garder votre sang-froid et vous concentrer pour quitter les lieux aussi vite que possible.



En raison de la peur ou de contraintes financières, il devient pratiquement difficile pour de nombreuses personnes de mettre fin à la relation. Si vous décidez de persister, n'oubliez pas que ces comportements abusifs risquent fort de rester inchangés.



Par conséquent, même si vous pensez qu'il vous faudra beaucoup de temps pour quitter votre mariage et que vous commencez déjà à reconnaître que vous devez partir, je vous conseille de commencer à documenter tout ce qui se passe dans votre relation. Si vous décidez de poursuivre une telle relation, il est tout aussi crucial que vous commenciez à rassembler des soutiens à tous les niveaux imaginables, y compris les amis, la famille et les conseillers.



Ce type d'aide vous permettra de faire face à la réalité et de préserver votre santé. Les relations avec des narcissiques malins peuvent entraîner un isolement par rapport à d'autres sources de soutien et de connaissances. Apprenez à rester en contact et à aider ceux qui vous permettent de rester connecté à la réalité des événements à tout moment.



Il est facile de constater que l'on n'est pas le seul dans le noyau familial à subir l'assaut du narcissique tordu. Bien souvent, cette maladie s'aggrave avec le temps au lieu de s'améliorer.



 



Quand l'un des parents est un pervers narcissique, c'est intéressant ce qui se passe. Les petits de la famille grandissent et commencent à avoir besoin de sources de revenus distinctes dans ce genre de situation. Ils commencent à vivre des vies indépendantes et à poursuivre des occupations indépendantes. Et cela enlève beaucoup de pouvoir au pervers narcissique. Cependant, cela ne les rend pas moins toxiques qu'avant ; en fait, étant donné leur influence et leur autorité réduites sur leurs enfants, ils pourraient agir encore plus mal. Sauf si vous continuez à dépendre du pervers narcissique pour de l'argent ou toute autre forme d'aide, le fait est que ses actes perdent une partie de leur impact.



La peur que les gens ont de leurs émotions est la raison pour laquelle les méchants narcissiques sont capables de maintenir leur domination. Leur pouvoir personnel diminue également dès que vous cessez de vous préoccuper de leurs réponses et, idéalement, dès que vous cessez de rendre personnelles leurs réponses à votre égard.



Les narcissiques pervers répondent favorablement à l'approche zéro contact. Mais dès que vous commencerez à les ignorer, ils lanceront leur propre opération de dénigrement. Gardez à l'esprit que vous devez vous débarrasser dès que possible de toute personne qui décide de faire confiance à leurs mensonges et à leurs critiques.



Il peut être très difficile de fixer des limites avec un individu narcissique, car il ne cessera de les repousser et utilisera l'intimidation et la terreur pour vous faire sentir faible. Vous devez garder les pieds sur terre et comprendre que, comme la brute de la cour de récréation, le narcissique tordu abuse par insécurité, comme c'est le cas pour toutes les manifestations narcissiques...
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 5





Le narcissisme pervers sur le lieu de travail




 



Si cela se produit au travail, enregistrez le plus grand nombre possible de documents. Si les choses commencent à s'aggraver, surtout si vous devez partir le plus rapidement possible, c'est la seule arme dont vous disposez pour vous protéger.



Si vous décidez d'agir et de vous adresser aux Ressources humaines ou à un avocat, vous aurez besoin de pièces justificatives solides, notamment :



- Emails



- Textes SMS (SMS)



- Mémos



- Enregistrements audio



Et les dates sont données dans tout cela. Soyez très prudent lorsque vous abordez des sujets sensibles avec vos collègues de travail, car les narcissiques pervers sont si doués pour mentir et trianguler qu'il peut être assez difficile de savoir qui croire. Idéalement, vous devriez chercher un mentor extérieur ou un conseiller digne de confiance. Comme il faut beaucoup de force mentale pour sortir indemne d'une relation avec un narcissique pervers, cette personne pourra peut-être vous donner des conseils ou un plan d'action que vous pourrez utiliser pour y parvenir.



Aussi, dès que possible, consultez un conseiller afin de recevoir une aide experte et privée. Il ne faut pas utiliser les applications Internet inutiles qui proposent une thérapie automatisée. Essayez de trouver une personne réelle qui vous écoutera avec compassion.



Dans un monde parfait, vous pourriez être en mesure de quitter votre travail, mais la plupart des individus ne peuvent pas toujours le faire. Travailler dans un secteur qui encourage le maintien du narcissique pervers au sein de l'entreprise et lui prodigue l'adulation comme s'il était une divinité peut vous poser des difficultés. Si le narcissique empoisonne le système, cela peut rendre le processus de sortie beaucoup plus difficile et compliqué. Par conséquent, une fois de plus, garder une trace de tout ce qui se passe sera essentiel pour que vous réussissiez ce plan d'évasion...
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Comment surmonter l'abus pervers narcissique




 



Le narcissique pervers est la variété de narcissisme la plus pénible, la plus déroutante et la plus perturbante qui existe. Mais en fin de compte, ils ont les mêmes niveaux de doute sur eux-mêmes que les autres personnalités narcissiques.



De cette façon, plusieurs des mêmes méthodes sont appliquées pour traiter des conditions qui sont toutes liées :



- Définissez les limites.



- N'oubliez jamais votre propre valeur.



- Décidez de ne pas communiquer.



- Ne pas céder



- Abordez la question avec des attentes raisonnables.



- Rien de ce qui vous concerne ne s'améliorera.



- Reconnaissez que cet état de personnalité particulier est extrêmement préjudiciable à tout le monde, y compris à vous.



- Évitez de personnaliser leurs remarques à votre égard



 



 



 



Bien qu'il puisse être difficile de se défendre face aux abus d'un narcissique pervers, il est crucial de rechercher les ressources qui vous aideront le plus rapidement possible, qu'il s'agisse d'un soutien familial, d'un ami, d'une thérapie professionnelle, d'un conseiller juridique, de l'autorité compétente ou de lectures universitaires comme celle-ci. Cela vous aidera à vous libérer de l'emprise de la triade noire le plus rapidement possible.



Acceptez le fait que les tentatives du pervers narcissique de vous nuire ne sont pas motivées par un quelconque acte répréhensible de votre part, mais plutôt par ses propres angoisses.



Lorsque vous êtes conscient de l'endroit où vous vous trouvez et que vous réalisez à quel point les circonstances sont terribles, une acceptation radicale de la situation devient possible.



Ne croyez pas qu'en apportant certaines modifications à votre personnalité ou à votre comportement, vous pourrez résoudre le problème. Rappelez-vous que c'est la condition narcissique elle-même qui pose problème, pas vous. Ces personnes ne voudront jamais changer et avoir de telles caractéristiques. Ils représentent un danger, sont périlleux et désagréables. Dès que vous le pouvez, prenez conscience des circonstances qui vous entourent. Ne perdez pas de temps à converser avec eux, à vous défendre ou à offrir des explications, car cela ne fera que vous salir et leur donner une raison de se sentir supérieurs une fois de plus.



Pour éviter la fatigue, la violence psychologique et la terreur que produisent ces connexions, évitez de vous engager dans une quelconque relation avec eux. Fixez plutôt des limites claires et créez des plans d'évasion. Cela vous aidera à vous auto-guérir et à créer une stratégie pour mettre fin à votre lien avec le narcissique pervers.



Allez voir un conseiller spécialisé dans les traumatismes si vous êtes en mesure de quitter la relation, car ce type de relation peut être assez dévastateur.
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20 drapeaux rouges quand vous êtes avec un narcissique




 



Quels sont les signes à rechercher qui indiqueraient si la personne avec laquelle nous vivons est un narcissique tordu ou non ? Pour éviter le biais de confirmation, également appelé biais de confirmation, qui est la propension à privilégier ou à interpréter les informations qui confirment nos propres croyances ou hypothèses sur quelque chose, de sorte que nous accordons une attention disproportionnée aux alternatives possibles, faites un excellent usage des informations que nous aborderons dans ce chapitre et essayez d'être aussi objectif que possible lorsque vous ferez la comparaison avec votre propre cas.



 



Mon partenaire est-il un pervers narcissique ?



 



Gardez à l'esprit qu'un manipulateur est une personne qui, à moins qu'elle ne prenne conscience de sa tendance naturelle à être égoïste et à influencer les autres, a beaucoup de mal à changer d'attitude car elle accorde beaucoup d'importance au statut de victime et croit que tout le monde est responsable de ses problèmes. Il leur est très difficile d'accepter leur juste part de responsabilité pour ce qu'ils accomplissent au quotidien. Le manipulateur diminue souvent l'estime de soi de l'autre personne en lui mentant, en la rabaissant, en l'humiliant et en la méprisant, en jouant sur le chantage affectif et les menaces, et en utilisant la colère, l'insulte et le mépris lorsqu'il n'est pas conscient de sa propre inertie inhérente.



 



Maintenant que vous avez du papier et un stylo, je vous invite à faire une liste des éléments qui s'appliquent à vos propres expériences. La probabilité que votre compagnon soit pervers ou pervers narcissique augmente avec le nombre de points correspondants. Avant tout, il est crucial d'être aussi objectif et minutieux que possible lorsque vous effectuez cet exercice, car il est impossible de diagnostiquer une personne de n'importe quelle façon, et ce chapitre n'a pas cette prétention ; il ne sert plutôt que d'exemple, car un diagnostic professionnel complet exige beaucoup plus de nuances et d'informations. La prochaine section portera sur les 20 indicateurs d'une personnalité narcissique perverse :



 



	
Changement de personnalité





 



Tout d'abord, en fonction de la personne qui se trouve en face de lui, le manipulateur modifie sa personnalité de manière extrêmement habile. allant de l'hypocrisie la plus flagrante. Tout le monde porte un masque social, et nous pouvons tous nous détacher de notre véritable moi en nous adaptant à la situation ou aux personnes qui nous entourent. Cependant, un manipulateur y parvient rapidement et de manière exagérée. En d'autres termes, il ou elle a la capacité de modifier radicalement sa personnalité, mais vous êtes limité à la dissociation et ne pouvez pas le faire. Le manipulateur peut s'emporter et vous menacer dans une pièce, mais si quelqu'un entre, il peut instantanément changer de ton et se présenter sous son meilleur jour. Vous pouvez être gentil, prévenant, perspicace ou honnête. Je me sens soudain comme une toute nouvelle personne.



 



	
L'autre personne vous empêche à tout prix d'envahir son espace privé





 



Nous avons tous le droit de garder privées des informations que nous sommes les seuls à connaître ou à désirer. Ne gardons rien pour nous lorsque nous avons affaire à une personnalité narcissique, car elle veut que nous lui rendions compte de tout et que nous lui décrivions toute notre journée, y compris ce que nous avons fait, qui nous avons vu et pourquoi vous avez une minute de retard au dîner. S'il ne voit pas de discussions WhatsApp de votre part, il peut même les exiger. Il s'informera souvent de vos pensées. Autrement dit, vous ne pouvez pas invoquer la justification selon laquelle il n'y a pas de place pour la dissimulation en amour pour vous priver d'intimité ou d'espace personnel. Mais il s'agit d'une question de vie privée, et non de secret.



Ces personnes utilisent ce message comme un outil pour vous contrôler et vous conquérir complètement. Bien que nous soyons engagés dans une relation, mariés et parents, j'aimerais profiter de ce moment pour souligner que nous avons droit à notre propre vie privée. Personne d'autre ne peut l'utiliser ; elle est uniquement pour nous. Ne laissez personne vous la prendre, car cela rendrait l'autre omniprésent dans votre vie et dans votre esprit, vous donnant l'idée qu'il est tout-puissant, qu'il est au courant de tout ce qui vous concerne et que vous ne pouvez rien faire sans son approbation...



 



	
Vous ne pouvez pas être heureux lorsque vous êtes seul avec cette personne.





 



Il semble que l'autre personne atténue votre plaisir, même si elle n'en dépend pas, car elle peut sentir que cela la dérange ou la perturbe de vous voir heureux. Ensuite, jusqu'à ce que vous finissiez par ne plus l'éprouver, vous apprenez à garder votre joie pour vous et à la supprimer. Beaucoup vont encore plus loin et commencent à jouer la victime, la personne soumise ou déprimée afin de rendre l'autre personne heureuse, car elle ne peut être heureuse que si elle vous perçoit négativement. Cependant, lorsque vous souriez ou faites quelque chose qui vous rend heureux ou que vous riez en lisant quelque chose sur votre téléphone, ils s'énervent sans raison apparente, et vous vous sentez coupable. Inconsciemment, vous préférez cesser d'être heureux plutôt que de faire face à ces sentiments de culpabilité ou de punition que vous inspire la personne en face de vous.



	
Cette personne a tendance à diminuer votre estime de soi ou votre valeur personnelle par un langage verbal ou non verbal que vous seul pouvez comprendre.





 



Lorsque vous essayez de converser ou d'attirer l'attention des autres lorsque vous êtes avec des amis ou des parents, cet individu se présente et vous arrête net avec un langage que lui seul comprend. En faisant cela, l'individu évite de s'afficher en public. C'est très intelligent. Il dissimule sa véritable identité et abuse de son pouvoir sur vous.



	
Vous êtes responsable de leur mauvaise conduite.





 



Vous êtes à blâmer pour le ressentiment, la fureur, l'adultère et tous les problèmes qui se développent dans la relation du pervers narcissique. Il utilisera le message sous-jacent selon lequel "cela n'arriverait pas si vous étiez autrement" lorsqu'il vous insultera ou fulminera contre vous. Le pervers narcissique est incapable d'assumer la responsabilité de ses actes et est capable de croire que son irritation et sa fureur sont le résultat de son ego fragile. Par conséquent, il peut faire passer la responsabilité de l'autre personne pour de la culpabilité, justifiant ainsi sa rage.



	
Il adore jouer au chat avec vous.





 



Une fois que vous êtes tombée dans son piège de séduction, il vous rejettera alors que vous êtes juste au-dessus de lui et ne vous approchera pas tant que vous ne vous serez pas éloignée. Puis, à mesure que vous vous rapprochez de lui, il s'éloigne, et vice versa. Ce processus, alimenté par le traumatisme émotionnel de l'abandon, est à la base de la dépendance affective et de la codépendance émotionnelle. L'autre est vraiment froid, alors vous vous sentez obligé(e) d'utiliser tous vos efforts et votre temps pour regagner son amour et son admiration. L'autre ne vous laissera soudainement plus respirer, sera gentil et vous offrira la meilleure version de lui-même pour vous réengager et entrer à nouveau dans ce cycle de dépendance affective, vous faisant vivre dans l'ambiguïté et le désarroi le plus total. Cela se produit lorsque vous êtes épuisé et que vous vous éloignez pour votre propre survie.



Il est possible que vous vous sentiez concerné par cette situation, car nous pensons que ce mécanisme crée la passion et l'étincelle dans une relation, mais il n'y a rien de plus dysfonctionnel que cela. Soyez gentil et surprenez votre compagnon chaque jour si vous voulez que votre relation soit passionnée et s'enflamme.



	
Les premières semaines de rendez-vous se révèlent être votre âme sœur.





 



C'est presque comme si vous étiez faits l'un pour l'autre. Mais pourquoi le fait-il ? Tout simplement parce que ce qu'il a fait, c'est vous piéger dans son réseau en s'adaptant complètement à vous, en dissociant sa personnalité jusqu'au point de mimétisme qui est très séduisant et peut faire tomber n'importe qui amoureux, et soudain vous sentez que cette personne est faite pour vous parce que curieusement elle partage vos goûts et vous dites des choses comme " avec toi je me sens moi-même ", " avec toi je me sens libre ", " tu me comprends ", etc.



Comme il est conscient de vos besoins, vous ressentirez donc la même chose que lui pendant ces premières semaines. Vous avez l'impression d'être avec l'amour de votre vie puisqu'il va satisfaire pleinement votre besoin et qu'il est conscient de votre état. Votre compréhension de la situation est très apparente, mais une fois que le chasseur aura vraiment capturé sa proie, la toile de mensonges s'effondrera parce qu'elle ne peut plus continuer, et le pervers narcissique se dévoilera devant vous. Vraiment, et vous commencerez à vous sentir mal, et il vous sera très difficile de le quitter parce qu'au début, vous avez fait des choses merveilleuses et très spéciales pour vous-même, et ce désir de récupérer cette personne vous maintient lié à elle parce qu'au fond de vous, vous vous dites des choses comme : "Il n'est pas comme ça, il est comme je l'ai connu."



- "Peut-être qu'il aura des problèmes maintenant".



"Je suis le problème".



C'est pour manipuler ce souvenir de la promesse d'un amour éternel que le narcissique tordu agit ainsi. Il profite du fait que vous croyez qu'il est un type formidable puisque vous avez été comprise pour la première fois par quelqu'un et que vous ne voulez pas perdre ce sentiment.



	
Ça vous éloigne des gens qui vous aiment vraiment.





 



Plus vous vous sentirez seul dans la vie ou plus le partenariat durera longtemps. Il est extrêmement possible qu'avec le temps, vos relations familiales se détériorent et que votre réseau d'amis diminue considérablement.



Quelle est la cause de ce phénomène ? Des signaux négatifs concernant ces personnes, celles que vous aimez, vous sont envoyés chaque jour par la personne assise à côté de vous. Et ces signaux font lentement leur chemin dans votre cerveau. Un autre phénomène fréquent est que le pervers narcissique vous punit toujours d'une manière ou d'une autre avant ou après que vous rendiez visite à vos amis ou à votre famille. En conséquence, vous cessez de voir vos proches en utilisant des techniques de conditionnement opérant pour éviter un désaccord et empêcher l'autre personne d'être furieuse contre vous. En fin de compte, tout se résume à la terreur que le narcissique pervers instille dans nos vies chaque fois que nous tentons de faire quelque chose qui, à ses yeux, est incorrect ou n'est pas approprié.



Pourquoi voudriez-vous quitter ceux que vous aimez ? Le but est de pouvoir s'isoler afin de se rendre beaucoup plus vulnérable à la manipulation et de vous rendre plus facile à gérer. Cela empêche votre meilleur ami de voir ce que vous supportez au quotidien et de vous en faire prendre conscience. En faisant cela, vous empêchez vos parents de vous offrir leur soutien pour mettre fin à cette relation empoisonnée et conflictuelle.



	
Vous avez peur des réactions de l'autre





 



Ces réponses sont généralement assez aléatoires et ne présentent aucun schéma. Cela implique que vous ne pouvez jamais prévoir quand quelqu'un d'autre se comportera négativement. Vous devriez donc cesser de tout essayer pour vous débarrasser de ce mal.



En faisant cela, le manipulateur amène l'autre personne à se sentir perpétuellement redevable envers lui. Comme si vous étiez tenu de lui fournir une sorte de justification pour tout ce que vous faites dans la vie. Car vous avez l'impression que tout ce que vous faites est mal et extrêmement mal fait pour lui. Le narcissique tordu n'est jamais sans un mot dur pour vous.



	
Le pervers narcissique vous fait sentir coupable de tout.





 



Il vous fera toujours porter le chapeau de sa rage, de la situation financière de la famille, du fait qu'il ne se sent pas écouté par vous, abandonné ou frustré par la vie, ou même que vous ne l'aimez pas assez ou que vous ne lui accordez pas l'attention dont il a besoin. En conséquence, vous vous sentirez très petit, très faible et vulnérable en sa présence, car il effacera votre existence en tant que personne.



 



	
Le pervers narcissique fait usage d'une violence progressive ou échelonnée.





 



Une fois que le premier stade est devenu normal, le niveau va augmenter. Comme c'est à ce stade que vous devez fixer la première et la seule limite avec cette personne, vous devez faire très attention à ce que vous tolérez. Si vous le supportez, vous le normalisez, vous permettez à l'autre personne d'agir de manière plus violente et agressive, puis vous le supportez à nouveau jusqu'à ce qu'il finisse par en venir aux mains. Ils ne sont pas typiquement impulsifs, mais ils le sont occasionnellement, ce n'est donc pas une qualité très distinctive chez eux. Au contraire, elles savent comment rationner la violence par étapes, et pour cela il faut être assez prudent.



 



	
Ce sont généralement des personnes qui aiment vraiment dominer dans le sexe.





 



Ce point particulier n'est pas problématique en soi. Il ne convient pas de porter des jugements sexuels sur qui que ce soit, car chaque personne est mue par divers facteurs. Cependant, en général, si ce point est présent en plus des autres points, c'est un indicateur important et il faut en tenir compte pour reconnaître que vous êtes avec un pervers narcissique. Il utilisera ce temps de jeu et d'union pour continuer à abuser de vous en prétextant qu'il s'agit d'un jeu sexuel.



Encore une fois, si cela se fait dans le cadre d'un partenariat stable, il ne s'agit que d'une paraphilie qui vise à améliorer la vie sexuelle du couple. si elle est approuvée et consentie par les deux parties.



Chaque chose doit être comprise dans sa perspective appropriée, mais le narcissique tordu vous fera vous sentir mal, vous étiquettera comme asexuel ou que votre sexualité est dysfonctionnelle si vous ne voulez pas faire ce qu'il veut, et vous finirez par le croire. Ils n'acceptent pas le non comme réponse.



	
Si cette personne disparaissait de la Terre par magie, vos problèmes quotidiens le seraient aussi.





 



Avec cette personne, toute votre culpabilité disparaîtrait, et pour la première fois de votre vie, vous vous sentiriez libéré, satisfait et en paix avec vous-même. Ce point est apparent à la fois consciemment et consciemment, comme si vous l'aviez déjà compris.



 



	
Le pervers narcissique a besoin d'établir une relation symbiotique avec vous.





 



Toi et moi devrions avoir une amitié très soudée dans laquelle votre dépendance émotionnelle partagée sert de base à tous vos liens. Le message est que ce qui se passe en dehors de la relation n'a pas d'importance puisque nous sommes désormais la seule chose qui compte dans la vie.



Le fait d'adhérer continuellement à vous sur le plan sexuel et émotionnel est ce qui crée cette fusion, et plus vous exigez votre propre espace, plus il travaillera à renforcer cet adhésif mental ou émotionnel.



	
C'est comme un petit garçon ou une petite fille qui demande toujours toute votre attention, même au loin.





 



Et si vous ne leur répondez pas positivement, ils vous poseront des questions négatives. Il draine votre vitalité avec ses appels constants à l'attention, son immaturité et son infantilisme, et avec le barrage de messages. Parce que vous n'y êtes pas habitué, vous vous sentirez horriblement mal lorsqu'il y aura une brève période de calme en raison de la brève absence de cette personne. Vous imaginerez le pire scénario possible, par exemple qu'il est avec quelqu'un d'autre, qu'il était contrarié ou qu'il y aura probablement de graves répercussions.



 



	
Ils ont tendance à mentir très souvent





 



Le mensonge est une stratégie délibérée ou inconsciente que vous utilisez pour manipuler n'importe quelle circonstance. Il ment également pour manipuler votre réponse, et non pour s'exonérer de toute responsabilité. Pour que vous puissiez voir la partie la plus humaine de sa personne et raviver votre amour pour lui, il peut même déclarer que vous méritez que quelque chose de plus grand que lui voie ce que vous faites ou dites. Le narcissique pervers vous ment aussi fréquemment en utilisant le mot "honnêteté" ; sinon, pourquoi utiliserait-il ce mot ? Le narcissique tordu, lui, emploie fréquemment des expressions comme :



- Si je dois être honnête, je n'ai jamais...



- Si je devais être honnête avec vous, je n'aurais jamais...



- Franchement



- Sincèrement...



 



	
Le pervers narcissique est une personne très paternaliste.





 



Exercez votre autorité comme s'il était votre parent, celui qui doit vous apprendre à vivre, et que vous étiez un petit enfant sans connaissance du monde. Les partenariats paternalistes sont les plus aliénants car ils mettent en place un système où l'un donne des ordres et l'autre les exécute, brouillant les frontières entre les positions. Il jouera également sur vos préoccupations pour vous rendre de plus en plus dépendant de ses normes, jusqu'à ce que vous soyez complètement obéissant et sans aucune norme propre. En conséquence, vous déléguerez tout à l'autre parce qu'il est plus compétent que vous et parce que vous avez consenti à ses tentatives de rééducation ; c'est la définition même du lavage de cerveau. C'est une méthode fréquemment employée dans les camps de travail soviétiques. La perte de votre propre identité est destinée à vous faire dépendre de l'identité de quelqu'un d'autre pour survivre.



 



	
L'autre personne est continuellement en colère





 



C'est comme habiter à côté du nain grincheux de Blanche-Neige. Tous les manipulateurs ne sont pas grincheux, mais si l'autre personne s'énerve pour tout et présente plusieurs des traits énumérés ci-dessus, vous vivez peut-être avec un narcissique tordu qui s'énerve pour de petites choses afin de créer un grand drame. Lorsque la situation se rapproche, il utilise l'ordinaire pour créer une tension et une distance, la honte, la subordination et la dépendance émotionnelle. Son degré de colère et d'emportement ne correspond pas à la cause réelle.



D'autres psychopathologies comme le trouble des conduites et le trouble de la personnalité limite sont également étroitement liées à cette question.



	
Ils font beaucoup de promesses





 



Ils ne le font jamais, mais ils le font toujours. Vous pouvez toujours compter sur eux pour trouver une explication. Ils peuvent vous faire des promesses comme "vous irez ensemble dans un chalet à la campagne le week-end prochain", "il ne dira plus jamais de mal de vous devant vos amis ou votre famille", "il ne vous insultera plus et ne vous criera plus jamais dessus", etc. mais cela continue à se produire. Cet argument est un peu similaire à celui du mensonge que nous avons avancé précédemment, mais d'une manière différente puisque le pervers narcissique est quelqu'un qui vous séduit avec des promesses et qui les tient.



Les humains sont basés sur l'illusion, et nous vivons dans nos rêves. L'un d'eux vous fait beaucoup rêver, mais ces fantasmes ne se réaliseront jamais, alors réveillez-vous.



 



	
Ils utilisent le chantage émotionnel de manière systématique





 



Il utilisera le chantage affectif pour vous forcer à ne pas faire ce qu'il veut si vos actions ne sont pas à son goût, si vous refusez de vous soumettre à ses caprices ou si vous voulez faire quelque chose de votre côté qui vous plaît, comme apprendre quelque chose de nouveau ou rencontrer un ami. Il éprouvera une tristesse extrême, de la rage ou même des larmes. Il peut même menacer de se tuer s'il décide de quitter cette personne, mais ne vous inquiétez pas, il ne le fera jamais car l'une de ses plus grandes peurs est de disparaître. Parce qu'il est habile ou doué pour exercer une pression psychologique et profiter de votre générosité et de votre compréhension, il peut vous persuader que vous ne trouverez jamais quelqu'un comme lui parce que vous êtes peu attrayant ou sans valeur, que personne ne vous aimera jamais comme il l'a fait ou le fait en ce moment.



Maintenant que vous avez pris en compte toutes ces informations, utilisez-les comme bon vous semble, car si votre relation présente plusieurs des caractéristiques que nous venons d'aborder dans ce chapitre, il est presque certain que vous partagez votre vie avec un narcissique pervers ou pervers, ou à tout le moins, que vous êtes impliqué dans quelque chose d'extrêmement toxique. Partez de là aussi vite que possible. Demandez de l'aide. Vous devez vous engager dans cette démarche, alors parlez-en avec vos proches et agissez.










Chapitre
 8





Comment se comporte un pervers narcissique quand on applique le contact zéro ?




 



Je veux que vous preniez un temps pour vous afin de faire l'expérience de votre calme intérieur avant de commencer le chapitre afin que nous puissions parler du sujet. Prenez contact avec ce centre. Permettez à votre corps de vous percevoir plutôt qu'à vos pensées.



Passez du temps à être avec vous. Se demander comment on va. De quoi avez-vous besoin et comment vous sentez-vous ? Je voudrais profiter de ce moment pour vous remercier d'être arrivé jusqu'ici alors que vous vous connectez à vous-même et à votre cœur. Nous apprécions que vous preniez le temps de comprendre ces idées.



Le narcissisme est devenu le sujet dominant de l'époque dans laquelle nous vivons tous. Les mêmes schémas se répètent jusqu'à ce que nous apprenions ce qu'il faut savoir sur cette question, que ce soit dans nos interactions personnelles, à la télévision, dans la famille ou dans l'histoire. Le narcissisme malin est un sujet qui vous concerne et sur lequel vous devriez vous renseigner immédiatement, car le narcissique pervers qui apparaît devant vous vous rappelle involontairement qu'il y a des choses sur vous-même que vous devez examiner, aborder, reconnaître et soutenir si vous ne voulez pas passer du temps avec lui.



Considérez la probabilité qu'une personne atteinte de cette maladie puisse traumatiser ou retraumatiser cinq personnes ou plus dans sa vie. C'est un nombre très élevé. Et les personnes à forte capacité (PAC) ou les personnes très sensibles constitueront la majorité de ses victimes (PAS). Dans les deux situations, les PAC et les PAS doivent s'accepter mutuellement afin de se développer, de chérir leurs capacités intérieures et d'apprendre à être valorisés.



Le narcissique méchant est un agresseur qui, pour vivre, met en scène son vide intérieur et cause beaucoup de mal et de chagrin. Dans cette projection, il tue sa victime parce qu'il doit tuer pour se sauver de la mort. Quand je le vois sous cet angle, je suis vraiment triste. Il n'a aucune sympathie pour eux, mais je trouve ce type de réalité déprimante car ils sont déterminés à faire le plus de mal possible à leur victime. C'est aussi dramatique. Quand vous réalisez que vous êtes avec quelqu'un comme ça, vous devez partir immédiatement et ne jamais regarder en arrière.



Que leur arrive-t-il lorsque vous partez ou que vous les abandonnez pour qu'ils commencent à vous aimer ?



Vous pouvez poser cette question par inquiétude pour l'autre personne, par curiosité ou pour essayer de voir un peu d'humanité en elle après la rupture. Pleure-t-elle ? Souffre-t-elle ? Est-elle désolée ? Il semble que vous souhaitiez vous accrocher à votre perception idéalisée de cette personne. Mais permettez-moi de partager ceci avec vous. Il est préférable de laisser les choses telles qu'elles sont lorsque l'on a la force de s'écarter de l'idéal que l'on a créé avec cette personne et avec cet avenir idéalisé. On ne veut plus s'en emparer parce que lorsqu'on le fait, on se met à désirer à nouveau la version idéalisée de cette personne. Le vide est le seul concept qui ait un sens. Lorsque nous avons réussi à surmonter cet idéal et cette illusion, vous devez établir une base solide et vous attacher à cet endroit. Parce que le lien traumatique existe toujours en vous, même si nous avons rompu avec cette projection, qui était vraiment une projection de votre moi honnête, innocent et aimant que vous aviez placé sur l'autre personne, son but est de vous faire vivre des reculs ou des régressions. Il y avait des zones de vous qui étaient complètement aveugles, soit à cause de votre désarroi, soit à cause de la dissociation que vous avez vécue. Et revenir à l'ancien soi est assez simple.



 



Les effets de laisser un narcissique pervers seul avec son propre vide, sa distorsion et son délire sont démontrés dans ce chapitre.



Un méchant narcissique entrera dans des phases de déni sévère dès que vous le quitterez. Ils construisent leur propre déni ou leur propre mensonge à partir de la fleur. Il pense que ce qui se passe n'est pas réel. Son ego fragile est couvert par un déni, et l'ego, à son tour, cache le vide. Ils continueront à vous traiter de la même façon, en fait. Comme il ne respecte pas votre décision et vos limites, il vous téléphonera, vous harcèlera et se présentera à votre domicile ou à votre lieu de travail comme s'il avait le droit d'y rester. Il n'a pas l'habitude d'établir ou de faire respecter des limites par respect pour lui-même. En outre, il téléphonera à vos amis et à vos parents pour leur expliquer qu'ils ne comprennent pas ce qui se passe et que tout se passait très bien. Toutefois, si vous vous sentez victime ou si vous avez l'impression d'être la personne perturbée, approchez-vous d'eux pour leur demander de l'aide. Passez en mode de recrutement de singes volants. Alors, que se passe-t-il ? Que vous avez l'ami ou le membre de la famille habituel qui vous demande : "Hé, et ton partenaire ?" ou "Et ton oncle ?" sans connaître le contexte de la situation. Ou encore : "Et ton frère ?" Selon la personne que vous laissez derrière vous. Il pourrait même vous demander : "Pourquoi ne pouvez-vous pas mettre vos problèmes avec lui derrière vous ? S'il est votre père, il vous aimera et comprendra votre souffrance."



Cet individu tentera de vous persuader de régler vos problèmes avec lui et vous incitera à essayer de rétablir un lien avec votre conjoint, la personne que vous essayez de fuir, afin d'éviter de gâcher des années de votre relation. Toutefois, soyez prudent avec eux car il s'agit souvent d'empathes ayant subi un lavage de cerveau ou de personnes qui ne sont pas dans leur centre émotionnel.



Quoi qu'il en soit, ils ne sont pas les personnes qu'il vous faut pour l'instant et ne vous conviennent pas. Lorsque vos choix sont sains pour vous, vous avez besoin que les autres vous soutiennent.



Le méchant narcissique vous traque généralement sur les médias sociaux dans le but d'entrer en contact avec vous. En réalité, il existe des personnes qui emploient délibérément le silence pour vous rendre perplexe, vous donner l'impression qu'elles respectent votre choix et vous faire croire qu'elles ne sont pas des pervers narcissiques.



Donnez-leur du temps, car ils n'ont souvent pas beaucoup d'inertie au départ. Les informations que nous partageons sur les médias sociaux doivent être mises à jour car le narcissique pervers apprend de nouveaux trucs et modifie ses méthodes. Afin de vous empêcher de passer aux phases de deuil ou de guérison et de pouvoir vous détacher de cette personne, les deux inerties travaillent sans relâche pour maintenir la blessure ouverte et vous amener à éprouver une réactivité émotionnelle.



Une campagne secrète de diffamation accompagne fréquemment ce refus de se battre avec les recrues. Le narcissique pervers est montré comme le médiateur dans cette campagne. Il montre qu'il souhaite trouver une solution ou même demander conseil, et vous vous transformez en un individu vénéneux sans empathie. Cela se produit lorsque l'autre personne se rend compte qu'elle perd son pouvoir sur vous ou lorsqu'elle sent que le lien entre vous s'érode ou s'affaiblit. Alors, à quoi lui servez-vous s'il n'a aucune autorité sur vous, s'il ne peut pas vous exploiter, s'il ne peut pas profiter de votre peine ou de votre angoisse ?



Le pervers narcissique va maintenant passer à un niveau de propreté en conséquence. Pour que personne ne puisse voir son vrai visage, il va nettoyer son identité. Dans un effort pour maintenir sa perception de la perfection, il va fabriquer des événements. Il n'en acceptera jamais la responsabilité. Et il va maintenant utiliser ce recrutement antérieur, qu'il avait fait dans le but de se reconnecter avec vous, comme un groupe de soutien aux victimes. Sans le savoir, ce groupe de soutien va améliorer la perception de lui et d'eux. Ces individus, qui servent de service de nettoyage et sont parfois appelés "singes volants", seront sans aucun doute de votre côté et soutiendront votre cause.



Si l'on y réfléchit bien, un pervers narcissique n'a besoin de rien d'autre que de sa propre perception de la perfection ultime pour continuer à s'attaquer à de nouvelles victimes.



Les narcissiques puissants et maléfiques retirent fréquemment leur masque de perfection lorsqu'ils ne sont plus tenus de le faire. Ils semblent tirer une grande satisfaction de leur déformation. De nombreux PDG, membres de conseils d'administration, élus ou administrateurs de haut rang de toute organisation sont des narcissiques pervers. L'amour de soi ou la dignité liée à l'estime de soi est le seul traitement disponible pour cela. Cela ne veut pas dire qu'il n'existe pas d'individus puissants, honorables ou sains. Il y en a, c'est certain. Une personne animée de grandes intentions ne conserve généralement pas le pouvoir très longtemps, car elle n'est pas motivée pour le faire. Les entreprises ont tendance à placer des personnes plutôt frigides sur le plan émotionnel au sommet de la hiérarchie, ce qui est regrettable, à moins que la culture de cette institution ne soit une culture qui soutient et récompense la noblesse de cœur et d'esprit.



Le narcissique tordu se présentera comme la victime dans toutes les situations. Il le fera également pour vous éloigner de votre famille et de vos amis. L'isolement est l'une de vos plus grandes armes, car il permet à la relation traumatique de prendre plus facilement le contrôle de vous, de votre enfant intérieur blessé, et vous revenez inévitablement vers cette personne parce que, peut-être, elle vous a amené à penser que personne d'autre ne peut vous aimer autant que lui.



Je vous demande de télécharger immédiatement une traduction de la langue du narcissique tordu. Pour ce faire, concentrez-vous sur les expressions suivantes et leurs véritables significations :



1. Tu es le seul que je désire.



Vous êtes le seul à pouvoir supporter mon degré de distorsion.



2. Nous avons été créés pour être ensemble.



Cela signifie que, parce que je suis vide à l'intérieur et que tu n'es pas prêt à recevoir, je suis celui qui reçoit et tu es celui qui donne.



3. Cela n'arrivera pas une fois de plus.



Cela se produira une fois de plus, et cette fois ce sera bien pire.



4. Je vous adore à ma façon.



Je te saupoudre d'affection pour que tu croies que je me soucie de toi, même si ce n'est pas le cas.



5. Malgré mes efforts, je suis comme ça



 



Je n'ai pas envie de modifier quoi que ce soit puisque je suis bien comme je suis et que je me nourris de vous.



En raison d'une répression sévère de la fureur émotionnelle qu'il ressent, le méchant narcissique entre également dans des phases d'anxiété intensément élevée lorsque vous cessez de le contacter. Il en fait l'expérience lorsqu'il se rend compte qu'il a perdu sa principale source de nourriture et de carburant car, en vérité, il dépend de ces choses pour survivre car il ne peut pas exister indépendamment. Plus vous restez longtemps sans prendre de supplément, plus vous vous rapprochez de la connexion ou du contact avec sa propre hallucination. Et ensuite, que se passe-t-il ? Il a déjà commencé à chercher d'autres sources de complément narcissique dans cette campagne de diffamation, car il a anticipé cela. Et maintenant il a découvert un candidat dévoué pour combler le trou béant à l'intérieur de lui. Un vide qui pourrait le mettre en contact avec sa fragilité et sa tristesse aiguës, ainsi qu'avec son côté humain. Cependant, ils ne le feront pas car il faut beaucoup de bravoure pour y parvenir.



L'illusion de sécurité qu'ils présentent n'est rien d'autre qu'un masque couvrant un ego complètement démoli. Même après la séparation, même si le pervers narcissique a trouvé un autre complément, il continuera pendant un certain temps à vous persuader de revenir vers lui puisque vous êtes sa principale source d'approvisionnement, car ils ne respectent pas les combats ou les décisions des autres. Peu importe à quel point il peut être déprimé par la rupture, une personne émotionnellement stable respecterait votre choix par égard pour son amitié et son affection pour vous. Un narcissique tordu rompt les duels parce qu'il ne les respecte pas. Vous allez essayer d'organiser votre vie, de traiter votre chagrin, de vous reconstruire et de vous guérir, mais cette personne ne vous facilitera pas la tâche car elle fera pression sur vous pour que vous arrêtiez le processus d'autoguérison que vous avez courageusement entamé, car elle sait qu'il n'y a pas de retour en arrière possible une fois que vous avez guéri. Tout ce qu'il veut, c'est que vous arrêtiez le processus de liberté que vous êtes en train de vivre pour reprendre le contrôle et vous maîtriser.



 



Dans cette situation, le méchant narcissique refuse également d'accepter la responsabilité de ce qui s'est passé. Savoir reconnaître la responsabilité qui nous correspond dans cette rupture est l'une des choses les plus cruciales pour pouvoir faire efficacement son deuil, guérir et passer à une autre relation par la suite sans avoir de fardeaux ou de blessures de la relation précédente qui peuvent conditionner cette nouvelle expérience que l'on entreprend. Chacun d'entre nous porte un certain degré de responsabilité. Comme nous l'assimilons à la culpabilité, c'est incroyablement difficile à saisir. Le narcissique tordu croit qu'en assumant cette obligation, il vous donne le feu vert pour faciliter votre guérison.



C'est comme si l'autre reconnaissait le mal qu'il vous a causé et vous permettait de le reconnaître aussi, et dans cette reconnaissance mutuelle nous pourrions marcher ensemble dans l'amour vers une guérison, mais il ne l'offrira jamais ni ne le reconnaîtra parce qu'il ne veut pas que vous guérissiez, alors vous gardez le lien traumatique dans votre esprit et ne le lâchez pas. Ensuite, il vous accusera de n'importe quoi, y compris de vos actions immorales, de ne pas l'aimer, de profiter de lui, d'être incapable de maintenir une bonne relation, d'être ingrat ou fou. Il reportera sur vous tout ce qu'il vous a fait subir. Lorsque je vous dis qu'il s'occupe de tout, il dit simplement : "Je projette sur vous toutes mes distorsions", grâce au fait que vous comprenez maintenant comment déchiffrer ses déclarations.









 




Chapitre
 9





Le sexe du pervers narcissique




 



La sensibilité du lecteur a été blessée dans ce chapitre, car il a appris des détails sur la sexualité du méchant narcissique qu'il ne connaissait peut-être pas auparavant. Il sera difficile de comprendre le sujet de ce chapitre.



L'une des forces les plus puissantes de l'existence, le sexe nous permet d'exprimer notre créativité. Il fonctionne également comme un moyen de communication. Le sexe est un moyen de partager l'amour et la complicité avec l'autre puisque le pervers narcissique ne partage rien d'autre. Il n'y a rien d'écrit sur les choses du sexe, c'est juste une façon de jouer. Nous avons tous des préférences et des inclinaisons sexuelles, et ce chapitre n'est pas le lieu pour les critiquer. Chacun a le droit d'utiliser son corps comme il l'entend.



Le sexe est une autre façon de décompresser. En d'autres termes, nous utilisons tous parfois le sexe pour notre profit personnel, mais toujours dans un souci d'écoute de l'autre, de partage et d'évolution commune. Cependant, si vous acceptez que l'autre personne soit ou ait été un pervers narcissique, la relation qui s'est construite avec la sexualité peut nous en dire long sur les abus invisibles.



Le pervers ou la perverse utilisera fréquemment la justification que tout dans le sexe en vaut la peine pour vous faire accepter la perversion et l'abus dont ils ont besoin parce que cela vous drainera et vous accrochera sexuellement. C'est l'un de vos outils d'ancrage les plus puissants. De plus, c'est une cause majeure de dépendance émotionnelle.



A quelques exceptions notables près, le méchant narcissique est souvent assez provocateur sexuellement. Lorsqu'il rencontre quelqu'un, il se lance très vite dans la dimension sexuelle. Cependant, il y en a d'autres qui vous diraient que le sexe n'est pas essentiel pour eux afin de vous accrocher plus profondément à long terme s'ils remarquent que sauter si vite pourrait vous faire sentir rejeté.



Ils vous offrent généralement tout ce que vous voulez pendant la phase de "bombardement d'amour". Vous vivrez l'expérience sexuelle la plus belle et la plus étonnante de votre vie. Ils s'adapteront à vous à tous les niveaux. Vous vous sentirez compris, aimé et entendu. Vous remarquerez l'engagement de l'autre. Parce que ce sont des hommes incroyablement intelligents qui peuvent sentir vos désirs sexuels les plus intenses, ils seront capables de vous les offrir sur un plateau. Par conséquent, vous recevrez tout son corps de l'autre parce qu'il vous le donnera entièrement. Et si vous êtes un homme, écoutez bien car le méchant utilisera le sexe pour vous accrocher. Lorsqu'il vous maltraite, abuse de vous, vous ment ou vous insulte dans le but de vous séparer de vous, cela lui servira de monnaie d'échange. De cette façon, il s'engagera dans un cycle séquentiel hautement addictif en utilisant les abus et ensuite le sexe.



Il utilisera donc son corps pour vous attirer dans le lien traumatique, et comme les hommes accordent souvent une plus grande valeur au sexe, nous avons tendance à supporter l'abus afin de maintenir l'abus que nous recevons de l'autre personne sur le plan sexuel. Mais si vous êtes une femme et que l'autre personne est un pervers narcissique, cela peut aussi vous arriver. Il vous fera tomber amoureuse de lui sur le plan sexuel, puis, lorsque vous serez extrêmement attachée à ce lien, il vous punira en vous privant de sexe. Il va vous en priver pour que vous puissiez entrer dans une condition de privation totale, entrer dans le domaine de la demande et, ce faisant, donner à l'autre personne une domination totale. Le pervers narcissique, quant à lui, est intéressé à se nourrir de votre douleur, et non du plaisir que vous procure le sexe, ainsi la période d'ivresse de leurs armes sexuelles ne durera pas longtemps. Par conséquent, vous cesserez rapidement d'apprécier la rencontre. Mais cela n'aura pas d'importance pour vous, car vous repenserez aux deux premières nuits de rêve que vous avez partagées, et vous ne voudrez ressentir cette intensité qu'une seule fois de la part de l'autre. Par conséquent, vous courrez après le pervers narcissique pour ressentir quelque chose, quitte à vous rabaisser pour vous rapprocher de lui au lit. C'est la reliance affective, et ce seront les seules fois où vous en ferez l'expérience.



En réalité, nous passons par une phase où nous supplions le toucher, et cela peut aller très loin. Il vous demandera de faire des choses que vous ne voulez pas faire, mais vous finirez par les accepter parce que vous êtes dans cet état de désespoir ou de besoin, suppliant pour ne serait-ce que des miettes de contact.



En outre, il arrive fréquemment qu'après une bonne nuit de sexe avec le narcissique tordu, vous l'oubliez pendant des jours. Le lien traumatisant commence là. À ce moment-là, le pervers narcissique commence à vous gouverner et à vous manipuler. Il peut vous avoir quand il veut grâce à votre tranquillité, et vous partirez certainement quand il vous appellera.



Le pervers narcissique utilise également le sexe pour exprimer le vide existentiel et la tristesse existentielle que ce vide crée en lui chaque jour. Des cibles simples pour ses tirs sont ses proies. Cela se produit une fois que la phase de "bombardement d'amour" est terminée et que sa cible est complètement piégée.



Une fois cette étape passée, le pervers narcissique est libre d'agir de manière égocentrique et de ne penser qu'à lui. Si vous ne le faites pas, il vous dira qu'un couple typique fait cela et vous demandera des choses pour s'assurer que vous vous consacrez uniquement à son plaisir. Et s'il est vrai qu'il y a de nombreux moments dans une bonne relation où une personne rend l'autre heureuse, le faire n'est bénéfique que si l'autre personne prend également du temps pour vous et vous rend heureux. Ce n'est pas ce qui se passera avec le méchant narcissique pendant les premières étapes de l'accrochage.



Même s'il existe sans doute de nombreuses exceptions, les narcissiques coquins sont souvent peu inventifs et ont tendance à être raides au lit. Cela doit nous rappeler que le sexe est relationnel, et que lorsque deux personnes commencent à communiquer sexuellement pour profiter de la compagnie de l'autre à travers un jeu ou un degré de complicité particulier, la créativité et le jeu doivent faire partie de l'acte.



Vous pouvez rester au lit pendant six heures avec le pervers narcissique sans vous livrer à aucun jeu. Ils n'ont d'expérience que de la domination et de l'humiliation de l'autre personne en tant que jeu sexuel. Ils agissent souvent de la sorte parce qu'ils prévoient d'exploiter l'activité sexuelle comme un moyen supplémentaire de pouvoir et de contrôle sur leur cible. Parce que la sexualité d'un pervers est répréhensible et qu'il ne vous laissera pas apprendre quoi que ce soit. Il ne vous permettra pas de faire une proposition car il vous imposera sa sexualité, son approche et sa folie. Et ce ne sera pas un processus fondé sur le respect mutuel, l'écoute ou la découverte, mais plutôt un processus axé principalement sur l'abus. Il est extrêmement habituel pour le pervers narcissique de commencer par insulter votre sexualité et de vous castrer sexuellement parce qu'il veut que ce soit fait à sa façon. Ils ne sont jamais fatigués car ils disposent d'une réserve d'énergie brutale dans le sexe. Ils ne sont pas épuisés parce qu'ils sont toujours anxieux. Ils peuvent passer de nombreuses heures à le faire, épuisant ainsi votre vitalité. Dans les pires scénarios, ils ne vous laisseront même pas boire, et on vous demandera d'avancer à leur rythme, un rythme frénétique et écoeurant.



Pour le pervers narcissique, le sexe ne consiste pas à échanger des sentiments ou des émotions, mais plutôt à vider l'autre de cette manière, à se décharger sur lui. Par conséquent, il objective le sexe et le porte à sa manifestation la plus extrême. Pour cette raison, l'agressivité pendant l'activité sexuelle est aussi souvent évidente. Le sexe brutal n'est pas nécessairement terrible ; tout dépend de vous et de vos préférences. Mais vous êtes-vous déjà demandé si vous aimiez le sexe brutal ? Parce que les abus invisibles amènent souvent à croire - même si ce n'est pas vrai - que ce que l'autre propose est ce que l'on aime, afin de maintenir une relation avec cette personne et d'éviter de la perdre.



Car c'est une chose que deux personnes s'adonnent à la passion ou à la débauche et se laissent emporter sans se juger, et c'en est une autre que quelqu'un de bon et de sensible devienne soudain agressif dans son regard et ses gestes, vous signifiant par son attitude corporelle et énergique qu'il sait que vous ne jouez pas à la dure ou au dur. Ce type d'enfumage vous désoriente et vous déconcerte. La quantité de sadisme augmentera progressivement à mesure que vous entrez dans cet égarement.



Le pervers narcissique vous prendra pas à pas et vous dressera comme un chien pour que vous ne vous en rendiez pas compte, car il sait que s'il vous pousse au-delà de votre point de rupture, il ne pourra plus vous emmener où il veut à l'avenir. Il pourrait perdre son approvisionnement en essence, par exemple. Et c'est un point très important et très sérieux parce que beaucoup de personnes qui ont vécu une relation avec un narcissique pervers ont vécu des abus sexuels graves, qui sont ensuite couverts par la culpabilité, l'amnésie sélective et la honte toxique, même si elles ne veulent pas l'accepter parce que c'est très difficile de l'accepter.



En outre, il est possible - et cela peut sembler sortir d'un film d'horreur - que le pervers narcissique drogue sa victime ou sa proie, voire sa petite amie, afin d'abuser d'elle ou d'inclure une tierce personne dans le jeu pervers.



Il est également possible qu'il se joue de vous en triangulant sexuellement ; c'est une possibilité très inquiétante ; cependant, il est également possible que le pervers narcissique soit infidèle alors qu'il est dans une crise d'hystérie et qu'il veuille ensuite avoir des rapports sexuels avec vous tout de suite pour que vous puissiez sentir l'autre personne et que les doutes commencent à bouillonner en vous. Vous vous sentirez alors dissociée et impuissante, ce qui est exactement ce que veut le pervers...



En raison de la douleur émotionnelle que représente le fait de réaliser que la personne à qui vous donnez votre cœur vient juste d'être avec une autre personne et n'a même pas pris de douche, la vérité peut être si douloureuse que notre inconscient l'efface parfois.



Vous avez peut-être vu qu'il s'agit d'une folie et d'une dépravation totales, avec la seule intention de ruiner l'âme de l'autre personne. L'intention de voler véritablement son innocence. Parce qu'il fait preuve de narcissisme dans sa forme la plus pure, ce narcissique tordu fait l'amour avec lui-même. Il se branle littéralement en utilisant sa victime. En fait, s'il y a un miroir dans la pièce pour rendre l'acte plus sexy, les méchants narcissiques regarderont dans le miroir - non pas vous, mais leur propre corps et leurs propres yeux, car ils sont excités par eux-mêmes - au lieu de vous regarder. Ils servent de récipients à l'autre dans l'intervalle. Et c'est votre cœur et votre intuition qui constituent la ligne de démarcation entre une sexualité saine et une sexualité malsaine. Le moment d'établir des limites respectables est celui où vous vous sentez mal à l'aise avec tout ce que l'autre vous demande. Dès que nous franchissons cette ligne, nous commençons à accepter les abus.



Dans les relations sexuelles, il est essentiel de s'adapter à l'autre, mais cela doit être mutuel, basé sur l'équilibre et l'écoute. L'équilibre peut être assuré lorsque deux personnes s'ajustent, lorsqu'elles partagent leurs idées et lorsqu'elles font des suggestions. Ce chapitre ne cherche pas à déterminer si un comportement sexuel particulier est bon ou mauvais ; il s'agit plutôt de déterminer si ce que vous faites à ce moment-là vous met à l'aise ou non. Si vous y prenez plaisir et que vous vous sentez apprécié, écouté et pris en charge, cela signifie que vous êtes en contact avec votre sexualité et avec l'autre.



Le fait que le pervers narcissique ne sera jamais satisfait de ce que vous faites est un autre indicateur extrêmement fort. Livrez ce que vous promettez de livrer, quoi que vous fassiez. Aussi minime soit-elle, il y aura toujours quelque chose à critiquer ou à déprécier. Des choses diverses, par exemple :



- Je n'ai aucun lien avec vous.



- Au lit avec mon ex, tout était plus agréable.



- Les hommes tolèrent les choses beaucoup plus longtemps, donc vous n'êtes pas un homme authentique.



- Vous êtes mal à l'aise au lit et n'avez pas les compétences nécessaires.



En d'autres termes, le narcissique profitera de ce moment d'intimité où l'un des partenaires déshabille réellement l'autre et se sent extrêmement vulnérable pour saper gravement votre sentiment d'estime de soi. Il vous informera que vous avez pris du poids, que vous avez besoin de cire, et que vous sentez à nouveau mauvais. Tout cela est fait pour vous faire sentir honteuse avant de vous dire que tout va bien, que tout est correct et qu'il vous aime telle que vous êtes. Il essaie de vous faire comprendre inconsciemment qu'il est le seul à pouvoir supporter d'être en contact avec vous. C'est pourquoi le lien entre confiance et survie est chaque jour plus fort.



Alors, gardez-vous de ce genre d'illusions, libérez-vous de toute sexualité qui vous donne l'impression d'être un simple objet, et connectez-vous à votre intégrité, à votre amour et à vos goûts, car le sexe est une partie naturelle de l'être humain et une sexualité saine est un signe de bonne estime de soi, de stabilité émotionnelle et de santé physique.



Par conséquent, laissez tomber votre culpabilité et votre honte et commencez à vous connecter réellement à votre irritation, car il n'est pas naturel de se sentir frustré après avoir eu des rapports sexuels avec son conjoint. Après avoir fait l'amour avec la personne à qui vous confiez les éléments les plus précieux de votre vie privée, il n'est pas approprié de se sentir utilisé, de pleurer, d'être dégoûté, insatisfait, malheureux ou terrifié. En effet, faire l'amour devrait être un acte généreux d'une sensibilité innée, et il est crucial d'être conscient de cette inertie. De l'imploration de l'amour de l'autre, de la façon dont nous cherchons l'amour de l'autre alors que nous devons le chercher à l'intérieur.



En prenant conscience de cette inertie, nous pouvons commencer à voir et à comprendre pourquoi les modèles éducatifs que nous avons créés - ceux que nous avons reçus de nos parents ou de l'environnement lorsque nous étions enfants - n'ont pas été en mesure de nous aider à apprendre la leçon cruciale que l'autre n'est pas moi. Pour nous refaire et cesser de confondre nos préoccupations du passé avec celles de l'avenir, nous devons travailler à nous débarrasser de ces expériences décevantes et dommageables. Ce faisant, nous pourrons commencer à vivre dans le présent.



C'est en fait ce qui nous permettra de nous tourner vers notre propre idée de l'amour inné.










Chapitre
 10





Comment faire face à la manipulation d'un pervers narcissique




 



Comment pouvons-nous contrôler nos sentiments lorsque nous sommes soumis à la perversion ou à la manipulation narcissique ?



Il faut garder à l'esprit que plus de 90 % des personnes qui subissent des abus invisibles cherchent le réconfort dans le calme, soit parce que l'agresseur est un membre de la famille ou un ami proche, ce qui rend beaucoup plus difficile la survie et le signalement. De plus, beaucoup gardent leurs expériences pour eux par crainte que leur histoire ne soit pas crue. afin d'éviter d'être étiquetés comme fous ou paranoïaques. Et ils ont raison puisque nous rejetons fréquemment leurs affirmations, même avec l'aide d'experts.



Et ils ne leur font pas confiance parce qu'ils disent fréquemment des choses qu'un thérapeute qualifié n'aurait jamais cru sur ce qui leur arrive dans une relation avec un narcissique tordu ou pervers. Des choses qui sont à la limite de l'obsession, de la folie et de la paranoïa. Ils sont tellement outrés par tout que même les spécialistes de la santé mentale trouvent cela incroyable. Et à ce moment-là, la personne qui tente d'exprimer ce qui se passe dans sa relation se heurte à un autre type d'hostilité. Parce que nous nous accrochons à nos doutes, nous supposons qu'ils ne la croient pas, qu'ils la victimisent à nouveau afin de continuer à penser qu'elle est une victime, ou qu'ils la rendent responsable de l'abus. Certaines incertitudes nous permettent de nous connecter ou de nous associer à l'expérience que l'autre raconte.



C'est pourquoi il est fréquent qu'une personne cherche du réconfort dans le calme lorsqu'elle est maltraitée par des personnes invisibles.



 



Comment se réguler émotionnellement lorsque l'on se trouve face à la distorsion perverse narcissique ?



Étant donné qu'un narcissique pervers manipule fréquemment au niveau émotionnel, il est crucial d'apprendre à contrôler vos émotions. Il essaiera constamment de manipuler les émotions de quelqu'un d'autre car c'est le type de manipulation le plus efficace et aussi le plus secret. Il est vraiment difficile de la trouver. De plus, il est difficile de convaincre un tribunal que quelqu'un vous abuse intentionnellement en se cachant derrière l'incertitude et un écran de fumée.



Malheureusement, les collèges ne couvrent pas actuellement le narcissisme du point de vue des relations malsaines. De plus, en raison de la difficulté à faire respecter les règles contre les abus invisibles, il n'y en a pas. Et le narcissique tordu l'utilise à son avantage en nous invitant à entrer dans un certain niveau émotionnel conforme à ce qu'il attend de nous à ce moment-là.



Comme vous le savez déjà, le pervers narcissique emploie diverses stratégies, notamment le jugement, la culpabilité, les rumeurs, la peur, la séduction, le sexe, la victimisation, le pouvoir, l'argent, le chantage affectif, les souvenirs de relations tragiques, etc. Gardez à l'esprit que tout est destiné à jouer sur vos émotions, et que tout ce que le pervers narcissique entreprend ou engage sera avantageux, calculé et malhonnête pour lui.



 



Et vous allez réagir par frustration, par rage face à une injustice, par désespoir ou par déception. Vous avez tout ce dont vous avez besoin pour vous connecter à vos cicatrices émotionnelles d'enfance. Ensuite, cela nous fait régresser, nous faisant nous sentir de plus en plus petits, plus sans défense, plus vulnérables et plus exposés. À ce moment-là, nous commençons à jouer le jeu de l'autre. L'autorégulation émotionnelle est un outil utile pour éviter cette manipulation. C'est du pur pouvoir. Lorsque nous nous contrôlons, nous pouvons garder une distance avec le mal et éviter d'être entraînés dans cette fausse projection.



Si vous ne vous laissez pas aller à l'expérience de votre centre émotionnel, si vous ne vous défendez pas en fuyant ou en bloquant, et si vous n'êtes pas conscient de ce qui se passe en vous au moment de la manipulation et que vous remarquez la distorsion du pervers narcissique, vous vous ouvrez à la possibilité d'être joué par l'autre.



À cet égard, nous aborderons trois stratégies essentielles de protection et de rétablissement en cas d'abus narcissique et de lien traumatique.



Une fois que nous avons déterminé que l'autre individu est un narcissique pervers, nous devons utiliser les principes suivants .



 



Clé n° 1 - Ne vous justifiez jamais, en aucune circonstance, devant un narcissique pervers.



Un manipulateur pervers commencera à dessiner un petit sourire tordu sur son visage lorsque vous tenterez de vous défendre ou de vous excuser auprès de lui, car c'est à ce moment-là qu'il commencera à se nourrir de vous. Vous lui fournissez exactement le stimulus émotionnel dont il a besoin. Puisque vous lui aurez donné la crédibilité qu'il recherche et que vous serez entré dans son jeu psychologique si vous vous excusez.



Essayez de ne pas perdre votre temps à le tenir pour responsable du mal qu'il vous fait ou vous a fait faire. De plus, ne perdez pas votre temps à le supplier de faire amende honorable ou d'admettre son erreur. Évitez de le faire. Considérez le narcissique tordu comme une pure distorsion qui vous tiendra responsable de ses actes. Il vous insufflera ses caractéristiques émotionnelles. Toutes ses insécurités et ses défauts seront projetés sur vous par lui. C'est une perte de temps et d'énergie que de s'engager dans une dispute avec une telle personne car, en plus de nourrir son ego fragile, il va vous critiquer et vous blâmer pour sa distorsion. Il veut que vous vous identifiiez au blâme.



Lorsque nous attachons cette culpabilité, le pervers narcissique croit que nous ne pouvons que nous justifier. Par conséquent, lorsque vous reconnaissez la culpabilité et remarquez qu'elle commence à émerger en vous, permettez-vous simplement de l'expérimenter sans vous y attacher, car lorsque vous le faites, vous commencez à vous défendre.



Considérez combien de fois vous vous êtes défendu et combien il était inutile de le faire. Vous vous affaiblissez pour que le narcissique tordu puisse comprendre votre point de vue, vous comprendre, ou être capable de vous percevoir à partir du sentiment d'invisibilité que vous éprouvez.



Il est courant que vous souhaitiez que le pervers ou le narcissique pervers vous comprenne, mais cela ne sert à rien, et il peut arriver qu'il vous fasse croire qu'il ne sait pas ce qui se passe, de sorte que vous faites une fixation sur le fait d'essayer de tout lui expliquer. Comme ils essaient de vous embrouiller, vous voulez vraiment clarifier les choses pour qu'ils puissent vous comprendre. Cependant, quoi que vous disiez ou fassiez, ils continueront à agir comme s'ils ne vous comprenaient pas.



La meilleure chose que l'on puisse faire dans cette situation est de se respecter soi-même. Vous pouvez commencer par le faire à partir d'une position de conscience et sans essayer de vous expliquer ou de vous défendre. De plus, lorsque quelqu'un essaie de vous manipuler, vous pouvez rester calme et vous éloigner de la source de la distorsion pour lui faire savoir que vous l'avez remarqué. Sinon, si vous voulez être plus affirmatif, vous pouvez lui dire que vous ne partagez pas son point de vue mais que vous le respectez afin de détourner l'attention de la source du délire.



Quoi que vous fassiez, rappelez-vous que partir est toujours un bon choix, et si vous le faites, partez avec dignité...



 



Clé n° 2 - Ne perdez pas votre temps à comprendre la déformation de la perversité ou du pervers.



Parce qu'elles veulent que les choses se passent bien, de nombreuses personnes intelligentes s'empêchent de comprendre à la fois ce qui se passe chez une personne et ce qui se passe chez l'autre. Parce qu'elles pensent que l'autre évite la connexion à cause d'un préjudice émotionnel non reconnu datant de l'enfance, ces personnes supposent que l'autre a peut-être un problème datant de son enfance ou qu'il a en fait peur d'être blessé ou de s'engager. En réalité, il n'y a rien à comprendre. Le vide est le seul concept qui ait un sens. Vous ajouterez de la distorsion à toute la manipulation que vous ressentez en essayant de saisir les choses d'un point de vue cognitif ou intellectuel.



Pour comprendre ce qui se passe et trouver la meilleure solution, vous pouvez commencer à écouter votre cœur, ou plus précisément, votre intuition.



Le cœur en est venu à symboliser l'amour partout, et selon Aristote, il s'agit de l'organe le plus important du corps humain. Selon ce philosophe grec, c'est le cœur, et non le cerveau, qui sert de mécanisme de contrôle des sentiments et des réponses émotionnelles. Aristote pensait que c'était là qu'il faisait les meilleurs choix, et il y a une part de vérité à cela. Commencez à prêter attention à votre cœur. Les intuitions impliquent beaucoup d'intuition.



Selon une recherche, le lien cœur-cerveau est le lieu où vit notre intuition. L'insula, un organe situé sous le cortex cérébral, est relié au cœur par des neurones. Il s'agit d'une région du cerveau en forme d'île entièrement reliée. L'insula est également associée à la récompense et au plaisir. L'insula, qui est reliée à la fois au cœur et à l'intestin, est à l'origine des palpitations cardiaques ou de cette sensation de picotement dans l'estomac lorsque nous sommes amoureux de quelqu'un. Cet îlot fait partie de ce qui nous permet de reconnaître quand nous sommes amoureux de quelqu'un. La méthodologie de cette étude consistait à demander à un groupe de participants de jouer à un jeu dans lequel ils devaient faire des choix sur la base de scénarios simulés par ordinateur. On leur présentait toujours deux possibilités parmi lesquelles choisir. L'une des possibilités entraînait un résultat favorable tandis que l'autre était défavorable. Le cœur des participants était surveillé pendant qu'ils jouaient au jeu, car on supposait que le cœur des participants pouvait fluctuer pendant le jeu, et on voulait donc savoir comment ils réagissaient avant de prendre des décisions.



Les conclusions des chercheurs ont été stupéfiantes. Le cœur battait d'une manière très précise lorsqu'une décision était prise et qu'elle aboutissait à un bon résultat, mais il battait complètement différemment lorsqu'une décision était prise et qu'elle aboutissait à un résultat négatif.



Pour cette raison, notre cœur sait, bien avant notre esprit, si la décision que nous sommes sur le point de prendre aura un résultat positif ou négatif.



La connexion étroite entre le cœur et l'insula est l'endroit où nous trouvons ce que nous appelons "l'intuition". La deuxième étape essentielle consiste à commencer à prêter attention à votre cœur. Lorsque vous ne savez pas ce qui se passe, suivez votre cœur pour contrôler vos émotions et faire le meilleur choix possible par respect pour vous-même et par un certain degré de dévouement à votre égard...



 



Clé n° 3 - N'essayez pas de récupérer la personne que vous avez rencontrée pendant la phase de bombardement amoureux.



Vous souhaitez retrouver cette grande version du séducteur, sans doute. C'est l'un des ancrages les plus forts du pervers ou du narcissique pervers, car il joue sur votre dissonance cognitive par rapport à votre culpabilité et à votre incrédulité, en vous maintenant ancré dans votre désir de récupérer la relation précédente avec la personne qui était presque comme votre âme sœur, avec laquelle vous avez passé de bons moments et qui était connectée à tous les niveaux. Cela se produit parce que vous ne voulez pas perdre la version idéalisée de vous-même que vous avez connue autrefois.



Perdre cette meilleure moitié est quelque chose que vous ne voulez pas voir arriver, mais ça n'arrivera jamais. Tout ce qu'elle était, c'était un reflet de vous. Elle a agi comme un miroir, reflétant vos besoins et vos désirs. Le pervers narcissique a travaillé avec tout cela pour vous piéger dans cette fausseté et cet idéal, car il a transféré une partie de vous dans sa personne.



Malheureusement, lorsque cela se produit, vous pensez que cette personne a changé à cause de nous. Cela se produit fréquemment parce qu'elle a également semé la culpabilité pour le changement qui se manifeste maintenant en vous. Le fait est que vous vous percevez maintenant comme ayant le devoir de corriger ce qui se passe et que vous pensez avoir le pouvoir d'influencer l'autre. Il aura accompli cela en utilisant des signaux plus ou moins directs.



En faisant cela, vous commencez à vous séparer de vous-même, et le narcissique tordu ne veut rien de plus que de vous faire échapper à votre monde sentimental ou émotionnel. À ce stade, je veux que vous vous disiez dans votre tête que le seul jugement que vous pouvez éprouver sans rien faire est la culpabilité.



Je vous encourage à commencer à explorer votre culpabilité afin de la comprendre, mais faites-le avec la compassion et l'amour que vous pouvez vous témoigner pour tenter d'en déterminer l'origine. Être en contact avec soi-même se produit lorsque vous vous donnez la permission de ressentir et de vivre.



L'idée de causalité et de conséquence doit être abandonnée. Notre propension à généraliser la causalité est forte. Nous pensons que si le pervers narcissique dit du mal de nous, c'est à cause de quelque chose que nous avons fait de mal dans le passé, ce qui est la base du concept de cause à effet. Mais c'est une grave erreur. Le concept de cause et de conséquence doit être ignoré lors des discussions sur la perversion narcissique, car il sera utilisé pour vous faire sursauter, pour vous troubler et pour vous contrôler.



Si l'autre partie se trompe, c'est parce qu'elle a pris la décision de se tromper. Savez-vous pourquoi il compte sur vous ? Ne le personnalisez pas. Pourquoi pensez-vous que c'est le résultat de vos actions ou de quelque chose que vous avez mal fait ? Pourquoi pensez-vous que l'autre a cessé de vous aimer à cause de quelque chose que vous avez fait ?



Le bon côté de la personne que vous avez rencontrée au début de la relation n'existe pas, alors n'essayez pas de le trouver. Lorsque nous parlons de perversion, nous faisons référence à une créature qui porte plusieurs masques, qui font tous partie intégrante de sa nature. Lorsque nous tombons amoureux d'un de ces masques, nous devons garder à l'esprit qu'il s'agit en réalité d'un masque qui dissimule un vide profond...















Chapitre
 11





Les 5 phases pour se détacher d'un pervers narcissique




 



L'introduction de ce chapitre sera un peu longue afin d'organiser le sujet que nous allons couvrir, de consolider les connaissances acquises dans les chapitres précédents et d'obtenir la perspective nécessaire pour comprendre ce qui va suivre.



Comment mettre fin à votre relation empoisonnée avec un narcissique pervers ?



Le scénario de dépendance que vivent actuellement de nombreux individus est dramatique et extrêmement grave, car il entraîne une grande souffrance. Le syndrome de Stockholm est un autre élément qui est présent. Au niveau domestique, ce syndrome - également connu sous le nom de syndrome de la femme ou de l'homme abusé - se manifeste chez les victimes de la violence d'un partenaire avec lequel elles ont un lien affectif. La victime de la violence, qu'elle soit physique ou psychologique, apprend à accepter les circonstances, ce qui améliore sa capacité à faire face à ces stimuli désagréables et aussi sa capacité à diminuer la souffrance qu'elle endure. Ces personnes présentent fréquemment des distorsions cognitives, notamment le déni, la minimisation ou le détachement. Cela permet aux individus de résister aux circonstances et aux actes violents qui leur sont adressés. En outre, il s'agit d'une conséquence post-traumatique complète.



 



Et ensuite, que se passe-t-il ? Lorsqu'une personne décide de quitter une relation, elle éprouve fréquemment des symptômes de manque et ressent le besoin de retourner auprès de l'agresseur - qu'il s'agisse ou non d'un narcissique pervers - car ce n'est qu'avec lui qu'elle se sent en sécurité, parce qu'il s'en est occupé, qu'il a annulé, vexé et supprimé toute lueur d'estime de soi chez l'autre personne, de sorte qu'elle dépend de l'autre à tous les niveaux possibles ; ce niveau de dépendance est comparable à celui d'un dur



Son cerveau fera en sorte qu'elle revienne au terrible connu lorsque la victime fera ce grand pas pour sortir de cette relation empoisonnée et se retrouvera au milieu de tous ces bouleversements émotionnels. Il peut tolérer ce genre de traitement parce qu'il a appris à le faire. Même si c'est un mauvais scénario, il s'y sent bien.



Nous avons une étrange propension à retourner dans le passé et à nous y attacher, plein de souvenirs déformés, lorsque nous essayons de quitter une relation empoisonnée avec un narcissique pervers. En effet, nous ne tenons pas compte des expériences négatives et nous amplifions les expériences positives, ce qui nous enferme dans un fantasme d'amour. Mais si vous essayez de partir en ce moment, c'est probablement parce que vous souffrez et que vous avez l'impression d'être sur le point de tout perdre.



Vous pouvez pleurer aussi bien le jour que la nuit. C'est parce que vous en avez marre ou parce que vous vous contentez des miettes de l'amour. C'est parce que vous manquez d'estime de soi et de confiance en vous, que vous vous sentez complètement seul et que vous vivez dans un état d'égarement, de déni et d'ignorance perpétuels. C'est parce que depuis la somatisation, votre corps communique avec vous. C'est parce que vous avez du mal à dormir la nuit et que vous ressentez une inquiétude et une anxiété constantes.



Puisque vous pouvez être celui qui apporte quelque chose à la connexion. Vous êtes celui qui ajuste, constamment. Vous êtes celui qui offre ou qui désire créer quelque chose à partir des deux. Cela devient vieux parce que la même personne fait constamment des sacrifices et fait des exceptions pour l'autre personne. Nous finissons par subir les conséquences de donner tant et de recevoir si peu.



Lorsqu'on atteint ce point de fatigue physique et mentale, on perd la capacité d'affronter sa propre mortalité ainsi que la toxicité de ses propres relations et de celles de l'autre personne. Nous devenons physiquement incapables de maintenir notre propre mouvement interne.



Je conseille à tous ceux qui connaissent ce niveau de lassitude de prendre du recul et de se mettre en avant. Je suis plus conscient de vous qu'avant. Voici les cinq étapes que vous devez franchir pour rompre votre lien affectif avec le pervers narcissique. Car en réalité, certaines personnes souffrent d'une dépendance sévère, qui domine complètement leur vie quotidienne et qui est très dramatique.



Vous pouvez vous déconnecter de quelqu'un en cinq étapes, qu'il s'agisse de votre conjoint ou non, et vous pouvez également les utiliser dans d'autres types de relations.



Comment pouvons-nous être certains de n'avoir aucun lien affectif avec qui que ce soit ?



 



En d'autres termes, lorsque nous pensons à cet individu, nous ne ressentons aucune forme de misère. lorsque vous n'avez pas à attendre que les choses se produisent, comme vous appeler ou laisser un message. Vous n'êtes pas lié à cet individu si vous ne vivez pas dans cet état d'anticipation. cessez de vous sentir déprimé lorsque vous pensez à ce qu'il nous a fait. lorsque nous n'éprouvons plus de peur, de rage ou de ressentiment. Mais lorsque notre bonheur dépend uniquement de l'autre personne, de ses actions et de sa présence, nous sommes attirés par elle par dépendance. Les personnes dépendantes sur le plan affectif ont l'illusion qu'elles ne seront plus jamais heureuses sans la personne décédée, que leur vie n'a plus de but et que le sentiment d'attendre que quelque chose se passe est toujours présent dans l'environnement et comme on l'attend. Il s'agit d'une source supplémentaire de douleur qui s'ajoute à la perte réelle et au processus de deuil.



Ce sentiment d'attente s'accompagne souvent d'un sentiment d'insécurité permanent, en particulier si nous sommes encore dépendants d'un narcissique pervers, ce qui se produit fréquemment parce que le narcissique pervers s'est déjà chargé de vous étiqueter comme inutile, incompétent, gros, laid ou stupide, et vous avez cru à ces étiquettes, ce qui vous a amené à croire que lui seul peut vous aimer ou, mieux encore, que vous méritez son amour uniquement parce que



Vous voulez être avec cet individu si vous voulez être heureux car il vaut mieux connaître le terrible que le bon. Parce que votre ego crée des obstacles pour vous empêcher de retourner dans cette zone de confort toxique, du moins normalisée, dans le but de vous protéger tout en le protégeant lui. Lorsque cela se produit, vous commencez à minimiser les mauvaises choses qui se produisent et à vous concentrer davantage sur les bonnes, ce qui vous fait vous sentir faible et exposé sans l'autre personne.



De plus, vous gardez l'espoir que ce type va changer malgré ses assurances répétées du contraire. De la même manière, nous pouvons devenir dépendants de parents ou d'amis toxiques qui nous rabaissent ou nous embarrassent, mais au moins nous avons quelqu'un pour stimuler notre ego. Cependant, ce n'est pas de l'amour ; au contraire, la dépendance émotionnelle n'est pas du tout de l'amour.



En soi, l'attachement n'a pas de sens. On développe des attachements envers ses parents, son partenaire, ses amis et même des objets inanimés. Lorsque cet attachement nous fait souffrir, il devient un problème car nous passons d'un attachement adaptatif à une véritable dépendance. Et à ce moment-là, nous devons commencer à travailler sur les cinq étapes suivantes.



 



Étape 1



 



C'est la conscience. Dans cette phase initiale, nous devons choisir si le fait de continuer à nous sentir émotionnellement liés à cette personne rendrait notre vie plus épanouie et plus heureuse ou l'inverse. Rester lié à cette personne me fait-il souffrir et va-t-il empirer ma vie, mon estime de soi et mon développement personnel ? Vous devez procéder à un détachement émotionnel si le fait de rester lié à cette personne vous fait souffrir. Vous pouvez maintenant dresser une liste des avantages et des inconvénients du maintien de la relation avec votre conjoint et vous-même afin de démystifier et de dé-idéaliser cette personne.



 



Pour être objectif dans cette connexion, vous devez activer la moitié raisonnée de votre cerveau et ignorer le côté émotionnel afin d'être aussi honnête et objectif que vous pouvez l'être avec vous-même. Par conséquent, je vous invite à énumérer immédiatement les avantages et les inconvénients de votre lien avec votre conjoint, votre ex, ce copain ou cette famille. Il ne fait aucun doute que vous devez couper les liens avec cette personne si les mauvais aspects, tant en nombre qu'en qualité, l'emportent sur les bons, car cela ne ferait qu'engendrer embarras et tristesse. Puisque nous rencontrons des problèmes ou des défis dans les bonnes relations également, nous n'en parlerons pas ici. La disgrâce est l'expression dont il est question ici.



 



Étape 2



 



Faites le choix, puis allez-y résolument. Il est normal de se sentir vide, triste, confus, en colère, peu sûr de soi et de vouloir fuir à ce moment-là, car vous êtes dans une phase de deuil, de frustration et d'impuissance suite à l'effondrement de la vie que vous aviez imaginée pour vous avec cette personne, et votre ego utilisera une variété de tactiques pour vous faire douter de votre choix.



Vous devez vous éloigner de plus en plus de cette personne car l'ego utilise des tactiques de résistance pour vous miner. Cela est dû au fait que vous êtes engagé dans un combat interne où vous désirez une chose mais en même temps une autre. Le passé et le futur sont tous deux présents en vous. En fin de compte, nous nous retrouvons à vouloir que l'autre personne change, ce qui est le cas pour nous. Votre ego atteindra ce point d'optimisme et vous vous accrocherez à l'idée que l'autre changera, mais cela n'arrivera pas puisque, à ce stade, vous avez déjà essayé et échoué à faire des progrès.



 



À ce stade, vous devez partir du principe que l'autre personne est ce qu'elle est et qu'elle ne changera pas, et que la meilleure chose que vous puissiez faire est de vous éloigner émotionnellement de cette personne. Être sincère avec vous-même vous permet d'admettre que vous avez connu l'amour et que vous appréciez certains aspects de votre partenaire. Même si vous êtes sexuellement dépendant de cette personne, il y a une partie de vous qui souffre et qui a mal, et vous savez qu'il est préférable pour vous deux de vous éloigner, même si vous l'adorez ou l'aimez.



 



Étape 3



 



Fixez un objectif de vie. Bien que cela soit assez compliqué, je vais le décrire brièvement maintenant. Il est crucial de se fixer un but ou un objectif de vie car, souvent, après avoir été dans une relation avec quelqu'un qui nous a apporté à la fois beaucoup de choses positives et négatives, nous développons la fausse croyance - une autre tactique basée sur l'ego - que nous ne connaîtrons jamais plus le même niveau de bonheur qu'avec le pervers narcissique. Peu importe à quel point tout était empoisonné, personne ne nous comprendra jamais comme cette personne l'a fait. C'est pourtant une fausseté. Il est un peu difficile de comparer tout cela si c'est votre première relation. Cependant, si vous avez vécu plusieurs relations, vous comprenez ce que je veux dire puisque vos actions sont la seule chose qui peut vous rendre heureux. Cette quantité de plaisir est entièrement sous votre responsabilité, et si vous le souhaitez, vous pouvez la partager avec n'importe qui. Il y a des individus avec lesquels vous vous connectez davantage, tandis qu'il y en a d'autres avec lesquels vous vous connectez moins, jusqu'à ce qu'un jour vous vous connectiez complètement avec quelqu'un et que vous éprouviez à nouveau le même degré d'amour et de bonheur que dans cette relation précédente. Nous sommes génétiquement prédisposés à aimer, à ressentir et à être attirés par les personnes qui nous ressemblent.



 



Décidez d'un objectif de vie qui vous aidera à vous rapprocher d'un degré de bonheur qui dépend totalement de vous, car lorsque vous rencontrerez quelqu'un avec qui partager votre vie, vous serez déjà une personne heureuse. Vous serez en mesure de répandre votre joie aux autres, et tout ce que cette personne vous apportera sera un cadeau pour vous - un bonus que vous pouvez choisir d'ignorer, mais un excellent complément qui élève et complète le degré de plaisir que vous avez appris à vous offrir.



Vous devez utiliser votre capacité à vous projeter dans l'avenir afin d'atteindre cet objectif de vie. Cette compétence peut être employée à la fois de manière adaptative et en fonction de la situation afin de s'approcher d'une vie complète.



Imaginez votre vie dans trois ou dix ans, lorsque vous aurez appris à supporter vos souffrances, accepté les choses qui se présentent à vous, et réalisé que si la vie n'est pas toujours facile, elle est aussi formidable. Imaginez que vous avez appris à vous apprécier et que vous avez une meilleure estime de vous-même. Visualisez que vous êtes entouré de ceux que vous adorez et qui vous adorent. Imaginez que vous occupez un poste qui vous rend fier de ce que vous êtes en tant que personne, et pas seulement à cause du salaire. Au lieu de rêvasser à des impossibilités, concentrez-vous sur la vérité et soyez honnête dès maintenant. Commencez à décrire les étapes que vous devez franchir pour atteindre cet objectif tel que vous l'imaginez dans votre esprit. Établissez un plan flexible que vous pourrez modifier si nécessaire. Je vous conseille vivement de procéder ainsi car cela vous offrira beaucoup de structure et de clarté.



 



Étape 4



 



Agissez dès maintenant. à partir d'une procédure avec priorité. Quelle est actuellement une priorité absolue pour vous ? Allez-vous commencer à améliorer votre amour et votre respect de vous-même ? Avez-vous besoin de surveiller ce que vous mangez maintenant que vous avez découvert que, récemment, vous ne mangiez que de la malbouffe, car elle fonctionne si bien et si subtilement pour vous faire sentir mal dans votre peau ?



Vous devez commencer à vaincre vos angoisses maintenant que vous savez combien vous en avez ? N'attendez pas, agissez plutôt. Lorsque nous sommes liés à quelqu'un, en particulier au méchant narcissique, nous avons tendance à penser à lui pratiquement en permanence tout en éprouvant des émotions contradictoires comme la culpabilité, le désarroi ou le chagrin. Nous nous rendons compte que passer par le processus de deuil pour se désengager est quelque chose de naturel et que c'est une phase par laquelle nous devons passer, justement pour construire ce nouvel avenir, alors que nous souffrons à cause de l'attachement que nous ressentons pour le narcissique pervers mais que nous connaissons aussi le chemin que nous devons prendre pour atteindre l'objectif de vie que nous nous sommes fixé.



Elle ressemble à l'agonie que connaît un papillon lorsqu'il émerge de son cocon de soie. Les experts affirment que lorsque les vers à soie sortent de la chrysalide, ils vivent une expérience angoissante, semblable à la mort. C'est à ce moment-là qu'ils contractent les muscles de leurs halos, ce qui leur permet de voler. Par conséquent, c'est une souffrance nécessaire pour ce lever du jour et cette réinvention de soi. Je vous mets donc au défi de cesser de vous habiller en victime et d'adopter l'apparence de quelqu'un qui est sur le point de prendre son envol.



 



Étape 5



 



Soyez tolérant. Lorsqu'elles se rendent compte que cette connexion leur porte préjudice, certaines personnes se retirent en quelques secondes. Cependant, d'autres ont besoin de plus de temps parce qu'elles ont développé des moyens de le supporter, de s'y adapter et de vivre dans un état de perplexité. Ce déclic mental peut prendre plus de temps à se produire chez les personnes peu sûres d'elles, qui ont tendance à croire qu'elles ont une mauvaise estime d'elles-mêmes, qui ont une blessure d'abandon ou de rejet encore extrêmement vive, ou qui se sentent sous-estimées.



Mais un jour, vous réaliserez que votre perspective s'est transformée en une perspective plus positive, liée à votre propre chemin et à votre propre amour. Cette volonté de vivre d'une manière qui ne dépend que de vous personnellement se ressentira dans votre corps. Car chaque jour qui passe vous rapproche un peu plus de votre objectif de vie personnel. Nous devons précisément reconstruire la confiance en nous-mêmes à partir de ce niveau de tranquillité afin de quitter cette connexion toxique avec le narcissique tordu.



Retrouvez vos valeurs morales. Retrouvez votre enthousiasme pour les choses qui ont toujours existé. En acceptant la responsabilité de ces angoisses, vous pouvez retrouver votre équilibre émotionnel, votre sens de l'équilibre et votre vie. Vous devez partir du principe que vous devrez faire face à divers défis, à des crises émotionnelles familiales et relationnelles, mais il est essentiel que vous intégriez ce qui vous arrive et que vous restiez concentré sur votre vie quotidienne. Le pervers narcissique peut vous rendre les choses difficiles et utiliser divers mécanismes pour vous garder uni à lui : indifférence, menace, extorsion, victimisation, ou il se peut qu'il utilise un mélange de tout cela.



Relevez cet énorme défi dans votre quotidien. Accordez de la valeur à votre mouvement interne avec des moments de réflexion et de réparation. Cependant, ne négligez pas votre vie car vous trouverez toute la force et la paix nécessaires pour comprendre ce qui se passe et quitter cette relation toxique dans vos activités quotidiennes.



De cette façon, vous commencerez à quitter votre esprit pour entrer dans votre vie, votre présent, les actions que vous avez à votre disposition en ce moment. Et vous réaffirmer dans cette décision finale sera beaucoup plus facile pour vous.









 




Chapitre
 12





Identifier une femme méchante narcissique




 



Quelles sont les distinctions entre le trouble de la personnalité perverse narcissique et la psychopathie chez les hommes et les femmes ?



Même si le mal ne reconnaît pas les genres, concentrons-nous directement sur la dame égoïste et perverse. De nombreux éléments que nous examinerons dans ce chapitre s'appliquent également aux hommes. Cela doit être explicité dès le départ car cela peut soulever des subjectivités, mais il est vrai que si nous nous concentrons sur la façon dont l'homme et la femme pervers narcissiques se comportent, nous pouvons voir des contrastes assez distincts.



Toutes les informations que nous allons présenter dans ce chapitre sont le fruit de la sagesse collective de plusieurs psychologues et thérapeutes.



La femme méchante et égoïste est machiavélique. Parce qu'elles savent que la vulnérabilité de nombreux hommes est qu'ils pensent avec leur pénis et ont une mauvaise estime d'eux-mêmes, l'ancrage par le sexe sera l'un de leurs plus grands outils pour le renforcement intermittent si typique de la relation traumatique. Ils profitent du fait que de nombreux hommes sont sexuellement confus et croient qu'aimer quelqu'un ou être aimé revient à faire l'amour et à être désiré. Par conséquent, lorsqu'une femme leur offre cela, ils se sentent choyés et leur estime de soi monte en flèche. Par conséquent, la phase de bombardement amoureux intervient généralement après une séduction élevée, lorsque l'homme se sent unique, désirable, sexuellement attirant et très aimé. L'objectif de cette séduction est de vous utiliser et de faire ce qu'elle veut de vous après. Elle vous dira que vous êtes l'homme de sa vie, que vous êtes merveilleux et qu'elle a enfin rencontré un homme qui la comprend vraiment, qui sait l'écouter et qui sait prendre soin d'elle pendant la phase de bombardement amoureux précoce.



Critiquer ses ex-partenaires est un trait extrêmement distinctif de la femme perverse narcissique. Elle va vous dire combien ses relations antérieures lui ont coûté. Combien ils l'ont maltraitée. Elle va vous avouer qu'ils l'ont trahie. Qu'ils ont fait une triangulation sur elle. Qu'ils sont arrivés à des insultes ou même des agressions. Elle projettera toute sa distorsion sur ces ex-amants. Tout ce que ces hommes lui ont fait, elle va vous le décrire comme ce qu'ils lui ont fait.



Quand on parle du méchant narcissique, on découvre aussi cette projection. Pourquoi les deux sexes se comportent-ils de la sorte ? Ensuite, et c'est très grave, elle va vous faire sa première manipulation depuis le chantage invisible car vous allez voir avec une grande pression et avec l'obligation de ne pas être comme ces ex qui ont été si horribles et combien de dégâts ils sont censés avoir fait. C'est parce qu'elle a un problème de victimisation et qu'elle veut que vous vous sentiez désolé pour elle et que vous la voyiez comme la bonne dans le film. En faisant cela, elle vous dit subtilement : "Si tu me laisses souffrir, tu deviendras comme eux, et tu n'es pas comme eux puisque tu es l'amour de ma vie ; ne me laisse pas tomber." Pour cette raison, lorsqu'elle joue la victime et vous fait sentir responsable de sa misère, vous vous enfermez instantanément dans cet endroit et vous vous dissociez, permettant à l'autre personne de vous traiter comme elle l'entend, car vous ne serez pas capable d'établir des limites par respect pour vous-même. Parfois, elle vous dira carrément que vous lui faites penser à ses ex-partenaires et qu'elle ne s'y attendait pas de votre part, touchant ainsi des blessures très particulières et déclenchant la culpabilité et le mensonge.



Ce sont aussi généralement des femmes qui aiment le luxe. Nous ne parlons pas ici d'une marque, d'un style ou même d'une attitude particulière en matière d'habillement. Nous faisons référence au fait que les enfants sont attirés par les objets brillants. En ce sens, ils ressemblent quelque peu aux corbeaux. Ils aiment la brillance. Tout ce qu'ils peuvent voir, c'est cette opulence. Cela ne signifie pas que toutes les femmes qui aiment les belles choses sont des narcissiques tordues, mais ces traits sont des marqueurs qui, lorsqu'ils sont combinés, peuvent nous fournir des informations.



Elles accordent une grande importance à l'argent, aux vêtements de marque, aux grandes marques et aux plaisirs parce qu'elles aiment être vues, être au centre de la conversation, être entendues et recevoir de l'admiration pour leur sens de l'humour. combinées à la rage et à la frustration, presque sur un coup de tête. Ils aiment être dans l'esprit de tout le monde. Et plus leur effet visuel est important, mieux c'est, car il aura une plus grande influence sur l'imagination générale des autres personnes.



Ils passeront au niveau suivant, celui des menaces et des triangulations, pour tenter d'envoyer le message suivant : "Si tu ne me donnes pas ce que je veux, quelqu'un d'autre le fera pour toi, et je donnerai tout ce sexe fantastique et intense à l'autre", une fois que la séduction et le sexe ne sont plus efficaces pour obtenir ce qu'ils veulent à ce moment précis. Parce qu'ils veulent en fin de compte s'installer dans votre cerveau et dans vos pensées par envie, et que tout ce que vous faites est évité par leur présence d'esprit, cela est comparable à une forme de prostitution émotionnelle qui a évolué en terrorisme émotionnel. Que si vous êtes au travail et que vous vous préoccupez de savoir s'il sera avec quelqu'un d'autre, vous allez pratiquement perdre la tête. Au fil du temps, vous verrez qu'elle commence à recevoir plus de messages, à converser davantage avec d'autres personnes et à recevoir des appels qu'elle va raccrocher. Elle vous présentera ses nouveaux amis et vous dira à quel point ils sont merveilleux et combien ils la rendent heureuse, contrairement à vous, qui l'avez oubliée parce que vous préférez aller à la salle de sport de temps en temps pour être avec elle, et vous l'accuserez de l'abandonner pour cette salle de sport. C'est étrange, car elle vous dira ensuite que vous avez pris du poids et que vous ne prenez pas soin de vous, mais lorsque vous décidez d'aller à la salle de sport, elle affiche un tout autre visage. Comme elle rejettera tout ce que vous faites pour vous au nom de l'amour de soi, c'est à ce moment-là que la dévalorisation et la confusion seront les plus prononcées. Elle orchestrera une dispute massive si vous rencontrez des amis ou des parents pour un quelconque désaccord, vous obligeant à choisir entre ne pas aller avec eux ou passer toute la soirée collé à votre téléphone à essayer de recoller les morceaux. Car la femme égoïste et méchante se nourrit de querelles.



Par conséquent, la femme perverse narcissique éprouve quotidiennement une jalousie excessive, extrême ou surréaliste. Elle vous reprochera toute conversation, aussi informelle soit-elle, que vous pouvez avoir de manière cordiale avec une autre femme. Cette conversation peut être aussi simple qu'un salut à la boulangère, un appel amical à un cousin, ou même un sourire à une amie de longue date.



Elle n'hésitera pas à se disputer avec vous car elle veut avoir toute votre attention si vous appelez votre sœur ou votre mère au téléphone ou même si vous avez des enfants d'une autre relation et que vous les appelez. Si vous allez souvent voir votre amie la plus proche parce que vous avez besoin de vous défouler quand vous êtes défoncé, elle vous demandera sans cesse de manière désagréable si vous vous identifiez comme homosexuel. Elle vous informera que rencontrer le même copain ou un homme n'est pas typique. C'est le genre de choses ridicules qu'une personne saine d'esprit peut pratiquement faire exploser dans son cerveau.



Ainsi, la victime de l'abus du narcissique pervers commence à se retirer de sa vie et à vivre uniquement par et pour elle. Par conséquent, il perd son identité et son énergie, et c'est là que l'isolement commence. Vous commencerez à supprimer tout ce qui vous rend heureux car ce qui vous rend heureux la rend malheureuse, car elle vit dans la haine et la rage et ne supporte pas de voir le bonheur chez les autres. Elle refusera également de participer à tout acte d'amour.



Une autre chose qu'elle fait fréquemment est d'humilier son partenaire devant d'autres personnes juste après que l'autre personne se soit exposée, ait expliqué quelque chose à partir d'un certain pouvoir et d'une certaine vulnérabilité, et au lieu de recevoir des éloges pour la bravoure de cet acte, la femme perverse narcissique dira quelque chose pour se moquer de vous et impliquer que vous êtes faible, ou elle expliquera quelque chose du passé qui entre en conflit avec ce que vous avez exposé pour vous exposer et vous laisser comme une victime.



Vous porterez toujours la responsabilité de tout. Elle vous dira que vous êtes un échec, une perte de temps, une catastrophe, qu'elle ne sait pas quoi faire de vous, et que vous n'êtes pas un homme authentique. Elle va beaucoup jouer avec la virilité de l'homme. Lorsqu'il sera enragé, qu'il traversera une crise grave ou qu'il sera blessé par la loi de la glace, vous vous demanderez, en arrivant chez vous, "Maintenant, que s'est-il passé ?". Alors vous lui courrez après pour lui parler, lui montrer de l'affection, rompre le silence gênant et prendre soin d'elle, mais vous ne remarquerez aucune différence chez elle parce que tout ce qu'elle veut, c'est votre attention totale, et elle n'en a jamais assez. Parce que ce n'est jamais assez, vous ne pouvez jamais lui donner ce dont elle a besoin. Lorsque vous percevez l'attention comme des cadeaux, des caprices et des sacrifices, c'est comme si vous essayiez de remplir un trou noir avec votre attention. Elle utilisera tous les moyens à sa disposition pour vous confondre et vous désorienter.



 



Considérez le scénario suivant comme une illustration de cette confusion : Il a fait une performance brutale parce que vous n'êtes pas allée au restaurant depuis une semaine, et il est resté silencieux tout le temps, triangulant avec ça et avec des menaces, disant des choses comme : "A la fin, je demanderai à Francisco, parce qu'avec toi, on ne se moque pas." Il a également été dans le noir tout au long de la semaine. Dans ce cas, Francisco peut être le professeur de fitness qu'il a rencontré il y a deux jours ; vous ne savez pas trop comment ni pourquoi ils se sont connectés, mais ils se parlent sur WhatsApp depuis, et ils sont maintenant des amis proches. Ensuite, avec les meilleures intentions du monde, vous prévoyez de lui faire une surprise vendredi. Vous avez une réservation dans le meilleur restaurant de la ville. Après une longue semaine de travail, vous rentrez chez vous un vendredi après-midi, plein d'énergie et d'affection que vous allez lui donner dans le but de la rendre heureuse car elle ne vous a parlé de rien de positif de toute la semaine. Puis vous lui annoncez la bonne nouvelle en lui disant : "Chéri, aujourd'hui nous allons au restaurant, mais pas n'importe quel restaurant, mais le meilleur de la ville."



Elle répondra alors, "Bah, je ne veux pas vraiment y aller,"



De l'eau glacée dans un pichet.



J'essaie d'exagérer mais j'échoue. Elle va te tuer de l'intérieur. Tu ne seras plus capable de comprendre quoi que ce soit. Ensuite, tu ne sauras pas comment la conquérir. Elle jouera constamment à la tague avec vous puisque vous ne saurez pas comment empêcher la personne impuissante de le faire.



Une femme narcissique et perverse recherchera des hommes qui ont une propension à la dépendance émotionnelle et qui sont attirés par un type particulier de femme - des femmes séduisantes, extrêmement belles, qui demandent de l'attention. La distorsion que projette une femme perverse narcissique sera souvent beaucoup plus instable, tant du fait de l'idéalisation initiale que de la dévalorisation ultérieure. De plus, cette intensité caractéristique peut s'accompagner d'une consommation excessive de drogues ou d'alcool, d'un shopping excessif, d'un comportement sexuel ou de comportements autodestructeurs.



Tout cela est fait pour masquer le vide existentiel permanent, l'ennui chronique et la tendance au détachement. Elles peuvent aussi être des menteuses éhontées. La dame égoïste et méchante choisit sa victime au travail pour grimper dessus dans le cosmos du lieu de travail. Elle fera en sorte que tout soit clair comme de l'eau de roche. Elle choisira une personne qui a une propension à l'empathie, qui est intelligente et modeste, qui propose fréquemment de se sentir utile et qui occupe une position hiérarchique bien précise. Elle s'adressera ainsi à ceux qui peuvent la propulser dans des strates sociales supérieures.



Dans ce cadre, la séduction se produit à partir d'une action très subtile qui consiste à demander des faveurs. Elle vous fera croire ou ressentir que vous êtes le seul à pouvoir les accomplir, qu'il s'agit donc de faveurs que vous seul pouvez accomplir. Elle vous dira combien elle vous admire et combien elle vous fait confiance pour la guider dans une direction particulière.



 



Elle vous donnera l'impression que vous êtes la personne la plus compétente. Elle exprimera de la pitié pour vous. Mais vous finirez par comprendre que c'est une adulte désemparée qui vous apparaîtra toujours comme une enfant impuissante et incapable d'assumer ses fonctions, et vous vous sentirez extrêmement utile - presque comme un père pour elle. Et c'est ce pseudo-paternalisme initial qui vous fera entrer dans le mouvement par dépendance affective.



Cela enchantera votre esprit et les aidera à avancer dans les catégories lorsqu'ils seront combinés avec le sourire et les éloges que vous obtiendrez grâce aux efforts de renforcement continus.



Pour cette raison, vous vous demandez souvent comment une personne a pu atteindre un tel niveau en arrivant à un poste. En réalité, ce n'est pas particulièrement dû à ses capacités. Généralement, lorsque vous transmettez un concept brillant à quelqu'un afin d'obtenir l'attention à laquelle il est habitué, il vous répond que ce n'est pas très bon ou se moque carrément de vous et de votre plan. Le lien traumatique commence à se former à ce moment-là, car vous allez commencer à vous sentir dévalorisé. Puis, le jour suivant, vous serez à une réunion avec tous vos collègues et vos superviseurs. Vous la verrez lever la main pour annoncer qu'elle a une idée brillante pour l'entreprise, et devinez ce qu'elle va expliquer ? Cette même notion que vous avez brièvement expliquée hier. Votre cœur commencera à se briser à ce moment-là, car c'est une trahison, et c'est aussi le moment où le choc s'installe.



Pour cette raison, elles volent fréquemment les idées des autres. Comme toute psychopathie en réalité, le but ultime de la femme perverse narcissique est de vous ruiner ; elle se nourrira de vous pendant un certain temps, puis vous détruira lorsqu'il ne restera plus rien de vous.



Elle peut utiliser le statut qui est le sien pour vous détruire très efficacement. Cela se produit dans les pays où des lois contre les abus sexuels sont envisagées et appliquées, et c'est un problème très grave car, lorsque des enfants sont impliqués, le rejet et la calomnie qui se produisent normalement ont des proportions bibliques. La méchante femme narcissique peut kidnapper sa victime sur le plan émotionnel, mais elle peut aussi utiliser toute la force de la loi et tout l'appareil judiciaire pour lui soutirer le plus d'argent possible afin de l'empêcher de revoir ses enfants et de la ruiner complètement. Elle ne considérera jamais ce qui est le mieux pour ses enfants, mais seulement comment elle peut vous nuire le plus dans une équation.



Des situations extrêmes - qui ne sont pas uniques car elles se produisent plus fréquemment que nous ne le pensons - dans lesquelles quelqu'un invente des abus par des affirmations malveillantes sont possibles. Il s'agit d'un sujet très controversé qui requiert une sensibilité particulière car, et si c'était vrai ? Et s'il y avait de l'hostilité ?



Afin de se préparer, comme nous l'avons mentionné dans les premiers chapitres, en utilisant des audios, des captures d'écran, des courriels ou des enregistrements, pour pouvoir démontrer la véritable intention de ces plaintes, puisque ce qui se produit généralement est qu'ils vous pousseront à la limite, la prévention est cruciale si vous êtes avec un homme ou une femme pervers narcissique. Afin de provoquer une agression de votre part tout au long du combat, ils vont tranquillement vous battre, vous gratter, vous cracher et vous insulter.



Elles vous testeront en vous traitant de mauvais garçon et en vous disant que vous pourriez au moins vous défendre pendant qu'elles vous démolissent. Que cela fait mal aux hommes de se laisser humilier par les femmes. Elles feront donc pression sur vous pour que cet acte soit un ajout important à votre vie avec elle et le point de basculement pour que vous perdiez le contrôle et que vous disiez des choses qu'elle utilisera contre vous puisque, sans aucun doute, elle enregistrera tout. Après avoir perdu vos enfants, vous vous contenterez de les voir deux fois par mois, et vous pouvez déjà être reconnaissant car les choses auraient pu être bien pires si les plaintes avaient été plus nombreuses. Vous déposerez sans doute plus tard une plainte et vous vous identifierez comme une femme maltraitée, et toute la force de la loi vous sera appliquée.



Pour cette raison, ils sont capables de mettre en place des paramètres qui leur permettent de prédire que vous aurez une réaction émotionnelle extrême, et ils s'arrangent pour que tout soit enregistré et documenté. Votre degré de machiavélisme peut atteindre ce niveau.



Il peut également arriver qu'il crée des situations où sa réaction émotionnelle est disproportionnée par rapport au sujet abordé. Par exemple, il peut voir son voisin monter les escaliers et supposer qu'il peut entendre ce qui se dit. Il peut alors se mettre à crier que vous lui faites du mal, que vous la laissez tranquille ou que vous la laissez partir, alors que vous êtes en fait en train d'halluciner à deux mètres de là.



La dernière phrase, cependant, est un sujet très litigieux car quelqu'un qui observe cette situation, comme le voisin que nous avons cité, peut croire que ce qui se passe est réellement en train de se produire. Où sont les preuves de l'opposition ?



Qu'est-ce qui vous fait croire que vous êtes le voisin ? En cas de doute sur l'abus, il est préférable d'offrir à la victime une crédibilité absolue en effectuant une enquête complémentaire pertinente. Pour pouvoir ensuite se défendre et réfuter ce faux rapport, il est crucial de bien se documenter et de faire preuve de prudence.



 



Parce qu'elle porte gravement préjudice aux autres femmes qui utilisent la loi honnêtement, une fausse déclaration a de graves répercussions juridiques et sociétales. Des femmes ont eu le courage de parler de cas réels et d'agressions réelles.









 




Capítulo
 13





Identifier un homme narcissique malin




 



Les cas que nous allons examiner dans ce chapitre n'ont de sens et de cohérence que dans le contexte de la psychopathie narcissique, c'est-à-dire dans le monde du narcissique pervers ou pervers. Je tiens à être clair sur ce point dès maintenant. Lorsque nous retirons le contenu de son contexte, il est assez simple de déformer l'information, donc si nous prenons les instances et les points à partir de là, cela pourrait être une hallucination. C'est d'ailleurs ce que font beaucoup d'organisations médiatiques.



Pour cette raison, il est essentiel que nous abordions ces thèmes extrêmement sensibles en tenant compte à la fois du contexte et du sujet. Nous n'aborderons pas le problème de la violence de genre dans ce chapitre ; nous parlerons plutôt de l'abus psychologique ou de la violence invisible commis par le pervers narcissique. Nous aborderons les cas les plus marquants de perversité narcissique chez les hommes, qui touchent fréquemment aussi les femmes puisque, comme nous l'avons déjà dit, le mal n'a pas de limites.



Nous pourrons cependant nous concentrer sur les distinctions causées par la structure sociale, la culture elle-même et l'inconscient collectif.



 



Les exemples que nous donnerons dans ce chapitre proviennent également de l'expérience d'Omar Rueda et d'autres psychologues et thérapeutes.



 



Bien qu'il ne s'ensuive pas toujours qu'un pervers narcissique soit sexiste, le type violent que nous associons tous à la violence sexiste n'est pas le pervers narcissique. Au contraire, nous sous-entendons que cette entité est insensible. Le pervers narcissique est égocentrique, n'a pas de morale et peut avoir des problèmes structurels. S'il s'agit d'un pervers narcissique structuré, sa psychopathie peut se manifester dès l'enfance ; s'il s'agit d'un pervers narcissique non structuré, elle peut se manifester à l'adolescence.



Le méchant narcissique est quelqu'un qui croit qu'il est meilleur que tous les autres simplement parce qu'il est un homme. Bien que sa modération interne semble être excellente, sa colère le pousse à agir de manière impulsive.



L'homme pervers narcissique apparaît comme quelqu'un qui a beaucoup de maîtrise de soi et qui est très planificateur en raison de la déconnexion organique qu'il a, qui l'empêche d'éprouver des émotions d'ordre supérieur. Nous prenons leur extrême insensibilité pour du pouvoir car nous idéalisons ces traits de caractère parce que la société nous a persuadés qu'être ainsi est sain. C'est le mensonge que les médias essaient de nous vendre. Et à cause de cela, ils n'ont pas peur de vous traiter avec irrespect, dédain, insultes, menaces ou agressions physiques en guise de punition. Cela ne vous empêchera pas de dormir.



Dans les situations extrêmes, elles sont insensibles aux critiques ou aux conseils parce que c'est toujours la faute des autres, mais dans les situations plus quotidiennes, elles sont extrêmement vulnérables parce qu'elles sont terrifiées à l'idée de perdre l'image parfaite qu'elles projettent, car c'est précisément cette image qui leur permet de s'en prendre aux autres de manière cachée.



Parce qu'ils se croient au-dessus de la loi et ignorent les autres, ils ne la comprennent pas. Dans le monde, ils ne voient qu'eux-mêmes. Ils semblent exister dans une sorte de monde post-apocalyptique où ils n'ont conscience que d'eux-mêmes. Les autres personnes sont comme des ombres qu'il utiliserait à son profit, par exemple pour prendre plaisir à l'agonie qu'elles infligent aux autres, car c'est là sa principale source d'alimentation : assouvir son désir sexuel et combler ses lacunes existentielles en utilisant l'autre, via ce sadisme émotionnel.



Ils peuvent paraître sûrs d'eux, mais ils ne le sont pas. Ils se comportent en fait par peur, ce qui en fait des lâches aux proportions énormes. Peur de quoi ? Parce que l'homme pervers narcissique est incapable d'envisager une mission de vie qui se connecte à son essence, ils se déplacent comme des parasites se nourrissant des rêves et de l'amour des autres. Pour entrer en contact avec leur vide existentiel, pour entrer en contact avec ce trou noir qui leur rappelle qu'ils n'existent pas parce qu'ils n'ont pas d'identité.



Afin d'éprouver l'inertie et la vitalité qui lui font défaut, il se nourrit d'autres individus naïfs, sages et aimants. Le pervers narcissique se présentera comme votre âme sœur dans un engagement romantique avec un autre individu de votre vie. Il s'intégrera parfaitement à votre dynamisme. Pendant la phase de love bombing, il se présentera comme le prince charmant si vous êtes un romantique.



Afin que vous vous sentiez comme la dame ou la personne la plus chérie et adorée du monde entier, il se donnera à vous si vous êtes plus sexuelle. Nous avons déjà parlé du fonctionnement de cette ancre émotionnelle. Ils sont très doués pour deviner quels sont vos besoins et vos désirs les plus profonds, et ils vont initialement combler ces besoins et ces désirs pour vous sur un plateau. Cependant, au fil du temps, ils projetteront tout ce qu'ils ont construit, vous amenant à croire qu'ils peuvent combler beaucoup plus de vos besoins et désirs pour vous. Ils vous feront toujours des promesses vides sous forme de rêves brisés, car ils sont des marchands d'illusions exceptionnels. Ils vous pousseront dans une dynamique de consommation où vous vous sentirez obligé d'acheter ces fantasmes en échange de faveurs, d'obéissance et de soumission. Ils vous vendront tout ce qu'ils ont à offrir. Et cette inertie est présente dans les amitiés comme dans les relations professionnelles plus formelles. Elle est également présente dans les partenariats amoureux.



 



Il projettera toutes ses distorsions sur vous, et la manière dont il le fera dépendra des préjugés et des influences culturelles de chaque nation ainsi que du système socio-éducatif auquel il appartient, car ceux-ci peuvent être très instables. C'est un trait très caractéristique du pervers narcissique.



Il est extrêmement courant qu'un pervers narcissique affirme que c'est vous qui êtes folle, qui réagissez de façon excessive et qui souffrez de paranoïa, qui avez des idées bizarres, ou même qu'il vous dise que vous êtes trop sensible et que vous prenez tout personnellement, lorsque vous êtes dans une relation avec lui. Non seulement il s'agit de manipulation, avec toute la souffrance, l'impuissance et la destruction qui l'accompagnent, mais l'accusation vous poussera à vous taire, car vous commencerez à croire que vous êtes dans votre bon droit et ne vous sentirez pas à l'aise de dire à quelqu'un ce qui se passe, de peur d'être étiquetée comme manipulatrice, folle ou déséquilibrée.



Vous serez toujours tenue responsable de son mauvais comportement, de sa fureur, de son hostilité, voire de son adultère, et de tous les problèmes qui se développent. En d'autres termes, lorsqu'il vous déteste, il le fera avec l'implication sous-jacente que la relation ne serait pas problématique si vous étiez différent. parce qu'il est incapable d'accepter la responsabilité de sa juste part. Il est incapable de croire que son ego fragile est la source de son irritation et de sa rage, alors il rejette toute la responsabilité - sous forme de culpabilité - sur l'autre, rationalisant ainsi sa rage.



Le pervers narcissique est un être complètement cérébral qui ressemble à un robot. Leur apparence est tout à fait distincte de celle des autres. Les hommes narcissiques et pervers ont un regard extrêmement dur, mais leurs yeux sont froids et sans vie comme leurs âmes. En général, ils sont assez raides. C'est une raideur qui se manifeste partout dans votre vie, mais particulièrement dans votre corps. Ils se raidissent. Elles sont semblables à un bâton, et vous ne les entendrez pas communiquer avec le corps. Parce qu'une personne qui communique avec son corps est également connectée à ses émotions et à son monde émotionnel, agir ainsi l'amènera à perdre beaucoup d'énergie. Le système limbique et les émotions sont ce qui fait bouger le corps, donc si vous n'avez pas la capacité naturelle de vous connecter à ces systèmes, vos mouvements seront excessivement agités, répétitifs et forcés.



Il suffit d'observer comment un premier ministre utilise son corps lorsqu'il parle devant un public pour comprendre ce que je veux dire.



Le pervers narcissique est une personne dépourvue de toute sensibilité physique ou émotionnelle. Son corps ne réagit pas aux habitudes malsaines qu'il peut avoir, car il n'est pas conscient des changements de température et a une faible estime de soi.



 



On a l'impression qu'ils ne sont pas marqués sur leur visage. Une personne empathique et sensible qui mange trop ou boit trop se réveillera probablement le lendemain avec un visage plus bouffi ou des yeux qui se détériorent. En fin de compte, comme son corps est sensible aux poisons, c'est sa sensibilité à la toxicité qui lui cause ces altérations.



C'est probablement parce qu'il s'agit de son habitat naturel que le pervers narcissique est indifférent aux toxines. Et après une soirée, vous ne pourrez pas voir le moindre changement dans son apparence.



Bien que nous observions également qu'avec les femmes, l'homme pervers narcissique s'accroche à un renforcement intermittent. La différence est que l'homme agira par prétendu amour une fois qu'il vous aura dans sa ligne de mire. Une fois que vous êtes vraiment proche de lui, il vous rejettera ; ce n'est que lorsque vous passerez à autre chose qu'il vous approchera. Cela entraîne une grande dépendance émotionnelle, car il sera probablement assez froid, ce qui vous donnera l'impression que vous devez faire tous vos efforts et consacrer tout votre temps pour récupérer l'amour et l'affection dont il vous a privée.



Puis vous vous lassez et vous reculez pour survivre, et tout à coup, il ne vous laisse plus respirer. Dans un effort pour vous brancher à nouveau, il sera extrêmement affectueux et vous donnera sa meilleure performance. Vous commencerez ainsi à vivre dans l'incertitude et la confusion la plus totale. La dissonance cognitive commence ici même.



Vous seul pourrez reconnaître les marques de mépris du narcissique tordu lorsqu'il utilise la violence psychologique au fil du temps. C'est un langage très délicat que vous seul pourrez déchiffrer, en cachant aux autres cette accumulation de mépris. De cette manière, vous pourrez maintenir votre perception idéalisée de lui et continuer à le maltraiter.



Par exemple, ils peuvent prendre la place traditionnelle de votre famille à table pour les repas. Vous découvrirez que votre espace est constamment encombré. Vous aurez l'impression de manquer de respect chaque matin lorsque vous verrez quelqu'un d'autre dans votre espace domestique. Cela peut sembler sans importance au début, mais c'est le cas. Il semble que vous deviez progressivement gagner votre place à la table afin de défendre votre existence continue dans la famille, car ce que nous voyons initialement comme un acte banal contient en fait le message suivant : "Il n'y a pas de place pour toi dans cette famille, je te déteste avec une grande aversion".



Une fois la première étape normalisée, cela commencera comme ça, puis s'amplifiera. Pour cette raison, vous devez faire preuve d'une extrême prudence lorsque vous décidez de ce que vous voulez tolérer. Les premières et dernières limites respectables doivent être établies à ce stade, ou au tout premier moment où votre intuition vous avertit que quelque chose ne va pas.



Comme l'homme pervers narcissique joue avec la loi de la violence de genre et qu'il en connaît généralement très bien les lois, ce qui rend très difficile pour lui de les transgresser, nous permettons à l'autre personne d'élever progressivement le niveau de violence invisible si nous la tolérons. Cela normalise le comportement et permet à l'autre personne de commencer par des actes subtils. Pour cette raison, il est incroyablement difficile de dénoncer les violences invisibles. Même si les lois sont destinées à identifier la violence fondée sur le sexe, qui est la plus évidente, il peut être difficile de l'établir. Étant donné qu'il n'existe aujourd'hui aucune loi ou mesure explicite permettant de reconnaître ou de détecter cet écrasement continu et invisible, de nombreuses femmes sont impuissantes et ne bénéficient d'aucune protection juridique.



 



Parce que c'est de la violence invisible dont nous parlons et non de la violence sexiste.



La sexualité de l'homme pervers narcissique est typiquement dominante, même si au début vous ne le remarquerez pas. Comme nous l'avons dit précédemment, ce point en lui-même n'est pas problématique car chacun adopte un comportement sexuel comme il l'entend. Cependant, pris dans son ensemble, si nous ajoutons la dominance sexuelle aux autres points, cela peut nous fournir une mine d'informations.



Ce moment spécial de proximité, d'unité et d'étreinte est utilisé par le narcissique tordu pour continuer à vous écraser, à vous soumettre et à drainer votre vitalité comme le vampire émotionnel qu'il est, en se justifiant toujours en disant que c'est un jeu. Vous êtes toujours en proie à la perplexité.



L'homme égoïste et pervers va vous castrer sexuellement et vous faire sentir mal dans votre sexualité en utilisant des clichés masculins éculés. Il vous traitera de froide, d'asexuée, voire dira que votre sexualité est inefficace, et vous finirez par le croire puisque son but est de vous faire céder à ses caprices par culpabilité et par honte. Il tentera de vous dévaloriser pour que vous en arriviez à penser que lui seul est capable de vous aimer et de vous embrasser.



 



Parce qu'ils se comportent comme des machines, leur rhétorique égoïste et pervertie est fondée sur l'accusation et le processus. Ils connaissent parfaitement toutes les méthodes et techniques d'analyse. C'est pour cela qu'ils sont extrêmement efficaces dans le travail et dans les divorces. car tout ce qui concerne le processus sera complètement sous leur contrôle. Il vous accusera de choses que d'autres personnes considéreraient comme vraies. C'est son moyen de se défendre et de rejeter la faute sur sa victime. Elle va commencer à faire des affirmations comme : "C'est moi qui ne te parle plus, ou c'est moi qui veux me séparer, ou c'est moi qui veux mettre fin à la famille", "J'ai peur de ma réaction et de mon comportement ces derniers temps", "Elle devient de plus en plus sensible et incontrôlable à chaque fois", "Ses crises de colère sont de plus en plus intenses", voire "Il se sent dépassé et ne sait pas quoi faire."



Là, en raison de l'incertitude mentale que vous éprouvez, vous serez incapable de saisir quoi que ce soit, vous douterez que ce qui se passe est de votre faute et vous penserez que c'est peut-être vous qui faites des erreurs. C'est là que réside le piège, car nous nous sentons généralement plus en sécurité avec ce qui est raisonnable et en ordre. Puis, de l'extérieur, ils vont voir un homme au discours très cohérent et très rationnel et une dame très confuse et malheureuse.



Le pervers narcissique est très méthodique et analytique dans son discours, mais en même temps il est extrêmement dysfonctionnel, et la confusion que l'on peut ressentir a été gestationnée goutte à goutte pour arriver à ce point où l'on ne sait pas qui on est ni ce qui lui arrive. Le pervers narcissique est calculateur et il anticipe tout dans sa tête car il voit la vie comme un échiquier où il utilisera les autres comme des pièces qu'il déplacera et sacrifiera pour...



 



Plus souvent qu'on ne le pense, le pouvoir d'achat et l'économie sont utilisés pour manipuler et contrôler les gens. Cela peut se produire lorsque quelqu'un vous vend une moto, vous incitant à arrêter de travailler parce que vous ne serez jamais sans rien, ou lorsqu'il vous demande un prêt bancaire, lui donnant ainsi le contrôle total de l'économie. En conséquence, vos options lorsque vous quittez la maison seront sévèrement limitées. En conséquence, le syndrome de Stockholm s'intensifie parce que nous croyons que, que ce soit sur le plan émotionnel ou pratique, nous ne pouvons pas survivre sans l'autre. Sauf si nous avons l'aide de quelqu'un qui peut être avec nous pendant cette période d'ajustement.



Au travail, le pervers narcissique s'humilie, mais il le fait d'une manière qui vous fait vous sentir obligée envers lui. Votre estime de soi sera si gravement atteinte par lui que vous penserez qu'il vous soutient vraiment et qu'il essaie de vous aider. Critiquer et diminuer. Il vous mettra dans l'embarras devant vos amis lors d'une réunion afin de pouvoir vous contrôler. Wow, ton rapport est extrêmement vert, si tu veux je peux venir chez toi et je te donnerai un coup de main et t'apprendrai comment fonctionne Word, par exemple.



Il vous informera doucement que vous êtes là parce que vous êtes en deuil et qu'ils ne peuvent pas vous mettre dehors. Le message sous-jacent est qu'il est évident pour vous que ce n'est pas votre place, mais il peut évidemment vous aider. Il se présentera d'abord comme quelqu'un qui favorisera une atmosphère de travail positive, tout le monde l'adorera et tout le monde adhérera à la supercherie qu'il dissimule.



Au bout d'un mois, ils évolueront vers une situation d'ambiguïté totale car ils changeront d'avis d'un matin à l'autre, tant il leur est difficile de conserver cette attitude d'ondes positives. Il se peut qu'elles vous aient encouragé pour tout ce que vous avez accompli de bien le matin, puis qu'elles aient critiqué votre travail plus tard dans la journée.



Ils gagneront toute votre confiance pendant qu'ils essaient de sourire et de paraître beaux. Vous pouvez vous confier à elle. Vous allez prétendre que cet individu est semblable à vous. Et là, vous allez vous ouvrir et exprimer vos opinions sur l'entreprise, un autre individu et le patron parce qu'il l'a déjà fait après avoir remarqué que vous avez quelque chose à dire sur l'entreprise, que vous ne l'aimez pas particulièrement ou que vous pourriez ne pas être d'accord avec certaines politiques. Il vous fera ensuite subtilement chanter avec les informations que vous lui avez fournies, ce qui rendra difficile l'établissement de limites de respect lorsque cela se produira.



Rien n'aura de sens pour vous parce que, tout à coup, il sera le meilleur ami de ce patron qui vous a informé à la fois qu'il ne pouvait pas le gérer et que vous ne pouviez pas le faire, et il vous regardera avec une expression effrayante comme pour dire : "Je peux tout vous dire".



Il est facile pour nous de ressentir du ressentiment et de la colère lorsque cela se produit, car ils obtiennent toujours tout le crédit pour des choses qu'ils n'ont jamais faites. Le pire, ce sont les résultats de cette situation, car lorsque cette dynamique persiste pendant une longue période, elle affaiblit la motivation à travailler pour la perfection.



Les narcissiques pervers ne vont pas du tout être clairs dans leur communication à l'avenir. S'il vous est supérieur, il vous demandera de remplir le rapport selon une approche particulière, et lorsque vous le lui fournirez de cette manière, il vous informera qu'il est incorrect et qu'il aurait dû être rempli autrement.



Il vous dira qu'il est impossible qu'il vous ait demandé d'accomplir quelque chose d'aussi mal fait si vous répondez qu'il vous a donné l'ordre de le faire de la manière dont vous l'avez présenté.



Ils ont tendance à être très malhonnêtes et utiliseront le mensonge pour obtenir le respect des autres ou pour vous forcer à leur donner ce qu'ils demandent, comme lorsqu'ils disent : "Écoutez, je ne vous demande rien de l'autre monde. Lorsque j'étais à votre place il y a deux ans, j'ai pu gagner deux fois plus que ce que je demande maintenant.



Le problème est que tout ici n'est que tromperie puisque ces types ne font rien d'autre que de vendre des fumées et de contraindre les personnes en position d'autorité à s'étendre.



Ils occupent souvent des postes plus élevés non pas en raison de leurs capacités ou de leurs compétences, mais plutôt en raison de leur manque d'empathie. En effet, de nombreuses entreprises considèrent leurs employés comme des numéros, et elles sont conscientes que si elles plaçaient une personne empathique à un poste d'autorité, elle commencerait probablement à recueillir des suggestions pour améliorer l'équipe et à les présenter au conseil d'administration comme un problème de manque d'éthique ou une autre déficience spécifique, ce qu'une personne perverse ne ferait jamais.



Il n'hésiterait pas à abandonner quelqu'un dans la rue, et il obéira à toute autorité supérieure si cela l'aide, même si cela met d'autres personnes en danger.



Comme vous avez pu le constater, la femme perverse narcissique partage un grand nombre des idées que nous avons explorées dans ce chapitre...



 















Chapitre
 14





Le langage non-verbal d'un pervers narcissique




 



Peut-on reconnaître un pervers narcissique à son langage corporel ? Oui, c'est la solution. Comme le narcissique pervers utilise fréquemment des signaux contradictoires et que la communication non verbale ne ment pas, il est simple de voir que son corps communique le contraire de ce qu'il dit.



Bien que le pervers narcissique soit assez habile pour communiquer verbalement, c'est par ses indices non verbaux que nous pouvons l'attraper et le démasquer. Soyez prudent car les connaissances que vous allez acquérir peuvent être facilement mal interprétées, il est donc important d'utiliser les instruments que nous allons explorer dans ce chapitre de manière responsable.



Vous pourriez vous identifier à certaines de ces choses, vous ne devriez donc pas être un pervers narcissique pour autant. En raison de leur tension constante, les personnes qui connaissent des niveaux élevés d'anxiété peuvent également développer les attitudes que nous allons mentionner.



Les conseils de ce chapitre peuvent être appliqués lorsque nous ne sommes pas certains d'avoir affaire à un narcissique pervers, mais nous devons veiller à les utiliser partout et avec tout le monde.



Gardez à l'esprit qu'une personne qui traite les gens comme des objets est un pervers narcissique. Ils semblent agir par séduction avec les meilleures intentions du monde, mais en vérité, ils cherchent à nous ruiner parce qu'ils se nourrissent de notre douleur. Ses signes non verbaux montrent qu'il veut se débarrasser de vous.



 



Par conséquent, notre capacité d'observation sera notre meilleur allié. Lorsque nous entamons nos processus intuitifs, nous devons prendre en considération ce que nous voyons. une émotion que nous ressentons. Cependant, il serait fascinant d'inclure des facteurs internes et externes dans cette constatation. Considérez comment vous êtes après avoir pris un moment pour respirer et faire une pause. vos sentiments. Comment vous sentez-vous mentalement par rapport à cet individu ? Depuis combien de temps êtes-vous satisfait de cet individu et n'avez-vous pas ri ensemble ?



Il doit y avoir un lien entre votre propre analyse mentale et émotionnelle et l'interprétation du langage non-verbal. Afin d'éviter d'embrouiller davantage la question, j'espère que cela est évident. Avec cela en tête, commençons...



 



	
Le langage du visage





Les expressions faciales du pervers narcissique ne s'harmonisent pas avec son regard discordant. Ceci est crucial car lorsqu'ils grimacent, ils ne font que bouger les muscles de leur bouche ; leurs yeux restent immobiles dans ce vide, et leur sourire est généralement incliné vers le bas. Ils sourient typiquement comme cela lorsqu'ils reçoivent quelque chose, mais le sourire ne dure généralement qu'un court instant. Il s'agit d'un sourire intérieur. Le méchant narcissique ouvre rarement la bouche, et il ne montre jamais ses dents. Cela ressemble à un tout petit sourire. Les méchants narcissiques ne le font pas parce qu'il y a beaucoup de restrictions physiques, et cela se voit dans la façon dont ils ont un sourire contrôlé. Il y a des individus qui ne montrent pas leurs dents par honte et qui mettent leurs mains dans leur bouche, mais nous n'en parlons pas.



Le pervers narcissique est très conscient de cette restriction qu'il a et s'efforcera de réguler ses mouvements avec la conviction cachée qu'il a que la communication non verbale est son talon d'Achille. Mais comme il n'est plus naturellement enclin à être un simple robot, il y a une de ses fissures ou fêlures dans cet effort de contrôle. Son langage corporel et ses expressions faciales sont rigides. Ils ressemblent physiquement à des bâtons émotionnels. Ils sont limités et retenus. Et prenez garde de ne pas confondre cela avec une personne qui manque de confiance et d'estime de soi, car elle utilise fréquemment cette stratégie d'inhibition.



Le corps timide est timide. La timidité de son regard, de son corps et de son visage doit être clairement distinguée, car nous ne parlons pas ici d'un manque de langage corporel ou d'expression émotionnelle, mais plutôt d'une quantité excessive de contrôle. A chaque fois, le psychopathe narcissique essaie de prendre le contrôle de son visage afin que vous ne puissiez pas voir le masque qui le cache..



	
Le look





Vous devez prêter une attention particulière aux yeux et au regard de l'autre personne. On dit que les yeux sont la fenêtre de l'âme. Un regard profond et clair est possédé par ceux qui sont intègres, qui respectent et aiment l'autre. Son langage corporel, sa façon de parler et de regarder, sa façon d'exprimer son amour sont autant d'éléments évidents.



Les yeux sont une représentation vivante des sentiments intérieurs, comme l'ont démontré de nombreuses études scientifiques. Pourtant, les amoureux n'ont souvent pas conscience de délivrer autant d'informations ou d'indications. La joie, le chagrin, la peur et l'amour sont quelques-unes des émotions que notre corps exprime physiquement par le biais de notre regard. Dans ce cas, la pupille sert également de conduit pour le transfert des sensations et des émotions.



Le corps réagit aux objets ou aux circonstances agréables par une dilatation visible des pupilles. La mydriase est le terme utilisé pour désigner ce phénomène. Les micro-expressions que le corps effectue en réponse à diverses émotions et dans des situations de haine ou d'attraction sont ce qui fait apparaître les yeux brillants. Par conséquent, si l'autre personne se sent à l'aise avec nous, ne consomme pas de drogues ou ne se trouve pas dans un endroit sombre, elle aura sans doute les pupilles dilatées lors de certains échanges d'amour et d'affection ou lorsqu'elle vous parlera avec émotion.



Je veux simplement que vous preniez conscience de la quantité d'informations que vous recevez mais que nous n'examinons pas toujours de manière consciente. Peut-être que fixer la pupille est quelque chose de vraiment inhabituel puisque ce n'est pas naturel, et pourtant l'être humain regarde cela inconsciemment...



 



	
Les yeux





Et les yeux du narcissique tordu ou pervers ? Sauf quand il s'amuse, vous voyez rarement ses pupilles dilatées ou brillantes. Vous savez comment ces personnes tirent satisfaction de l'utilisation de leur pouvoir de manipulation pour faire du mal à l'autre.



Un pervers a typiquement un regard très frigide et exigeant qui ne va pas en profondeur et qui reflète la nature glaciale de son âme. En particulier, les pupilles sont rarement dilatées, sauf si vous souffrez, car ce serait une indication de la joie que l'individu ressent face à votre douleur. Au lieu de cela, il préfère vous regarder froidement avec une expression artificielle. On peut également voir un certain éloignement et un certain vide dans cette intensité et cette persistance du regard.



C'est un regard qui s'évanouit parfois dans ce néant, et il y a de l'angoisse. Bien souvent le regard du pervers narcissique a tendance à monter et à regarder au-dessus de vous, de votre tête et de vos épaules, comme pour dire qu'il est au-dessus de vous parce que pour lui ou elle vous n'êtes qu'un objet ou un ustensile de son propre plaisir et donc vous n'existez pas pour cette personne, alors il vous parle un peu en regardant vers le haut.



 



	
Le corps





Nous faisons référence à ceux qui n'initient pas l'amplitude gestuelle au niveau physique. Ils sont plutôt furtifs. Il ne montre pas ses mains. Sa voix est discrète. Les personnes aux émotions actives communiquent avec leur corps. Elles utilisent fréquemment leurs mains et font des gestes extrêmement amples parce qu'elles parlent souvent plus avec leur corps qu'avec leur voix et parce que cela leur est plus naturel.



Parce que le corps est transparent et que seule l'émotion émeut en définitive un pervers narcissique, il a peur de parler au corps. Par conséquent, ils préfèrent procéder avec précaution. Ils marchent souvent droit et avec beaucoup d'arrogance.



Le corps du méchant narcissique est souvent tendu à cause de la colère intense qui y est stockée à cause de son désir de nuire et de faire souffrir l'autre. Parce que le corps du narcissique est constamment prêt à attaquer, attaquer l'autre personne. Il pense à le faire. De plus, il entrera dans les modes de la fureur, de l'orgueil et de la défense. Demandez-vous si la personne assise à côté de vous respire le plaisir, la spontanéité, le naturel ou le calme. Il subit une tension physique permanente en raison de cette tentative constante de contrôle.



À cause de cette inhibition, vous respirez la tension et l'inquiétude dans tout votre corps. Il est tendu, et parce qu'il existe aussi dans cette tension globale, on pourrait le confondre avec une personne souffrant de trouble anxieux généralisé (TAG) ou d'anxiété sociale. Cette observation doit donc être combinée avec d'autres données relationnelles et empathiques. Tout est cohérent, mais pas dans l'observation du langage non verbal, mais dans le total des incohérences...



 



	
Attitude





Ils ne prendront pas le temps d'équilibrer le bonjour et l'adieu ou de se changer pour s'adapter à votre taille. S'ils sont trop grands ou trop petits, vous devrez sauter pour les embrasser ou vous baisser très bas. Ils se déplacent et conversent toujours dans un espace sécurisé. Parce que c'est leur instrument le plus efficace, ils projettent beaucoup leur voix lorsqu'ils veulent manipuler, mais ce point est également source de confusion car tout le monde élève la voix lorsqu'il veut être entendu par les autres. Naturellement, ils passent du robot impersonnel à quelque chose de très projeté. Comme on peut clairement percevoir le déguisement de sa voix lorsqu'ils essaient d'exercer leur influence, on peut très bien le reconnaître dans cette situation. En outre, ils ont tendance à avoir une façon particulière de manier les mots et emploient parfois un ton très tranquille, ce qui les fait paraître innocents ou même naïfs malgré le sous-entendu violent qui imprègne leur communication non verbale.



Les mots qu'il emploie sont souvent impeccables parce que bien choisis. Et nous pouvons clairement l'observer dans son comportement tout au long des premières étapes de la séduction et pendant toute la durée de la relation. Pendant la phase de séduction, il fera vraiment l'effort de vous submerger de stimuli sensoriels et émotionnels excessifs afin de vous donner l'impression qu'il ressent quelque chose pour vous. La transformation sera profonde après la fin de cette phase. Le retour à la neutralité et à la froideur entraîne une certaine confusion, car le narcissique tordu piège ses victimes dans l'égarement.



Lorsqu'il n'est pas en phase de séduction, son comportement typique est celui d'une indifférence totale. Typiquement, lorsque nous parlons à quelqu'un, notre corps se tourne pour faire face à cette personne et nous nous rapprochons de notre interlocuteur. Mais parce que vous ne l'intéressez pas du tout, le pervers narcissique va avoir une propension à détourner son corps de vous ou à vous ignorer légèrement. Il vous parlera, mais son corps et ses yeux seront détournés.



Parce que nous devons être capables de les reconnaître, surtout lorsque nous sortons ou sommes impliqués avec un pervers ou une personne perverse, cette attitude de désintérêt est un signe très fiable. C'est parce que nous avons en quelque sorte perdu notre étoile polaire, notre boussole interne et notre intuition. Avoir des outils nous permet d'organiser nos pensées lorsque nous nous sentons perdus. Nous sommes capables de bouger parce que nous commençons à avoir des preuves concrètes et vérifiables qu'il y a un problème dans la connexion.



Nous sommes en train de relier les points et d'assembler le puzzle qui nous révélera avec certitude que nous sommes en présence d'une personne qui nous cause et qui vous causera beaucoup de tort à l'avenir. Il est possible que cette analyse vous aide à vous dire : "Ça suffit". Vous devez prendre des précautions et partir dès que vous le pouvez. Vous vous demandez peut-être si un méchant narcissique pourrait apprendre des techniques de communication non verbale pour éviter cette analyse. La réponse est qu'il pourrait essayer, mais que ce serait insoutenable pour lui à long terme. Comme nous ne pouvons apprécier pleinement ces nuances que lorsque nous sommes détendus, surtout dans la vie quotidienne, il arrive un moment. Nous serons en mesure de distinguer entre un "continuer à faire" contenu géré en tension et un "continuer à faire" naturel.



Ce chapitre est excellent pour apporter une aide à ceux qui ont vécu une relation difficile avec un pervers narcissique et qui rencontrent quelqu'un de nouveau, s'ouvrent à nouveau à quelqu'un ou commencent à faire confiance à l'amour. Les informations fournies ici peuvent vous permettre de faire entièrement confiance sans crainte. Savoir cela est, à mon avis, essentiel si vous voulez vous sentir bien informé sur le sujet et, surtout, si vous voulez pouvoir retrouver votre confiance en vous et en l'amour. En effet, vous comprenez maintenant ce qu'est un pervers narcissique, comment en repérer un dans une relation ou au travail, et comment agir plus tôt pour mettre fin à la relation. Mais surtout, utilisez les outils de façon constante, et cela doit se faire par un contact quotidien.



Ne vous laissez pas tromper par l'impression de quelques heures. Par exemple, si un nouvel employé arrive au travail, que vous activez votre radar narcissique et que vous observez qu'il présente tous les comportements que nous avons abordés dans ce chapitre, soyez prudent car il est peut-être timide ou effrayé, auquel cas il pourrait être satisfait. En plus de l'analyse corporelle que nous avons vue dans ce chapitre, un certain nombre d'autres considérations doivent être prises en compte afin d'obtenir un résultat solide.



La meilleure aide que vous et le narcissique puissiez recevoir est de mettre fin à votre relation avec lui et de ne plus lui adresser la parole. Gardez cela à l'esprit pendant que vous vous efforcez de sauver la planète et les autres personnes...



 



 










Chapitre
 15





Découvrez les 21 secrets du pervers narcissique




 



Les expressions "narcissique" et "pervers narcissique" sont fréquemment utilisées lorsqu'on parle de troubles de la personnalité, mais comme nous l'avons montré précédemment, il ne s'agit pas de la même chose. Dans un sens métaphorique, un narcissique est quelqu'un qui croit être le centre du monde, ou à tout le moins, de son propre cosmos. Il pense qu'il a toujours raison et que les autres doivent le respecter puisqu'il croit qu'ils sont moins que lui.



Il serait, en quelque sorte, le narcissique modèle, quelqu'un qui dégage une confiance et un air d'arrogance tout au long de sa vie.



Le méchant narcissique ferait également preuve d'un manque total d'empathie, ce qui l'amène à considérer les autres comme inférieurs, à ne se soucier en rien des tactiques par lesquelles il atteint ses objectifs et à laisser un sillage de souffrance dans son sillage.



Afin de définir pleinement le narcissique pervers et de conclure le contenu de ce livre, nous trouverons dans ce chapitre les réponses à 21 questions. Notre objectif est de rendre aussi claire que possible la définition qui appartient à cet être perturbateur avec lui avec la plus grande rigueur possible et que le lecteur soit en mesure de se faire une idée aussi précise que possible de ses caractéristiques.



 



Selon le psychiatre Alberto Eiguer, les pervers narcissiques sont ceux qui tentent de nouer une relation avec une autre personne tout en agissant de manière narcissique envers cette personne afin de la désarmer. Ils sapent également l'estime de soi, la confiance, l'amour-propre et la foi en soi de l'autre.



Le méchant narcissique est considéré comme un psychotique sans symptômes qui maintient son équilibre en évacuant sur autrui les souffrances et les conflits internes qu'il est incapable de supporter. En d'autres termes, il rend sa victime folle en projetant sur elle sa propre folie, soit pour se protéger, soit pour lui dissimuler sa méchanceté. On les qualifie de narcissiques en raison de leur besoin compulsif d'admiration et de leur besoin excessif d'attention.



De l'autre côté, la perversion se caractérise par une propension à exploiter les gens à ses propres fins et à vouloir satisfaire ses besoins et ses désirs à tout prix...



 



Question n° 1 - Est-il vrai que les narcissiques pervers n'ont pas de réelle empathie ?



Ils s'efforcent de maintenir leur état d'esprit sans blessure, bien qu'ils aient subi des blessures dans leur enfance. Ils sont capables de s'estimer au-dessus des autres en raison de leur capacité à transcender le chagrin. Elles affirment fréquemment ne pas avoir de regrets dans leurs déclarations. La perversion narcissique serait un moyen pour l'individu d'éviter de devenir fou afin que quelqu'un d'autre porte le trouble qu'il vit et l'empêche de développer la folie. Ce sont des survivants de l'échec narcissique qui sont incapables de gérer les problèmes internes. Ils manquent d'empathie ainsi que de sentiments de remords et de culpabilité.



Ces deux dernières qualités sont les principales caractéristiques qui les distinguent des autres personnes.



 



Question n° 2 - Le bombardement amoureux est-il la première stratégie du pervers narcissique ?



Le méchant narcissique structurellement réalisé contrôle l'autre en utilisant les liens familiaux, professionnels ou amoureux. Il doit être aussi près de l'autre pour avoir un effet, et il ne laissera pas sa victime s'éloigner trop loin. Comme il ne montre aucun signe d'affection et qu'il est prompt à montrer les autres du doigt, il est frigide à l'intérieur et n'a aucune notion de culpabilité. Les personnes et l'environnement dans lesquels il évolue ont un impact sur les valeurs, les émotions et le comportement du pervers narcissique. Il a un extérieur sympathique et la capacité de projeter de l'empathie.



Il est séduisant et, si nécessaire, il peut être prompt et serviable, surtout si cela lui permet d'atteindre son but, ce qui se fait souvent aux dépens des autres.



Il ne pense jamais aux besoins ou aux émotions des autres en dehors de la façon de manipuler sa victime, de l'isoler et de la persuader de faire ce que le pervers désire en l'utilisant. Bien qu'il mente et soit égocentrique, il attend de l'autre personne qu'elle soit irréprochable et honnête.



Le narcissique pervers, qui s'exprime souvent bien, manipule les autres et se présente comme la victime dans le but d'ennuyer ou de plaindre les autres. Il exploite la morale et les idéaux des autres pour atteindre ses objectifs, même s'il n'a pas de valeurs personnelles. Il peut être envieux et déloyal, et il peut défendre son comportement avec des arguments qui semblent extrêmement rationnels.



Il se nourrit de l'image de sa victime pour se redéfinir. Il se sent d'autant plus fort qu'il la dévalorise. S'il ressent de la douleur, la douleur ramène rapidement l'autre à la vie.



 



Question n° 3 - Comment se passe la séduction perverse des narcissiques ?



Il y a deux étapes de développement. La violence vient après la séduction. La séduction idéale fait appel aux instincts protecteurs de l'autre. C'est la séduction du pervers. Bien qu'elle ne soit pas une séduction amoureuse, elle cherche à captiver sans se faire remarquer. confusion de la réalité Le temps de la séduction peut durer plusieurs années. On peut parler de privation de conscience lorsqu'il s'agit de décrire l'expérience d'aliénation et d'instabilité vécue par la victime, qui aboutit à la perte de confiance de celle-ci.



La brutalité des pervers est secrète. Bien qu'elle ne laisse pas de cicatrices ou de blessures visibles, elle peut causer des dommages psychologiques durables. Il annule complètement l'autre personne après se l'être appropriée psychologiquement. Il se nourrit de son énergie et de sa vigueur tout en s'appuyant sur elle. Il se sert de son imagination et de son identité. Et il ronge le moi que la personne qui a perdu de la valeur ne peut percevoir en elle-même. Il pense, même sans le savoir, que l'autre ne peut exister en tant qu'identité pour qu'il puisse vivre.



 



Question n° 4 - Le refus de la communication directe est-il l'arme absolue des méchants ?



Utilisez toujours des phrases ambiguës, inachevées et contradictoires pour créer la confusion chez votre interlocuteur. Certaines caractéristiques, comme le manque d'empathie, sont comparables à celles des psychopathes. Les méchants narcissiques éprouvent un fort sentiment de jalousie pour les autres qui semblent posséder des choses qu'ils ne possèdent pas. Généralement, il s'agit de traits moraux plutôt que de choses tangibles, notamment le plaisir de vivre, la sensibilité, la communication, la créativité, etc.



Afin de saper ces attributs, l'agresseur rend sa victime dépressive et anxieuse.



 



Question n° 5 - Pourquoi est-il possible de tomber dans les manipulations d'un narcissique pervers ?



Son principal atout est l'apparence trompeuse, qui sert de pierre angulaire à la civilisation moderne. Ces personnes tentent de se démarquer des autres par leur charme ou tout autre attribut personnel ou professionnel, car nous cultivons les relations superficielles. Le narcissique tente de changer la situation en faisant passer la victime pour l'agresseur lorsque celle-ci comprend qu'elle est victime des désirs du narcissique et commence à se dévoiler.



Afin d'accuser sa victime de malveillance, le pervers essaie de la faire se comporter contre lui. Il est essentiel pour lui que la victime ait l'air d'être responsable de tout ce qui se passe. L'agresseur cherche à discréditer la victime en profitant d'une fragilité chez elle. C'est de là que vient l'idée récemment populaire de "gaslighting".



 



Question n° 6 - Qu'est-ce que le gaslighting ou le fait de faire du gaslighting ?



Faire de la lumière gazeuse consiste à persuader quelqu'un de ne pas croire à sa perception, à sa logique ou même aux événements qu'il observe directement. Il s'agit d'un type de harcèlement efficace qui repose sur la manipulation de l'environnement pour renverser la volonté de la victime. Nous observons un effort pour déstabiliser une personne et l'amener à remettre en question ses propres opinions et actions. La victime ne se sent plus elle-même. Elle est incapable de raisonner ou de comprendre. L'intention est de l'abandonner et de l'immobiliser afin qu'un combat ne puisse pas se développer. Elle doit être capable d'attaquer sans perdre son sang-froid. Elle doit continuer à être disponible pour le mal.



 



Question n° 7 - La communication perverse est-elle une forme d'intimidation ?



Selon la définition en langue espagnole, le harcèlement psychologique ou harcèlement moral est le traitement dégradant d'une personne dans le but de la déstabiliser psychologiquement. La dignité et l'intégrité morale de l'individu sont menacées par le harcèlement psychologique.



Déstabiliser leurs victimes par la communication est l'un de leurs objectifs. Elle est construite principalement sur des contre-vérités. Le message d'un pervers est volontairement flou, peu clair, et provoque beaucoup d'incertitude. Il peut tenir plusieurs propos contradictoires à la fois car ses affirmations ne suivent pas une progression logique. Il ne complète pas non plus ses déclarations. L'ellipse laisse la place à toutes les lectures et interprétations possibles.



Le pervers aime utiliser une série d'insinuations et de silences plutôt que de mentir directement pour provoquer un malentendu dont il pourra ensuite tirer parti.



Les communications inachevées ou contre-intuitives indiquent une inquiétude quant à la façon dont l'autre réagirait. Les choses sont exprimées dans l'espoir que l'autre personne les comprendra sans avoir à les nommer explicitement. Totalisant, le pervers parle en termes d'affirmations qui semblent s'appliquer à tous.



Le méchant tente de convaincre l'autre qu'il a raison et qu'il comprend ce dont il parle afin de l'attirer dans son domaine. Les signaux contradictoires sont difficiles à repérer. L'autre doit être confus pour que vous puissiez le déstabiliser. En agissant ainsi, l'agresseur garde le contrôle du scénario et embrouille sa victime avec des émotions contradictoires.



Il la maintient dans l'erreur et augmente la probabilité qu'elle fasse une erreur.



 



Question n° 8 - Quel est le comportement d'une personne méchante ?



Le pervers détruit délibérément l'autre personne sur une longue période de temps par le biais d'idées fausses, d'allusions, de disqualifications, de mépris et de vide. un plan rusé pour tromper l'autre. Si l'autre se plaint, le pervers dit qu'il a une volonté faible. Le conflit est toujours nié par eux. Le méchant s'amuse deux fois. Il trompe ou dégrade d'abord sa victime, puis il la dégrade devant elle. La victime entre alors à nouveau dans le piège. Tandis que le méchant exploite une fois de plus la circonstance, se faufilant sans l'avouer, pour se poser une fois de plus en victime. Ce sont des êtres creux qui s'approprient les vertus qu'ils observent chez les autres dans le but de se sentir bien. Les comportements suivants sont des signes d'abus psychologique de la part d'un pervers narcissique : projeter, nier, disqualifier, mentir, tricher, blâmer, déformer la vérité, se moquer, menacer, inciter la victime à se défendre, abuser de l'autorité et faire preuve d'un manque d'empathie.



 



Question n°9 - Quel est le schéma narcissique ?



La dynamique inhérente à ce trouble de la personnalité fait réagir le modèle narcissique. Idéaliser, dévaloriser, aspirer à nouveau, et rechercher la victime même après l'avoir écartée pendant des mois ou des années. Une chose reste cohérente tout au long du processus : porter atteinte à l'estime de soi de la victime afin de contrôler sa propre estime de soi. À travers le cycle des relations, le narcissique cherche à s'emparer de cette perle inestimable :



Idéaliser, déprécier, jeter, et aspirer.



 



Question n°10 - Qui est le pervers narcissique ?



Le pervers narcissique tenterait involontairement de faire supporter à l'autre les choses qu'il ne supporte pas car il est terrifié à l'idée de sombrer dans la folie et utilise des mécanismes de défense psychologique d'un genre particulier, extrêmement projectifs.



 



Question n° 11 - Serait-ce un synonyme d'agresseur psychologique ?



Maltraiter quelqu'un oui, mais sans que la victime s'en rende compte. Essayer de vivre comme quelque chose de normal, d'habituel. C'est de la maltraitance mais, selon le pervers narcissique, parce que la victime le mérite. Celui qui vous aime bien vous fera pleurer. C'est sa devise.



 



Question n° 12 - Le pervers narcissique est-il conscient de ce qu'il fait ?



Le narcissique pervers n'admettra pas ce qu'il fait parce qu'il prétendra toujours qu'il a raison, que vous le méritez et que réaliser à quel point vous vous trompez vous serait bénéfique.



 



Question n° 13 - Quel est le profil de la victime ?



Les victimes sont généralement des personnes généreuses, authentiques et sympathiques qui ont confiance dans la relation mais commettent des péchés de naïveté. Elles manquent de confiance en elles et recherchent un partenaire qui puisse les aider à s'organiser. Elles sont excessivement responsables et sympathiques. De plus, elles sont accommodantes, apaisantes et désireuses de faire plaisir. Elles peuvent aussi être fières, ce qui les empêche de se considérer comme des victimes.



 



Question n° 14 - Quelle est la relation du pervers narcissique avec sa victime ?



Il y a là un lien de confiance. En fait, il semble parfois que l'agresseur de la victime parle de drogue lorsqu'elle vous décrit son agresseur. La dépendance se caractérise par une recherche constante de buts inatteignables. Nous sommes dépendants de choses qui ne nous apportent rien. Le méchant narcissique empêche la victime de se retirer.



 



Question n° 15 - Comment cette relation affecte-t-elle la victime ?



On peut affirmer que la victime soutient la lutte à l'intérieur d'elle-même si la personne perverse narcissique ne soutient pas le conflit intérieur et le projette sur l'autre. Mais qu'est-ce qu'un conflit ? Ce sont deux énergies opposées qui agissent en nous. En conséquence, la victime éprouve un désespoir nerveux, devient folle ou somatise, et à ce moment-là, elle a vaincu le pervers en affirmant : "Regardez qui est fou maintenant."



 



Question n° 16 - Les victimes peuvent-elles être guéries ?



Naturellement, oui. Le plus difficile est de mettre fin au lien, mais une fois que c'est fait, les symptômes des victimes qu'ils ont provoqués disparaissent. Il est conseillé de suivre un traitement pour déterminer pourquoi vous avez abandonné et prévenir les rechutes.



 



Question n° 17 - Servent-ils à réparer la faille narcissique par laquelle le pervers pénètre sa victime ?



Oui, le pervers a, sans le savoir, une image négative de lui-même et a besoin d'une victime pour l'aider à l'améliorer. Il va exploiter ses défauts pour se rapprocher d'elle. Il s'agit d'une identification projective. Il attribue à quelqu'un d'autre ce qu'il refuse de percevoir en lui-même. L'autre le permet puisqu'il doit se défaire de son identification introjective lors de la rupture. Ce lien a un aspect schizophrénique.



 



Question n° 18 - Est-il possible de guérir le pervers narcissique ?



Ce n'est pas insurmontable. Il ne le demandera jamais, donc. Il veut que les autres ne remarquent pas sa folie.



 



Question n° 19 - Y a-t-il beaucoup de narcissiques pervers ?



Tout le monde peut posséder des mécanismes maléfiques. La personnalité entière du pervers est basée sur ces systèmes, ce qui est un problème. Une personne éprouve de la douleur et du regret si jamais elle emploie certaines de ces méthodes. Bien que le pervers narcissique doive souffrir, il ne le fait pas. Il est incapable de se mettre à la place de la personne qu'il considère comme un objet de survie.



 



Question n° 20 - Les victimes récidivent-elles ?



Oui, car le pervers met sur elle une version idéalisée de lui-même pendant cette fusion psychotique, et quand il s'en va, il la perd. Cela lui donne envie de se réengager, mais elle peut facilement rechuter car le méchant ne la quittera que lorsqu'il aura trouvé une remplaçante. Vous devez fuir et garder vos distances. Il est inutile de répondre car le pervers pourrait rappeler et se faire passer pour quelqu'un d'autre tout en mentant et en disant de belles choses. Mais généralement, les victimes répondent. Les méchants ne vous donneront que les informations que vous désirez entendre. S'ils ne parviennent pas à trouver un remplaçant, ils continueront à presser la première victime.



 



Question n° 21 - Le pervers narcissique a-t-il une solution ?



Non, car il ne le demandera jamais. Il veut cacher sa folie aux autres, comme nous l'avons déjà dit. La chance de la victime est qu'elle peut se débarrasser du virus en trois mois. Le méchant ne peut pas agir autrement. Nous ne pouvons que vous laisser comme le plus beau cadeau que nous puissions vous offrir. Même s'il chasse typiquement une nouvelle proie à marteler lentement, articulant magistralement ses frustrations et ses folies, ce n'est qu'alors, s'il n'est pas complètement diabolique, qu'il sera capable de se remettre en question. Il n'est pas rare de découvrir que vos anciens clients sont toujours déprimés des années après la rupture.



 















BONUS - Récupération rapide !





Comment se libérer de la culpabilité après un abus pervers narcissique




 



Je suis content que vous soyez là, Fast Recovery Bonus ! Cette section supplémentaire abordera la culpabilité qui découle du fait d'avoir côtoyé des méchants narcissiques ou d'avoir vécu une relation amoureuse avec eux.



La culpabilité est le jugement que nous portons sur un acte qui nous met très mal à l'aise. Elle est semblable à un poison qui imprègne notre corps et nous oblige à assumer une énorme responsabilité pour quelque chose qui n'est peut-être pas approprié pour nous.



Lorsque nous sommes élevés dans une atmosphère narcissique et perverse dès le plus jeune âge, nous apprenons à nous blâmer pour les réponses narcissiques de nos parents, ainsi que pour leur manque d'intérêt pour nous ou leur rejet de nous. Et il a fait des commentaires à l'effet que peut-être il aurait gagné l'amour de l'aidant s'il avait été plus brillant, plus perspicace, moins vaniteux et plus attirant.



Le risque est que ce jeune croie, en grandissant, que c'est lui le problème et qu'il est un enfant handicapé. Mais pour que ce mécanisme de honte fonctionne de la même manière, il n'est pas nécessaire de naître de parents pervers et narcissiques.



Lorsqu'une personne vivant une relation narcissique tordue se demande : "Serai-je la source de ces problèmes ?" dans une recherche désespérée d'explications et de solutions, la culpabilité est produite. Ai-je violé des règles ? L'auto-tromperie se produit parce qu'elle est très fréquente chez les gens. La plupart des gens croient qu'il est plus facile pour eux d'avoir le problème car ainsi ils peuvent le résoudre puisqu'ils veulent le résoudre, et c'est ainsi qu'ils commencent à ressentir une certaine maîtrise de soi au milieu de ce chaos et de cette agonie qu'il ressentait dans cette phase d'indifférence ou de silence du pervers narcissique. C'est un mécanisme très utile pour la survie émotionnelle et psychique.



Et c'est alors que la honte et le désarroi qui forment le lien avec le traumatisme commencent à se manifester. Si vous vous sentez coupable, il est probable que vous ayez un côté sensible et que vous soyez une personne empathique avec une propension à protéger et à aider les autres. Cela a peut-être à voir avec la façon dont votre quête d'amour a façonné la manière dont votre chemin de reconnaissance a été construit.



Peut-être est-ce parce que vous vous sentez utile en aidant les autres et que vous avez réalisé que pour que les gens vous aiment, vous devez leur rendre la pareille d'une certaine manière. Peut-être est-ce parce que vous êtes incapable de vous aider vous-même, que vous devenez anxieux lorsque vous regardez à l'intérieur de vous et que vous réalisez ce qui doit être amélioré, ou peut-être que ces trois choses se produisent simultanément. Le fait est qu'essayer d'être à la hauteur de ce qui se passe tout en n'aidant pas l'autre déclenche le sentiment de culpabilité.



Ainsi, si vous avez affaire à une personne à la personnalité vénéneuse, elle profitera de l'inertie dans laquelle elle vous a déjà mis pour vous vider de toute votre énergie. La prochaine section traitera de sept stratégies permettant de surmonter la culpabilité consécutive à un abus dans une relation avec un narcissique pervers.



 



Clé n°1



La première chose à faire pour travailler sur ce type de culpabilité est de prendre conscience du fait que cette culpabilité se manifeste comme une auto-illusion ou un mécanisme de défense pour vous soulager de ce sentiment de maîtrise de soi, afin que vous puissiez assumer le problème de la relation à cent pour cent, car oui Vous vous dites que tout dépend de vous, vous pouvez le changer, car telle est votre intention.



Cependant, peu importe à quel point vous vous blâmez, la responsabilité incombe toujours aux deux personnes, et peut-être qu'avec le temps, vous finirez par découvrir que dans cette relation narcissique perverse, vous n'étiez jamais en faute pour quoi que ce soit.



 



Clé n°2



Une fois que vous avez ignoré le premier point, demandez-vous si votre sentiment de culpabilité est le résultat de votre incapacité à protéger, aider ou soutenir l'autre personne. Si vous considérez que c'est la cause, considérez ce qui suit : L'autre personne n'est pas assez âgée pour gérer ses propres problèmes, n'est-ce pas ? De plus, qui sont-ils pour moraliser vos choix ou votre comportement en prétendant que vous êtes inadéquat, que vous n'aidez pas les autres ou que vous faites un travail médiocre ? Qui sont-ils pour vous évaluer sur cette échelle ?



Reconnaissez le rôle que chacun joue dans cette situation. Vous serez peut-être choquée d'apprendre qu'il n'accepte aucune responsabilité et qu'il veut vous faire porter le chapeau pour tous les problèmes du mariage afin de vous faire sentir mal.



vous empêchez les individus d'apprendre à se sauver eux-mêmes en aidant les autres, même s'il s'agit de personnes honnêtes, gentilles et en bonne santé. Nous interdisons aux enfants d'être un jour capables de faire face à leurs propres troubles et problèmes sans l'aide d'autrui, et cela est particulièrement vrai si l'autre a une personnalité empoisonnée. Pourquoi faut-il que ce soit vous qui le préserviez, pourrait-on demander.



Repensez à vos premières années et réfléchissez aux rôles que vous jouiez alors. Peut-être qu'en tant que jeune enfant, on vous a demandé d'assumer des obligations inappropriées pour votre âge. Il est possible que vous ayez dû endosser un rôle de parent ou d'enfant avec vos propres parents ou frères et sœurs. Peut-être vous voyiez-vous comme le soignant ou le sauveteur, ce qui vous a empêché de vous aider vous-même...



Clé n°3



Le troisième point concerne le degré de culpabilité infligé par l'abus narcissique en rapport avec cette chanson répétitive, qui s'exprime comme suit :



Pourquoi ai-je souffert d'une telle cruauté ? Comment n'ai-je pas compris cela plus tôt ? Pourquoi n'ai-je pas prêté attention à ce que mon instinct me disait ou à ce que cet ami ou cette famille m'informait ?



Vous vous sentez actuellement coupable car vous essayez de comprendre pourquoi je n'ai pas réagi de manière appropriée à ce qui s'est passé. Vous vous tenez pour responsable de ne pas avoir pris soin de vous à ce moment-là. Au début du bombardement amoureux, lorsque le narcissique tordu vous sous-estimait, vous vous êtes concentré sur la protection de la tromperie qu'il a commise. Si votre environnement familial est toxique, on vous a sans doute dit que vous deviez être gentil et attentionné pour gagner l'affection des gens.



Parce que vous avez reçu ce genre d'amour ou d'attention de vos parents lorsque vous étiez un enfant respectueux et gentil. Si vous rencontrez une relation toxique, vous pouvez être sûr qu'ils prendront note de ce schéma et essaieront de vous manipuler pour que vous leur donniez ce qu'ils veulent, restiez avec eux ou reveniez vers eux sous prétexte qu'ils périraient si vous les quittiez ou que vous ne faites pas bon ménage.



Ils vous décriront comme égoïste. Ils admettront même que vous avez des tendances narcissiques. Si un parent pervers et narcissique exprime des remords de cette manière, il vous dira probablement que vous êtes un fils horrible et que vous devriez le faire pour la famille ou que vous ne devriez pas détruire l'unité familiale.



Regardez comment ils vous font porter tout le poids du maintien de l'unité de la famille. Ils vous diront des choses comme "Repensez-y et revenez" si vous vous êtes un jour soucié de cette famille. Le comportement de singe volant est extrêmement caractéristique de ces personnes. Cette famille a toujours été fracturée, ce n'est donc pas à moi de la recomposer. C'est pourquoi je vous demande de répondre à ce qui suit.



Avec l'utilisation de ce terme, nous commençons à nous approprier et à assumer la responsabilité de nos vies en lien avec nos familles, et la culpabilité commence à s'estomper. Soyez conscient que vous étiez complètement empêtré dans ce lien horrible avec cet individu en raison d'un degré de générosité et d'empathie qui vous caractérise dans le besoin d'aider l'autre pour vous sauver...




Clé n°4



Résistez à l'envie de croire aux causes et aux conséquences. Tous les mouvements psychologiques ne sont pas affectés par la causalité. Nous avons une forte propension à généraliser la causalité, comme nous l'avons dit dans les chapitres précédents. Nous supposons que si quelqu'un a des choses aussi défavorables à dire sur nous, c'est que nous avons fait quelque chose de mal ou d'incorrect.



De plus, cette erreur est isolée. Nous devons nous écarter de la règle de la cause et de l'effet lorsque nous discutons de la perversion narcissique parce qu'ils la bricoleront dans le but de vous rendre perplexe et de vous contrôler.



Si l'autre se trompe, c'est parce qu'il a pris la décision de se tromper. Pourquoi pensez-vous que c'est basé sur vous ? Pourquoi pensez-vous que c'est personnel ? Pourquoi croyez-vous que ce sont vos actions qui l'ont causé, à votre avis ? Pourquoi pensez-vous que l'autre a cessé de vous aimer à cause de quelque chose que vous avez fait ?



L'autre peut ne pas vous aimer parce qu'il ne vous a jamais aimé ou parce qu'il a cessé de vous aimer tout d'un coup. Le fait est que c'est à vous de décider de ce qui est bon pour vous, de ce que vous devez faire et de ce que vous devez arrêter de faire. Vous avez tout à fait le droit de prendre la décision qui vous semble la meilleure pour vous.



Vous êtes spécifiquement conditionné par cette cause et cet effet de sorte que vous ne pouvez pas établir des processus de respect de soi...



 



Clé n°5



Le moment est venu de vous faire plaisir, ou de vous faire plaisir, et de vous offrir de l'amour si votre modèle mental de l'amour est de faire plaisir à l'autre puisque c'est ainsi que vous avez été formé à l'amour dans votre jeunesse. Prenez plaisir à vous. Qu'est-ce que je désire vraiment, vous devez vous le demander maintenant ? Comment puis-je réduire mon attention à moi seul ?



Gardez à l'esprit que personne ne vous oblige à obéir à ses règles, seulement vous. Reconnaissez que vous avez le pouvoir de choisir les choix qui vous traversent l'esprit, en particulier ceux qui affectent votre respect de soi. en utilisant l'amour de soi.



Peut-être qu'après vous être posé cette question, vous vous rendez compte que vous ne vous êtes jamais vraiment permis de penser et de ressentir ce que vous désirez. Il est également possible que vous ne compreniez toujours pas vos besoins et vos désirs car vous avez du mal à accepter la responsabilité de votre vie. Car faire un choix, c'est sélectionner, et lorsque nous choisissons de manière impulsive, nous éliminons les autres possibilités. C'est assez déstabilisant car cela laisse place à l'erreur et au regret. Parce qu'il nous est difficile d'accepter la pleine responsabilité de notre vie, nous choisissons fréquemment de vivre dans la culpabilité et pour les autres.



Lorsque quelqu'un nous guide dans la bonne direction, c'est plutôt agréable, mais si le guide vous fait culpabiliser, il vous emmène sur un chemin très désagréable et nuisible pour vous. Alors allez-y, choisissez pour vous et à partir de vous.



 



Clé n°6



Vos compétences vous appartiennent, et vous pouvez les donner à qui vous voulez. Parce qu'il a remarqué qu'il y a une composante d'insécurité, de capacité à faire un mouvement à partir de soi-même, ce guide qui vous conduit sur le chemin de la souffrance et de la culpabilité se sert de vos forces et de vos capacités. L'idée qu'il vous oblige à entrer dans cette dynamique de culpabilité et d'apaisement de l'autre pour vous sentir aimé est le manque de confiance. Pour ce guide malfaisant, être avec vous, c'est comme gagner à la loterie. C'est une conception négative de qui vous êtes. C'est une mauvaise évaluation de qui vous êtes. C'est, en d'autres termes, un manque d'estime de soi.



L'idée de l'acceptation de soi est cruciale dans cette situation. Cela implique d'aimer tous les aspects de ce que nous sommes, qu'ils soient constructifs ou destructeurs, et de nous traiter avec respect. Pour reprendre les termes de Karl Jung, il y a ici une unification des parties sombres et lumineuses de nous-mêmes.



Et si dire cela semble extrêmement simple sur un plan théorique, le mettre réellement en pratique est difficile. Parce qu'ils n'ont pas conscience de leurs réalisations et parce qu'ils entendent une voix dans leur tête qui leur dit qu'ils ne valent rien, qu'ils n'ont jamais rien fait de bon dans leur vie et qu'ils ne sont rien, certains individus ne se donnent pas la valeur qu'ils méritent.



Faisons donc un petit exercice pour étayer cette idée :



Comment puis-je reconnaître mes compétences et mes réalisations afin que ma perception de moi-même soit plus précise et que mon auto-évaluation soit cohérente ou semble juste ?



Il s'agit de créer une sorte de schéma où nous pouvons rassembler toute notre expérience sur les réalisations individuelles à différents niveaux. La section centrale du schéma sera intitulée "Mes réalisations", et elle sera reliée à plusieurs régions. En commençant par le dépassement, on passe à ce que l'on a gagné, à qui l'on a aidé, à ce que l'on a construit, à ce que l'on a développé, à nos triomphes, et enfin, à ce qui vous semble important de prendre en compte lorsque vous parcourez le globe, l'honnêteté :


[image: ]



Figure : Les différents domaines de l'accomplissement personnel



 



Nous indiquerons les réalisations que nous avons faites pour chaque catégorie, par exemple :



1. Surmonter la tristesse, la maladie à long terme, l'échec, la peur, le mépris, le scepticisme et la solitude.



2. Reçus : affection, soutien, surprises, amour, compagnie, récompenses, trahisons et bouleversements.



 



3. Acquis : amis, respect, admiration, adoration, amour, maturité et développement personnel.



Cette activité permet de célébrer vos réalisations et d'insuffler de l'objectivité dans votre vie pour vous aider à ne plus faire d'évaluations défavorables de vous-même. Le fait de se souvenir de tout et de le mettre sur papier apporte beaucoup de clarté et pousse à l'acceptation de soi. Vous pouvez dire que les autres apprécient vos réalisations puisque vous pouvez les voir par vous-même. Le respect de soi vous permet de reconnaître ce que vous pouvez vraiment donner aux autres, et l'aspect le plus crucial est que vous allez attribuer une valeur à toutes ces valeurs. Vous allez commencer à vous juger de manière plus juste que par le passé.



Vous choisissez avec qui vous partagez cela. Cependant, lorsque vous êtes conscient de votre propre valeur, vous cessez de courir après les autres pour obtenir leur approbation et leur reconnaissance. Votre capacité à vous valider vous permettra de vous convaincre facilement que vous n'avez pas besoin de prouver quoi que ce soit aux autres pour qu'ils l'acceptent...



 



Clé n° 7



Lorsque vous commencerez à prendre des décisions dans votre vie, les individus toxiques qui vous accompagnent se sentiront dominés, abandonnés et impuissants lorsqu'ils se rendront compte que vous vous libérez de l'un des points d'ancrage les plus puissants du lien traumatique - ce degré de culpabilité qui vous rendait relativement impuissant. Il est alors possible que l'autre tente de vous faire retomber dans votre ancien schéma de culpabilité et d'obéissance. Ces personnes vous accuseront et mettront en place des mesures pour vous paralyser si vous commencez à réussir dans votre vie et à vous apprécier comme il se doit. Je vous encourage à continuer et à faire grincer des dents au moment où vous remarquerez ces indicateurs dans votre environnement. Ne vous retournez pas.



 




Derniers mots




 



Veuillez noter que j'apprécie que vous lisiez ce livre jusqu'au bout.



Je serais très heureux que vous me fassiez part de vos commentaires si vous aimez ces informations et si vous pensez avoir appris quelque chose d'utile qui pourrait améliorer votre vie.


[image: https://tse4.mm.bing.net/th?id=OIP.QOhwh1JLNOHV6U0URqQpAAHaCt&pid=Api&P=0&w=473&h=174]



Cela signifierait beaucoup pour moi et m'aiderait à continuer à fournir du contenu de valeur à la communauté =)



Merci !
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