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Introduction

LA loi de l'attraction n'est certainement pas une découverte récente ; au contraire, c'est un sujet très ancien. Au cours des dernières décennies, il a de nouveau fait parler de lui grâce à de nombreux livres à succès sur le sujet, dont le célèbre "The Secret", qui a fasciné et continue de fasciner et d'intriguer tant de lecteurs. "Le secret" dont parle le célèbre ouvrage est précisément la loi de l'attraction et, au vu du nombre impressionnant de lecteurs qu'il revendique dans le monde entier, on peut affirmer sans crainte d'être démenti que ce secret a été largement révélé.

Mais qu'arrive-t-il aux personnes "chanceuses" qui l'apprennent ? Sont-ils tous heureux, riches et en bonne santé ? J'ai bien peur que non...

S'informer sur des sujets intéressants tels que la loi de l'attraction est quelque chose qui nous amène à réfléchir en profondeur. En fait, beaucoup, après avoir appris son existence, s’est demandés s'il s'agissait d'un simple non-sens pour des personnes irréalistes ou s'il y avait quelque chose de sérieux et de réel derrière. Tout aussi nombreux sont ceux qui, tout en y croyant ou en voulant y croire, ont lutté et luttent encore pour croire que cela fonctionne "pour tout" ou "pour tout le monde". Nombreux sont ceux qui refusent d'accepter qu'ils ont en quelque sorte "attiré" certaines circonstances dans leur vie, d'autres, ne comprenant tout simplement pas en détail comment cela fonctionne et, surtout, ne comprenant pas comment l'appliquer dans leur vie quotidienne, et par conséquent ne pouvant pas voir ses effets dans leur propre vie, constatent simplement que cela "ne fonctionne pas".

Je sais parfaitement qu'il existe de nombreux livres sur ce sujet sur le marché, mais j'ai voulu rassembler des années d'études et de connaissances sur ce sujet afin de pouvoir répondre définitivement à tous les doutes et à toutes les questions sur ce sujet et, surtout, fournir des explications scientifiques simples et compréhensibles sur son fonctionnement réel et sur la façon d'exploiter sa puissance dans la vie quotidienne, afin de l'avoir comme allié et non comme "ennemi".

Connaître et savoir utiliser la loi de l'attraction, vous le verrez par vous-même, est quelque chose qui peut complètement bouleverser votre vie.

Vous pouvez vivre une vie de malheur, de pauvreté, d'épreuves et de souffrance ou vous pouvez vous tourner, comme tant d'autres l'ont déjà fait, vers une vie merveilleuse, à vous de décider.

Laissez-moi vous dire le premier des secrets que vous découvrirez : que vous croyiez en son existence ou non, cette loi existe et est CONSTAMMENT en action, c'est à vous de décider si vous laissez votre vie prendre une direction que vous ne voulez pas, et ensuite vous en plaindre en l'empirant, ou si vous prenez en charge la peur de votre existence.

Puisque vous tenez ce livre, je crois que vous avez déjà choisi. Il ne me reste plus qu'à vous souhaiter de tout cœur un bon voyage!

.


CHAPITRE 1
Qu'est-ce que la loi de l'attraction

La loi de l'attraction est l'une des lois qui, selon les traditions anciennes, régissent le fonctionnement de l'univers tout entier. Si le mot "droit" vous fait penser à des juges et à des tribunaux, sachez que ce n'est pas du tout de cela qu'il s'agit. De même que la loi de la gravité est une loi physique que nous connaissons tous, de même les lois universelles représentent le fonctionnement de l'univers et, sans que nous ayons la possibilité de les VOIR en action directement par nos cinq sens, nous pouvons voir concrètement leurs EFFETS, tout comme nous voyons ceux de la loi de la gravité sur chaque objet sur terre.

La différence la plus évidente entre les lois physiques et les lois universelles est que les premières ont été amplement démontrées par des expériences de laboratoire plus ou moins simples, tandis que, pour les secondes, certains les considèrent simplement comme INDIMOSTRABLES et d'autres contestent les démonstrations qui en ont été faites par des expériences de mécanique quantique.

Ces lois restent donc jusqu'à aujourd'hui l'héritage d'une tradition et d'une culture anciennes, mais en les découvrant et en les étudiant, vous pourrez constater par vous-même à quel point elles expliquent bien des dynamiques qui seraient autrement difficiles à comprendre et à quel point elles sont importantes, je dirais même pratiquement fondamentales, pour vivre une vie sereine, pleine de joie et de satisfaction.

Mais revenons à la loi de l'attraction, également considérée par beaucoup comme la REINE des lois universelles.

La loi de l'attraction, également appelée loi des vibrations, peut être résumée simplement en ces quelques mots : les semblables attirent les semblables.

L'hypothèse de base de ce concept est que chaque entité (objets, personnes, animaux, etc.) de l'univers vibre à une certaine fréquence et que cette vibration tend à s'accorder avec tout ce qui vibre à la même fréquence.

En particulier, selon les informations les plus répandues sur la loi de l'attraction, tout ce qui est présent dans chacune de nos vies n'est pas là par hasard mais a été ATTRACÉ par nos PENSÉES, c'est-à-dire par toutes ces images qui traversent notre esprit et qui, en entrant en résonance avec des événements, des objets et des personnes de vibration similaire, créent les conditions nécessaires et suffisantes pour que ces choses, ces personnes et ces événements se MANIFESTENT dans notre vie.

Cette simplification excessive et trompeuse que beaucoup de gens ont en tête lorsqu'il est question de la loi de l'attraction est à l'origine de tant de préjugés à son égard, et c'est ce qui conduit invariablement à l'impression qu'elle "ne fonctionne pas".

En fait, en ces termes, il semblerait qu'il existe une sorte d'équation mathématique entre ce que nous pensons et ce qui se manifeste dans nos vies. Si je pense à une Ferrari, dans quelques semaines elle sera à moi ? Si cela suffisait, je serais déjà la personne la plus riche du monde", disent beaucoup de gens, exprimant un scepticisme compréhensible.

En réalité, beaucoup de gens s'arrêtent là et, comme vous pouvez l'imaginer, considèrent cette loi comme un "canular" et rejettent la question en disant que c'est un non-sens ou que cela "ne fonctionne pas" de toute façon.

Tout cela est compréhensible, mais, de toute évidence, dans cette simplification, il y a des ERREURS et des ÉLÉMENTS MANQUANTS, ceux-là mêmes qui expliquent son fonctionnement et le rendent utile pour transformer la vie de chacun d'entre nous.

Voyons donc ci-dessous ce que la loi d'attraction n'est PAS et comment éviter les principales erreurs et préjugés que l'on commet habituellement en tentant de l'appliquer de manière superficielle et grossière.

Dans les pages qui suivent, nous verrons également ce qu'elle est réellement, ce qu'elle a de scientifique et comment utiliser les lois universelles de manière scientifique et systématique pour manifester réellement ce que nous désirons dans notre vie.


CHAPITRE 2
Ce que la loi de l'attraction n'est PAS

Comme nous l'avons déjà mentionné, de nombreuses idées fausses et beaucoup d'informations inexactes (voire carrément erronées) circulent sur ce qu'est la loi de l'attraction et son fonctionnement. Dans ces conditions, il n'est pas surprenant que tant de personnes le dédaignent ou le considèrent comme un canular pur et simple.

Dans ce qui suit, nous allons tenter de mettre en lumière la loi d'attraction à travers quelques points fixes fondamentaux qui réfuteront point par point toutes les fausses informations que vous avez probablement vous aussi intériorisées à ce sujet.

Ce n'est pas une légende urbaine

De nombreux sceptiques pensent que cette loi est une pure invention d'un charlatan qui cherche à s'enrichir en vendant des cours et du matériel sur ce sujet. En vérité, nous trouvons des preuves de l'existence de cette loi depuis les temps anciens. Nous trouvons des traces de cette connaissance ancienne dans la Bible, le bouddhisme, les traditions hermétiques, l'hindouisme et l'islam. Les civilisations anciennes telles que les Égyptiens et les Babyloniens ont également transmis ces informations par le biais d'écrits et de représentations.

“Nous sommes formés par nos pensées, nous devenons ce que nous pensons.” Buddha 

Nous trouvons également des messages faisant référence à cette loi dans les écrits de philosophes tels que Platon et Socrate…

“Le secret du changement est de concentrer toute son énergie non pas à combattre l'ancien, mais à construire le nouveau.” Socrate 


Et même dans les œuvres de peintres et d'écrivains tels que Léonard de Vinci et William Shakespeare.

“Ce n'est pas dans les étoiles que se trouve notre destin, mais en nous-mêmes.” William Shakespeare 

Il ne s'agit pas seulement de "penser à ce que vous voulez"

Ceux qui croient que pour manifester certains objets, événements ou conditions dans leur vie, il suffit de penser à ces choses seront certainement déçus. S'il suffisait de penser au partenaire qui nous a quitté pour le récupérer, il n'y aurait plus de célibataires pour cette raison, car, et chacun de nous le sait bien, lorsque ces choses se produisent, l'ex-partenaire devient une pensée fixe du matin jusqu'au moment où nous ne nous endormons pas !

De simples pensées ne suffisent pas à provoquer la manifestation de quelque chose, de plus, c'est aussi le COMMENT on pense à certaines choses qui est décisif et pas seulement le QUOI on pense et le COMBIEN de temps on y pense...

Ce n'est pas un simple optimisme

Les gens confondent souvent la loi de l'attraction avec l'optimisme et la pensée positive et pensent que les personnes qui croient en cette loi sont naïves et irréalistes. Si nous considérons ne serait-ce que la définition de base de la loi de l'attraction, qui est "le semblable attire le semblable", nous pouvons déjà voir que l'optimisme et le pessimisme ont très peu à voir avec cette loi. De même qu'un aimant attire un certain type de matériau, qu'il soit beau, laid, utile, inutile, etc., de la même manière, l'esprit résonne avec tout ce qui vibre de la même manière et il n'y a rien d'"optimiste" à cela, si ce n'est que la connaissance des lois universelles et leur application concrète peuvent nous permettre d'opérer des changements véritablement marquants dans notre existence. Cependant, il ne s'agit pas, comme on le croit souvent, de devoir toujours voir tout en beau et en rose pour pouvoir utiliser concrètement cette loi ; au contraire, comme nous le verrons, dans certains cas, répéter des phrases édulcorées ou que tout va bien et est fantastique peut même avoir des effets contre-productifs. En effet, si je voulais perdre 50 kg, par exemple, et que je me répétais que je suis mince et en forme et que cette phrase ne faisait que me rappeler à quel point je suis gros et malheureux, cela augmenterait ma tristesse et ma frustration et de telles humeurs ne sont certainement pas en harmonie avec les vibrations de joie, de sérénité et de contentement que je souhaite ressentir en me remettant en forme...

Pas facile à appliquer mais pas pour les raisons que vous pensez

Une fois encore, il est important de se rappeler qu'une vision trop simpliste de la loi de l'attraction peut être trompeuse et ne pas nous permettre d'utiliser son potentiel pour manifester ce que nous voulons vraiment dans nos vies. Même lorsque, dans les pages suivantes, vous découvrirez comment l'utiliser réellement, vous verrez que la constance ne suffit pas, qu'il est nécessaire de bien intérioriser et d'entraîner les bonnes humeurs et les bons comportements. Vous avez probablement entendu ou lu quelque part que cette loi "ne fonctionne que si vous y croyez". Il faut préciser que le fait de "croire" ou non à l'existence de la loi de l'attraction ne fera aucune différence : elle est et sera toujours constamment active et réelle, tout comme la loi physique de la gravité ! Ce que vous devez cultiver, et c'est vrai, c'est la soi-disant CONFIANCE INCROYABLE que ce que vous désirez peut se manifester dans votre vie. Nous ne parlons pas d'un simple ESPOIR. Créer et maintenir cette FOI peut être quelque chose d'extrêmement spontané et naturel chez certaines personnes ou dans certaines circonstances alors que dans d'autres cas, cela peut demander un effort (que nous verrons comment diriger).

Appliquer la loi de l'attraction "est simple mais pas facile" disent certains, juste pour souligner le fait qu'une fois le mécanisme compris, il n'y a rien d'impossible mais maintenir le BON ALIGNEMENT vibratoire avec constance peut ne pas être une chose triviale et évidente.

Ce n'est pas la seule loi universelle à connaître et à appliquer

C'est peut-être une révélation pour certains, mais il existe plus d'une loi universelle, et pas seulement la loi de l'attraction ! Selon certaines traditions, il y en a 7, selon d'autres 14 ou même 19. Plus loin dans ce texte, nous tenterons de faire la lumière sur ce point controversé qui a des origines très anciennes. Il est important de connaître (et d'appliquer) les autres lois car cela signifie vivre en HARMONIE avec l'univers, ce qui est nécessaire pour une vie paisible et heureuse ainsi que pour atteindre nos objectifs les plus importants.


CHAPITRE 3
La loi d'attraction et la science

Maintenant que nous avons analysé les principales croyances et préjugés qui entourent la loi d'attraction, nous allons enfin analyser, d'un point de vue scientifique, sur quels principes cette loi est basée afin que vous disposiez de tous les éléments nécessaires pour tirer vos propres conclusions quant à sa validité. Ce qui m'importe le plus, c'est de répondre, avec le plus de données possibles, à la question suivante, qui est celle qui conduit tant de gens à rejeter cette loi comme une pure invention.

Comment est-il possible qu'en PENSANT simplement à certaines choses et circonstances, celles-ci deviennent MATÉRIALISÉES dans nos vies ?

C'est une question plus que légitime car, posée en ces termes, la question semble avoir des contours magiques et ésotériques qui amènent beaucoup à penser qu'elle est absurde sans même s'y intéresser.

Voyons donc comment la science peut nous aider à comprendre réellement ce qui se passe.

Si nous insistons pour prendre la physique "classique", la physique newtonienne, comme référence, il nous sera très difficile, voire impossible, de comprendre les phénomènes impliqués dans la loi de l'attraction.

Lorsque nous parlons de physique classique, nous faisons généralement référence aux principes énoncés par Isaac Newton dans le texte connu sous le nom de "Principia", publié en 1687. Dans ce texte, nous trouvons les premières formulations des trois principes de la dynamique qui constituent la base de la théorie, ainsi que la "relativité galiléenne" dérivée des études du célèbre physicien pisan Galileo Galilei.

La vision de la physique classique, celle que nous avons l'habitude de considérer comme vraie et incontestable, voit les personnes et les objets comme des réalités matérielles cristallisées, distinctes et séparées les unes des autres. Cette façon de voir les choses nous empêche de concevoir que quelque chose puisse être "attiré" d'une manière ou d'une autre dans la vie d'une personne sans une action directe visant à agir sur la matière.

Pour comprendre cela à l'aide d'un exemple, dans le domaine de la physique classique, il est certainement POSSIBLE d'obtenir une Ferrari : il suffit d'aller l'acheter, de la payer, de la récupérer et de la mettre dans son garage ! Il est évident que le fait de considérer toute entité présente sur terre comme un OBJET constitué exclusivement de MATIÈRE exclut tout type d'intervention dans la réalité qui n'implique pas une action directe sur les CHOSES.

Il en découle que l'on croit communément que chacun d'entre nous dispose d'un champ d'action limité à tout ce sur quoi nous sommes en mesure d'intervenir plus ou moins directement par le biais de certaines ACTIONS (passer un coup de fil, acheter un objet, préparer un repas, sortir au restaurant, panser une plaie avec un désinfectant, etc.), pour tout le reste nous ne sommes que de simples spectateurs d'une sorte de " destin qui s'accomplit ".

Nous avons été habitués à croire que certains événements se produisent indépendamment de nous et de notre volonté et sont régis par le hasard et les statistiques.

Selon ceux qui adhèrent encore à cette façon de voir les choses, par exemple, le rendement d'un investissement dépend de la sagesse de celui-ci, de l'honnêteté et de la compétence des courtiers choisis comme intermédiaires et de la performance du marché. Considérer parmi les variables capables d'influencer les résultats d'un investissement les PENSÉES de l'investisseur sur son propre argent investi, les DOUTES concernant l'issue de la même, les ÉMOTIONS, peut-être d'anxiété ou de sérénité que l'investisseur, une fois qu'il a remis l'argent aux responsables, nourrit intimement sans agir, est tout simplement une folie pour ceux qui voient le monde de façon "newtonienne". Et c'est ainsi que la plupart des gens que nous connaissons le voient aussi, puisque c'est la vision des faits qui est enseignée dans les écoles et que chacun de nous est habitué à considérer comme réaliste et véridique.

Comment la physique quantique explique la loi de l'attraction

La façon de voir la réalité proposée par la physique classique n'est cependant pas le seul possible. Au contraire, selon certains chercheurs, cette vision est archaïque et doit être considérée comme largement dépassée par la vision des choses proposée par la physique quantique.

Entre autres, par rapport à la physique classique, la physique quantique offre la possibilité de répondre à certaines questions restées sans réponse depuis des siècles.

Le père de la mécanique quantique est, selon les experts, le savant Max Planck qui a introduit le concept de "dualisme onde-particule" qui nous invite à voir le monde non plus comme une collection d'OBJETS séparés par un espace vide, mais comme des agglomérats d'ÉNERGIE au sein d'un CHAMP également constitué d'énergie.

Le comportement de la matière a été profondément remis en question par la physique quantique, qui considère, en résumé, que les objets (y compris les êtres vivants) sont constitués d'une partie infinitésimale de matière et de 99,99 % d'énergie dans un état probabiliste.

Et qu'est-ce qui CREE ce que nos yeux voient comme des CHOSES ?

De nombreuses expériences de mécanique quantique ont montré que même le simple fait d'OBSERVER la réalité la modifie d'une manière ou d'une autre ; en "effondrant l'onde", il la produit essentiellement en la rendant matérielle.

Aucun objet matériel ou entité n'existe à moins que quelque chose ne se produise d'abord pour le rendre réel dans le monde physique, et les expériences ont montré qu'il s'agit de quelque chose appelé "effondrement de la fonction d'onde". Je ne considère pas qu'il soit opportun ici d'entrer dans les détails du sujet afin que ce texte reste aussi clair et simple que promis, mais au cas où vous seriez curieux, je vous invite à explorer le sujet plus avant en recherchant simplement sur n'importe quel moteur de recherche web l'expression "expérience de la double fente".

Pour que le processus d'effondrement des vagues ait lieu, d'autres études ont montré que la CONSCIENCE est nécessaire.

Ce qui existe, alors, n'est qu'un quantum (un "paquet", c'est-à-dire une certaine quantité) d'énergie circulant dans des positions et des mouvements possibles. C'est de là que vient le terme "quantique".

Lorsque l'on entend parler d'un "champ de possibilités infinies", ce à quoi l'on fait référence, c'est qu'à l'intérieur de ce champ d'énergie, dans lequel tout et tout le monde est immergé, toutes les issues potentielles d'une situation donnée sont possibles, mais qu'une seule se produit dans le monde physique, lorsqu'une conscience fait en sorte que l'onde se transforme en matière...

Comment la conscience humaine d'un seul individu, par ses pensées et ses émotions, peut-elle affecter matériellement une réalité donnée, même à des milliers de kilomètres et même sans entrer en contact direct avec elle ?

Le moment est venu d'élucider ce mystère scientifiquement, de la manière la plus simple possible.

Albert Einstein explique ce processus avec une simplicité enviable par cette phrase célèbre :

“Tout est énergie et c'est tout ce qu'il y a. Syntonisez la fréquence de la réalité que vous désirez et vous ne pourrez qu'obtenir cette réalité. Ce n'est pas de la philosophie, c'est de la physique.”

L'aspect qui est probablement le plus difficile à comprendre est la transition entre ce qui se passe intérieurement, dans notre corps et notre esprit, et ce qui se passe dans la réalité extérieure.

Je vais essayer de l'expliquer de la manière la plus simple, concise et claire possible.

En même temps, cela peut nous aider à considérer l'être humain comme une UNITÉ PSYCHOPHYSIQUE et non comme un corps et un esprit distincts et séparés. La logique cartésienne de séparation est absolument dépassée puisque, entre autres, notre système nerveux central, qui est principalement situé dans notre cerveau et le long de la colonne vertébrale, se fond dans l'ensemble du corps. Nous pensons, par exemple, que nos récepteurs sensoriels sont présents sur toute la surface de notre corps, de la tête aux pieds.

Ainsi, au sein de notre unité psychophysique, certaines PENSÉES produites par notre esprit nous laissent indifférents tandis que d'autres suscitent en nous des ÉMOTIONS. Par définition, les émotions sont des états d'esprit qui impliquent le corps, sans cette implication nous avons affaire à de simples pensées.

Chaque fois que nous ressentons des émotions, notre unité psychophysique (c'est-à-dire nous !) subit des modifications légères mais perceptibles au niveau électrique et chimique.

Chaque objet ou entité vibre à une certaine fréquence qui peut être mesurée en Hertz (Hz).

Des études, dont celles de Dr David Hawkins, ont montré qu'il est également possible de mesurer la fréquence émise par les êtres humains.

Selon ces études, qui l'ont conduit à la création de l'échelle de la conscience, il existe deux pôles extrêmes de l'échelle : dans le pôle supérieur, on trouve des états d'esprit à haute fréquence (jusqu'à 700), typiques des personnes qui se sentent bien, épanouies et heureuses, tandis que dans le pôle inférieur, où la fréquence peut descendre jusqu'à 20, on trouve les états d'esprit qui nous font normalement "nous sentir mal".

Nous voyons ci-dessous à quels états de conscience correspondent spécifiquement les différentes fréquences auxquelles vibre notre unité psychophysique au moment où nous faisons cette expérience.

	STATUT	VIBRATION
	Éclairage	700
	Paix	600
	Gaieté	540
	Amour	500
	Motivation	400
	Acceptation	350
	Volonté	310
	Neutralité	250
	Courage	200
	Fierté	175
	Colère	150
	Désir	125
	Peur	100
	Douleur	75
	Apathie	50
	Culpabilité
	30
	Honte	20


Plus précisément, les émotions qui sont généralement plutôt désagréables à vivre et que nous avons l'habitude de qualifier de "négatives" (comme la colère, la peur, la honte, l'anxiété, la culpabilité, la frustration, la tristesse, etc.) font vibrer notre corps à une fréquence basse (c'est ce à quoi nous faisons référence lorsque quelqu'un parle de "basses vibrations").

En revanche, les états de conscience (c'est ainsi que le Dr Hawkins les appelle) tels que l'amour, la paix, la gratitude ou le contentement provoquent ce qu'on appelle de "bonnes vibrations", c'est-à-dire qu'ils font vibrer le corps à une fréquence élevée.

Maintenant, en parlant de MANIFESTATION de la réalité désirée, un sujet très cher à la plupart de ceux qui se plongent dans cette loi, que voulons-nous réaliser ("manifester") ? Un partenaire et une relation épanouie ? Une certaine somme d'argent ? La célèbre Ferrari ? Un bon état de santé et de forme ? Un travail satisfaisant ?

Et ces BUT, c'est-à-dire ces choses, personnes ou situations que nous souhaitons voir faire partie de notre existence, à quelle fréquence vibrent-ils ?

Habituellement à une fréquence élevée, c'est-à-dire que l'idée d'avoir un partenaire aimant, d'entrer en possession d'un million d'euros ou de notre Ferrari tant convoitée, d'être en bonne santé et en forme (ou quel que soit notre objectif) est liée à un état de satisfaction, de bien-être et de joie, donc à un état de conscience à une vibration élevée.

Puisque chacun de nous n'est rien d'autre que de l'énergie immergée dans un champ d'énergie, en faisant l'expérience de ces états émotionnels dans le présent, nous nous ALIGNONS à la fréquence de nos désirs et cela nous donne la possibilité de nous rapprocher de plus en plus de nos objectifs jusqu'au moment où nos objectifs se réalisent et où les conditions que nous désirons deviennent ainsi une RÉALITÉ dans nos vies.

Nous verrons plus en détail comment tout cela se passe car, il faut toujours le préciser, il n'y aura pas de fée portant une nouvelle voiture sur son épaule pour que nous la trouvions dans le garage ou même un nouveau partenaire à glisser dans la maison !

Ce qui se passe est beaucoup plus similaire à ce qui se passe lorsque nous passons un appel téléphonique ou vidéo : en composant le numéro de téléphone de la personne que nous souhaitons contacter, indépendamment de l'endroit où je me trouve ou de l'endroit où se trouve la personne que j'appelle, en composant son numéro, je me SYNTONISE sur une certaine fréquence qui correspond à la sienne et, comme par magie, son visage apparaît sur l'écran de mon smartphone et je peux entendre sa voix comme s'il était à côté de moi, même s'il est à l'autre bout du monde.

Maintenant que nous avons compris plus en détail, d'un point de vue scientifique, ce que signifie "attirer" ce que nous désirons, il est évident que dans les blogs, les articles et les livres sur la loi de l'attraction, qui visent à aider les gens à "manifester" ce qu'ils désirent, on insiste souvent trop sur les pensées, les pensées positives et les visualisations, tandis que l'on ne souligne pas suffisamment l'importance de l'ÉTAT ÉMOTIONNEL lié à ces pensées et à ces images, car ce sont elles qui font "vibrer" le corps à une certaine fréquence.

À ce stade, j'espère que la loi de l'attraction n'est plus quelque chose de "magique" pour vous, mais je crois que certains aspects sont encore mystérieux pour vous... C'est pourquoi, dans le prochain chapitre, nous allons couvrir tout ce qui concerne la loi de l'attraction, et que vous n'ayez jamais rien lu à ce sujet avant ce livre, ou que vous soyez déjà bien informé, vous allez enfin connaître tous les secrets pour utiliser correctement (et pratiquement) la loi de l'attraction afin d'améliorer votre vie.


CHAPITRE 4
Tous les secrets que vous devez connaître pour utiliser correctement la loi de l'attraction

CComme nous venons de le voir en abordant les aspects scientifiques qui "expliquent" la loi d'attraction, la physique newtonienne, la physique classique que nous avons l'habitude de considérer comme représentative de la réalité des faits, décrit le monde comme un ensemble d'objets matériels séparés par le vide et sans contact entre eux, alors que la loi d'attraction présuppose une réalité profondément différente où chaque être vivant, objet ou circonstance n'est rien d'autre que de l'énergie au sein d'un champ énergétique (donc tout sauf "vide" !). ) au sein duquel les entités qui ont une vibration similaire s'attirent en quelque sorte les unes les autres.

Cette loi universelle a toujours existé (selon ceux qui la croient vraie, bien sûr) et, vers le début des années 2000, elle a commencé à susciter à nouveau un grand intérêt grâce à des auteurs et des chercheurs appartenant au courant de pensée "New Age" (Nouvel Âge).

Ce mouvement culturel, dont le terme a été inventé vers les années 1980, est considéré par beaucoup comme une manière de représenter la vie et l'avenir à la lumière d'un fatras de croyances illusoirement positives et optimistes, sans fondement scientifique. L'une des principales critiques formulées à son encontre est qu'il ne parvient pas à démontrer comment et pourquoi une attitude confiante et "positive" envers l'existence peut, d'une manière ou d'une autre, produire un impact positif en termes de résultats concrets dans les domaines économique, sanitaire, relationnel, etc.

La pensée New Age, pour simplifier et résumer autant que possible, se caractérise par une grande importance accordée à la spiritualité ainsi qu'au monde immatériel, c'est-à-dire au monde de l'ENERGIE.

Parmi les pierres angulaires de la philosophie "New Age" figure précisément la loi de l'attraction.

Ce terme fait désormais partie de notre langage et est notamment bien connu de ceux qui s'intéressent au développement personnel et souhaitent transformer leur vie pour la rendre plus agréable et plus épanouissante. Malgré sa notoriété, comme nous l'avons déjà vu, de nombreux préjugés et rumeurs circulent à son sujet et, autre aspect à ne pas négliger, connaître son existence et pouvoir bénéficier de ses extraordinaires bienfaits tant vantés sont, malheureusement, deux choses bien différentes.

Le best-seller international "The Secret" de Rhonda Byrne, traduit dans de nombreuses langues, et le film du même nom, ont contribué à faire de la loi de l'attraction une véritable "diva" dans le domaine du développement personnel, et pas seulement, puisque "le secret" auquel l'auteur se réfère est elle-même.

La curiosité à l'égard de ce sujet est telle que les documents et la littérature qui s'y rapportent ne manquent pas, mais nombre de ces tentatives de décrire ses différentes facettes et d'expliquer ses mécanismes laissent très souvent les lecteurs profondément déçus et avec une poignée de mouches.

La loi de l'attraction est souvent résumée en termes de "ce qui est semblable attire ce qui est semblable", en supposant que lorsqu'une personne formule des pensées "positives" de santé, de joie, de richesse, d'abondance et de prospérité, celles-ci seront accompagnées d'une réalité tout aussi rose, tandis que les pensées sombres et "négatives" auront pour conséquence une vie difficile et désagréable. Cette vision laisse ouvertes plusieurs questions et perplexités qui la rendent en fait inapplicable. Laissez-nous répondre à chacune d'entre elles en fournissant enfin, à travers des INDICATIONS PRATIQUES, les secrets que vous attendiez pour obtenir des résultats CONCRETS.

	Créer, attirer, manifester... qu'est-ce que cela signifie ? 


Nous avons déjà répondu scientifiquement à la question la plus mystérieuse concernant la loi de l'attraction, à savoir comment il est possible pour quelque chose d'immatériel (les pensées) de créer la réalité. À première vue, il pourrait s'agir de ce que l'on appelle la "pensée magique", celle qui sous-tend les rituels superstitieux irrationnels (et inutiles !) typiques des enfants et d'autres personnes.

Et pourtant, chacun de nous sait (et en a la preuve), peut-être en fouillant dans ses souvenirs, que parfois, inexplicablement, après avoir pensé anxieusement à un événement, celui-ci s'est produit ponctuellement, tandis qu'à d'autres moments, en rêvant à quelque chose de beau, nous nous sommes retrouvés à le vivre.

Combien de fois avons-nous espéré anxieusement que le professeur ne nous interrogerait pas et qu'il nous a choisis ?

Combien de fois avons-nous rêvé de certaines choses ou situations pour ensuite nous retrouver à les vivre ? Peut-être avons-nous feuilleté, encore et encore, avec un regard rêveur, les photos d'une certaine ville et puis, sans rien faire de concret, un ami nous a demandé si nous voulions partir en vacances avec lui là-bas ou nous avons reçu une offre d'emploi ou une mutation dans cette même ville. Combien de fois avons-nous pensé à quelqu'un que nous n'avions pas vu ou dont nous n'avions pas entendu parler depuis longtemps, et quelques heures plus tard, nous avons peut-être reçu un message de cette personne, nous l'avons vue en personne ou quelqu'un nous a parlé d'elle ?

C'est ce que signifie vibrer à certaines fréquences.

Cela signifie qu'en faisant l'expérience, dès maintenant, des PENSÉES et de l'ÉTAT ÉMOTIONNEL correspondants à la situation ou aux choses que nous souhaitons manifester, cela nous fera RENCONTRER, presque par magie, ce que nous voulons.

	Comment y arriver 


Nous avons vu que, parfois, il nous est arrivé d'ATTRACTER certaines situations dans notre vie, qu'elles soient désirées ou non, précisément à cause de certaines images mentales (pensées) que nous entretenons "chargées" d'émotions correspondantes mais, à ce stade, nous sommes intéressés à créer ces conditions, même VOLONTAIREMENT, pour que se produise ce que nous désirons et non ce que nous ne voulons pas.

Dans ce livre, nous verrons en détail un processus guidé étape par étape, mais il est important de se familiariser dès le départ avec les piliers de base qui faciliteront la manifestation de ce que nous désirons.

Nous devons apprendre à garder VOLONTAIREMENT à l'esprit, plusieurs fois par jour, des IMAGES (les pensées ne sont rien d'autre que cela) de ce que nous désirons et éprouver, à ces moments-là, les mêmes états d'esprit que nous ressentirions si nous étions déjà dans cette situation.

Ce qui peut nous aider, alors, c'est de nous plonger, plusieurs fois par jour, dans des moments de paix et de calme et, les yeux fermés, de nous imaginer COMME SI nous possédions déjà ce que nous désirons, si nous étions déjà dans la condition que nous désirons (en bonne santé, marié, etc.) sans oublier d'EXPÉRIMENTER l'émotion comme si elle était déjà notre réalité.

	Où va votre attention 


Pendant les "visualisations" dont nous venons de parler et, en général, pendant la journée, où se concentre votre attention ?

Chaque jour, il se passe des choses que nous aimons et que nous n'aimons pas, chaque travail, chaque sport, chaque situation, chaque relation a ses nombreuses facettes, tout n'est jamais noir ou blanc.

Et sur quels aspects portez-vous votre attention ?

Si, lorsque vous êtes au travail, vous vous concentrez sur la fatigue ou l'ennui de certaines tâches, ou même sur le fait que vous n'aimez pas certains collègues, ce sentiment sera de plus en plus amplifié. En fait, le fonctionnement de l'esprit est le suivant : plus vous ressentez une certaine humeur (par exemple, la colère, le découragement, etc.), plus les circuits de mémoire sont activés dans le cerveau, ce qui fait remonter d'autres souvenirs liés à cette émotion et amplifie celle-ci, vous amenant ainsi à remarquer de plus en plus ce qui ne va pas et ce que vous n'aimez pas.

Même lorsque vous IMAGINEZ (ou visualisez) les scènes dont nous avons parlé au point précédent, où vous concentrez-vous, sur l'abondance ou le manque ?

Si vous aspirez à une relation heureuse, lorsque vous marchez dans la rue et que vous voyez des couples échanger des gestes romantiques amoureux, votre esprit se concentre-t-il sur la beauté de ce couple ("Ils sont charmants...") ou sur le manque ("Ils le font et moi pas...") ?

Cet aspect est très important car pour attirer une relation heureuse, vous devez expérimenter la fréquence émise par une personne heureuse, et non par une personne seule et inconsolable !

“Rappelez-vous, là où va votre attention, là coule votre énergie”

Jack Canfield

Si votre partenaire idéal vous attendait vraiment à la maison, que penseriez-vous d'un tel couple ? Vous concentrez-vous sur les aspects agréables de cette vision ou sur des images de solitude et de découragement ?

Et avec votre partenaire à la maison (au cas où vous en auriez déjà un), quels sont les aspects de la relation que vous remarquez le plus ? Si votre attention ne fait rien d'autre que de se reposer sur des chaussettes sales qui traînent et des actions similaires, où dirigez-vous votre puissante ÉNERGIE ? Sur ce que vous aimez ou n'aimez pas ? Et quels aspects finiront par être amplifiés en conséquence ?

Voici donc un autre secret : essayez toujours de vous concentrer sur les aspects agréables de ce que vous AVEZ DÉJÀ si vous voulez plus d'abondance. Cela ne signifie pas qu'il ne faut pas être objectif et ne pas obéir à ce que nous voulons améliorer dans nos vies, cela doit être fait (bien que l'une des erreurs que beaucoup de gens font en appliquant la loi soit de la balayer sous le tapis !); cela signifie simplement qu'il ne faut pas rester concentré sur ce que nous N'AIMEZ PAS la plupart du temps parce que cela produit des VIBRATIONS FAIBLES et celles-ci nous alignent avec ce que nous NE VOULONS PAS..

	Comment allez-vous 


Il n'est pas toujours facile de prendre conscience de la direction de notre attention, ni d'essayer de "contrôler", tout au long de la journée, toutes les pensées que nous avons (il y en a des milliers) et toutes les images mentales qui nous traversent l'esprit... En fait, cette tentative de contrôle pourrait nous rendre anxieux et agités, ce qui contribuerait à abaisser encore plus nos vibrations.

Le secret pour pouvoir obtenir un feedback constant sur nos vibrations, et donc pour contrôler si nous "allons bien", est de nous demander, plusieurs fois par jour, comment nous allons car si nous nous sentons bien, cela signifie que nous vivons des émotions de "haute fréquence" et si c'est le cas, cela signifie que nos pensées et nos images mentales sont également alignées dans la bonne direction et que nous nous rapprochons de notre DESTINATION.

	Action ! 


J'ai étudié attentivement pratiquement tout le matériel actuellement sur le marché concernant la loi de l'attraction et je dois continuer à observer que l'accent mis sur l'action est souvent vraiment insuffisant. Chacun se contente de penser à ce qu'il veut, sans même prêter trop d'attention au COMMENT il y pense, qui est crucial, après quoi il s'attend à ce que quelqu'un sonne à la porte comme par magie pour lui livrer ce qu'il a demandé, tout comme lorsque le coursier sonne à la porte pour livrer ce que nous avons commandé. Eh bien, les choses ne fonctionnent pas exactement comme ça, et compte tenu de ces prémisses, je ne suis pas du tout surpris qu'il y ait beaucoup de "mécontents", ceux qui disent qu'ils ont essayé, qu'ils ont même accroché un poster de leur maison idéale dans leur chambre, mais que ça ne marche pas, que personne n'a encore sonné à la porte pour leur dire qu'ils ont l'intention de leur donner une villa avec piscine vue sur la mer. Il est évident qu'il manque des étapes, qui sont alors ce qui est vraiment indispensable pour obtenir (et apprécier !) ce que nous voulons.

Si nous nous sommes concentrés sur un objectif évolutif (bon pour nous, pour les autres et pour la planète), c'est-à-dire un objectif qui ne comporte pas de colère, de vengeance ou d'autres vibrations basses, et que nous entretenons dans notre esprit des pensées de cette image, liées à des humeurs agréables, et que nous évitons de commettre les erreurs dont nous allons parler, alors, selon certains, notre tâche est terminée, alors que dans de nombreux cas, elle ne fait que commencer !

Si nous avons tout fait correctement, en fait, nous commençons à être en phase avec la réalité que nous désirons et maintenant c'est notre tour...

Je n'exclus pas qu'il y ait des cas où les choses arrivent vraiment de manière quasi miraculeuse.

Par exemple, nous sommes en train de fantasmer sur le fait qu'il serait agréable d'assister à un concert et une de nos amies nous appelle pour nous dire qu'elle a deux billets pour cet événement... Cela peut certainement se produire pour cela et pour bien d'autres choses similaires. Il y aura de nombreux autres cas où une contribution beaucoup plus active de notre part sera nécessaire. Comprendre ce qu'il faut faire et comment le faire est un autre des secrets que vous devez connaître pour que tout fonctionne correctement.

A partir du moment où vous vous ALIGNEZ, par vos vibrations, à la fréquence de la vie que vous désirez, comme mentionné, vous ne devez pas attendre de quelqu'un qu'il vous livre ce que vous voulez comme s'il s'agissait d'un colis. Ce point de vue est absolument trompeur et peut vous décourager et par conséquent "ruiner" votre vibration. Ce qui peut arriver, c'est que vous serez inspiré. L'univers commencera à communiquer avec vous par le biais de signaux : des opportunités, des rencontres, une phrase lue dans un livre ouvert au hasard, le voisin de table au restaurant qui, en parlant à sa femme, dit exactement ce que vous aviez besoin de savoir, et ainsi de suite. Parfois, l'OCCASION vous sera servie sur un plateau d'argent, c'est à vous de prendre la bonne ACTION qui mènera au résultat. C'est comme si, à un moment donné, l'univers commençait à vous fournir des ASSISTANTS mais que c'était à vous d'en profiter pour marquer votre BUT. Le grand secret pour agir correctement dans ces cas est de prendre des mesures dites "actions INSPIRÉES", c'est-à-dire d'agir avec le cœur, non pas en réaction à quelque chose ou à quelqu'un, mais toujours avec amour et par amour, sans crainte.

À partir de maintenant, donc, REGARDEZ, restez présent, remarquez autour de vous les signaux que l'univers vous envoie et, lorsque votre opportunité se présentera, il vous suffira de la reconnaître et de la saisir.

	La loi de l'attraction n'est pas la seule loi à respecter 


Comme nous le savons, et vous êtes probablement ici précisément pour cette raison, la loi de l'attraction jouit d'une grande notoriété et popularité et, au moins par ouï-dire, de nombreuses personnes la connaissent. Ce que la plupart des gens ignorent cependant, c'est que la loi d'attraction n'est certainement pas la seule loi universelle ; au contraire, elle est en très bonne compagnie, puisque, selon la tradition, il existe plusieurs lois (selon certains 7, pour d'autres 10, 14 ou 19) et la loi d'attraction n'en est qu'une parmi d'autres. Selon certains, c'est la "reine" ou la plus importante, tandis que selon d'autres, il en existe d'autres plus utiles et décisives. Au-delà du jugement des individus, ce qui nous intéresse, c'est que l'univers est régi par de NOMBREUSES LOIS et agir en harmonie avec une seule d'entre elles, c'est être potentiellement en DÉSHARMONIE avec les autres, ce qui aura pour conséquence la non-réalisation de nos projets et de nos désirs. Voici donc un autre secret que beaucoup ignorent : les lois universelles sont plus d'une et doivent être connues et appliquées concrètement, tout comme la loi de l'attraction, afin d'obtenir les résultats que nous désirons. Nous traiterons de ce sujet dans le prochain chapitre.


CHAPITRE 5
Connaître et appliquer les lois universelles

L 

orsque l'on aborde le sujet des lois universelles, c'est-à-dire les RÈGLES qui, selon la tradition, régissent l'ensemble de la création, on s'aperçoit immédiatement qu'il n'existe pas de réponse univoque à la question de leur nombre et de leur nature. Certains concepts, cependant, sont répétés dans différentes sources et, par conséquent, ce que j'ai essayé de faire est de résumer les informations les plus partagées et les plus importantes sur ces lois, accompagnées de quelques exercices pratiques qui peuvent aider à les intérioriser correctement afin de pouvoir les traduire en une aide concrète dans la manifestation de ce que vous voulez vraiment.

Selon le courant philosophique qui se réfère à la figure légendaire d'Hermès Trismégiste, connu sous le nom d'hermétisme, les principes de la vérité, c'est-à-dire les lois qui régissent le cosmos, sont 7 :

-          La loi de l'esprit ou principe du mentalisme

-          La loi de la correspondance ou de l'analogie

-          La loi du karma (ou loi de cause à effet)

-          La loi de l'attraction ou de la résonance

-          La loi de l'équilibre ou de l'harmonie

-          La loi de la polarité

-          La loi du rythme ou de l'oscillation.

Selon d'autres traditions, comme nous l'avons déjà mentionné, ces lois seraient plus nombreuses, aussi, dans un souci d'exhaustivité, j'ai décidé d'énumérer ci-dessous les 14 considérées comme les plus importantes, en vous donnant la possibilité d'exploiter leur pouvoir de manière concrète grâce à des exercices de conscience dédiés.

	La loi du TROIS 


La loi du trois se réfère aux 3 niveaux de l'être, c'est-à-dire que chacun d'entre nous fait l'expérience de la réalité à travers ces niveaux :

1 physique

2 mental/émotionnel

3 spirituel

Ce que nous devons savoir, c'est qu'il n'est pas possible de séparer ces niveaux et que chaque pensée, action ou émotion que nous vivons a toujours un effet sur chacun de ces niveaux, rien n'est confiné à un seul.

Le contenu de cette loi nous amène à réfléchir sur le fait que TOUT affecte nos vibrations et pas seulement les pensées que nous formulons et les émotions que nous ressentons lorsque nous visualisons des images de ce que nous désirons.

Par exemple, nous pouvons croire que nous dégageons de bonnes vibrations dans notre journée alors que, au contraire, nous passons souvent du temps à dire du mal des autres ou à essayer de relever des erreurs dans un rapport afin de donner une mauvaise image à un collègue. Même voler un pointeur au bureau, bien que cela puisse sembler un acte mineur, est un geste significatif qui en dit long sur ce que nous ressentons vraiment à l'intérieur et qui aura certainement des répercussions sur le plan vibratoire.

Nous violons également cette loi, par exemple, lorsque nous imposons des efforts et des contraintes excessives à notre corps, peut-être dans l'intention d'atteindre un objectif que nous jugeons important.

Pour mieux comprendre, et entraîner, le concept important contenu dans cette loi, nous pouvons nous appuyer sur l'exercice suivant.

Exercice de conscience

Prenez par exemple une action que vous avez récemment effectuée et analysez, à la lumière du schéma ci-dessous, son impact sur les 3 niveaux d'être. Rappelez-vous que l'univers est TOUJOURS "à l'écoute" et qu'il n'y a pas d'intentions, de pensées, d'émotions et d'activités qui n'ont pas d'impact sur votre vibration et qui viennent avoir un impact dans votre vie.

Exemple : J'ai aidé ma voisine à faire ses courses.

1 physique : qu'ai-je fait matériellement ?

Lui ai-je proposé mon aide avec un sourire ? Est-ce que j'ai accédé à sa demande, mais avec une mine renfrognée ? Lui ai-je demandé si elle avait besoin de moi d'un air distrait ?

2 mental/émotionnel : Comment je me suis senti en faisant cela ?

Agacé ? Satisfait ? Un super-héros ?

3 spirituels : pourquoi l'ai-je fait ? Quelle était ma véritable INTENTION ? Pour aider une personne dans le besoin ? Pour ne pas se sentir coupable de ne pas le faire ? Pour recevoir des éloges ? Faire bonne impression sur les parents du voisin ?

Vous pouvez potentiellement effectuer une telle analyse pour chaque action que vous effectuez. Cela vous aidera énormément à découvrir le type de vibration dominante de certaines de vos actions et sera donc un excellent moyen de déterminer quel est votre état vibratoire dominant au jour le jour et éventuellement de le corriger.

Maintenant, vous l'essayez avec une action de votre choix. Inscrivez dans la ligne ci-dessous de quelle action il s'agit et répondez ensuite aux questions suivantes.

_______________________________________________________

1 physique : qu'est-ce que j'ai fait matériellement ?

_______________________________________________________

2 mental/émotionnel : comment je me suis senti/e en le faisant ?

_______________________________________________________

3 spirituels : pourquoi l'ai-je fait ? Quelle était ma véritable INTENTION ?

_______________________________________________________

	La loi du DÉFI 


Cette loi, en quelques mots, explique comment l'univers nous conduit souvent vers nos désirs et nos objectifs à travers des situations difficiles qui ne sont pas toujours banales à gérer. Il est important de savoir qu'il n'y a jamais de "mal" dans tout cela, nous ne rencontrons que des situations difficiles sur notre chemin, alors que nous avons déjà tous les outils pour les surmonter. La vie est un voyage évolutif et si la réalisation d'un certain objectif devait nous permettre d'ÉVITER un défi important pour notre croissance, ce serait plus un préjudice qu'un cadeau pour nous. Si je souhaitais, par exemple, devenir soudainement millionnaire afin de ne plus avoir à me mesurer aux défis posés par mon travail, un gain substantiel et soudain pourrait ne jamais me permettre de surmonter ces obstacles qui sont les miens. Il est donc très probable qu'avant de recevoir la somme désirée, je sois confronté à un défi qui me " forcera " à affronter mes peurs.
Comme vous avez pu le constater dans votre propre vie et dans celle de vos proches, il arrive très souvent qu'une fois la situation difficile surmontée, ce que vous désirez arrive...
La connaissance de cette loi est pour le moins ESSENTIELLE car elle permet de ne pas se méprendre sur ce qui nous arrive, ce qui peut, dans certains cas, nous amener à nous décourager et à nous inquiéter de manière excessive (ce qui fait baisser la vibration !), ou à penser que la loi "fonctionne à l'envers".
Exercice de conscience
Pensez à une circonstance agréable qui a été précédée d'une période de crise. Je vais vous donner quelques indices : par exemple, vous avez trouvé la bonne relation après une séparation ou un divorce, vous avez trouvé un emploi ou créé une entreprise satisfaisante après une période de pénurie économique, un licenciement ou une faillite...
Écrivez ci-dessous quel était votre objectif (par exemple, avoir une relation satisfaisante).
_______________________________________________________
Dans l'espace ci-dessous, écrivez quel a été le défi (par exemple, une trahison, une déception, une séparation...).
_______________________________________________________
Encore une fois, écrivez ci-dessous quel était votre objectif (par exemple une relation heureuse avec x, le mariage, etc.).
_______________________________________________________
Encore une fois, écrivez en dessous ce que vous avez appris en surmontant ce défi.


	La loi de l'ABBONDANCE 


La loi de l'abondance nous enseigne que l'univers est RICHE de possibilités infinies et qu'il est insensé de craindre qu'une fois que nous aurons reçu ce que nous désirons, cela signifiera retirer quelque chose à quelqu'un.

Nous pensons souvent en termes de pénurie et même lorsque nous désirons quelque chose, nous avons toujours tendance à "minimiser". Je vous invite à commencer à vous familiariser avec le fait que, de même que vous pouvez attirer 10 euros, vous pouvez en attirer mille, dix mille ou un million, il n'y a pas, comme votre esprit pourrait être amené à le penser, une plus grande difficulté, c'est seulement vous qui vous imposez des limites, des limites mentales qui seront ensuite ce qui empêchera certains objectifs de se réaliser dans votre vie !

Pour ne pas violer cette loi très importante, il faut aussi apprendre à respecter une ÉQUILIBRE entre donner et recevoir. Je vous invite donc à vous entraîner à RECEVOIR sans effort ce qu'il est juste de recevoir et à DONNER ce qui est dû sans chercher à profiter des autres et en étant respecté sans être exploité.

"Recevoir" n'est pas, comme il pourrait sembler, un sujet évident et banal, au contraire, c'est une étape importante et décisive dans le processus de manifestation de la réalité désirée. Avez-vous déjà vu des personnes atteindre des objectifs importants et revenir à la case départ en peu de temps ? L'une des causes de cette situation pourrait être que l'on ne sent pas que l'on MÉRITE ce qui est arrivé et une telle vibration ne fera que produire un désalignement par rapport à ce que l'on a réalisé, entraînant la perte de l'objet ou de la condition que l'on désirait tant.

Mais comment s'entraîner à recevoir ? Vous pouvez commencer par quelque chose d'aussi petit que d'accepter qu'on vous offre un café ou de réagir à un compliment par un merci et un sourire au lieu de remettre en question ce qu'il a dit...

Exercice de conscience

En réfléchissant à votre vie quotidienne, dans quels domaines avez-vous l'impression de donner TROP et dans quels domaines TROP MOINS ?

Par exemple, donnez-vous trop de TEMPS aux autres, renoncez-vous à faire ce que vous aimez ou vous reposez-vous simplement ?

Donnez-vous trop d'ARGENT à quelqu'un ou, au contraire, repoussez-vous toujours le moment de faire un don à une organisation caritative alors que vous avez la volonté et la capacité de le faire ? Ce ne sont que des exemples, essayez d'identifier VOTRE situation particulière et, ci-dessous, écrivez également ce que vous pourriez faire pour rétablir l'équilibre dans cette situation. Ensuite, agissez en conséquence.

Dans l'espace ci-dessous, écrivez une situation dans laquelle, après réflexion, vous avez le sentiment de donner ou d'avoir donné TROP par rapport à ce que vous vouliez et pouviez donner/faire.

_______________________________________________________

Pourquoi avez-vous agi de la sorte, à votre avis ?

_______________________________________________________

Que pourriez-vous faire pour rétablir l'équilibre dans cette situation ? Que pouvez-vous faire différemment à l'avenir pour ne pas créer à nouveau un déséquilibre à des moments similaires ?

_______________________________________________________

Dans l'espace ci-dessous, écrivez une situation dans laquelle, après réflexion, vous avez l'impression d'avoir donné ou d'avoir donné MOINS que ce que vous vouliez ou pouviez donner/faire.

_______________________________________________________

Pourquoi avez-vous agi de la sorte, à votre avis ?

_______________________________________________________

Que pourriez-vous faire pour rétablir l'équilibre dans cette situation ? Que pouvez-vous faire différemment à l'avenir afin de ne pas créer à nouveau un déséquilibre à des moments similaires ?

_______________________________________________________

Maintenant, écrivez ci-dessous un ou plusieurs domaines dans lesquels vous vous proposez d'apprendre à ACCEPTER quelque chose de bon pour vous (rémunération équitable, compliments, aide, etc.)

_______________________________________________________

	La loi du Karma 


Vous avez certainement entendu le mot Karma de nombreuses fois dans votre vie. Ce mot provient d'un terme sanskrit et représente le concept qui voit pour chaque action une conséquence, qui peut se produire dans cette vie ou dans des vies futures.

Toute action a une conséquence, nous le savons, et il y a aussi une autre loi, que nous verrons, qui en parle. La loi du karma, cependant, ne se contente pas de souligner cela, ce qu'elle souligne, en fait, c'est que l'énergie de nos actions produit des conséquences qui vont au-delà des frontières de l'espace et du temps. Je vais vous donner un exemple : disons que vous dînez avec une amie et qu'à un moment donné dans la soirée, elle va aux toilettes en laissant à la vue de tous son sac à main d'où sortent quelques billets de banque, fourrés au hasard dans une poche. Supposons que vous pensiez que, vu l'ordre de son sac à main, elle ne remarquera sûrement pas s'il en manque quelques-uns... et vous décidez d'en prendre possession en les glissant dans votre poche. Il est certainement possible qu'elle ne s'en rende pas compte sur le moment ou jamais mais, selon la loi du karma, cet épisode ne s'arrête pas ici, c'est-à-dire dans cette vie ou, pour ceux qui le croient, même dans la suivante, vous devrez peut-être vivre avec les conséquences de votre action d'une manière ou d'une autre.

À première vue, le karma peut sembler être synonyme de vengeance, mais ce n'est pas du tout le cas : certains épisodes de la vie (ou des vies) se répètent (peut-être en sens inverse) pour que vous appreniez la LEÇON qu'ils contiennent et jusqu'à ce que cela se produise, les épisodes continueront à se répéter.

Les 12 lois du karma

Le concept de karma est beaucoup plus large et plus important qu'il n'y paraît à première vue. Peu de gens savent, en fait, qu'il existe de véritables "lois du karma" qui expliquent comment cela fonctionne. Les 12 lois du karma contiennent en partie des concepts qui peuvent être superposés à ceux contenus dans les lois universelles, tandis que, dans d'autres cas, elles nous donnent des indications précieuses sur la manière de vivre notre vie quotidienne dans la joie et la paix, en facilitant la manifestation de tous nos désirs. C'est précisément en raison de leur importance capitale pour traduire nos désirs en réalité que j'ai également décidé de vous donner, en grande synthèse, les informations de base sur les 12 lois du karma ci-dessous. Sous certains aspects, ils vous rappelleront les lois universelles, mais sous d'autres, ils vous apporteront des éclairages supplémentaires et des détails importants pour poursuivre votre chemin dans la joie et la conscience. N'oubliez pas de chérir chacun d'entre eux.

-          Première loi du karma : tout ce que vous faites et donnez revient et pas seulement dans cette incarnation mais pour le cycle éternel des renaissances.

-          Deuxième loi du karma (de la création) : on n'attire pas ce que l'on veut ou ce que l'on désire, on attire simplement ce que l'on est (vous sentez-vous pauvre ? Vous attirez la rareté, même si vous désirez un manoir ou une voiture de luxe).

-          Troisième loi du karma (de l'humilité) : chacun d'entre nous doit comprendre qui il est vraiment, au-delà de son "ego". Plus nous avons tendance à nier et à fuir qui nous sommes vraiment, et plus nous essayons de repousser loin de nous tout ce que nous jugeons négativement, plus cela nous " poursuivra " inexorablement jusqu'à ce que nous fassions la " paix " avec tout ce qui nous trouble, que nous détestons ou qui nous dérange. Ces expériences se répètent, encore et encore, précisément pour nous donner l'occasion, tôt ou tard, de les accepter.

-          Quatrième loi du karma (de la croissance) : quoi que vous fassiez et où que vous alliez, vous emporterez toujours avec vous ce que vous avez en vous et la seule façon d'évoluer sera de l'affronter et non de vous "fuir" en vous anesthésiant avec des produits chimiques, des dépendances ou en changeant constamment de conditions extérieures (travail, maison, partenaire, pays dans lequel vous vivez, etc.)

-          Cinquième loi du karma (du miroir) : tout ce que vous voyez et trouvez à l'extérieur de vous a toujours son origine à l'intérieur. Par exemple, si vous avez l'impression que votre partenaire, vos collègues de travail et vos enfants semblent manquer de confiance en vous, demandez-vous si vous êtes la première personne à douter de vous-même... La réalité extérieure essaie peut-être de vous communiquer exactement ce que vous avez au fond de vous.

-          Sixième loi du karma (de la connexion) : il n'y a pas d'actions, même minimes, qui n'aient un poids, un effet et une valeur. Il est donc important d'entraîner quotidiennement sa conscience, même en ce qui concerne les petits détails, afin de vivre en harmonie constante avec l'Univers.

-          Septième loi du karma (de l'intention) : vous ne pouvez pas agir avec deux intentions différentes : dès que vous êtes animé par la colère, la vengeance ou la peur, vous n'êtes pas animé par l'amour et vice versa. Agissez toujours avec des intentions d'amour dans votre esprit et votre cœur.

-          Huitième loi du karma (de la volonté) : vous ferez l'expérience de tout ce que vous croyez être vrai et réel. Chaque fois que vous vous blâmez, c'est comme si vous déclariez à l'Univers comment vous VOULEZ être. Il est donc important que vous fassiez très attention à ce que vous dites et à la façon dont vous vous définissez, car c'est ce qui finira par devenir votre réalité. Faites également attention à vos croyances et aux croyances limitantes qui peuvent vous empêcher de réaliser vos désirs. Enfin, n'oubliez pas que même ce que vous dites de malveillant à propos d'autres personnes n'affectera pas les autres mais vous, c'est comme si vous parliez mal de vous-même.

-          Neuvième loi du karma (loi du présent) : le passé est derrière nous et le futur n'est pas encore présent, alors concentrez-vous sur l'ICI ET MAINTENANT car votre chance de faire une différence dans votre vie est MAINTENANT. Laissez tomber ce qui a été et essayez d'y penser, si cela vous arrive, de manière NEUTRE, sans souligner ses côtés "négatifs" ni regretter ses côtés "positifs". Bénissez votre passé, ayez foi en votre avenir et vivez le présent avec plénitude et amour.

-          Dixième loi du karma (du changement) : parfois, des changements sont nécessaires, même si les choses restent telles qu'elles sont. Continuez avec confiance sur votre chemin même si parfois le changement n'est pas évident ou explicite, si vous ne comprenez pas clairement les leçons que vous devez apprendre ce n'est pas un problème, chaque fois que vous apprenez quelque chose de nouveau cette connaissance s'intégrera spontanément et naturellement dans vos actions à partir de ce moment.

-          Onzième loi du karma (de la récompense) : la joie et l'amour que vous éprouvez dans le moment présent, même si vos objectifs ne sont pas encore réalisés, attireront autant de joie et d'amour dans votre vie, vous récompensant pour votre confiance à chaque étape de votre voyage quotidien.

-          Douzième loi du karma (de la vaillance) : chacun de nous est une créature de grande valeur et est donc appelé à exprimer par sa propre contribution des actions susceptibles d'éclairer le chemin de tous ses semblables. Laissez tomber les définitions que vous vous êtes données jusqu'à présent, ne laissez pas vos diplômes, vos réalisations actuelles ou le travail que vous faites aujourd'hui vous enfermer. Evoluez chaque jour et nourrissez-vous quotidiennement de nouvelles connaissances, ne laissez pas la paresse et la médiocrité vous aplatir, l'Univers veut voir votre lumière briller.

	La loi du NOM 


Les noms sont l'un des moyens par lesquels l'univers communique avec nous. L'expression latine "Nomen omen" (le destin dans le nom, le nom est un présage) signifie exactement cela : un message est déjà contenu dans le nom.

Avez-vous déjà rencontré un agriculteur ou un propriétaire de magasin de fruits et légumes portant le nom de famille d'un fruit ou d'un légume ? Vous est-il déjà arrivé de penser que quelqu'un ressemblait beaucoup à un de vos amis ou à une de vos connaissances et d'apprendre ensuite qu'il portait le même nom ?

Tout ceci n'est pas le fruit du hasard et constitue, en fait, l'une des façons dont l'Univers nous transmet ses messages ; il suffit d'y prêter attention.

Exercice de conscience

Répondez aux questions ci-dessous qui vous aideront à faire prendre conscience dans votre vie des aspects révélés par cette loi.

Demandez aux membres de votre famille, s'ils sont vivants, bien sûr, les origines de votre choix de nom. Est-ce dû à un parent ? Qui était-ce ?

_______________________________________________________

Cherchez des informations sur votre nom, qu'est-ce qu'il signifie (par exemple, le nom de Philippe vient du grec et signifie amoureux des chevaux).

_______________________________________________________

Y a-t-il un nom qui revient dans votre vie ? Plus qu'un ex-petit ami nommé Marco ? Plusieurs collègues s'appellent Francesca ? Dans plus d'un magasin où vous entrez, les vendeurs ou les réceptionnistes s'appellent-ils Simone ?

Notez ci-dessous les noms qui reviennent dans vos rencontres et dans quels contextes vous les avez trouvés.

_______________________________________________________

Notez ces connexions et laissez émerger, sans forcer, les messages que l'univers vous envoie à travers ces synchronicités. Rappelez-vous toujours que le hasard n'existe pas…

	La loi de l’Amour 


La loi de l'amour nous enseigne l'énorme importance de vivre dans l'AMOUR et comment cela peut complètement transformer nos vies. Vivre en accord avec cette loi signifie avoir une CONFIANCE totale dans la vie, ce qui nous permettra de traverser les événements qui nous arrivent d'une manière simple et naturelle. Si nous faisons confiance à l'univers et à ce qu'il met devant nous chaque jour, nous ne pouvons rien faire d'autre que d'AIMER tout, chaque personne et chaque expérience car, quel que soit le défi qu'elle puisse sembler sur le moment, elle a été placée sur notre chemin précisément pour nous aider à évoluer.

Un autre aspect important de cette loi est celui de s'aimer soi-même : s'aimer soi-même est le premier pas vers une vie heureuse en harmonie avec cette loi. Quand on ne s'aime pas profondément, même si en apparence on fait généreusement pour les autres, il n'y a jamais de bonne vibration dans tout cela, ce sont plutôt des actions que l'on fait par peur d'être abandonné, par culpabilité ou par devoir. Où est l'amour dans tout ça ?

“Aimez et faites ce que vous voulez”

Saint Augustin

Comme le dit la célèbre citation de Saint Augustin, si vous choisissez avec amour, chaque choix s'avérera être le bon, si vous parlez avec amour, les mots justes sortiront, et si vous vous comportez envers les gens et les autres êtres vivants en étant guidé par l'amour et non par l'ego, la vengeance, la peur ou d'autres forces, vous savez déjà que vous choisissez la meilleure direction pour vous et tous ceux qui vous entourent.

Exercice de conscience

Répondez sincèrement aux questions ci-dessous et apportez les changements nécessaires dans votre vie pour vivre, si vous le souhaitez, plus en harmonie avec cette importante loi.

Choisissez-vous systématiquement de consacrer du temps à ce que vous aimez, comme un hobby, un sport, des soins corporels, de l'exercice ?

_______________________________________________________

Au sein des relations que vous vivez (familiales, amoureuses, professionnelles), parvenez-vous, avec amour et sans agressivité, à vous faire respecter ?

_______________________________________________________

Réfléchissez à vos principaux choix affectifs, familiaux, amicaux et professionnels. Sont-ils guidés par l'amour ou par d'autres forces ? Y a-t-il un partenaire que vous aimeriez quitter mais que vous ne trouvez jamais le courage de quitter ? Y a-t-il un travail que vous n'aimez pas mais que vous continuez à faire par peur de ne rien trouver d'autre ?





	La loi du PARADOXE 


Déjà en introduisant la physique quantique, nous avons vu comment cette approche perturbe complètement notre façon habituelle de voir les choses. La loi du paradoxe souligne que ce "nouveau" point de vue sur les choses est précisément celui qui nous aidera à atteindre ce que nous désirons.

Normalement, face à quelque chose que nous ne connaissons pas, nous aurions l'habitude de dire : "Je vais essayer et voir si ça marche", alors que la loi du paradoxe nous dit : "Ça marche si vous êtes convaincu que ça va marcher, alors que si vous êtes convaincu que ça ne marchera pas, alors ça ne marchera pas".

L'essentiel de cette loi est habilement résumé par la célèbre phrase de l'entrepreneur américain Henry Ford :

“Que vous croyiez ou non que vous puissiez le faire, vous aurez toujours raison.”

Des études scientifiques sur l'effet placebo et l'effet nocebo confirment également la validité de cette loi, tandis qu'en psychologie, le principe de la "prophétie auto-réalisatrice" apporte une confirmation supplémentaire.

Dès que vous croyez fermement en quelque chose, cela devient une réalité, c'est simplement la loi.

Ainsi, comme vous pouvez le déduire, l'ennemi juré de cette loi est le DOUTE. Chaque fois que vous ne croyez PAS profondément et fermement que la réalité que vous désirez peut se manifester, vous violez cette loi et, en même temps, vous vous éloignez de ce que vous désirez.

Je vous invite donc à ENTRAÎNER votre CONFIANCE autant que possible, par exemple à travers les deux exercices simples que je vous propose ci-dessous.

Exercices de conscience

Répondez aux questions suivantes visant à renforcer votre confiance en vous.

Cherchez dans votre mémoire la PREUVE du fait que nos pensées créent votre réalité en rapportant ci-dessous un ou plusieurs épisodes qui vous sont arrivés.

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Qu'est-ce qui vous fait penser que si ça a marché dans ces circonstances, ça marchera TOUJOURS ?

______________________________________________________________________________________________________________

Trouvez des exemples de personnes qui ont DÉJÀ atteint ce que vous voulez. Notez brièvement les noms et les circonstances ci-dessous, puis répondez par écrit aux raisons pour lesquelles cela vous est impossible.

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Après avoir noté, si vous en avez trouvé, ces raisons, utilisez l'espace ci-dessous pour les CONTESTER une à une avec des arguments logiques, comme si vous étiez dans un tribunal en train de plaider votre cause.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

S'il vous arrive d'avoir des doutes, relisez les arguments que vous avez donnés ci-dessus et utilisez le mantra pour vous répéter (mentalement ou à haute voix) :

JE CRÉE MA PROPRE RÉALITÉ.

	La loi de la POLARITÉ 


Cette loi souligne comment, dans cette dimension où nous vivons, nous sommes constamment immergés dans une réalité régie par des oppositions : obscurité/lumière, bonheur/malheur, masculin/féminin, etc.

Nous passons souvent par le contraire de ce que nous désirons précisément afin de trouver la bonne impulsion vers ce que nous voulons vraiment. Il n'est pas rare, en effet, que l'on passe par l'échec avant d'atteindre le succès, que l'on connaisse la maladie avant d'atteindre la pleine santé, que ce soit précisément la pauvreté qui nous donne l'impulsion nécessaire pour créer une richesse économique substantielle.

Souvent, sans nous en rendre compte, nous violons cette loi dans notre vie quotidienne, nous éloignant ainsi de la réalité que nous désirons. Chaque fois que nous nous plaignons de ce qui est actuellement dans nos vies, que nous critiquons (de manière non constructive) et que nous jugeons négativement ce que nous avons maintenant, nous renions la loi. Nous devons nous rappeler que c'est souvent dans la pauvreté que l'on trouve la graine de la richesse, dans la peine celle de la joie, dans l'échec celle du succès, et ainsi de suite.

Exercice de conscience

Notez ci-dessous des exemples de personnes que vous connaissez ou de personnes célèbres qui ont atteint leurs objectifs en passant d'abord par des circonstances contraires (Enzo Ferrari, Sylvester Stallone, etc.).

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vous est-il également arrivé de passer par des circonstances contraires et de réaliser ensuite ce que vous vouliez ? Écrivez ci-dessous, en résumé, de quoi il s'agissait.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Chacun de nous dans la vie a sûrement aussi expérimenté comment, parfois, lorsque nous désirons quelque chose presque avec désespoir, cette chose, au lieu de se rapprocher de nous, semble s'éloigner à pas de géant, nous laissant en compagnie de l'exact opposé ! Il s'agit donc d'un point très important : cette loi nous rappelle que le fait d'être trop obstiné et fervent dans le désir de quelque chose produit en nous des vibrations basses qui nous feront expérimenter de plus en plus ce que nous attirons, c'est-à-dire le MANQUE de la chose désirée et souhaitée.

	La loi du REFLET ou du MIROIR 


Si vous ne connaissez pas cette loi, sachez qu'une fois que vous commencerez à la comprendre et à l'appliquer, de nombreuses choses dans votre vie deviendront plus claires et meilleures. Cette loi nous dit que la réalité extérieure que nous vivons n'est rien de plus que le MIRROR de notre monde intérieur, c'est-à-dire qu'elle est TOUJOURS générée par ce que nous ressentons et par QUI nous pensons être. Ce fonctionnement de l'univers nous donne une grande opportunité : une fois que nous observons sans jugement ce qui nous arrive, nous pouvons comprendre ce que nous avons en nous et nous pouvons faire tous les changements nécessaires pour changer ce qui ne nous plaît pas.

Cette loi peut être résumée par cette phrase :

Comme dans, donc hors.

Un petit exemple. Si vous remarquez que les autres vous critiquent souvent, vous font des remarques, et que vous vous sentez souvent affecté par les critiques extérieures, cessez de vous focaliser sur les personnes qui vous apostrophent ainsi et demandez-vous ce qui, DANS votre for intérieur, a pu générer cette réalité spécifique. Est-ce que c'est VOUS qui vous sentez en insécurité ? Une fois que vous vous sentirez plus fort et plus confiant, vous verrez que les choses changeront...

Exercice de conscience

Notez une ou plusieurs circonstances qui vous dérangent.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Maintenant, pour chacun d'entre eux, essayez de faire ressortir quels côtés de VOUS ou de VOS croyances pourraient vous montrer.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	La loi de la CONNAISSANCE 


Vous faites l'expérience de cette loi et de sa grande importance en ce moment même en lisant ces lignes. Cette loi, en fait, souligne comment la CONNAISSANCE juste peut vous ouvrir le chemin de la joie et de la liberté.

Imaginez que vous ayez continué à ne rien savoir de la loi d'attraction ou des autres lois universelles, imaginez que vous continuiez à travailler toute la journée et à vous plaindre de vos malheurs, de vos maux et du comportement des autres. Les choses n'auraient fait qu'empirer (et maintenant vous savez aussi pourquoi !) et vous n'auriez fait qu'augmenter votre dose de mécontentement et de frustration. Au contraire, grâce à une INFORMATION appropriée, vous vous donnez la chance de changer littéralement votre vie.

Le corollaire de cette loi peut être résumé par la vieille phrase suivante :

Connais-toi toi-même.

Pour vivre la vie dont vous rêvez, vous devez également acquérir la CONSCIENCE de qui vous êtes vraiment. De nombreuses personnes finissent leurs jours convaincus qu'elles ne sont que des amas de cellules qui s'obstruent et se décomposent jusqu'à la mort alors que, grâce à la CONNAISSANCE, vous savez maintenant que vous n'avez rien à craindre, qu'il n'y a aucune raison de s'inquiéter ou d'être contrarié parce qu'en vérité, VOUS ÊTES LA PURE LUMIÈRE, la pure énergie.

Exercice de conscience

Chaque fois que vous vous sentez triste, frustré, inquiet ou que quelque chose vous contrarie ou vous met en colère, répétez mentalement ou, mieux encore, à voix haute le mantra suivant :

Je suis la lumière pure.

	La loi de CAUSE-EFFET 


Selon certaines traditions, la loi du karma et la loi de cause à effet sont la même chose. Selon d'autres études, il existe toutefois une distinction importante qui, à mon avis, mérite d'être soulignée. Alors que la loi du karma souligne que chacune de nos actions aura des conséquences à tous les niveaux, dans cette vie ou dans la suivante, et que nos actions passées influencent donc cette existence, la loi de cause à effet se concentre sur les conséquences plus directes de nos actions actuelles.

Cette loi nous invite à nous concentrer sur le fait que le hasard n'existe pas et que chaque action (ou non-action) que nous entreprenons a des conséquences. Cette loi nous fait réfléchir sur le fait que nous cocréons une grande partie de ce qui se passe dans nos vies et que nous ne pouvons pas espérer atteindre nos objectifs sans rien changer et sans rien faire.

Exercice de conscience

Set tout effet est produit par une cause, ce qui signifie que pour CRÉER ce que vous désirez, vous devrez d'une manière ou d'une autre CHANGER quelque chose et donc accomplir une ACTION que vous n'avez manifestement pas accomplie jusqu'à présent.

Écrivez ci-dessous votre OBJECTIF et pourquoi vous tenez tant à le voir se réaliser.

______________________________________________________________________________________________________________

Écrivez maintenant ce que vous êtes VOLONTAIRE de faire, changer, investir, réviser ou donner pour le voir se réaliser. Vous n'avez pas besoin d'indiquer quoi que ce soit d'exténuant. Voici quelques exemples de choses que vous pourriez DONNER : créativité, persévérance, précision, chaleur humaine, etc.

______________________________________________________________________________________________________________

Encore une fois, écrivez quelle ACTION vous pouvez faire dans les prochaines 24 heures qui va dans le sens de ce que vous voulez. Il peut aussi s'agir de quelque chose d'aussi simple qu'un coup de téléphone, une demande de renseignements par courrier électronique, une recherche sur Internet, etc. Réalisez cette petite action dans un délai d'un jour à compter de maintenant.

______________________________________________________________________________________________________________

	La loi de l'ÉQUILIBRE 


Cette loi importante nous enseigne que tout dans l'univers tend vers l'équilibre, ce qui explique précisément pourquoi, même après de grandes douleurs et de grands bouleversements, on trouve souvent la paix, une paix encore plus intense et profonde. Nous constatons également les effets de cette loi dans les cycles historiques qui voient, de manière cyclique, des périodes de guerre et des périodes de paix, d'abondance et de pénurie, etc.
Cette loi nous apprend également la MODÉRATION et à NE PAS nous attacher excessivement à nos objectifs en leur déléguant notre bonheur. Chacun d'entre nous, après tout, comme nous l'avons déjà mentionné, a certainement fait l'expérience du fait que s'efforcer ou essayer désespérément d'obtenir un certain résultat à tout prix peut aboutir à ne rien obtenir.
L'équilibre est nécessaire dans la vie, il faut apprendre à "profiter du voyage" avec sérénité, sans renoncer à la paix présente au nom d'un objectif futur.
Tout excès (trop de sacrifice, trop d'effort, etc.) viole la loi de l'équilibre et ne nous mènera donc nulle part de bon. D'autre part, s'infliger une condition Douloureuse dans le présent ne fera qu'abaisser notre vibration, produisant un éloignement de nos objectifs et non un rapprochement !
La loi de l'équilibre nous apprend donc aussi à nous AMOURNER et à nous RESPECTER, à ne pas nous surmener au nom d'objectifs à atteindre auxquels nous commettons l'erreur de déléguer notre bonheur et notre épanouissement.
Cette loi nous enseigne également que, puisque tout tend vers l'équilibre, rien n'est PERMANENT et chacun d'entre nous doit apprendre à FLUIRE comme la vie s'écoule continuellement. Tout est en constante évolution, il ne sert à rien de S'ACCROCHER à certaines conditions, puisque dans la vie, tout changement se produit toujours dans un sens évolutif, c'est-à-dire en tendant vers ce qui est MEILLEUR pour nous.
Exercice de conscience
Notez ci-dessous les aspects de votre vie quotidienne qui sont des FORCES que vous vous imposez et qui vous causent des sacrifices, des douleurs ou des désagréments.
______________________________________________________________________________________________________________
Dans l'espace ci-dessous, pour chacune de ces conditions, écrivez ce qui pourrait être une alternative pour ramener la sérénité et l'équilibre dans votre vie quotidienne.


_______________________________________________________

	La loi de l'UNITÉ 


La loi de l'unité nous enseigne que la SÉPARATION entre nous et les autres, entre le présent et le futur, etc. n'est qu'une pure illusion de notre esprit et qu'en réalité, tout est UN et tout et tous vivent en profonde interconnexion.

Une conséquence de cette loi est qu'il est inutile de blâmer ou de juger les autres ou de maudire certaines circonstances, puisque tout est UN et que nous n'avons que de l'énergie autour de nous. Même le temps, que nous considérons par commodité comme linéaire, est en vérité circulaire et tout se fond dans une seule dimension que nous expérimentons dans le maintenant.

Exercice de sensibilisation

Pensez à une circonstance qui vous met encore mal à l'aise. Vous souvenez-vous de qui ou de ce que vous avez blâmé ?

______________________________________________________________________________________________________________

Maintenant, répétez mentalement ou auditivement le mantra suivant :

“Tout est un, nous sommes tous un”

Envoyez maintenant de l'amour à ce que vous considérez comme la CAUSE du problème : vous, quelqu'un ou quelque chose. Tout vient à nous pour notre plus grand bien, n'oublions pas que.


CHAPITRE 6
Tous les secrets de la loi d'attraction et son application pas à pas

Nous sommes arrivés à la dernière loi, la loi de l'attraction, qui, bien sûr, mérite d'être traitée dans un chapitre séparé dans lequel nous analyserons les derniers détails non définis jusqu'à présent et expliquerons comment l'appliquer à travers un processus guidé clair et pratique en 10 étapes.

Le cœur de cette loi est le suivant : les choses semblables s'attirent. Il s'ensuit que chacun d'entre nous n'attire dans son existence que ce qui résonne avec ses émotions, ses pensées, ses désirs et, en substance, les VIBRATIONS qu'il émet dans le champ.

Mais, quelles sont précisément les VIBRATIONS, dont dépend ce que nous attirons ?

Les VIBRATIONS sont constituées non seulement de PENSÉES mais aussi d'ÉMOTIONS, d'ACTIONS et d'INTENTIONS.

C'est d'eux que dépendent les événements, les personnes et les objets que nous attirons dans notre vie. Que nous croyions ou non que les choses fonctionnent ainsi ne fait pas la moindre différence avec ce qui nous arrive.

La PENSÉE est donc un outil créatif qui doit être dirigé par notre VOLONTÉ et non laissé libre de vagabonder, car, par sa nature même, le mental a tendance à se diriger, par instinct de survie, vers les problèmes, c'est-à-dire vers ce que nous ne voulons pas avoir dans notre vie.

Je vous fournirai ci-dessous le processus exact (et complet !), étape par étape, pour manifester vos objectifs. De nombreux processus que vous trouverez dans divers ouvrages n'ont peut-être rien de mal mais, comme vous le remarquerez si vous avez déjà lu quelque chose sur le sujet, ils sont pleins de lacunes ! Et ce qui manque, c'est ce qui vous permet réellement d'atteindre vos résultats. Dans la littérature la plus populaire, vous trouverez un processus en 3 étapes : DEMANDEZ (choisissez un objectif et concentrez votre attention de manière positive sur celui-ci), CROYEZ (ayez confiance que la loi ne permet aucune exception et que ce que vous demandez, vous l'obtiendrez) et RECEVEZ (acceptez et accueillez l'arrivée de ce que vous avez demandé). Comme je le répète, il n'y a rien de mal à cette simple succession d'étapes, il est juste dommage que, dans la pratique, de nombreux doutes subsistent qui laissent place à l'interprétation personnelle et aux erreurs.

Au lieu de cela, vous trouverez ci-dessous un processus DÉTAILLÉ avec des exemples concrets qui vous mènera à la manifestation de vos objectifs à travers 10 étapes simples et claires.

1.​Choisissez bien votre objectif. Demandez-vous si ce que vous désirez est quelque chose de sain et de bon pour vous et pour les autres.

Est-il motivé par la colère, le ressentiment ou la rancune ? Si vous pensez qu'il y a une "bonne vibration", vous pouvez aller de l'avant, sinon, réfléchissez à l'opportunité d'apporter des changements.

2.​Observez votre réalité actuelle sans la critiquer : prenez note de manière objective et neutre de l'état actuel des choses, en essayant de ne pas vous plaindre de ce que vous n'aimez pas. Vous devez comprendre clairement ce que vous voulez vraiment et qui est différent de ce que vous avez aujourd'hui. Un exemple pourrait être votre compte courant : il ne sert à rien de vous dire qu'il est bien si vous n'en êtes pas satisfait. Sans vous inquiéter ni vous plaindre, de manière neutre, notez vos résultats actuels et concentrez-vous sur ce que vous voulez qu'ils deviennent.

3.​Déplacez délibérément le FOCUS de votre attention sur ce que vous aimez par rapport à la situation visée : par exemple, si votre objectif est de gagner 10 000 euros par mois, concentrez-vous sur ce que vous avez déjà, sur la somme que votre salaire vous permet encore de vivre ou de payer vos dépenses. Si vous n'avez vraiment pas un sou, concentrez-vous quand même sur tout ce que vous avez : la vie, les amitiés, les affections, un chat, deux bras, un coucher de soleil, la mer, etc. Si ce que vous désirez est, par exemple, une relation épanouie, cessez de vous concentrer sur ce que vous n'aimez pas dans la solitude ou la relation actuelle et regardez ce qui est bon.

Si vous désirez une meilleure santé, arrêtez de penser et de parler de vos maux et aussi d'écouter ceux qui en parlent, concentrez-vous sur ce qui fonctionne et... entraînez la gratitude (voir ci-dessous).

4.​Faites en sorte que ce que vous désirez soit aussi clair que possible et gardez-le sous les yeux. Écrivez à main levée la vie que vous désirez en utilisant autant de détails que possible. Conservez les photos qui représentent vos souhaits et regardez-les souvent avec amour.

Ce qu'il faut faire en pratique : vous pouvez tenir un carnet ou un journal où vous écrivez des pensées, des phrases et des descriptions de ce que vous désirez. Il existe également des applications qui vous permettent de construire votre "tableau de vision", c'est-à-dire d'y placer toutes les photos et images qui représentent ce que vous voulez, afin de les avoir souvent sous les yeux et de vous "habituer" à avoir ce que vous voulez dans votre vie.

5.​Entraîner la gratitude : comme nous le savons, la gratitude a une vibration très élevée qui nous permet d'élever nos vibrations même en quelques instants. Apprécier véritablement ce que nous avons déjà est un moyen très efficace de neutraliser les émotions désagréables et les basses vibrations qui y sont liées. Faire l'expérience de la gratitude nous permet de devenir de puissants aimants capables d'attirer ce que nous désirons grâce à une vibration élevée en accord avec la réalité que nous souhaitons.

Comme nous l'avons déjà vu, lorsque nous sommes reconnaissants, notre unité psychosomatique vibre à une fréquence très élevée. Par conséquent, la raison scientifique pour laquelle la gratitude nous aide à manifester ce que nous désirons est qu'elle nous met en phase avec ce que nous souhaitons manifester grâce à la vibration de cette émotion.

	Ce qu'il faut faire en pratique : beaucoup d'entre nous, absorbés par le stress et la routine quotidienne, éprouvent rarement une profonde gratitude, réservant cette émotion à des moments particulièrement intenses et exceptionnels. La bonne nouvelle est que nous pouvons nous entraîner à éprouver de la gratitude chaque fois que nous le souhaitons. 


Vous pouvez commencer dès maintenant par un exercice rapide, simple et relaxant. Vous pouvez faire cet exercice, qui ne vous prendra qu'une poignée de minutes, à tout moment, même le soir avant de vous endormir.

L'exercice consiste à repasser en revue dans votre esprit trois ou plusieurs événements agréables que vous avez vécus au cours de la journée qui vient de s'écouler. Je vous recommande de commencer par des incidents très simples tels qu'un geste gentil d'un collègue, un automobiliste qui vous a souri, l'air pur du matin, un bon repas que vous avez dégusté... En pensant avec amour à ces événements agréables, éprouvez de la gratitude pendant au moins une minute pour chacun de ces événements. De cette façon, vous vous entraînez déjà à vibrer à la très puissante fréquence de la gratitude !

Consacrer quelques minutes à la gratitude, même le matin dès le réveil, est quelque chose qui peut littéralement changer votre vie, car votre journée commencera en attirant des circonstances de haute vibration plutôt que ce que vous attireriez normalement en vous réveillant de mauvaise humeur et en vous mettant immédiatement en colère en lisant divers messages sur les médias sociaux.

Ce que vous pouvez faire, c'est penser à quelque chose d'agréable dont vous êtes reconnaissant ou même vous autoriser à apprécier la douceur de votre oreiller ou la chaleur des draps pendant quelques instants jusqu'à ce qu'un sourire apparaisse sur votre bouche.

Une autre chose que vous pouvez faire pour cultiver les fréquences de la gratitude est de tenir un cahier que vous utiliserez comme un "Diario della gratitudine" (Journal de la gratitude) dans lequel vous pourrez noter toutes les choses agréables de la journée et amplifier les sentiments. Vous pouvez également acheter un "Journal de la gratitude" créé spécialement à cet effet qui vous aidera à noter quotidiennement les plus belles choses de la journée, en vous entraînant à en capter de plus en plus et à amplifier cette puissante vibration par des exercices ciblés. Vous pouvez choisir, par exemple, le "journal de la gratitude" de Relaxtive Mood LABS, que vous trouverez sur Amazon pour quelques euros seulement.

	Éloignez-vous des "basses fréquences". Même si nous passons du temps à visualiser nos objectifs en ressentant des émotions à haute vibration, malheureusement, dans de nombreux cas, notre "travail" risque d'être gâché par certaines habitudes que nous avons et dont nous ne sommes même pas conscients. 
	Nous cédons souvent à la tentation de nous plaindre auprès de nos amis, de nos collègues et de nos connaissances de ce que nous n'aimons pas, de ce que nous ne trouvons pas juste, de ce qui nous inquiète. 
	Cette habitude répandue est tout à fait compréhensible, mais il est important de savoir que c'est une habitude qui, à long terme, ne fera que nous éloigner de ce que nous désirons ou du moins prolonger l'attente de ce que nous voulons voir arriver dans nos vies. 
	En parlant de choses que nous n'aimons pas, nous y concentrons notre attention et obtenons des émotions liées à ces images (d'où une faible vibration). Cela se produit également lorsque nous ÉCOUTEZ ou lisons des mauvaises nouvelles, des incidents de violence, des injustices qui suscitent notre colère, et aussi lorsque nous écoutons d'autres personnes se plaindre de ce qui ne va pas dans leur vie, de leurs maux et des maladies de leurs parents et voisins. Même les jeux vidéo, les films et les séries télévisées sont capables, malgré le fait que les images que nous voyons sont fictives, de nous provoquer des ÉMOTIONS VRAIMENT désagréables qui auront pour effet d'abaisser notre vibration. 


	Ce qu'il faut faire concrètement : essayez de perdre l'habitude de passer des heures à parler de ce que vous n'aimez pas et de ce qui ne va pas dans votre vie, qu'il s'agisse d'aspects de votre vie amoureuse ou de factures à payer, cela ne fait aucune différence, TRAVAILLEZ à régler la situation en essayant autant que possible de ne pas vous laisser emporter par des émotions désagréables, ne parlez pas à tout le monde de ce qui ne va pas, sauf pendant le temps strictement nécessaire pour informer les personnes impliquées dans la résolution du problème. Lorsque quelqu'un essaie de vous divertir en racontant ses "mésaventures" (trahisons, maladies, problèmes financiers, etc.), communiquez votre empathie et montrez-vous, si vous le souhaitez, prêt à l'aider mais pas à écouter des plaintes qui vous seront préjudiciables à tous les deux. Si la personne ne semble pas vouloir se prêter à cet exercice, éloignez-vous, vous vous rendrez service à vous-même et à l'autre personne en l'empêchant d'amplifier une réalité indésirable. 


	Faites maintenant de petits changements préparatoires à la direction que vous voulez prendre. Si, par exemple, vous voulez perdre du poids, ne vous reposez pas sur le fait que vous attendez un miracle, faites vous-même le premier pas ! Commencez par quelque chose qui vous semble faisable, comme monter deux étages à pied au lieu de prendre l'ascenseur, réduire la quantité de dessert que vous mangez à la fin d'un repas, etc. Sentez-vous dès à présent dans un processus positif dans ce domaine. 


	Sentez que vous avez déjà atteint votre objectif aussi souvent que possible et comportez-vous en conséquence. 


Si vous aviez déjà le partenaire que vous voulez, à quoi ressemblerait votre maison ?  Auriez-vous un lit double ? Une partie de la garde-robe consacrée aux vêtements de l'autre ? Commencez déjà à effectuer les changements nécessaires pour préparer la réalité que vous désirez.

Que porteriez-vous si vous aviez déjà le job de vos rêves ? Commencez dès maintenant à effectuer ces changements et vous verrez que, d'une manière presque incompréhensible, tout semblera être arrangé de la bonne manière pour vous maintenir sur la route de vos objectifs. Rappelez-vous que lorsque tout semble vous mener sans effort à ce que vous voulez, cela signifie que vous êtes "dans le flux", c'est-à-dire que vous êtes branché sur les bonnes fréquences, alors continuez ! Tout cela vous semblera presque magique mais, comme le disait Albert Einstein, c'est tout simplement de la physique !

Si vous êtes toujours sceptique, agissez comme un vrai scientifique : ne croyez pas un mot de ce que vous avez lu jusqu'à présent et expérimentez vous-même. Une fois que vous aurez pris conscience de certains mécanismes, vous toucherez ce qui se passe.

	Entraînez-vous à la confiance. "Croire" est le mot d'ordre. Le doute est l'ennemi de vos résultats. Tant que vous "espérez" que quelque chose se produira, cela signifie que vous n'y croyez pas vraiment ! Lorsque vous mettez un verre sous le robinet ouvert, vous n'espérez pas qu'il se remplisse, vous êtes certain qu'il le fera parce que c'est ainsi que cela fonctionne, vous l'avez vu se produire TOUJOURS et il n'y a aucun doute que cela se produira à chaque fois. C'est ce genre de FOI qui vous aidera dans la manifestation de vos objectifs. 


Ce qu'il faut faire concrètement : recherchez les biographies, les sites web et les canaux sociaux de personnes qui ONT et SONT ce que vous désirez. Remplissez vos 5 sens d'ÉVIDENCE TANGIBLE que c'est possible. Lisez des livres sur la physique quantique, sur le pouvoir de l'esprit et laissez ces informations remplacer les vieux doutes dans votre subconscient.

	Recevez. Cette étape, considérée comme allant de soi par beaucoup, est au contraire fondamentale. Au moment où NOUS RECEVONS enfin ce que nous avons demandé, deux ordres d'événements peuvent se produire, entre autres, qui pourraient COMMENCER à nous détourner de ce que nous avons reçu, ou nous amener à le perdre à nouveau. 


Un premier type de situation qui peut se produire est que, ne nous considérant pas comme suffisamment MERITABLES ou n'étant pas devenus suffisamment familiers avec ce que nous désirons, nous pouvons NE PAS RECONNAÎTRE que ce qui se déroule sous nos yeux est vraiment le prélude à ce que nous désirons ou même que notre désir se réalise. Par exemple, nous pouvons ne pas nous ouvrir à une nouvelle connaissance qui pourrait s'avérer être notre partenaire idéal ou nous pouvons refuser une opportunité d'emploi parce que nous ne nous sentons pas à la hauteur et avons peur de ne pas être à la hauteur, etc.

Une autre chose qui peut arriver, surtout lorsque ce qui arrive est clairement reconnaissable comme la réalisation de notre désir, est de réagir avec étonnement et incrédulité. Dire "Ce n'est pas possible !" (Ou de le penser) face à ce qui est arrivé, c'est être profondément mal à l'aise avec la réalité souhaitée, c'est avoir le sentiment de ne pas la mériter pleinement, ou c'est manquer de confiance totale dans le processus. Chacune de ces situations entraîne un désalignement vibratoire par rapport à ce qui est souhaité et le résultat est, en termes d'actions et de comportements tangibles, que nous retournerons nous priver de ce qui est arrivé. Si cela devait arriver, comme c'est généralement le cas, ne nous maudissons pas et ne nous blâmons pas, essayons également de prendre cet événement comme une grande leçon et de l'accueillir avec amour afin de comprendre comment nous comporter la prochaine fois. Mais, comment éviter ce genre de problèmes à la racine ? Avec de la formation ! Entraînez-vous à vivre mentalement la réalité que vous désirez, adoptez dès maintenant (dans la mesure du possible) un comportement conforme à la réalité que vous souhaitez, rapprochez-vous des personnes que vous estimez et qui vivent déjà la réalité de vos rêves, cessez de considérer vos objectifs comme des rêves à des années-lumière de votre vie quotidienne, plongez dans une dimension où vous vous sentez déjà comme vous le souhaitez et respirez la "normalité" de tout cela.

En vous expliquant soigneusement, étape par étape, tout ce que vous pouvez faire pour vous aligner le plus possible sur la réalité que vous souhaitez et pour la voir se manifester dans votre vie, je viens de vous fournir un guide vraiment efficace pour vous permettre d'utiliser la loi de l'attraction à votre avantage. Je suis également conscient que les "erreurs" qui peuvent être commises sont aussi nombreuses que les curiosités spécifiques qui surgissent lorsqu'on aborde ces sujets. Peut-on attirer une immense richesse économique ? Peut-on attirer un partenaire spécifique ?

Les deux chapitres suivants seront consacrés aux erreurs et aux questions fréquemment posées.


CHAPITRE 7
Les 6 principales erreurs à éviter lors de l'application de la loi de l'attraction

SExploiter la loi de l'attraction à son avantage, comme nous le trouvons écrit dans divers documents, "est simple mais pas facile", c'est-à-dire que le processus, que j'ai expliqué clairement et en détail dans le chapitre précédent, ne présente pas, du moins en apparence, d'aspects incompréhensibles ou particulièrement complexes, les difficultés se situent plutôt dans le fait de cultiver une FOI inébranlable et de diriger nos vibrations de manière appropriée.

Les "erreurs" (nous ne les appellerons ainsi que par souci de simplicité, même si nous savons que dans l'univers rien n'est dû au hasard et que tout peut se révéler être une grande leçon - donc un avantage ! - pour nous) qui peuvent être faites pendant le processus sont nombreuses et, avec ce chapitre, je voudrais vous faire prendre conscience de celles qui sont les plus fréquentes afin de les éviter au maximum.

	Penser que la loi ne fonctionne que "partiellement" 


La loi d'attraction, comme toutes les lois universelles, est active à tout moment, en toutes circonstances, et pas seulement lorsque nous souhaitons son intervention. Cela signifie que nous commettons une énorme erreur en négligeant son action dans TOUS les moments de notre vie quotidienne. Lorsque nous plaisantons sur les problèmes des autres ou que nous sommes contaminés par eux, lorsque nous nous immergeons profondément dans les drames et les peurs que nous vivons à travers les films ou les feuilletons, ce sont toutes des "demandes vibratoires" que nous envoyons à l'univers. Cela ne doit pas du tout nous effrayer, mais nous inviter à agir avec conscience (et amour !) tout au long de notre journée.

	Ne rien faire 


Comme nous l'avons déjà mentionné, mais cela vaut la peine de le souligner, la loi de l'attraction n'a rien de magique, et "penser positif" et construire de belles images mentales de ce que nous désirons, la plupart du temps, ne sera pas suffisant. Lorsque nous sommes alignés avec la bonne fréquence, des opportunités se présenteront à nous que NOUS DEVONS saisir, il y aura des changements qui DOIVENT ÊTRE FAITS. En ne changeant rien, il ne se passera rien.

Il est important que vous vous demandiez : "Qu'est-ce que je suis prêt à faire pour voir mon objectif se réaliser ?" et que vous vous répondiez sincèrement.

Cela ne signifie pas que vous devrez "lutter" ; au contraire, vous devrez mettre en œuvre des actions dites "inspirées" qui vous seront suggérées par le cœur et, à ce moment-là, vous devrez mettre de côté vos craintes et suivre la direction de vos désirs avec confiance.

	Ne pas avoir la foi 


Tout le monde est capable de "croire" que ses objectifs seront atteints lorsque les choses vont déjà bien ou que des changements positifs se produisent dans la direction souhaitée. L'aspect le plus difficile, qui entraîne des erreurs que nous commettons ensuite quotidiennement, est précisément celui de continuer à maintenir la CONFIANCE quoi qu'il arrive. Une fois l'objectif bien choisi, nous devons tenir compte du fait que l'univers peut nous mettre au défi de le comprendre et nous faire prendre conscience de l'importance que nous lui accordons. Comment surmonter ces défis sans commettre d'erreurs ? En restant le plus serein possible face au défi, sans baisser les bras à la première (voire la deuxième ou la troisième) difficulté. Après tout, si nous changions nos objectifs chaque fois que nous sommes confrontés à des difficultés, nous serions toujours à la merci des circonstances extérieures et ce n'est pas ce que nous souhaitons.

	Avoir peur d'avoir peur 


L'un des problèmes les plus fréquents, et les plus négligés, de ceux qui abordent la loi de l'attraction pour la première fois est que, lorsqu'ils prennent conscience du POUVOIR qu'ils ont de créer ce qu'ils vivent, cela les effraie. En particulier, le problème est lié aux vibrations "basses", nous avons tendance à penser : "Si j'ai peur de quelque chose et que j'y pense souvent (comme c'est normalement le cas lorsque quelque chose nous inquiète), alors ce sera un désastre parce que j'attirerai la chose même que je ne veux pas !".

Je sais qu'il s'agit d'un point important et j'aimerais donc y répondre avec précision et, surtout, apporter des "solutions" concrètes.

Tout d'abord, nous ne sommes pas vraiment des CRÉATEURS, nous avons quelque chose de divin en nous mais nous ne sommes pas comme les Dieux de la mythologie grecque qui, sur un simple ordre, transformaient les gens en cochons et autres. Le terme plus précis est CO-CREATEURS, nous jouons donc un rôle important dans la CO-création d'une réalité qui sera ensuite harmonisée par l'univers qui sait tout. Nous ne recevrons que ce qui correspond parfaitement à nos vibrations et ce que nous avons besoin de recevoir pour notre évolution. L'univers travaille alors POUR nous et avec nous. De quoi devrions-nous avoir peur ? Seul ce qui est vraiment utile nous parviendra.

Une autre chose importante à savoir, dont nous nous rendons compte par la simple observation de notre vie quotidienne, c'est qu'il existe un certain "délai" entre nos demandes et leur "matérialisation", c'est-à-dire que ce n'est pas en imaginant simplement quelques fois avec joie et légèreté que je conduis une Piaggio Vespa couleur Tiffany avec une selle beige que je la trouverai dans mon allée dans les 48 heures ! Ce "délai" nous permet également d'ajuster notre tir d'une certaine manière, et nous allons voir comment nous procédons. Les émotions ne sont pas nos ennemies, elles sont conçues pour nous être utiles et, en effet, chacune d'entre elles porte un message pour nous. S'il est vrai qu'en éprouvant une émotion moins agréable, notre corps se charge d'une "basse vibration", il est également vrai qu'il s'agit d'un processus absolument physiologique dont il n'y a pas lieu de s'inquiéter, il est pratiquement impossible de rester tout le temps à une vibration élevée (rappelez-vous aussi la loi des contraires...). Si nous laissons le processus se dérouler, c'est-à-dire si nous laissons l'émotion libre d'"être là" sans vouloir immédiatement agir dans le sillage de ce sentiment (ce qui ne fera normalement qu'aggraver le problème), l'émotion disparaîtra en quelques instants ou minutes. Si nous nous inquiétons, peut-être en raison de notre connaissance de la loi de l'attraction, si nous nous blâmons ou si nous ne tolérons pas de passer par là, nous ne faisons qu'aggraver la situation.

Une fois que nous avons laissé partir l'émotion "désagréable", il y a aussi des choses PRATIQUES que nous pouvons faire pour élever notre vibration, nous les voyons ci-dessous :

	Riez. Il faut savoir que même si vous n'avez aucune raison de rire, si par exemple vous vous mettez devant le miroir, que vous faites des expressions amusantes et que vous vous mettez à rire, votre cerveau ne peut pas faire la différence entre un rire spontané et un rire artificiel. Ainsi, vous pourrez exploiter tous les bienfaits du rire, qui agira comme un "balayeur" des basses vibrations et ramènera le bien-être et les hautes fréquences. 
	Arrêtez-vous. Lorsque quelque chose nous effraie, nous bouleverse ou nous met en colère, nous avons immédiatement tendance à "faire quelque chose", souvent plusieurs choses à la fois pour essayer d'"anesthésier" l'anxiété. En plus de ne pas nous aider du tout, cela aggrave la situation sur le plan émotionnel et, par conséquent, sur le plan vibratoire. En nous agitant et en prenant des mesures précipitées, nous envoyons à notre corps-esprit un message d'alarme, comme si nous faisions retentir une sirène. Inversement, arrêter notre corps donnera un puissant message de calme. 


Concrètement, ce que vous pouvez faire, c'est rester IMMOBILE pendant au moins deux à trois minutes ou jusqu'à ce que vous sentiez que l'émotion désagréable s'est calmée.  De cette façon, vous aurez déjà ramené vos vibrations à un état au moins neutre.

	Pratiquez l'exercice puissant de la "Respiration pour la cohérence cardiaque". Après avoir éprouvé des pensées ou des émotions désagréables, il n'y a pas lieu de s'inquiéter ou de se décourager car je vais vous révéler un remède très efficace et également très rapide. 


Ce qu'il faut faire en pratique : Arrêtez-vous quelques instants dans une position confortable qui peut être assise ou allongée. Ne croisez pas vos bras ou vos jambes. Fermez maintenant les yeux et attirez l'attention de votre esprit sur la zone de votre cœur. Si vous le souhaitez, vous pouvez placer une ou deux mains sur votre cœur, permettant à son énergie puissante d'être libérée dans tout votre corps et au-delà. Inspirez en prenant le même temps pour inspirer et expirer (par exemple 4 secondes d'inspiration et 4 secondes d'expiration), sans faire de pause pour retenir l'air. Restez ainsi pendant quelques instants, de préférence plus de deux minutes. Laissez un sourire apparaître sur votre bouche.

Ce que vous venez de lire n'a rien à voir avec la magie ou une quelconque forme de rituel superstitieux, mais il s'agit au contraire d'une méthode scientifiquement validée pour amener le corps, ou plutôt votre unité psychophysique, dans un état dit de cohérence cardiaque, dans lequel l'énergie très puissante, en termes vibratoires, du cœur, amène toute la personne dans un état idéal de relaxation, favorisant les processus d'autoréparation du corps et promouvant un état vibratoire élevé.

	Avoir un trop grand "besoin" de la cible 


Bien que cela puisse sembler contradictoire, le fait d'être trop "attaché" à la réalisation de notre désir ne fera que nous éloigner de sa concrétisation. La raison en est très simple : le "besoin" est déterminé par un état de carence et, chaque fois que nous nous concentrons sur cette carence, nous ne faisons qu'en "attirer" davantage. Le bonheur réside en nous. Chaque fois que nous le recherchons à l'extérieur et que nous le subordonnons à l'apparition d'une condition extérieure, nous sommes déçus. Quelle que soit notre situation actuelle et quel que soit notre désir, il est essentiel de se concentrer sur le fait d'être heureux "ici et maintenant" malgré notre compte à découvert ou notre statut de "célibataire" ou autre. Plus nous passons nos journées dans la légèreté et la joie, quelle que soit notre condition actuelle, plus nous entrons dans les fréquences de ce que nous désirons.

	Se concentrer sur le "COMMENT" 


Notre esprit rationnel a continuellement tendance à chercher des EXPLICATIONS sur ce qui nous entoure. Chaque fois que notre cœur produit un désir, le MIND intervient en nous demandant, plus ou moins explicitement, COMMENT nous allons le réaliser. Alors, que fera notre esprit face à notre désir de gagner 15.000 euros nets par mois alors que nous n'avons même pas un emploi à temps partiel pour le moment ? Comment allons-nous réagir à l'idée de nous tenir dans l'allée de l'église en attendant notre partenaire pour célébrer le mariage de nos rêves, alors que toutes nos affaires ont mal tourné ces derniers temps, nous laissant un goût amer dans la bouche ? Évidemment, tout cela, si nous n'en sommes pas conscients, creusera des fissures profondes dans notre sérénité et notre confiance en nos capacités, ce qui entraînera ponctuellement ce que nous appelons "l'auto-sabotage" qui, inutile de le dire, nous éloignera des objectifs convoités. Eh bien, COMMENT n'est pas notre problème ! Nous devons nous entraîner à ne pas y penser du tout, car l'univers arrangera tout pour que nous puissions suivre le bon chemin vers notre objectif. Mais comment cesser d'être obsédé par le COMMENT et démotivé par le fait que nous ne pouvons vraiment pas nous expliquer comment nous pourrions nous retrouver à jouir de ce que nous désirons tant ?

Une pratique consiste à évoquer des événements presque miraculeux qui se sont déjà réellement produits dans notre vie. Cette fois où, sans même avoir eu le temps de nous inquiéter de la perte de notre emploi, nous avions déjà eu une nouvelle proposition, ou quand il n'y avait rien dans le frigo parce que nous n'avions pas eu le temps de faire les courses et qu'un SMS est arrivé avec une invitation à dîner... Une autre façon de s'entraîner est aussi de commencer par des "petites demandes" afin de se familiariser avec le fait que les choses ARRIVENT même quand nous n'avons rien "organisé".


CHAPITRE 8
Une réponse aux questions fréquemment posées sur la loi de l'attraction

Lorsque l'on se plonge dans la loi de l'attraction, on découvre une boîte de Pandore : le peu d'informations que l'on avait auparavant se transforme en un chemin bien défini à suivre, mais, parallèlement aux nombreuses révélations qui s'offrent à nous, de nombreuses questions sont également soulevées. Essayons de répondre ci-dessous aux questions les plus fréquentes et les plus importantes.

Est-il possible de manifester de grosses sommes d'argent ?

La réponse, en général, est indubitablement oui. Même si nous pensons normalement, de manière "classique", qu'il est plus facile de gagner de petites sommes que de gagner des sommes plus importantes, en réalité, de même que l'on peut "s'accorder" à la fréquence de la pénurie et de la pauvreté, on peut le faire avec des sommes intermédiaires et même normalement considérées comme "élevées" (d'ailleurs, ce qui est élevé ou faible est certainement relatif...).

On peut alors se demander pourquoi la plupart des gens ont un salaire d'un certain type alors que les exceptions, notamment vers le haut, sont beaucoup plus rares. Il est certain, comme vous l'aurez compris, que le fait que tant de personnes que nous connaissons ont un certain type de salaire nous influence et nous envoie le message que "c'est la norme".

Cependant, changer les choses est tout à fait possible et certainement souhaitable ; ce que vous devrez faire, c'est suivre le schéma étape par étape décrit dans les pages précédentes et, en outre, dans le cas spécifique de l'argent, je vous suggère de tenir compte également des indications que je donne ci-dessous :

	Demandez-vous si l'argent auquel vous aspirez a un but évolutif ou si vous le voulez simplement pour "contourner" certains défis que vous pourriez surmonter en évoluant... 
	Entourez-vous d'"exemples valorisants", c'est-à-dire de personnes qui gagnent déjà naturellement les sommes auxquelles vous aspirez. 
	L'argent fait fi du "besoin", trouvez d'abord la paix et la sérénité, même sans la somme à laquelle vous aspirez. 
	Se sentir déjà "riche" dans tous les domaines 
	L'argent que vous recevrez, au-delà de toute visualisation que vous pourriez faire, viendra au moment où vous sentirez que vous êtes une personne capable et méritante de le recevoir. 
	Si vous vous concentrez sur le COMMENT de cet argent, vous ne ferez que croire qu'il sera difficile, voire impossible, de l'obtenir. Dans un premier temps, ne pensez qu'au COMBINÉ que vous voulez, puis prêtez attention aux signaux que l'univers pourrait vous envoyer. 
	Un grand obstacle à l'arrivée de l'argent dans votre vie sont aussi les croyances limitatives et négatives liées à ce domaine ("Les riches sont des gens horribles", "L'argent est la bouse du diable" etc.), essayez d'inclure dans vos connaissances de nouvelles informations qui vous "prouveront" que ce n'est pas le cas. 


Peut-on attirer le partenaire idéal grâce à la loi de l'attraction ?

Pratiquement rien n'est impossible, donc, à cette question aussi la réponse est oui mais, des considérations doivent être faites pour transformer ce oui en un "ça dépend". Beaucoup de gens se demandent s'il est possible d'attirer une personne SPÉCIFIQUE, c'est-à-dire qui nous comprend, quelqu'un que nous connaissons peut-être et que nous aimons bien ou un ex qui s'est éloigné de nous, une personne avec un certain nom et prénom dont nous avons clairement en tête qui elle est. Comme vous le comprendrez, ce cas est très différent du fait de vouloir une certaine quantité d'argent car, dans l'univers, il y a plus qu'assez de richesses abondantes pour satisfaire n'importe qui et elles peuvent provenir de n'importe quel endroit ou circonstance alors que, dans ce cas, nous nous concentrons sur une personne qui, en plus de vibrer à une certaine fréquence (comme tout ce qui existe dans ce monde) possède également son propre libre arbitre et son pouvoir de décision. Si, même à travers ces pages, vous vous êtes rendu compte que l'univers est en quelque sorte "intelligent" et qu'il a surtout une vision des choses beaucoup plus large que la nôtre (pensez à toutes les synchronicités et à tous les "ajustements" parfaits qu'il arrange pour nous chaque jour), alors vous aurez compris que la meilleure chose à faire est d'essayer de vivre notre quotidien au mieux de nos capacités, en faisant tout ce qui est en notre pouvoir pour améliorer notre vie autant que possible, et puis, pour le reste, de s'en remettre à l'univers avec confiance, en sachant que SON choix peut certainement être meilleur que le nôtre en termes de partenaires.

Très souvent, surtout dans le domaine sentimental, nous nous "attachons" fortement à l'idée de quelqu'un qui peut nous rendre heureux et qui doit nécessairement être la personne que nous avons déjà eue dans notre vie ou celle que nous entretenons dans nos fantasmes. Mais tout aussi souvent, ce n'est pas le cas, c'est-à-dire que la personne qui dans nos fantasmes nous "complète" parfaitement en réalité ne le fait pas ou pas encore... Personne ne peut nous rendre heureux, nous seuls le pouvons, aussi je vous invite à vous concentrer sur cela et à envoyer, même dans le domaine de l'amour, une demande aussi centrée que possible sur la RELATION et non sur une personne spécifique.

Que pouvez-vous donc faire, en pratique, en plus de suivre les 10 étapes, pour attirer la bonne personne ?

	Concentrez-vous sur les sentiments que vous voulez que cette relation vous fasse éprouver (plénitude, sécurité, sérénité, gratitude...) et essayez de les éprouver autant que possible dès maintenant, indépendamment d'un éventuel partenaire. 
	Créez de l'espace dans votre maison et dans votre vie pour une nouvelle relation épanouissante ; cela peut aussi signifier mettre fin à une liaison mesquine qui ne vous satisfait pas mais à laquelle vous vous accrochez faute de mieux et "attendre le grand amour". 
	Faites confiance à l'univers et essayez de capter les signaux qu'il vous envoie. N'oubliez pas que le bon partenaire est peut-être déjà assis à côté de vous dans le bureau voisin ou qu'il se trouve déjà parmi vos amis ou vos connaissances et qu'il a juste besoin d'être "reconnu", qui sait... 


Peut-on améliorer sa santé grâce à la loi de l'attraction ?

Je répète, encore une fois, que pratiquement rien n'est impossible, donc la loi de l'attraction peut nous aider dans ce domaine aussi. Fondamentalement, comme vous pouvez le constater en faisant quelques recherches simples sur Internet, il n'existe AUCUNE maladie dont il est mathématiquement certain que vous ne pourrez pas "sortir" d'une manière ou d'une autre. En tout état de cause, il est important de souligner comment, dans ce domaine spécifique, il convient d'éviter 3 erreurs en particulier :

	Se concentrer excessivement sur les "espoirs et les pensées positives" sans tenir compte de ce qui se passe dans notre corps et du message que cela peut nous envoyer 
	Croire que la solution au problème doit être une disparition quasi magique du problème alors que la loi de l'attraction pourrait au contraire nous aider à attirer les bonnes thérapies ou le professionnel parfait pour nous aider 
	Se sentir victime de pronostics catastrophiques : rappelons que c'est toujours NOUS qui pouvons faire la différence, quelles que soient les prédictions, plus ou moins catastrophiques, qui nous sont présentées. 


Sur ce dernier point, il peut être très utile, du moins au début, de lire des biographies de personnes qui se sont remises de maladies graves comme le cas bien connu de Norman Cousins.

En outre, toujours en suivant les 10 étapes déjà indiquées, il peut vous être utile de vous défaire de vieux préjugés tels que "la santé est la chose la plus importante" et autres qui ne feront que vous décourager. Vous pouvez être serein et heureux dans n'importe quelle condition, concentrez-vous sur le moment présent et sur tout ce que vous avez et pouvez faire et apprécier même maintenant.

Des lectures telles que "Biologie des croyances" du biologiste Bruce Lipton ou les livres du Dr Joe Dispenza et du Dr Lissa Rankin contribueront à renforcer l'idée que vous pouvez toujours guérir.


Conclusions

Lorsque vous avez commencé à lire ce texte, vous l'avez fait, sans doute, avec le désir de mieux comprendre la loi de l'attraction et, très probablement, dans le but de recevoir une aide concrète pour réaliser un désir qui vous tient à cœur. Bien entendu, je vous souhaite de réussir à manifester la réalité à laquelle vous aspirez et je suis certain qu'il en sera ainsi si vous suivez attentivement toutes les étapes indiquées et si votre objectif représente un pas en avant pour vous dans un sens évolutif.

Ce que j'espère et souhaite également pour vous, c'est que vous vous rendiez compte, également à travers ces pages, que la chose la plus importante est de vivre en paix et en harmonie chaque jour et de ne pas seulement essayer d'avoir ou de réaliser quelque chose de différent et de supplémentaire à ce qui est actuellement présent dans votre vie.

L'univers est si parfait que la paix et l'harmonie que vous pourrez expérimenter maintenant seront non seulement la base d'une vie pleine et épanouie (la vie, c'est MAINTENANT, pas demain ou dans 5 ans...), mais aussi une autoroute qui vous mènera à grande vitesse vers la vie que vous voulez.

Rappelez-vous toujours que vous méritez tout le meilleur.
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