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    Mentions légales 

    Les informations contenues dans ce livre et son contenu ne sont pas destinées à remplacer ou à se substituer à toute forme de conseil médical ou professionnel ; elles ne sont pas non plus destinées à remplacer le besoin d'un conseil ou de services médicaux, financiers, juridiques ou autres services professionnels indépendants, le cas échéant. Le contenu et les informations de ce livre ont été fournis à des fins éducatives et de divertissement uniquement. 

    Le contenu et les informations contenues dans ce livre ont été compilés à partir de sources jugées fiables, et sont exacts au meilleur de la connaissance, de l'information et de la croyance de l'Auteur. Toutefois, l'auteur ne peut en garantir l'exactitude et la validité et ne peut être tenu responsable de toute erreur et/ou omission. En outre, des modifications sont apportées périodiquement à ce livre en fonction des besoins. Lorsque cela est approprié et/ou nécessaire, vous devez consulter un professionnel (y compris, mais sans s'y limiter, votre médecin, votre avocat, votre conseiller financier ou tout autre conseiller professionnel) avant d'utiliser les remèdes, techniques ou informations suggérés dans ce livre. 

    En utilisant le contenu et les informations de ce livre, vous acceptez de dégager l'auteur de toute responsabilité en cas de dommages, coûts et dépenses, y compris les frais de justice pouvant résulter de l'application de l'une des informations fournies dans ce livre. Cette clause de non-responsabilité s'applique à toute perte, tout dommage ou toute blessure causés par l'utilisation et l'application, directe ou indirecte, de tout conseil ou information présenté, que ce soit pour rupture de contrat, délit civil, négligence, blessure personnelle, intention criminelle ou toute autre cause d'action. 

    Vous acceptez d'accepter tous les risques liés à l'utilisation des informations présentées dans ce livre. 

    En poursuivant la lecture de ce livre, vous acceptez de consulter un professionnel (y compris, mais sans s'y limiter, votre médecin, votre avocat, votre conseiller financier ou tout autre conseiller si nécessaire) avant d'utiliser l'un des remèdes, techniques ou informations suggérés dans ce livre. 
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    1.                    Tout sur le Viagra 

   P fizer, Inc, une société pharmaceutique, a lancé Viagra, le premier traitement thérapeutique oral de l'impuissance masculine, en 1998. Viagra est le nom commercial du médicament qui appartient à la souche des inhibiteurs de la phosphodiestérase-5. Ce mé­dicament est également connu sous son nom chimique, le citrate de sildénafil. 

    [bookmark: _Toc113898115]Où acheter le Viagra ? 

    La dysfonction érectile (DE) peut être traitée par des mé­dicaments d'ordonnance comme le Viagra, qui est un nom de marque pour le médicament. Si vous souffrez de dysfonctionnement érectile (DE), vous aurez des difficul­tés d’érection ou de la maintenir L'utilisation du Viagra est autorisée chez les hommes âgés d'au moins 18 ans. 

    Le sildénafil est l'ingrédient actif du Viagra. Les inhibi­teurs de la phosphodiestérase de classement 5 (PDE5) sont la catégorie de médicaments dans laquelle celui-ci est classé. Le Viagra produit ses effets car augmente la circulation sanguine dans le pénis, ce qui facilite l'obten­tion et le maintien d'une érection. Toutefois, pour que ce médicament puisse agir, l'utilisateur doit d'abord être ex­cité sexuellement. 

      

    Le Viagra se trouve dans les comprimés à avaler avec de l’eau une heure avant l'activité sexuelle, mais il peut être pris de trente minutes à quatre heures avant. Il existe trois niveaux de dosage différents pour le Viagra : 25 mg, 50 mg et 100 mg. 

    [bookmark: _Toc113898116]D'où est venue l’idée de sa création ? 

    La pilule de l'amour fort a d'abord été créée pour apaiser les symptômes d'un autre type de malaise physique; elle n'était pas destinée à faire le travail passionnant qu'elle fait maintenant, à savoir donner un coup de pouce à des millions d'hommes. 

    En 1985, des chimistes travaillant pour Pfizer, Albert Wood (oui, c'est son vrai nom) et Peter Dunn, ont eu l'idée d'un médicament qui serait plus tard connu sous le nom de citrate de sildénafil. Ils pensaient qu'il pourrait être utile pour faire baisser la pression artérielle excessive et pour traiter l'angine. La petite pilule bleue de Pfizer n'était que le début de ce qui allait devenir le premier élixir consommable au monde contre les troubles de l'érection. À leur insu, ils étaient assis sur les fondations de ce qui allait devenir le premier élixir oral du monde. 

    Au début des années 1990, Pfizer a lancé des essais cli­niques du médicament, qui avait alors reçu le nom com­mercial de Viagra, en Grande-Bretagne. À première vue, rien d'extraordinaire ne semblait devoir se produire au cours de ces essais. Mais la situation a commencé à pren­dre une tournure étrange et imprévue. Les participants à l'étude ont commencé à signaler des effets indésirables plutôt inhabituels, dont certains étaient assez intrigants. 

      

    Le Viagra n'était pas aussi efficace que les chercheurs l'espéraient pour traiter les maladies cardiovasculaires, mais il était incroyablement efficace pour autre chose. Il ouvrait les capillaires et les artères du pénis et remplissait les tissus du pénis de sang. 

      

    En d'autres termes, elle incitait les mâles à travailler ex­trêmement dur (dans d'autres endroits que les champs), souvent jusqu'à quatre heures d'affilée. Les gens ne vou­laient pas retourner la prescription parce que l'un de ses effets négatifs était d'avoir des érections plus fortes, plus stables et qui duraient plus longtemps que d'habitude. 

      

    Les chercheurs étaient conscients qu'ils étaient assis sur une découverte qui allait potentiellement changer la donne. Ils avaient produit une substance très puissante, assez puissante pour redonner jeunesse et vitalité à des hommes d'âge moyen en seulement trente à soixante mi­nutes après avoir avalé la pilule (en moyenne). Pfizer a rapidement abandonné son projet de tester le Viagra en tant que médicament pour le cœur et s'est concentré sur le développement du médicament en tant que traitement des troubles de l'érection après avoir réalisé qu'ils étaient sur une piste révolutionnaire. 

    En 1993, des recherches ont été entreprises pour déter­miner si le Viagra pouvait être utilisé comme traitement des troubles de l'érection. Elles ont porté sur environ 3 000 patients âgés de 19 à 87 ans. Son efficacité a été dé­montrée dans 21 essais distincts, chacun d'entre eux ayant été mené indépendamment. 

      

    Un brevet important pour ce médicament qui change la donne a été attribué à la société pharmaceutique multina­tionale dont le siège est à New York en 1996. La Food and Drug Administration (FDA) a officiellement autorisé son utilisation comme thérapie pour l'impuissance le 27 mars 1998. C'était la prochaine victoire importante de la socié­té sur la voie de la commercialisation du produit. 

      

    C'est à partir de ce moment-là que les barrages se sont ouverts. Le nouveau doozie en forme de diamant était très demandé aux États-Unis, et les pharmaciens avaient du mal à répondre à la demande du public. Selon le Los Angeles Times, le nouveau médicament a établi un record durant sa première semaine sur le marché pour le nombre d'ordonnances qui ont été rédigées pour lui. On estime que 40 000 ordonnances pour le Viagra ont été remplies au cours des premières semaines où le médica­ment a été mis à la disposition du public. 

      

    Au bout du compte, il s'agit du plus grand lancement de médicament de l'histoire du monde. 

      

    L'engouement suscité par ce stimulant de la virilité révo­lutionnaire a rapidement atteint un point d'ébullition. Même dans les endroits où le Viagra n'est pas encore dis­ponible, Newsweek l'a décrit comme le "nouveau médi­cament le plus chaud de l'histoire" dans un article intitulé "The Globe is Crazy for Viagra". 

      

    L'éditeur de Penthouse l'a accueilli comme un médica­ment viril et gagnant qui allait "libérer la libido des hommes américains" des griffes des féministes qui ten­taient de les "émasculer". Un chroniqueur principal de Playboy a prédit que cette prescription controversée se­rait "aussi importante que la pilule contraceptive". 

      

    En 2001, le Viagra est devenu un phénomène omnipré­sent dans le monde entier. Les ventes annuelles du médi­cament dépassent le milliard de dollars, ce qui en fait l'un des médicaments d'ordonnance les plus lucratifs jamais mis au point par Pfizer. 

      

    Certains pensent que le mot Viagra a été choisi parce qu'il fait allusion à la virilité et à la vitalité d'un homme. D'autres prétendent que le fait qu'il rime avec les puis­santes chutes d'eau du Niagara n'est pas une coïncidence et que c'est délibéré. Pfizer ne le révèle pas. Même avec une couverture d'assurance, le coût d'une pilule peut va­rier entre 34 et 40 dollars, ce qui est loin d'être un diver­tissement abordable. 

    Pas mal pour un petit médicament qui a été mis au point pour soulager les malaises thoraciques. 

    [bookmark: _Toc113898117]Comment fonctionne le Viagra ? 

    Quand vous êtes dans la phase d’excitation, votre corps sécrète de l'oxyde nitrique en bas. L'oxyde nitrique est un produit chimique qui déclenche la chaîne d'événements essentiels à l'érection. Cependant, une enzyme (protéine) appelée phosphodiestérase de type 5 (PDE5) dégrade les messagers spécifiques qui participent à ce processus, blo­quant ainsi l'effet recherché. 

      

    Les inhibiteurs de la PDE5, tels que le Viagra, sont fré­quemment utilisés comme option de traitement de la dys­fonction érectile (DE), qui désigne l'incapacité d'un homme à avoir ou conserver une érection. La DE peut être causée par une variété de facteurs différents. 

      

    Le Viagra dans l’homme et d'autres médicaments contre la dysfonction érectile (DE) comme le Cialis (tadalafil) et le Levitra (vardenafil) ont un ’action d’aide sur la relaxa­tion des muscles et la vascularisation du pénis. Cela per­met d'augmenter la quantité de sang qui peut atteindre le pénis. Ce n'est qu'au moment de l'excitation que le mé­lange de relaxation et d'augmentation du flux sanguin contribue à faire gonfler le pénis.  

      

    [bookmark: _Toc113898118]A quelle vitesse ressentez-vous les effets du Viagra ? 

    Vous pouvez prendre le Viagra de trente minutes à quatre heures avant d'avoir une activité sexuelle, car le médica­ment pénètre rapidement dans votre système après la prise et commence à agir après environ une heure, mais le moment optimal est de trente minutes. 

    Pour cette raison, vous devriez prendre le médicament environ une heure avant d'avoir des rapports sexuels ; néanmoins, il y a une plus grande fenêtre de temps pen­dant laquelle vous pouvez encore obtenir les avantages du médicament. Cependant, le médicament n’a d’effet que si vous êtes en phase d’excitation, comme nous l'avons dit précédemment. 

      

    Mâcher le comprimé ou le dissoudre dans la bouche, peut-il faire en sorte que le médicament agisse plus rapi­dement ? D'un autre côté, ce n'est pas ainsi qu'il est censé fonctionner, et vous devez donc le prendre en une seule fois. 

      

    [bookmark: _Toc113898119]Quel est le temps d’attente pour l’effet désiré ? 

    Les effets du Viagra peuvent durer de quatre à huit heures, selon la personne qui le prend et la quantité qu'elle prend. Chez certaines personnes, vous pouvez ren­contrer nombreuses érections pendant cette période. D'autre part, le fait que le Viagra puisse rester dans votre corps jusqu'à 8 heures ne garantit pas nécessairement que votre érection se poursuivra aussi longtemps. 

    Si votre érection dure plus de 4 heures, consultez immé­diatement un médecin, qu'elle soit inconfortable ou non. Un trouble connu sous le nom de priapisme est diagnos­tiqué lorsqu'une érection dure plus de quatre heures. Ce trouble peut poser des problèmes irréversibles aux tissus responsables de l’érection. 

      

    Il est plus probable que vous ayez une érection prolongée si vous avez un ’anémie falciforme, de myélome multiple, leucémie ou de établies anomalies du pénis (maladie de Peyronie). 

      

    [bookmark: _Toc113898120]Comment dois-je prendre le Viagra afin d’en tirer le meilleur parti ?  

    Voici quelques conseils pour utiliser le Viagra d'une ma­nière à la fois sûre et efficace : 

      

    [bookmark: _Toc113898121]Respectez toujours les dosages approuvés et sûrs. 

    Pour traiter la dysfonction érectile (DE), la dose typique suggérée de Viagra est de 50 milligrammes (mg), bien que votre médecin puisse prescrire une dose allant de 25 mg à 100 mg. 

      

    Il est suggéré de ne pas utiliser le Viagra plus d'une fois par 24 heures. Cela signifie que on n’a pas besoin de prendre une pilule chaque fois que vous avez une activité sexuelle au cours de la journée si vous prévoyez avoir une activité sexuelle plus d'une fois. De même, si vous prenez une pilule et qu'elle ne fonctionne pas, vous ne devez pas essayer de la faire fonctionner deux fois plus en prenant un autre comprimé. Si vous prenez plus de Viagra que ce que le médecin vous a prescrit, vous risquez de subir des effets secondaires importants. 

      

    Comme le Viagra peut avoir des effets secondaires sur d'autres parties du corps, comme le cœur et les poumons, il est essentiel de prendre le médicament exactement comme votre médecin vous l'a prescrit et de suivre toutes ses recommandations. De plus, si la posologie qui vous a été recommandée n'est pas efficace, il peut apporter des modifications afin d'en trouver une qui le soit. 

    [bookmark: _Toc113898122]Prenez-le sans nourriture dans votre estomac 

    Le Viagra peut être pris avec ou sans nourriture, bien que des études aient montré qu'il fonctionne nettement mieux lorsqu'il est pris à jeun. 

      

    Si vous mangez avant de prendre le médicament, évitez les aliments gras, car ils pourraient ralentir le taux d'ab­sorption et la vitesse d’action du médicament lui-même. 

    [bookmark: _Toc113898123]Quelques informations importantes à retenir avant de prendre du Viagra 

    Le Viagra ne convient pas à tous les hommes et ne doit pas être pris par tous les hommes. 

    Avant de commencer à prendre ce médicament, vous de­vez consulter votre médecin si vous utilisez actuellement des nitrates, si vous souffrez de douleurs thoraciques ou d'hypotension, si vous avez récemment subi une attaque ou une insuffisance cardiaque, un problème vasculaire cérébral, ou si vous avez des antécédents de l'une de ces affections. Le Viagra peut provoquer des effets indési­rables chez les patients qui prennent certains médica­ments ou qui ont certains problèmes de santé; il est donc important que vous informiez votre médecin de tous les médicaments que vous utilisez actuellement et de vos al­lergies éventuelles. 

    [bookmark: _Toc113898124]Problèmes de timing 

    Il est important d'attendre au moins deux heures après votre dernier repas avant de prendre le comprimé, veillez donc à prévoir suffisamment de temps à l'avance. Il y a une limite au nombre de fois par jour que le Viagra peut être consommé, ou bien UNE SEULE DOSE PAR JOUR et une heure avant une activité sexuelle. 

    [bookmark: _Toc113898125]L'efficacité du Viagra peut être réduite en fonction des aliments que vous consommez et des moments où vous les consommez. 

    Les jours où vous avez l'intention de prendre du Viagra, essayez de ne pas consommer d'aliments riches en graisses. De ce fait, les effets du Viagra peuvent prendre plus de temps. Avant de prendre du Viagra, vous devriez essayer d'étaler vos repas plus lourds sur toute la journée et éviter les repas lourds qui contiennent des aliments riches en graisses comme la viande rouge, les aliments frits et d'autres ingrédients riches en graisses. 

    [bookmark: _Toc113898126]Le Viagra existe en différentes doses 

    Bien que le Viagra soit disponible en comprimés de 25, 50 et 100 milligrammes, la dose initiale recommandée est de 50 milligrammes. C'est en fonction de votre situation per­sonnelle que votre médecin vous recommandera ou non de prendre une dose supérieure ou inférieure à la dose moyenne du médicament (jamais plus de 100 milli­grammes). 

    [bookmark: _Toc113898127]Il n’est pas garanti que la première dose de Viagra soit efficace. 

    Le Viagra n'est pas une pilule magique ; pour obtenir une érection, il doit être associé à une stimulation sexuelle, et son utilisation pour la première fois peut ne pas être cou­ronnée de succès. Il est recommandé de faire au moins deux ou trois essais avant de décider si cela fonctionne ou non pour vous. Si vous craignez qu'il ne fonctionne pas lorsque vous êtes avec votre partenaire, vous devriez d'abord essayer de le prendre seul et de vous stimuler. Il peut également être bénéfique de sti­muler les pénis direc­tement après avoir pris le compri­mé afin d'ob­tenir les ré­sultats souhaités. 

  


 
   
    2.                    [bookmark: _Toc113898128]Fonctionnement de l’Erection du Pénis 

   L es vaisseaux sanguins du pénis se détendent et s'ouvrent pour permettre au sang de les remplir lorsqu'un homme est sexuellement excité. L'érec­tion est le résultat de l'emprisonnement du sang dans un petit espace à une pression élevée. Le système nerveux central est responsable de l'action réflexe de l'éjaculation. 

    [bookmark: _Toc113898129]Anatomie du pénis 

    Il est composé de : 

    De deux chambres appelées corps caverneux qui s'éten­dent sur toute la longueur de l'organe et sont remplies de vaisseaux sanguins caverneux (comme une éponge). 

      

    Partie inférieure des corps caverneux, où passe l'urètre ou tube pour l'urine et le sperme. 

    L'urètre est entouré de deux artères principales, de plu­sieurs veines et de nerfs. 

    La tige du pénis, qui est la partie la plus longue, se termi­nant par le gland du pénis. 

      

    [bookmark: _Toc113898130]Comment un homme obtient-il une érection ? 

    Un afflux de sang se produit dans les artères caverneuses lorsque les corps caverneux se détendent et s'ouvrent. Une érection se forme en raison de la pression élevée à laquelle est soumis le sang. 

      

    Une stimulation sensorielle et cérébrale est nécessaire pour qu'une érection puisse se produire. Les signaux ner­veux stimulent le pénis pendant le désir sexuel. Les corps caverneux se détendent sous l'effet des impulsions du cerveau et des nerfs locaux, permettant au sang d'entrer et de remplir les zones ouvertes. La pression dans les corps caverneux entraîne une érection due à l'expansion du pénis. 

      

    Pour que l'érection reste forte, il faut que le sang soit pié­gé dans les corps caverneux, ce que fait la tunique albugi­née. Lorsque les muscles péniens se contractent, le flux sanguin vers le pénis est arrêté et les canaux de sortie sont ouverts, ce qui entraîne une nouvelle dysfonction érectile. 

    [bookmark: _Toc113898131]Quelle en est la cause ? 

    La cause la plus fréquente est l'excitation sexuelle, qui peut être déclenchée par quelque chose que l'on voit, que l'on ressent ou simplement auquel on pense. Il est égale­ment possible que les érections se produisent de manière aléatoire. Le terme "érection spontanée" désigne ces érec­tions sporadiques. Les documentaires sur les limaces ne sont pas exactement connus pour leur contenu sexuel, alors ne vous inquiétez pas si vous avez une érection en regardant l'un d'eux. Même si vous n'avez pas fait de rêve sexuel, il est courant de se réveiller avec le bois du matin. 

    [bookmark: _Toc113898132]Dysfonctionnement érectile : La science derrière le mythe 

    L'impuissance (ou dysfonctionnement érectile) est l'inca­pacité d'avoir et de assurer une érection assez forte pour l'activité sexuelle. 

      

    Il n'y a généralement pas lieu de s'alarmer si vous avez occasionnellement des problèmes d'érection. En re­vanche, si la dysfonction érectile s'installe durablement, elle peut être source de stress et avoir un impact sur votre confiance en vous, voire entraîner des problèmes rela­tionnels. Le risque de maladie cardiaque chez les hommes augmente lorsqu'ils ont des difficultés à renforcer ou à maintenir une érection. 

    [bookmark: _Toc113898133]Qu'est-ce qui fait qu'un homme a une érection en premier lieu ? 

    Les problèmes d'érection peuvent entraîner une dysfonc­tion érectile à n'importe quel moment du processus. L’érection se produit grâce à un apport sanguin accru au pénis. Les pensées d'activité sexuelle ou le contact phy­sique avec le pénis sont généralement plus efficaces pour augmenter le flux sanguin. 

      

    Lorsqu'un homme ressent une excitation sexuelle, l'un des muscles situés dans les artères du pénis se détend. En conséquence, les artères péniennes et les deux chambres du pénis peuvent recevoir plus de sang. Le pénis se raidit lorsque le sang remplit les chambres. 

      

    Lorsque les muscles des vaisseaux sanguins se fléchissent et que le sang stocké peut s'écouler des veines du pénis, l'érection prend fin. 

    [bookmark: _Toc113898134]La DE est-elle un problème courant ? 

    Une étude des National Institutes of Health estime que 30 millions d'Américains souffrent de troubles de l'érec­tion, dont l’une des causes est l’âge. Selon une nouvelle étude de l'université du Wisconsin, les troubles de l'érec­tion légers à graves touchent 10 % d'hommes de plus à chaque décennie de la vie. Par exemple, 60 % des hommes sexagénaires peuvent être touchés par la dys­fonction érectile à un moment ou à un autre de leur vie. 

      

    La dysfonction érectile, quant à elle, peut frapper des per­sonnes aussi jeunes que vingt-cinq ans. Selon une étude menée en 2013, un homme sur quatre avant les 40 ans sollicite pour être aidé pour des problèmes de l'érection. Par rapport aux hommes plus âgés, ces personnes qui présentant un taux élevé de DE, étaient de grands fu­meurs et consommateurs de drogues. Les choix de mode de vie des jeunes hommes peuvent jouer un rôle dans leur risque de développer une dysfonction érectile. 

      

    La dysfonction érectile liée à l'âge est plus fréquente, mais peut être évité. Globalement, un mode de vie sain amé­liore vos performances sexuelles.  

    Les diabétiques doivent nécessairement contrôler leur glycémie. La prévention des troubles de l'érection peut se faire en limitant les dommages qui peuvent être causés. Étudiez le lien entre la dysfonction érectile et le diabète de type 2. 

    [bookmark: _Toc113898135]Qu’’est-ce-que la "Maladie de la Peyronie” ? Érection du pénis 

    Le tissu cicatriciel du pénis peut le faire plier, se courber ou rétrécir à cause de la maladie de la Peyronie. Lorsque le tissu cicatriciel (plaque) se forme, vous pouvez ressen­tir une douleur dans une zone spécifique de votre pénis. Cette douleur est causée par la cicatrice. Pendant une érection, vous pouvez plier votre pénis vers le haut, vers le bas ou sur le côté, selon l'emplacement de la cicatrice. Une indentation ou une apparence de "sablier" est plus fréquente chez les hommes souffrant de ce problème qu'une courbure visible. 

      

    Les érections des hommes sont rarement parfaitement droites. La maladie de la Peyronie n'est pas nécessaire­ment indiquée par une légère courbure du pénis. La ma­ladie de La Peyronie ne touche pas les hommes qui ont toujours eu une courbure du pénis. 

      

    Lorsque le pénis entre en érection, la cicatrice se forme généralement sur le dessus, ce qui l'oblige à se courber vers le haut. Si la cicatrice se trouve en bas, le pénis se courbe vers le bas ; si la cicatrice se trouve sur le côté, le pénis se courbe latéralement. Si la cicatrice se développe simultanément sur le haut et le bas de la tige, le pénis peut devenir "cabossé" ou "plus court". Parfois, la cica­trice fait le tour complet du pénis, le réduisant à la taille d'un sablier en son milieu. Certains hommes atteints de cette maladie peuvent développer des cicatrices qui res­semblent à des os en raison du calcium qu'elles contien­nent. 

    [bookmark: _Toc113898136]Quelle est la fonction exacte du pénis ? 

    L'urine et le sperme sont tous deux transportés par votre pénis. L'urètre, qui transporte l'urine de la vessie au pé­nis, et les deux tubes appelés corps caverneux, qui se remplissent de sang pour permettre l'érection du pénis, sont tous situés à l'intérieur du pénis. La tunique albugi­née, une solide gaine fibreuse, les relie tous les trois. Il est possible de pénétrer dans votre pénis lors d'un rapport sexuel grâce à l'afflux de sang dans votre pénis. Après l'orgasme, le sperme est expulsé par l'urètre. L'éjaculation est le nom donné à cette procédure. 

    Cependant, la miction et l'éjaculation ne sont pas affec­tées par la maladie de Peyronie, qui ne touche que le pé­nis. 

    La maladie de Peyronie évolue par étapes. Quelles sont-elles ? 

    La maladie de Peyronie aiguë et chronique sont deux formes de la maladie. 

    Entre 6 et 12 mois, c'est la période aiguë. C'est au cours de cette période que vous remarquerez une courbure ou un autre changement dans le contour de votre pénis. Dans certains cas, votre pénis peut être douloureux lors­qu'il est en érection ou souple. 

    La courbure du pénis ne s'aggrave pas pendant cette pé­riode puisque la cicatrice a cessé de croître. En ce qui concerne les érections, la douleur a généralement disparu à ce stade, bien qu'il y ait quelques exceptions. En outre, des dysfonctionnements érectiles (DE) ou des difficultés à avoir ou à assurer un pénis dur peuvent survenir. 

    [bookmark: _Toc113898137]Pourquoi la maladie de La Peyronie et la courbure du pénis sont-elles différentes ? 

    La maladie de Peyronie, un type de courbure du pénis qui touche les adultes, est l'une des formes les plus courantes de cette affection. La courbure congénitale du pénis, éga­lement appelée chordee, apparaît chez certains hommes à la naissance. Dans la plupart des cas, elle n'est pas causée par un tissu cicatriciel et ne s'améliore pas avec le temps. Lorsqu'un homme commence à avoir des érections plus régulières après la puberté, cela peut ne pas être immé­diatement perceptible. 

    [bookmark: _Toc113898138]Dans cette maladie, la fonction érectile est altérée 

    Lorsque le pénis est en érection dans le cas de la maladie de La Peyronie, la cicatrice ne s'étend pas, ce qui fait que le pénis se courbe ou se déforme et peut être douloureux. 

      

    Certains hommes développent la maladie de la Peyronie sans aucun dommage apparent. Elle peut être liée à un problème héréditaire ou à d'autres troubles de la santé, selon les chercheurs. 

      

    Traitement de la DE et de la maladie caractérisée par une hypertrophie de la prostate (IBP) avec Viagra : Comment l'utiliser 

    Le processus de vieillissement affecte tous les compo­sants du corps humain. Avec le temps, de nombreux hommes ont à la fois des érections plus faibles et des prostates plus volumineuses. L'infertilité masculine (dys­fonctionnement érectile) et l'hyperplasie bénigne de la prostate (HBP) sont deux affections distinctes dont la prévalence augmente avec l'âge. L'HBP et la dysfonction érectile ont traditionnellement fait l'objet d'approches thérapeutiques différentes, même si les approches médi­camenteuses et chirurgicales de l'HBP peuvent parfois entraîner une dysfonction érectile. Toutefois, des études ont montré que les thérapies les plus populaires et les plus efficaces contre la dysfonction érectile peuvent atté­nuer considérablement les symptômes de l'HBP. 

      

    Une érection nécessite que le flux sanguin du pénis doit être multiplié par six. L'érection est rendue possible par l'oxyde nitrique, une molécule qui ouvre les artères du pénis, permettant ainsi au sang de circuler et d'augmen­ter l'excitation. 

    Une érection correcte nécessite la présence d'oxyde ni­trique, mais ce n'est pas la seule cause. La GMPc, qui fa­vorise le flux sanguin vers le pénis, est produite à la suite de ce signal envoyé aux cellules des artères. En ce qui concerne la PDE-5, le pénis produit une enzyme qui dé­compose la GMPc. 

    Une érection dure et une fin d'érection sont le résultat de la capacité du pénis à créer respectivement de la GMPc et de la PDE-5 lors d'une éjaculation correcte. Un dysfonc­tionnement de ce mécanisme complexe se produit chez de nombreux hommes souffrant de dysfonctionnement érec­tile, et l'utilisation du sildénafil (par le biais du Viagra, du Levitra ou du Cialis) peut y remédier. La PDE-5 est inhi­bée par tous les médicaments contre les troubles de l'érection, ce qui permet à une plus grande quantité de GMPc d'entrer dans la circulation sanguine et d'obtenir des érections plus fortes et plus durables chez environ 70 % des hommes souffrant de dysfonctionnement érectile. 

      

    Les pilules sont généralement sûres et bien tolérées pour traiter le dysfonctionnement érectile. Des érections dou­loureuses et durables peuvent survenir dans un petit nombre de cas (priapisme). Elles peuvent également ré­duire la pression artérielle en dilatant d'autres artères du corps. Par conséquent, les hommes qui prennent un mé­dicament anti-nitrate doivent éviter d'utiliser les pilules contre les troubles de l'érection, et ceux qui souffrent de troubles de l'érection et prennent des alpha-bloquants pour traiter l'HBP doivent les utiliser avec précaution. Il est déconseillé de prendre le médicament si récemment vous avez subi une crise cardiaque, un accident vasculaire cérébral, ou si vous souffrez d'hypertension incontrôlée ou d'angine de poitrine instable. 

    Les artères peuvent également être affectées par les effets indésirables plus courants mais moins dangereux des médicaments pour la DE. Parmi les effets indésirables les plus courants, il y a les bouffées vasomotrices, les maux de tête et la congestion nasale. D'autres effets secondaires sont les maux de dos, les indigestions, les douleurs mus­culaires et les éruptions cutanées. Tous ces symptômes disparaîtront, mais il existe un risque, faible mais réel, de perte irréversible de la vision ou de l'audition s'il se pro­duit soudainement. 

  


 
   
    3.                    [bookmark: _Toc113898139]Dosages et Effets Secondaires 

   L e Viagra peut produire des effets négatifs impor­tants. Il peut s'agir d'une érection persistante connue médicalement sous le nom de priapisme, d'une perte soudaine de la vision d'un ou des deux yeux, d'une baisse soudaine de l'audition ou d'une perte totale de l'audition. Après avoir pris du Viagra, certains hommes ont signalé avoir subi des effets secondaires in­désirables tels qu'un arrêt cardiaque, un accident vascu­laire cérébral, des battements cardiaques irréguliers et même la mort. On a découvert que la majorité de cet homme avaient une affection cardiaque avant de prendre le Viagra. On ne sait pas si le Viagra était la source de ces problèmes ou s'il les aggravait. 

      

    [bookmark: _Toc113898140]Principaux effets indésirables de la prise de Viagra 

    Le Viagra, comme tout autre médicament, s'accompagne d'un ensemble unique d'effets indésirables potentiels et de problèmes de sécurité. 

    [bookmark: _Toc113898141]Étourdissements, maux de tête, bouffées de chaleur et maux d'estomac. 

    Il est possible de ressentir des symptômes tels que des nausées, des bouffées de chaleur, des maux de tête et des vertiges. Il peut également y avoir des altérations vi­suelles comme une sensibilité accrue à la lumière, des troubles de la vision ou une difficulté à distinguer les teintes bleues et vertes. Demandez conseil à votre méde­cin dès que possible si certains de ces effets secondaires persistent ou s'aggravent. Lorsque vous vous levez d'une position assise ou allongée, il est important de le faire avec précaution afin de limiter les risques de vertiges et d'étourdissements. 

      

    Gardez à l'esprit que si votre médecin vous a recomman­dé de prendre ce médicament, c'est parce qu'il pense que les bénéfices potentiels pour vous l'emportent sur les risques potentiels. La majorité des personnes qui pren­nent ce médicament ne signalent aucun effet indésirable grave. 

      

    [bookmark: _Toc113898142]Dangers pour la santé du cœur 

    Si vous souffrez déjà de problèmes cardiaques, l'activité sexuelle risque d'aggraver la situation. Si vous souffrez d'une maladie cardiaque et que vous ressentez l'un des ef­fets secondaires dangereux suivants lors d'un rapport sexuel, vous devez immédiatement vous arrêter et de­mander de l'aide médicale : vertige extrême, évanouisse­ment, gêne dans la poitrine ou douleur dans le bras gauche. 

    [bookmark: _Toc113898143]Tension artérielle 

    Le Viagra et d'autres médicaments du même type ont d'abord été mis au point dans le but de traiter les per­sonnes souffrant d'hypertension artérielle pulmonaire, également connu sous le nom d'hypertension dans les ar­tères qui irriguent les poumons. En fait, la société qui fa­brique le Viagra vend également une autre forme de sil­dénafil sous le nom de Revatio. Cette version du médica­ment est utilisée exclusivement au traitement de l'hyper­tension pulmonaire. Étant donné que le Viagra réduit la pression artérielle, il risque de produire des effets indési­rables si la pression artérielle est excessivement basse. Plusieurs des effets indésirables les plus typiques du Via­gra, comme les vertiges, les évanouissements et les étour­dissements en position debout, peuvent être causés par une pression sanguine trop basse, même si elle n'est que moyenne. Cependant, les personnes qui ont pris du Via­gra en même temps que d'autres médicaments pour la tension artérielle, en particulier les alpha-bloquants, ont été les seules à signaler une baisse cliniquement significa­tive de leur tension artérielle comme effet secondaire. 

    [bookmark: _Toc113898144]Perte soudaine de la vue 

    La NAION est une affection qui peut très rarement causer une perte soudaine de la vision d'un ou des deux yeux, y compris la cécité complète et permanente. Consultez im­médiatement un médecin et cessez d'utiliser le sildénafil si vous éprouvez cet effet secondaire potentiellement mortel. Si vous souffrez de problèmes cardiaques, de dia­bète, d'hypercholestérolémie, de certains autres troubles oculaires ("disque encombré"), d'hypertension artérielle, si vous avez plus de 50 ans ou si vous êtes fumeur, vous avez un risque légèrement accru de souffrir de NAION. Ce risque augmente également de manière significative si vous avez plus de 50 ans. 

    [bookmark: _Toc113898145]Perte auditive soudaine 

    Dans des cas extrêmement rares, les patients peuvent présenter une baisse brutale de leur audition, qui peut être accompagnée de bourdonnements d'oreilles et de sensations de vertige. Si vous constatez l'un de ces effets secondaires, vous devez aussitôt cesser de prendre le sil­dénafil et consulter un médecin. 

    [bookmark: _Toc113898146]Priapisme 

    Il s'agit d'un état dans lequel un homme éprouve une érection qui se poursuit pendant un certain nombre d'heures, généralement plus de 4 heures, malgré l'ab­sence de stimulation ou après l'arrêt de la stimulation. Si le problème n'est pas traité immédiatement, le priapisme peut causer des dommages irréparables au pénis. 

    [bookmark: _Toc113898147]Combien de temps durent normalement les effets indésirables ? 

    La majorité des effets négatifs qui sont fréquemment as­sociés au Viagra sont très passagers. Comme le sildénafil a une demi-vie d'environ quatre heures, les maux de tête, les nausées, les troubles gastriques et autres effets indési­rables similaires devraient disparaître dans un délai de quatre à douze heures. 

    D'autres effets indésirables, tels que des érections dou­loureuses ou de longue durée, des modifications de la vi­sion ou de l'audition, des réactions allergiques graves, des accidents vasculaires cérébraux ou des problèmes cardio­vasculaires, nécessiteront des soins médicaux d'urgence. Tous ces facteurs sont susceptibles d'entraîner des pro­blèmes chroniques, dont certains peuvent durer toute la vie. La déficience visuelle causée par la NAION est irré­versible. 

      

    Dans le cas extrêmement improbable où vous éprouvez une érection douloureuse ou prolongée qui dure plus de quatre heures, vous devez immédiatement cesser d'utili­ser ce médicament et demander de l'aide médicale ; si­non, vous courez le risque de développer des difficultés irréversibles. 

      

    Il est assez rare que ce médicament provoque une réac­tion allergique extrêmement sévère. Cependant, vous de­vez consulter immédiatement un médecin si vous consta­tez une réaction allergique important : éruption cutanée, des démangeaisons/un gonflement du vi­sage/langue/gorge, des vertiges ou difficultés à respirer. Ces symptômes peuvent indiquer une anaphylaxie. 

    [bookmark: _Toc113898148]La quantité appropriée au moment approprié est essentielle 

    Il existe trois niveaux de dosage différents pour le Viagra : 25 milligrammes mg, 50 mg et 100 mg. Généralement, votre médecin commencera par vous prescrire la dose suggérée. Ensuite, il ajustera votre dose au fil du temps afin de trouver la quantité optimale pour vous. C'est votre médecin qui vous prescrira la dose la plus faible possible tout en obtenant l'effet escompté. 

      

    Les renseignements suivants décrivent les posologies. qui sont généralement suggérés ou utilisés. Toutefois, assu­rez-vous de prendre la dose que votre médicine vous a prescrite, calculée en fonction de vos besoins particuliers. 

    [bookmark: _Toc113898149]La dose appropriée pour traiter la dysfonction érectile 

    Pour traiter la dysfonction érectile (DE), la quantité re­commandée de Viagra est de 50 milligrammes, à prendre au besoin environ une heure avant le rapport sexuel. Vous pouvez le prendre dans un intervalle de 30 minutes à 4 heures avant le rapport sexuel. 

      

    Vous devriez discuter des effets de la dose de 50 mg avec votre médecin traitant une fois que vous l'aurez essayée. Il s'agit notamment de savoir si vous avez ressenti des ef­fets indésirables et si votre fonction érectile s'est amélio­rée ou non. 

      

    Votre médecin peut vous recommander de diminuer la dose de Viagra à 25 milligrammes ou de l'augmenter à 100 milligrammes, selon l'efficacité du médicament. Il peut aussi vous recommander de continuer à prendre la même dose de 50 mg. Vous continuerez à prendre du Viagra uniquement lorsque cela vous sera demandé, mais pas d’une fois par jour au maximum. 

      

    Cela dit, le médicament ne doit pas être pris quotidien­nement. Consultez votre médecin si vous êtes intéressé par un traitement pour la dysfonction érectile qui ne doit être pris qu'une fois par jour, comme le tadalafil (Cialis). 

    [bookmark: _Toc113898150]Dosage maximal du Viagra 

    La quantité maximale de Viagra à utiliser quotidienne­ment est de 100 milligrammes, et cette quantité doit être prise une seule fois. Les personnes qui ont certains pro­blèmes médicaux ou qui utilisent des médicaments parti­culiers pourraient trouver que ce dosage est trop élevé pour qu'elles puissent le prendre en toute sécurité. Par conséquent, il est essentiel que vous ne preniez pas plus de Viagra que ce qui est recommandé par votre profes­sionnel de la santé. Parlez à votre professionnel de la san­té de la possibilité d'augmenter votre dose si celle que vous prenez actuellement pour votre dysfonction érectile ne vous aide pas beaucoup. 

    [bookmark: _Toc113898151]L'utilisation à long terme du Viagra est-elle possible ? 

    Oui, le Viagra est souvent prescrit au besoin pour traiter le dysfonctionnement érectile. Si vous et votre médecin décidez que le Viagra est une bonne option de traitement pour vous, vous continuerez probablement à le prendre aussi longtemps que vous souffrirez de dysfonctionne­ment érectile. 

    [bookmark: _Toc113898152]Adaptation du dosage 

    Certaines personnes bénéficieraient davantage d'un do­sage de Viagra nettement inférieur. Ceci est souvent le ré­sultat d'un certain nombre de facteurs différents, comme le fait d'avoir un certain nombre de problèmes médicaux. Ces facteurs sont les suivants : 

      

    - Avoir atteint l'âge de 65 ans ou plus 

      

    - Avoir des problèmes rénaux ou hépatiques 

    - L'utilisation d'une classe spécifique de médicaments ap­pelés alpha-bloquants, qui sont prescrits pour le traite­ment de l'hypertension artérielle ou de la maladie de la prostate. Des exemples de ces médicaments sont la tamsulosine (Flomax), la doxazosine (Cardura) et la pra­zosine (Minipress). 

    - Vous prenez le médicament contre le VIH ritonavir (in­hibiteur de l’enzyme protéase). 

      

    Si l'une des circonstances susmentionnées vous concerne, parlez-en à votre médecin. Elles pourraient modifier la quantité de Viagra que vous prenez. 

    [bookmark: _Toc113898153]Quand il n'est pas approprié de prendre du Viagra 

    Si vous avez présenté une allergie au sildénafil, vous ne devez pas utiliser le Viagra. Si vous êtes traité pour l’hypertension artérielle pulmonaire, (Adempas), ou si vous prenez des nitrates, vous devez également éviter de prendre du Viagra. 

      

    Le Viagra ne doit pas être pris par une personne qui prend simultanément un médicament à base de nitrate pour traiter une gêne thoracique ou un problème car­diaque. Nitroglycérine, dinitrate d'isosorbide et mono ni­trate d'isosorbide font partie de cette catégorie. Quelque drogue «récréative» (nitrate d'amyle ou le nitrite), con­tiennent également des nitrates. Les nitrates se retrou­vent dans le nitrite ("poppers"). L'association du sildéna­fil et d'un médicament contenant des nitrates peut en­traîner une chute brutale de la tension artérielle, poten­tiellement mortelle. 

      

    Informez votre médecin si vous avez ou avez déjà eu l'une des maladies suivantes : maladie cardiaque ou troubles du rythme cardiaque, maladie des artères coronaires ; crise cardiaque, accident vasculaire cérébral ou pro­blèmes cardiaques ; tension artérielle basse ou élevée ; maladie du foie ou des reins ; anomalie des cellules san­guines comme la drépanocytose, le myélome multiple ou la leucémie ; problèmes de la coagulation (hémophi­lie) ; ulcère gastrique ; rétinite pigmentaire (maladie héré­ditaire de l'oeil). 

    La prise de viagra peut entraîner une diminution de l’afflux de sangs vers le nerf optique des yeux, provoquant une soudaine perte de vision. Cela s'est produit chez un nombre relativement faible de personnes ayant pris du sildénafil. La majorité de ces personnes souffraient éga­lement de maladies cardiovasculaires, de diabète, d'hy­pertension artérielle, d'hypercholestérolémie ou de cer­taines affections oculaires préexistantes. En outre, les fumeurs et les personnes de plus de 50 ans étaient plus susceptibles d'avoir subi cet effet secondaire. Il n'existe pas de preuves suggérant que le sildénafil est la véritable cause de la perte de la vue. 

      

    Les personnes qui prennent également des médicaments à base de nitrate (comme la nitroglycérine) pour contrô­ler l'hypertension artérielle après une chirurgie ou cer­taines maladies cardiaques devraient éviter de prendre du Viagra. 

    Si vous utilisez des narcotiques illégaux communément appelés "poppers" (nitrite ou nitrate d’amyle et nitrate de butyle), vous ne devez pas utiliser le Viagra. En pré­sence d’une réaction allergique antérieure au sildénafil, qui est contenu dans le Viagra et le Revatio, ou à l'un des autres ingrédients du Viagra, vous devez prendre des médica­ments qui sont classés comme des stimula­teurs de la guanylate cyclase. 

  


 
   
    4.                    [bookmark: _Toc113898154]Combinaison avec d'autres Médicaments et l'Alcool 

   C ertains médicaments, lorsqu'ils sont pris en même temps que des médicaments pour la DE, peuvent provoquer des chutes de tension arté­rielle potentiellement mortelles, qui peuvent entraîner une crise cardiaque ou un accident vasculaire cérébral ; une "surdose" potentiellement dangereuse, même si la posologie recommandée est respectée ; et une réduction de l'efficacité des médicaments pour la DE eux-mêmes. 

      

    Les médicaments comprennent les coupables habituels, comme les médicaments pour la tension artérielle qui contiennent des nitrates. Les nitrates, lorsqu'ils sont as­sociés au Viagra, au Cialis ou au Levitra, peuvent provo­quer une baisse dangereuse de la pression sanguine. Une baisse de la pression artérielle peut même être fatale. Ce­pendant, même des médicaments bien connus, comme le Flomax et le Provigil, ainsi que le jus de pamplemousse, ne doivent pas être associés aux comprimés contre la dys­fonction érectile. Certains médicaments augmentent le taux plasmatique des médicaments contre la dysfonction érectile, ce qui peut potentiellement entraîner une toxici­té, tandis que d'autres médicaments abaissent le taux plasmatique des médicaments contre la dysfonction érec­tile, ce qui rend les médicaments inefficaces. Voici quelques exemples : 

      

    Flomax pourrait être un déclencheur possible de l'hypo­tension artérielle (Boehringer Ingelheim). 

      

    Le jus de pamplemousse, Reyataz (fabriqué par Bristol-Myers Squibb), Diflucan (fabriqué par Pfizer), Gleevec (fabriqué par Novartis), Crixivan (fabriqué par Merck), Tykerb (fabriqué par GlaxoSmithKline), Mifeprex (fabri­qué par Danco Labs), Viracept (fabriqué par Pfizer) et Ke­tek peuvent tous être dangereux (Sanofi-Aventis). 

      

    Les inhibiteurs potentiels peuvent inclure des médica­ments comme Sustiva (BMS), Provigil (Cephalon), Vi­ramune (Boehringer). 

    [bookmark: _Toc113898155]Interactions entre le Viagra et d'autres médicaments 

    Les interactions médicamenteuses peuvent modifier le mode d'action de vos prescriptions ou augmenter la pro­babilité que vous ayez des effets indésirables importants. Ici vous ne trouverez pas toutes les interactions possibles avec la prise des autres médicaments. Écrivez une liste de tous les médicinales que vous utilisez, aussi les produits sur ordonnance et en vente libre et les remèdes phytothé­rapeutiques, et remettez-la à votre médecin traitant. Ne modifiez jamais la posologie d'un médicament, n'arrêtez jamais de le prendre et ne commencez jamais à en pren­dre un nouveau sans consulter votre médecin. 

    Le riociguat est un produit qui constitue un partenaire d'interaction potentiel pour ce médicament. 

    S'il est utilisé avec des dérivés nitrés, le sildénafil peut en­traîner une baisse dangereuse de la tension artérielle du patient. Lorsque la pression artérielle chute à des niveaux dangereusement bas, des vertiges, des évanouissements et même des crises cardiaques et des accidents vascu­laires cérébraux peuvent survenir. Le sildénafil ne doit pas être pris en même temps que l'un des produits sui­vants : "Poppers" est un type de drogue récréative qui contient du nitrate d'amyle, du nitrite d'amyle ou du ni­trite de butyle et qui est utilisé pour soulager les douleurs thoraciques et l'angine. Les nitrates, comme la nitroglycé­rine et l'isosorbide, sont utilisés pour traiter les douleurs thoraciques et l'angine. 

      

    Si vous êtes traité simultanément pour une hypertrophie de la prostate ou une hypertension artérielle avec un al­pha-bloquant (tel que la doxazosine ou la tamsulosine), votre tension artérielle peut chuter trop bas, ce qui peut provoquer des vertiges ou même des évanouissements. Afin de réduire les risques d'hypotension, votre médecin peut vous recommander de débuter le traitement avec un dosage plus faible de sildénafil. 

      

    L'élimination du sildénafil de votre organisme peut être influencée par d'autres médicaments. Entre autres, les antifongiques azolés (l'itraconazole et le kétoconazole), les antibiotiques macrolides (la clarithromycine et l'éry­thromycine), les inhibiteurs de la protéase du VIH (le ri­tonavir et le saquinavir), les inhibiteurs de la protéase du virus de l'hépatite C (le boceprevir et le telaprevir), la mi­fépristone et la rifampicine, et beaucoup d’autres. 

    Ne prenez pas ce médicament en même temps qu'un autre produit qui contient du sildénafil ou qu'un autre médicament qui traite l'hypertension pulmonaire ou la dysfonction érectile de la même façon (comme le tadalafil et le vardénafil). 

    [bookmark: _Toc113898156]Interactions qui sont souvent vérifiées 

    Des études et des essais ont permis de vérifier les interac­tions de médicaments courants comme l'amlodipine, l'aspirine, l'Aspirine faible concentration (aspirine), l'atorvastatine, le Cialis (tadalafil), l'huile de poisson (acides gras polyinsaturés oméga-3), la gabapentine, l'hy­drochlothiazide, l'ibuprofène, le Lipitor (atorvastatine), le lisinopril, le losartan, la metformine et l'oméprazole. 

      

    D'autres médicaments, comme la simvastatine, la tamsulosine, le tramadol et la trazodone, ainsi que les vi­tamines B12 (cyanocobalamine) et D3, peuvent égale­ment figurer sur cette liste (cholécalciférol). 

    [bookmark: _Toc113898157]Les effets de l'alcool sur le Viagra et ses interactions 

    Certaines personnes boivent de l'alcool pour se sentir plus détendues avant d'avoir une activité sexuelle. En outre, si le fait de boire un ou deux verres avant un rap­port sexuel peut vous aider à vous mettre d'humeur, une consommation excessive dans les heures qui précèdent peut vous empêcher d'avoir une érection. Les personnes qui boivent beaucoup courent un plus grand risque de développer ces problèmes, qui peuvent même finir par devenir la norme pour elles. 

      

    Si vous souffrez déjà de dysfonctionnement érectile (DE), la consommation d'alcool ne vous facilitera probablement pas la tâche pour obtenir ou maintenir une érection. L'al­cool est un dépresseur du système nerveux central (SNC), ce qui signifie qu'il peut ralentir les impulsions qui sont envoyées entre les cellules du cerveau. Comme le système nerveux central joue un rôle important dans l'érection, le ralentissement de ces signaux peut potentiellement cau­ser des problèmes d'érection. 

      

    En outre, l'alcool peut avoir d'autres conséquences sur votre santé qui peuvent contribuer à la dysfonction érec­tile. Cela peut avoir un certain nombre d'effets, notam­ment une réduction de la quantité de testostérone dans votre corps ainsi que des effets sur vos neurones, votre cœur et vos vaisseaux sanguins. 

    [bookmark: _Toc113898158]Puis-je boire de l'alcool lorsque je prends un médicament comme le Viagra? 

    Comme nous venons de le mentionner, la consommation d'alcool peut potentiellement provoquer une dysfonction érectile ou l'aggraver. Par conséquent, si vous utilisez un médicament comme le Viagra pour vous aider à dévelop­per ou à maintenir une érection, l'efficacité du médica­ment pourrait être diminuée si vous buvez de l'alcool. Si vous prenez un médicament contre la dysfonction érec­tile, il est recommandé de réduire considérablement votre consommation d'alcool ou de vous en abstenir complète­ment. 

      

    La consommation d'alcool pendant le traitement peut non seulement réduire l'efficacité de votre médicament, mais aussi exacerber ses effets négatifs, comme les bouf­fées de chaleur et les maux de tête. 

    [bookmark: _Toc113898159]Est-il acceptable de prendre un ou deux verres ? 

    Il est possible que certaines personnes n'aient aucun pro­blème si elles boivent un ou deux verres pendant qu'elles prennent des médicaments comme le Viagra. Cependant, certains facteurs, comme votre âge, les autres médica­ments que vous prenez et la dose que vous prenez, peu­vent vous rendre plus sensible au Viagra ou à l'alcool, ou même aux deux. Ces éléments peuvent potentiellement rendre l'association plus dangereuse pour vous. Il est donc dans votre intérêt de consulter votre professionnel de la santé avant même de penser à boire de l'alcool pen­dant que vous prenez des médicaments pour la dysfonc­tion érectile. 

    [bookmark: _Toc113898160]Y a-t-il des effets indésirables lorsque l'on mélange un médicament contre les troubles de l'érection comme le Viagra avec de l’alcool ? 

    Il est possible que les effets de l'alcool sur la médication de la DE soient ressentis plus fortement par certaines personnes que par d'autres qui consomment la même quantité d'alcool. Par exemple, en vieillissant, on peut de­venir plus sensible aux effets de substances comme l'al­cool. Comme on vient de le dire, la consommation d'al­cool peut augmenter les effets négatifs du Viagra. 

    Il est possible que vous preniez ces médicaments à un moment de votre vie où vous êtes plus sensible aux effets négatifs de l'alcool, car le risque de souffrir de troubles de l'érection augmente avec l'âge. Si vous combinez ainsi la consommation d'alcool et de médicaments, vous courez le risque d'augmenter la probabilité d'avoir des problèmes. 

    [bookmark: _Toc112422433] [bookmark: _Toc113898161]Comment l’alcool interagit dans l’utilisation de médicaments engagés avec la dysfonction érectile ?  

    L’action dès les inhibiteurs de la PDE5 est d’empêcher a une protéine de dégrader (se débarrasser) une substance chimique nécessaire à l'érection. Cette substance sera présente en plus grande quantité et plus longtemps. Cela permet aux muscles du pénis de se détendre et aux vais­seaux sanguins de s'élargir (un processus connu sous le nom de vasodilatation), ce qui contribue à améliorer le flux sanguin, nécessaire au maintien d'une érection. En d'autres termes, un plus grand flux sanguin dans le pénis améliore la qualité de l'érection. 

      

    Lorsque vous buvez, l’alcool étant un vasodilatateur, vos vaisseaux sanguins se dilatent, ce qui peut provoquer des rougeurs au visage (rougeur et chaleur) et des maux de tête. 

    La vasodilatation a été liée à une réduction de la pression sanguine chez certains patients. En raison du risque de réduction de la tension artérielle, certains médicaments, comme le Viagra, ne doivent pas être pris en même temps que d'autres médicaments contre la tension artérielle (comme les alpha-bloquants), à moins de faire preuve d'une extrême prudence. Et comme le Viagra peut provo­quer des baisses de tension potentiellement mortelles, il faut éviter de prendre d'autres médicaments qui abais­sent la tension artérielle, comme les nitrates en cas de malaise thoracique. Ajouté à l'équation, l'alcool a le po­tentiel d'aggraver considérablement les chiffres de votre tension artérielle. 

      

    Si vous buvez de l'alcool pendant que vous prenez un mé­dicament pour la dysfonction érectile, vous risquez d'ac­célérer ou d'aggraver l'apparition des effets vasodilata­teurs indésirables. 

    [bookmark: _Toc113898162]Alcool et DE 

    Des chercheurs de l'Université Loyola ont examiné les ré­sultats de 25 années d'études sur l'impact de la consom­mation d'alcool sur le système reproductif des hommes. Voici quelques-unes des conclusions qu'ils ont obtenues. Ces effets secondaires ne sont pas propres à l'interaction du Viagra avec l'alcool, car ils sont causés par la consom­mation d'alcool en général. Si vous souffrez de troubles de l'érection, vous devriez quand même réfléchir à la façon dont la consommation d'alcool affecte votre santé et vos performances sexuelles. 

    [bookmark: _Toc113898163]Implications pour les niveaux de testostérone et d'œstrogène 

    Les niveaux de testostérone et d'œstrogène peuvent être affectés par des épisodes ponctuels de consommation ex­cessive d'alcool et par une consommation persistante d'alcool. Les testicules d'un homme sont les organes res­ponsables de la production de testostérone. Celle-ci est impliquée dans nombreux préceptes de fonctionnement de l'organisme. En outre, c'est l'hormone la plus étroite­ment associée à la sexualité masculine, et c'est l'hormone qui est responsable du développement des organes sexuels et du sperme. 

      

    L'œstrogène est une hormone que se trouve principale­ment chez les femmes, mais on peut le trouver aussi chez les hommes. Elle est liée à la maturation des caractères sexuels féminins ainsi qu'au processus de reproduction. 

      

    Si vous êtes un homme et que vous consommez plus qu'une quantité modérée d'alcool, votre taux de testosté­rone risque de chuter et votre taux d'œstrogènes d'aug­menter. Il est possible que votre corps devienne plus fé­minin si vous avez un faible taux de testostérone et un taux d'œstrogène élevé. Vos seins ou vos poils pourraient commencer à pousser. 

    [bookmark: _Toc113898164]Les conséquences pour les testicules 

    La consommation d'alcool peut être nocive pour les testi­cules. Selon certaines sources, la consommation d'une grande quantité d'alcool pendant une certaine période peut entraîner un rétrécissement des testicules. tout au détriment de la quantité et la qualité de votre sperme 

    [bookmark: _Toc113898165]Influences sur l'organe reproducteur masculin 

    L'abus d'alcool peut être lié à la prostatite, selon les con­clusions de plusieurs sources (inflammation de la pros­tate). Le patient peut ressentir des douleurs, des œdèmes et des difficultés à uriner comme symptômes de cette af­fection. Il existe un lien possible entre la prostatite et les troubles de l'érection. 

    [bookmark: _Toc113898166]Après avoir pris ma prescription pour la DE, dans combien de temps pourrais-je recommencer à boire ? 

    Il est dans votre intérêt de vous abstenir de consommer de l'alcool jusqu'à ce que le médicament ait été éliminé de votre organisme. Il a été démontré que le Cialis a une demi-vie allant jusqu'à cinq jours, alors que le Viagra et le Levitra ont une demi-vie d'environ un jour. Toutefois, comme la constitution physique de chaque personne est unique, il est dans votre intérêt de consulter votre méde­cin pour connaître le moment approprié pour recommen­cer à boire. 

      

    Il est important de garder à l'esprit que les médicaments pour le sexe, comme le Viagra, ne doivent être utilisés qu'en cas de nécessité et non de façon régulière. Pour cette raison, il n'est pas toujours possible de connaître à l'avance le moment où vous prendrez le médicament. C'est pourquoi, si vous avez déjà bu quelques verres, vous devriez probablement réfléchir avant de prendre un mé­dicament contre les dysfonctionnements érectiles. 

      

    Il est fortement recommandé de s'abstenir de boire de l'alcool lorsque vous prenez des médicaments contre les troubles de l'érection comme le Viagra : non seulement l'alcool peut annuler les avantages du médicament, mais il peut aussi exacerber ses effets secondaires négatifs, comme les bouffées de chaleur et les maux de tête. 

      

    Si vous prenez actuellement des médicaments comme le Viagra, vous devriez consulter votre médecin traitant avant de consommer de l'alcool. Les modifications de votre mode de vie, ainsi que les causes sous-jacentes po­tentielles et les autres choix de traitement de la dysfonc­tion érectile, peuvent être évoqués lors de votre rendez-vous avec votre médecin traitant. 

  


 
   
    5.                    [bookmark: _Toc113898167]Les Différentes Manières de Traiter la Dysfonction Erectile 

   C e qui se passe dans la chambre à coucher reste généralement dans la chambre à coucher, sauf quand les choses tournent mal dans la chambre à coucher. La dysfonction érectile masculine est devenue le problème médical le plus courant pour lequel les hommes cherchent un traitement. Les médicaments oraux comme la "pilule bleue" ou l'une de ses cousines sont les plus fré­quemment recommandés aux hommes. 

      

    Les médicaments oraux ne sont pas la seule option pour traiter la dysfonction érectile, et ils peuvent avoir des ef­fets secondaires désagréables. Enfin, certains hommes ne peuvent pas du tout bénéficier de ces médicaments. Il y a une large gamme de traitements différents pour la dys­fonction érectile, et ceci est une bonne nouvelles. 

    [bookmark: _Toc113898168]Traitements chirurgicaux 

    Lorsqu'une blessure pelvienne grave endommage les vaisseaux sanguins du pénis, il est fréquent que les hommes de moins de 40 ans subissent une revascularisa­tion microchirurgicale du pénis (un traitement chirurgi­cal destiné à soigner les dysfonctionnements érectiles). Le rétablissement de l'irrigation sanguine du pénis par une revascularisation microchirurgicale peut aider les érec­tions de ces hommes à long terme. 

      

    Les chirurgiens peuvent contourner chirurgicalement les artères obstruées du pénis en reliant une artère du bas-ventre à une autre située sur le dessus du pénis au cours de ce traitement, qui est effectué sous anesthésie générale à l'hôpital. Une érection ne peut être maintenue que si le flux sanguin vers le pénis est suffisant. 

      

    Si un homme est atteint d'athérosclérose, les artères de son pénis peuvent être endommagées de façon perma­nente, et par conséquent, cette opération n'est pas re­commandée pour lui. 

      

    [bookmark: _Toc113898169]Dispositif d'érection sous vide (DAV) 

    Un dispositif d'érection par le vide est un tube cylindrique qui est enroulé autour du pénis pour aider à pomper plus de sang jusqu'à ce qu'une érection soit obtenue. Il s'agit de l’un des premières thérapies, les plus efficaces, pour traiter les problèmes d’érection. Dans la dysfonction érec­tile, le recours aux médicaments n’a lieu que lorsque les autres systèmes n’ont pas fonctionné. 

    Après avoir enduit votre pénis d'huile, vous y mettez le tuyau qui relie votre aspirateur, et vous êtes prêt pour l'action ! Pour obtenir une érection, vous devez pomper manuellement sur l'aspirateur jusqu'à ce que l'air soit ex­pulsé du tube. Une bande constrictive est ensuite placée à la base du pénis tout autour pour maintenir l'érection en place jusqu'à 30 minutes pendant les rapports sexuels. L'érection disparaît lorsque la bande est retirée après un rapport sexuel. 

      

    De légères ecchymoses sur le pénis peuvent survenir comme effet secondaire, mais elles ne causent normale­ment aucune gêne et disparaissent généralement en quelques jours. 

      

    [bookmark: _Toc113898170]Prothèses péniennes 

    Les aspirateurs et autres dispositifs médicaux peuvent avoir un impact négatif sur la capacité d'un homme à s'exprimer spontanément. Une prothèse pénienne un dispositif mécanique placé dans le pénis peut être re­commandée par les médecins dans cette situation. 

      

    Cela peut être le cas pour les hommes qui souffrent de dysfonctionnement érectile dû aux signes et symptômes du diabète de type 2, d'une maladie cardiaque ou d'une lésion de la moelle épinière. Leur capacité à avoir un or­gasme ou à éjaculer ne sera pas affectée par l'un ou l'autre des deux types d'implants. 

      

    [bookmark: _Toc113898171]Implants malléables 

    Les dispositifs mécaniques implantés chirurgicalement donnent une dureté à long terme au pénis grâce aux im­plants péniens malléables. Une incision est pratiquée près de la base du pénis, et une ouverture est pratiquée dans les deux longs tubes de tissu spongieux qui consti­tuent la tige du cordon spermatique. Chaque ouverture est remplie d'une tige semi-rigide. Un anesthésiant est utilisé tout au long de l'opération, qui dure entre 30 et 60 minutes. Il est possible que vous puissiez quitter l'hôpital le jour même de l'intervention. 

      

    Votre médecin peut vous recommander de vous abstenir de toute activité sexuelle pendant au moins 6 semaines après l'intervention et peut également vous prescrire des médicaments contre la douleur si nécessaire. Par rapport aux implants gonflables, ceux-ci sont plus faciles à repé­rer en raison de leur fermeté constante. Pour les dissimu­ler, les tiges implantées peuvent être pliées vers le bas à la main. 

      

    [bookmark: _Toc113898172]Des implants qui se gonflent 

    Des érections fiables, dures et spontanées peuvent être obtenues grâce à des implants péniens gonflables qui peuvent être gonflés pour imiter la sensation d'une érec­tion, puis dégonflés après l'acte sexuel. Il faut une à deux heures pour installer l'implant dans le pénis et le scro­tum, qui contient deux cylindres gonflables, le réservoir et l'unité de pompe. Il est possible de gonfler la prothèse et d'obtenir un état "semblable à une érection" en ap­puyant sur la partie pompe du dispositif dans le scrotum, qui est situé près de la vessie. 

      

    L'implantation chirurgicale d'une prothèse pénienne né­cessite une anesthésie et une période de récupération de quatre à six semaines, pendant laquelle votre médecin peut vous suggérer de vous abstenir d'avoir des relations sexuelles. Selon l'ampleur de leur rétablissement, certains hommes peuvent être renvoyées le jour même de l'opéra­tion, ou, tout au plus, passer une nuit à l’hôpital. Après l'opération, les patients pourraient avoir besoin de rece­voir des médicaments contre la douleur. 

    Les implants gonflables étant mécaniques, ils finiront par s'user. Si tel est le cas, une intervention chirurgicale peut s'avérer nécessaire. 

      

    [bookmark: _Toc113898173]Injections dans les veines vernaculaires (ICI) 

    Cependant, aussi troublante que soit cette idée, un médi­cament injecté dans le pénis est nettement plus efficace pour augmenter le flux sanguin que ne le serait un médi­cament pris par voie orale. Une aiguille très fine est utili­sée pour administrer le médicament dans le pénis de l'homme. Il s'agit d'une injection que l'on fait soi-même, mais les médecins montrent généralement aux patients comment s'y prendre et font la première injection à la cli­nique. 

      

    Les effets secondaires de cette thérapie comprennent une légère douleur ou un saignement au point d'injection, une érection qui dure plus longtemps que prévu et la forma­tion de tissu cicatriciel dans le tissu sous-jacent du pénis, ce qui se produit surtout chez les personnes qui utilisent cette thérapie pendant une longue période. 

      

    [bookmark: _Toc113898174]Remèdes naturels 

    Les traitements naturels de la dysfonction érectile sont largement accessibles, mais aucun n'a été approuvé par la FDA. En raison de l'absence de contrôle réglementaire, la FDA n'approuve pas les médicaments en vente libre pour traiter les troubles de l'érection. Des substances incon­nues, des quantités incorrectes de médicaments sur or­donnance ou des doses de composants différentes de celles indiquées sur l'étiquette sont courantes dans ces produits. 

      

    Selon l'Urology Care Foundation, qui partage ce point de vue, l'utilisation de suppléments, malgré leur grande po­pularité et le fait qu'ils sont souvent moins chers que les médicaments sur ordonnance, ne garantit pas qu'ils soient sûrs ou efficaces. Les thérapies naturelles contre les dysfonctionnements érectiles ont fait l'objet de relati­vement peu de recherches. De modérés à graves, de nom­breux médicaments ont des effets secondaires. 

      

    Il a également été déterminé que quatre médicaments populaires à base de plantes utilisés pour traiter la dys­fonction érectile n'étaient pas correctement surveillés et pouvaient présenter un risque pour la santé publique. Se­lon les scientifiques, il est nécessaire d'intensifier la re­cherche et la surveillance. 

      

    [bookmark: _Toc113898175]L-arginine 

    L'un des acides aminés essentiels est la L-arginine, un va­sodilatateur qui contribue à l'élargissement des artères. Une augmentation théorique du flux sanguin vers le pénis pourrait conduire à des érections, du moins en théorie. Les troubles de l'érection et les faibles niveaux de L-arginine se sont avérés être associés dans une étude pu­bliée en 2017. 

      

    Il n'a cependant pas été établi que les pilules de L-arginine peuvent aider à lutter contre la dysfonction érec­tile. La sécurité et l'efficacité de ce remède devront at­tendre des investigations plus poussées. 

    Les médicaments prescrits pour la dysfonction érectile, comme le Viagra, et la L-arginine ne doivent pas être pris ensemble car ils peuvent produire une pression artérielle dangereusement basse. Maux de tête et bouffées de cha­leur sont aussi des effets secondaires. 

    La L-arginine peut provoquer, entre autres, des nausées, des crampes abdominales, une baisse de la tension arté­rielle et une augmentation du taux de sucre dans le sang. 

      

    [bookmark: _Toc113898176]Propionyl-L-carnitine 

    Les hommes souffrant de dysfonctionnement érectile et de diabète qui ont pris de la propionyl-L-carnitine en plus du sildénafil ont obtenu de meilleurs résultats que ceux qui ont pris uniquement du sildénafil. Cependant, des re­cherches supplémentaires sont nécessaires pour que le traitement soit sûr et fiable. 

      

    Il n'y a normalement que des effets secondaires modérés comme des démangeaisons, des éruptions cutanées, des nausées et des brûlures d'estomac. Les personnes souf­frant de maladies vasculaires, d'hypertension artérielle, de diabète ou de cirrhose du foie devraient éviter d'utili­ser cette substance. 

    [bookmark: _Toc113898177]Déhydroépiandrostérone 

    La DHEA, précurseur des hormones sexuelles telles que la testostérone et les œstrogènes, contribue à la produc­tion de ces hormones. Le taux naturel de DHEA diminue avec l'âge, ceci peut mener à une diminution des perfor­mances sexuelles. Une supplémentation en DHEA peut aider certains hommes souffrant de dysfonctionnement érectile, bien que d'autres n'aient trouvé aucune preuve à l'appui. 

      

    Lorsque la DHEA est utilisée par voie orale aux doses autorisées, il y a peu d'effets secondaires, mais la léthar­gie, les maux de tête et l'acné peuvent survenir. 

      

    [bookmark: _Toc113898178]Ginkgo 

    Il est possible que le ginkgo biloba puisse favoriser le dé­sir sexuel et combattre la dysfonction érectile favorisant une amélioration du flux sanguin vers le pénis. Le NCCIH, par contre, soutient qu'il n'y a aucune preuve que le ginkgo puisse aider à traiter un quelconque problème de santé, y compris les maladies d'Alzheimer et de Par­kinson. 

      

    La constipation et la diarrhée sont quelques-uns des ef­fets secondaires de la prise de ce produit. Il est également possible qu'il augmente le risque de saignement, ce qui peut le rendre potentiellement dangereux pour les per­sonnes qui utilisent des anticoagulants comme la warfa­rine (Coumadin) ou qui souffrent d'autres problèmes de saignement. 

      

    [bookmark: _Toc113898179]Ginseng 

    Panax ginseng, ou Ginseng : les composés de cette plante peuvent aider à détendre les muscles lisses du corps, ce qui pourrait faciliter l'obtention d'une érection. Bien qu'une étude publiée en 2012 ait révélé que l'extrait de baies de ginseng pouvait aider à guérir la dysfonction érectile (DE) légère à modérée, des recherches supplé­mentaires de haute qualité sont nécessaires pour le con­firmer. 

      

    L'insomnie est la complication la plus fréquente de l'utili­sation du ginseng. Une pression artérielle basse ou élevée et des maux de tête sont aussi des possibles effets secon­daires. 

      

    [bookmark: _Toc113898180]Yohimbine 

    L'aphrodisiaque traditionnel yohimbine est dérivé de l'écorce d'un arbre africain. Selon le NCCIH, il n'a pas été prouvé que la yohimbine provenant de l'écorce d'un arbre puisse traiter la dysfonction érectile. Un type de yohim­bine, connu sous le nom de chlorhydrate de yohimbine, est disponible uniquement sur ordonnance pour le trai­tement de la dysfonction érectile (DE). Il s'agit d'un pro­duit distinct des suppléments diététiques à base d'écorce d'arbre. 

      

    Les recherches montrent que la yohimbine peut provo­quer des effets indésirables importants comme des crises cardiaques et des convulsions. Les douleurs d'estomac, la nervosité et l'hypertension artérielle sont des autres effets indésirables. 

      

    [bookmark: _Toc113898181]Herbe de chèvre cornée 

    L'herbe de chèvre cornée, ou Epimedium grandiflorum, est un traitement traditionnel pour stimuler la fertilité. Dans le traitement des troubles de l'érection dus à des lé­sions nerveuses, un composant de l'épimède, l'icariine, s'est révélé prometteur lors d'une nouvelle étude menée en 2010. Les chercheurs ont toutefois effectué cette étude sur des rats dont les nerfs avaient été endommagés et sur des cellules nerveuses cultivées en laboratoire. 

      

    Bien que ce complément soit généralement bien toléré, il n'existe pas suffisamment de données pour en recom­mander la consommation régulière. Vomissements, pal­pitations cardiaques et sécheresse de la bouche sont d’autres effets indésirables. 

    [bookmark: _Toc113898182]Pratiquer une activité physique régulière 

    Le bien-être émotionnel et physique peut être amélioré par un exercice régulier. Cela va certainement améliorer votre état de santé générale. 

      

    [bookmark: _Toc113898183]Une alimentation équilibrée 

    Une bonne alimentation contribue à maintenir la santé du système circulatoire ainsi que du reste de l'organisme. Adoptez un régime riche en fruits, légumes, céréales complètes et protéines maigres pour réduire le risque de maladies cardiaques, d'obstruction des artères, d'obésité et de diabète. 

    [bookmark: _Toc113898184]Le tabagisme et la consommation d’alcool devrait être réduite 

    En raison de son effet sur la circulation sanguine, le taba­gisme est un facteur de risque important pour la dysfonc­tion érectile. Un excès de consommation d’alcool peut également avoir un effet néfaste. Selon le CDC, les hommes devraient limiter leur consommation d'alcool à deux verres par jour et à un pour les femmes.  

    [bookmark: _Toc113898185]Diminuer la tension 

    Le désir d'avoir des rapports sexuels et la capacité à maintenir une érection peuvent être considérablement af­fectés par le stress et les inquiétudes. La santé, le travail, l'argent et les relations personnelles constituent des sources fréquentes de stress. 

      

    [bookmark: _Toc113898186]Médicaments pris par voie orale 

    Il existe plusieurs types de médicaments contre la dys­fonction érectile qui agissent en augmentant la quanti­té d'oxyde nitrique dans l'organisme, ce qui contribue à dé­tendre les muscles du pénis. Il s'agit notamment du sil­dénafil (Viagra), du vardénafil (Levitra, Staxyn), du tada­lafil (Cialis) et de l'avanafil (Stendra). Il en résulte que vous pouvez avoir une érection en réaction à une stimula­tion sexuelle. 

  


 
   
    6.                    [bookmark: _Toc113898187]Chapitre Bonus : Foire aux Questions 

    [bookmark: _Toc113898188]Est-il difficile d'obtenir une ordonnance de Viagra ? 

    Il n’est pas difficile d’obtenir une ordonnance médicale de Viagra. Si vous souffrez de dysfonctionnement érectile, votre médecin peut vous prescrire du Viagra s'il estime que c'est un traitement sûr et efficace pour votre état, en fonction des symptômes, des antécédents et des condi­tions médicales actuelles. 

      

    [bookmark: _Toc113898189]Pourquoi le Viagra a-t-il été inventé ? 

    Le viagra mis sur le marché par Pfizer avait pour but de guérir l'hypertension artérielle et les douleurs thora­ciques. Les chercheurs ont constaté que le médicament était plus efficace pour provoquer des érections que pour guérir l'angine de poitrine lors des études cliniques car­diaques. 

    [bookmark: _Toc113898190]La prise de Viagra est-elle sûre ? 

    En un mot, le Viagra est totalement sans risque. Pour ga­rantir sa sécurité, le médicament est fabriqué par Pfizer, une société pharmaceutique bien connue. Le médicament ne vous causera aucun dommage si vous le prenez tel qu'il vous a été prescrit et si vous suivez les directions. 

      

    [bookmark: _Toc113898191]Quel est l'âge recommandé pour prendre du Viagra ? 

    18 ans et plus. 

      

    [bookmark: _Toc113898192]Quels risques présente la prise de Viagra et de Viagra générique ? 

    Certaines personnes peuvent avoir des vertiges, des maux de tête, des bouffées de chaleur ou des maux d'estomac. Des altérations de la vision, telles que des troubles de la vision, une sensibilité accrue à la lumière ou une difficulté à distinguer le bleu du vert, peuvent également appa­raître. Si l'un de ces symptômes persiste ou s'aggrave, consultez immédiatement votre médecin. 

      

    [bookmark: _Toc113898193]Le Viagra fonctionne-t-il sans prostate ? 

    L'impuissance chez les hommes qui ont subi un traite­ment d’ablation prostatique peut être traitée avec Viagra. Le médicament augmente les performances érectiles d'environ 60 % chez les hommes dont les nerfs sont in­tacts, alors que ce chiffre n'atteint que 20 % chez les hommes sans nerfs. 

      

    [bookmark: _Toc113898194]Le Viagra crée-t-il une dépendance ? 

    L'efficacité et la sécurité du sildénafil ont été jugées satis­faisantes. Le sildénafil ne crée pas de dépendance ou d'accoutumance lorsqu'il est pris pendant de courtes ou de longues périodes. 

      

    [bookmark: _Toc113898195]Est-il possible de faire une overdose de Viagra ? 

    Un surdosage du médicament peut entraîner des quanti­tés dangereusement élevées de la substance dans l'orga­nisme. L'hypotension artérielle est l'un des effets secon­daires potentiels de la prise d'une quantité excessive de ce médicament. 

      

      

    [bookmark: _Toc113898196]Quelle est la bonne posologie du Viagra ? 

    Pour les personnes âgées de 18 à 64 ans, 50 mg est la po­sologie suggérée. Les personnes de plus de 65 ans sont plus susceptibles de commencer à prendre 25 mg que celles de moins de 65 ans. La posologie peut arriver jus­qu'à 100 mg pour l’efficacité et une bonne tolérance du médicament. 

      

    [bookmark: _Toc113898197]Peut-il être dangereux pour un homme de prendre du Viagra alors qu'il n'en a pas vraiment besoin ? 

    Le Viagra et les médicaments similaires ne doivent pas être pris sans la supervision d'un médecin. Les drogues illégales peuvent être contaminées ou avoir des effets né­gatifs qui pourraient augmenter les risques de troubles de l'érection. Si les antidépresseurs sont à l'origine de leur dysfonctionnement sexuel, certains hommes peuvent trouver que la prise de Viagra augmente leur désir sexuel. 

      

    [bookmark: _Toc113898198]Le Viagra affecte-t-il les reins ? 

    La perte soudaine d'audition et les érections prolongées qui endommagent les reins sont deux effets secondaires rares mais dangereux. Un patient a souffert d'une lésion rénale aiguë à la suite de l'utilisation du Viagra. 

      

    [bookmark: _Toc113898199]Les patients cardiaques peuvent-ils prendre du Viagra ? 

    Des études préliminaires ont démontré que le Viagra est sans danger pour les patients présentant des conditions cardiovasculaires stables telles que l'insuffisance car­diaque ou l'hypertension. 

      

    [bookmark: _Toc113898200]Pouvez-vous prendre du Viagra tous les jours ? 

    Oui, le sildénafil, la variante générique du Viagra, peut être pris tous les jours. 

      

    [bookmark: _Toc113898201]Puis-je utiliser le viagra plus d’une fois par jour ? 

    Une seule fois. Ne prenez jamais le risque d'en prendre plus d'une par jour sans consulter votre médecin. 

      

    [bookmark: _Toc113898202]Est-il dangereux de prendre du Viagra à un jeune âge ? 

    Dans le cas des jeunes hommes qui sont vraiment an­xieux ou perturbés par les rapports sexuels, c'est accep­table. 

    [bookmark: _Toc113898203]Quelle est la plus forte dose de Viagra prise en une seule fois ? 

    100 mg mais tout le monde n'a pas la capacité de tolérer un tel dosage. Consultez toujours votre médecin pour connaître la posologie recommandée. 

      

    [bookmark: _Toc113898204]Le Viagra naturel est-il efficace pour les hommes ? 

    Certains produits à base de plantes ou de Viagra naturel peuvent aider à lutter contre la dysfonction érectile en re­lâchant les parois des vaisseaux sanguins, ce qui améliore la circulation du sang. Ce supplément peut toutefois in­duire une pression artérielle très basse, car le dosage des plantes qu'il contient n'est pas prescrit. 

      

    [bookmark: _Toc113898205]Le Viagra peut-il aider les personnes ayant subi une opération de la prostate ?  

    Oui. Les hommes qui ont subi une ablation de la prostate peuvent bénéficier de l'utilisation de Viagra comme trai­tement de l'impuissance. 

      

    [bookmark: _Toc113898206]Le Viagra est-il sûr pour les patients hypertendus? 

     Le Viagra et d'autres médicaments contre la dysfonction érectile, tels que Stendra, Cialis et Levitra, sont sûrs, effi­caces et acceptables pour de nombreuses personnes souf­frant d'hypertension. 

      

    [bookmark: _Toc113898207]Pour quels autres symptômes les gens utilisent-ils le Viagra ? 

    Outre le traitement de la dysfonction érectile (DE), l'hy­pertension pulmonaire est désormais une autre affection pour laquelle le Viagra est prescrit. Selon un rapport ré­cent, le médicament pourrait également être utile pour traiter un certain nombre d'autres maladies. 

      

    [bookmark: _Toc113898208]Existe-t-il un supplément à base de plantes qui fonctionne dans la même façon que le Viagra?  

    Selon certains experts, un acide aminé appelé L-citrulline pourrait avoir des effets similaires à ceux du Viagra. Des études ont montré que la L-arginine améliore la circula­tion sanguine. 

      

    [bookmark: _Toc113898209]Dois-je prendre le Viagra avant ou après les repas ? 

    Il fonctionne mieux avant les repas.  

    [bookmark: _Toc113898210]Une personne en bonne santé peut-elle utiliser le Viagra pour obtenir plus de plaisir ? 

    Ce n'est pas conseillé. Le Viagra, comme tout autre médi­cament, ne doit pas être pris pour les loisirs. 

      

    [bookmark: _Toc113898211]Combien de temps le viagra agit-il ? 

    Vous devez prendre le Viagra au moins une heure avant d'avoir des rapports sexuels afin de profiter au maximum des effets du médicament. 

      

    [bookmark: _Toc113898212]Quelles sont les bonnes alternatives pour les hommes souffrant de DE ? 

    Les remèdes naturels, les traitements chirurgicaux, les implants, un régime alimentaire équilibré et la forme physique sont quelques-unes des meilleures alternatives aux médicaments prescrits pour la dysfonction érectile. 
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