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			Préface

			Ce recueil de poèmes d’Espérance Mwewa porte un titre significatif qui interpelle les consciences : Rendez-vous dans mon cœur. Un air lancinant nous ouvre les portes de ce recueil de poèmes denses, œuvre naissante, chant d’une âme généreuse à la recherche de l’autre pour thésauriser l’arôme d’une merveilleuse certitude. Rendez-vous dans mon cœur apparaît du coup à nos yeux comme la voix enchaînée d’une seule personne d’abord et, ensuite, comme l’écho enflammé de tous les êtres humains à la manière d’une fleur naissante entre les épines. Dans la solitude étroite, la vie paraît vêtue de purs symboles. Symboles d’un voyage en cent stations. Le jour où on y entre, dans cette vie, ouvre la marche dans sa forme bâtie, élaborée d’une pensée ouverte, invincible tourbillon d’où sortent les formules lapidaires d’une cadence inattendue.

			Le jour où tu es entré dans ma vie

			J’ai cessé de ne vivre que pour moi

			J’ai commencé à exister pour toi

			Mais ça c’est que du baratin

			Je t’oublie tous les matins

			Et durant un seul instant de la journée

			Je t’adresse une seule pensée

			Mais à chaque fois que je te vois

			Ma conscience me torture de ne pas t’avoir souvent dit

			Que tu embellis ma vie.

			Une marche où les complaintes d’une vie en quête de son sens se mêlent au juron, image d’une alliance difficile à la recherche d’un portrait fugace où l’âme de la poétesse, vigilante au destin, renaît par la ressemblance à l’amour et à la solitude à la fois. Toutes les évocations renvoient vite à un passé où le regard temporel des hommes devrait prendre connaissance surtout des vertus endormies qui suscitent des questions. Comment donc gérer cette vie ? Comment la guider vers ce fleuve de paix qui coule et qui lance une invite au calme, au silence ? Comment être poète pour acquérir une vision de l’unité, celle qui affermit et exhorte à comprendre la place de toute chose ? Pendant que l’esprit et le regard cherchent à mettre en formules ces questions posées à la vie et abritent la silencieuse attente de tous les bonheurs matériels, la poétesse de son côté nous convie à vivre le « rendez-vous dans son cœur » comme dernier cri, comme compromis de l’éclat de l’étreinte du « tu » oubliant que toute victoire exige le déni de ce qui a quelque chance de se révéler vrai.

			« Après peut devenir trop tard

			À force de reporter une chose

			On la laisse dans le passé

			Mais elle peut vite nous rattraper

			Car le passé est à une ligne près de l’avenir

			Tant que le présent ne s’en délie pas » (station 17)

			Ce rendez-vous auquel nous invite la poétesse en quête de sa voie, au cours duquel son cerveau s’oublie par moments et où à l’ordre se substituent parfois les mots, le raffinement des mots ou encore le silence des mots, révèle les foudres intérieures d’une âme généreuse en proie à une existence insondable, image des lucioles à la fois claires et obscures. C’est donc par son cœur à la fois rongé et lucide que la poétesse riche de sa jeunesse capte l’élan intérieur et fabrique une forme parfaite pour enchâsser l’élan d’un esprit en quête du sens de sa vie.

			Vide de sens

			On se lance

			À la poursuite

			De sensations

			On évite

			De se poser la bonne question

			Plein de sensations

			On s’élance

			À la faillite

			À la tentation

			On évite

			De se poser la question :

			« Qu’est-ce qui donne du sens à ma vie ? »

			Pour ne pas avoir le sentiment

			D’être passé à côté de sa vie

			Et de courir dans tous les sens (Station 13)

			Le parcours des cent stations de ce voyage, à travers ce recueil de poèmes Rendez-vous dans mon cœur, dévoile au bout du chemin qu’il s’agit d’un dialogue intérieur entre le « je » qui est le moi profond de la poétesse et le « tu » qui est le partenaire recherché pour fusionner en « nous ». Le passage de « tu » à « vous » révèle parfois une distance entre « je » et « tu », constituant les durs moments de lutte, symbolisant les obstacles à la recherche d’une vie fusionnée. Mais heureusement que « le seul amour peut faire ressortir la beauté des cendres et montrer la vie sous un jour nouveau » (station 35).

			C’est un plaisir pour moi d’avoir été et d’être le lecteur privilégié de ce nouveau-né Rendez-vous dans mon cœur qui vient enrichir la famille des muses de notre littérature.

			Julien Kilanga

			Professeur émérite des universités d’Angers (France) 
et de Lubumbashi (RDC)

			Membre titulaire de l’Académie des Sciences, 
Belles lettres et Arts d’Angers

		

	
		
			 

			1

			Le jour où tu es entré dans ma vie

			J’ai cessé de vivre que pour moi

			J’ai commencé à exister pour toi

			Mais ça c’est que du baratin

			Je t’oublie tous les matins

			Et durant un seul instant de la journée

			Je t’adresse une seule pensée

			Mais à chaque fois que je te vois

			Ma conscience me torture de ne pas t’avoir souvent dit

			Que tu embellis ma vie

		

	
		
			 

			2

			On m’a dit : quand on sait d’où l’on vient

			On sait mieux où l’on va

			Mais la plupart d’entre nous

			Sont peu fiers de leur passé

			Ils ont le cœur aux regrets

			Aux remords, ils veulent tout effacer

			Mais en essayant d’oublier le passé

			On y laisse aussi le bon vieux temps

			En essayant de tout dépasser

			On y reste aussi en même temps

			3

			Nous disons aujourd’hui

			Que nous ferons demain

			Que nous pourrons demain

			Mais demain nous demandera des comptes

			Car nous passons notre vie à nous dire que

			Le temps viendra

			Et nous oublions que

			Le temps présent existe

			4

			Mon cœur est un livre

			Une seule histoire à plusieurs chapitres

			Ne te perds pas entre les lignes

			Entre chaque page

			Entre chaque image

			Et à chaque virage

			Voyage avec moi

			Au cœur de mes peines, de mes joies

			Au cœur des regrets et des choses qui en valent la peine

			Au cœur de cette œuvre inachevée qui semble pleine

			Mon cœur est un livre

			Que je te livre

		

	
		
			 

			5

			Quand tu ne te souviendras plus de moi

			Souviens-toi de mes mots

			La mémoire nous fait souvent défaut

			Nous nous souvenons de ce qui nous marque

			De ce que nous ressentons

			Dans les moments importants

			Nous oublions ce qui est là

			Que nous avons un peu tenu pour acquis

			Nous nous souvenons des mots

			Nous nous souvenons des choses

			Mais nous oublions les personnes

			Ou du moins, nous pensons à elles de moins en moins

			Quand tu ne te souviendras plus de moi

			Souviens-toi de mes mots

			6

			Choisis l’amour

			Quand la colère se présente

			Quand la jalousie te visite

			Que l’envie s’absente

			Choisis l’amour

			Quand la haine se présente

			Quand la vengeance te visite

			Quand la force te manque

			Choisis l’amour
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			Pour finir en beauté

			Il faut commencer avec ce que tu as

			Alors n’attends pas de tout avoir

			Pour vivre

			Prends le temps de vivre

			Avec ce que tu as

			Prends le temps de vivre

			Pour ce que tu veux

			8

			La routine est tactile avec mon cœur

			Elle se rapproche

			Et m’enlace

			Le confort m’embrasse

			Les habitudes sont faciles

			S’en défaire est si difficile

			Au jeu de monotonie

			Je remporte les parties

			La routine est tactile avec mon cœur

			Et ils chantent en chœur

			Métro, boulot, dodo
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			Je n’aimais pas tout chez toi

			Mais je ne me rendais pas compte

			Que je n’aimais que toi

			Et il y avait ces nuits

			Où je pensais à toi

			Je ne pensais qu’à toi

			Et mon cœur savait déjà

			Ce que ma raison ignorait

			Encore

			Je n’aimais que toi

			10

			L’espoir est là

			Même quand nos efforts et nos échecs sont une évidence

			L’espoir est là

			Même quand nous ne croyons plus en rien

			Il vient à nous

			Comme un super-héros

			Qui nous prête ses pouvoirs le temps d’un instant

			Pour que nous vivions plus longtemps

			Que la tempête qui annonce le beau temps
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			Apprends à te connaître

			À savoir ce que tu aimes

			Et ce que tu aimes moins

			À savoir ce que tu veux

			À quel point vraiment tu le veux

			Pense, communique avec toi-même

			Apprends à aimer passer du temps en ta compagnie

			Car où que tu ailles

			Tu devras t’emmener avec toi-même
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			Arrête de cacher ta peur, ta douleur ou ta souffrance

			Pour te convaincre qu’elle n’existe pas

			Tant qu’elle est là

			Ton cœur te demandera des comptes

			Libère-le de cette prison

			Libère-toi de cette prison

			La peur est un visiteur

			Un pèlerin

			Tu le rencontreras souvent

			Mais laisse-le s’en aller

			La douleur est une compagne temporaire

			Comme les saisons

			Elle vient et elle s’en va

			Laisse-la toujours s’en aller

			La souffrance est une intruse

			Comme un parasite

			Elle vient sans prévenir

			Mais ne la laisse pas s’installer

			Laisse-la partir, laisse-la s’en aller

			À l’aventure

			Vers le passé

		

	
		
			 

			13

			Vide de sens

			On se lance

			À la poursuite

			De sensations

			On évite

			De se poser la bonne question

			Plein de sensations

			On s’élance

			À la faillite

			À la tentation

			On évite

			De se poser la question :

			« Qu’est-ce qui donne du sens à ma vie ? »

			Pour ne pas avoir le sentiment

			D’être passé à côté de sa vie

			Et de courir dans tous les sens

			14

			Parfois nous avons juste envie de dire

			À ceux qui pensent à nous

			Sans jamais nous écrire

			À ceux qui laissent le temps

			Donner vie à la distance

			Ne me laisse pas m’habituer

			À une vie sans toi

		

	
		
			 

			15

			Mon ami,

			Ne laisse pas ton passé

			Habiter ton présent

			Et déterminer ton avenir

			Ne laisse pas les douleurs passées

			Venir freiner ton présent

			Et détruire sans relâche ton avenir

			16

			Tu réalises qu’une chose te fait du mal

			Le jour où cela percute ton esprit

			Tant qu’elle t’hypnotise le cœur

			Tu ne fais pas la différence

			Entre le bonheur et la peur

			L’illusion te trompe

			Et te trouble

			Tu te plonges dans le plaisir éphémère d’une douceur empoisonnée

			Tu nages près de l’océan des cœurs brisés

			En pensant être hors de danger

			Parce que tu es de l’autre côté

			Mais la ligne est si fine

			Qu’il suffit de briser

			La glace

			Pour révéler le vice et la menace

			Que cache le plaisir fugace
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			Après

			Peut devenir trop tard

			À force de reporter une chose

			Nous la laissons dans le passé

			Mais elle peut vite nous rattraper

			Car le passé est à une ligne près de l’avenir

			Tant que le présent ne s’en délie pas

			18

			Ai-je échoué ma vie ?

			Quand plus rien ne suscite en moi l’envie

			Que rien ne se passe correctement

			Que tout aurait pu se faire autrement

			Nul besoin de faire comme tout le monde

			Pour réussir

			Nul besoin de faire comme l’autre

			Pour m’en sortir

			Chaque jour est une occasion de faire mieux

			Et je peux faire mieux

			Quand je le veux
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			Ceux qui sont là

			Sans vraiment l’être

			Comme des fantômes

			Qui hantent ta vie

			Soit parce que tu ne les laisses pas partir

			Tu les retiens dans ta vie

			Soit parce qu’ils ne sont pas présents pour toi

			Occupés à je ne sais quoi

			20

			Quand est-ce que la vie devient dure ?

			Nous étions des enfants

			Près de nos parents

			Nous vivions simplement

			Loin des tourments

			Nous aimions, nous rêvions

			Et soudain tout est devenu différent

			Les enfants d’hier

			Sont devenus grands

			L’avenir est moins sûr

			Les choix sont plus durs

			Et je me demande

			Quand est-ce que la vie devient si dure ?

			Mais mon regard sur la vie évolue au fur et à mesure

			Que j’endure
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			Quand mon cœur hésite

			Il ne me laisse pas en paix

			Il appelle ma raison

			En convocation

			Il appelle ma conscience

			En audience

			Et mes pensées s’élancent

			Dans un plaidoyer qui n’en finit pas

			Car ce procès s’achèvera

			Seulement

			Si mon cœur est sûr de son choix

			22

			Quand je suis avec toi

			Mon cœur est pris en flagrant délit d’amour

			J’accepte d’être reconnue

			Coupable de ressentir

			Les sentiments que j’ai pour toi

			Et j’accepte d’être condamnée

			À passer ma vie à te montrer

			Combien je tiens à toi
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			J’ai pensé à t’écrire un poème

			À faire de toi ma muse

			L’amour est le thème

			De ces paroles que j’use

			J’ai pensé à te parler

			En versant mon cœur

			Sur une feuille de papier

			En versant mon cœur

			Sur des rimes en chœur

			24

			Ici et maintenant

			Dans cette vie et non dans une autre

			Je profite de cet instant

			Qui est le nôtre

			Avec mon cœur sous forme d’encre

			Avec une empreinte de reconnaissance

			Je te dédie les plus belles phrases

			Pour que tu te souviennes toujours

			De mon amour
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			Ton silence me parle

			Plus que tes mots

			Ton silence me dit

			Plus que tes mots :

			Je veux effleurer ta beauté du bout des doigts

			Savoir si tu es réelle

			Savoir ce qui te rend si belle

			Voir la sensibilité de ton âme

			Me perdre sous l’effet de ton charme

			Et sentir de plus près la perfection des battements de ton cœur

			Ton silence me parle

			26

			Si mon rêve d’enfant pouvait parler

			Il dirait

			J’attends

			Encore une fois

			J’attends

			Au moins cette fois

			J’attends

			Une dernière fois

			Que tu rêves encore de moi
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			Ton cœur brisé

			Il est sublime mais il a des bandages

			Des plaies et des séquelles

			Qui ne s’estompent pas avec l’âge

			Cela fait longtemps qu’il court

			Une course à la poursuite de la satisfaction

			Une course pleine de vices et de passion

			Sans s’arrêter il court

			Alors qu’une pause lui ferait du bien

			Alors qu’une pause ne lui coûterait rien

			Et il est arrivé là,

			Il est arrivé dans le désert du désespoir

			Vide

			Vide de sens, de sensations, de sentiments

			Sa course l’y a mené

			Et il est là

			Dans ce désert

			Sous ses couvertures de peine

			Survivant à peine

			Ton cœur brisé
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			Mon cœur,

			Tu veux voir la paix dans le monde

			Je le sais

			Tu veux voir l’amour dans le monde

			Je le sais

			Entends ces mots, mon cœur,

			Tu ne peux pas sauver le monde

			Mais tu peux le changer

			Tu peux en faire un monde meilleur

		

	
		
			 

			29

			Nous dansons

			Nous dansons tous sur les pas de la vie

			Entre hauts et bas

			Entre victoires et combats

			C’est tout notre être qui vibre sur ce rythme

			Ceux qui tombent se relèvent

			En espérant retrouver le tempo

			Et ensemble

			Nous mettons le monde en musique

			Pour ne plus le mettre en guerre

			Nous mettons le monde en harmonie

			Et nous offrons les plus belles mélodies aux gens que nous aimons

			Moi je pose sur les touches du piano de la joie

			Les notes de mes plus beaux moments avec toi

			Et nous dansons

			Jusqu’à ce que ton bonheur rencontre le mien

			Jusqu’à ce que les battements de nos cœurs se confondent

		

	
		
			 

			30

			Déjà emporté par les vagues de la vie

			Tu laisses échapper

			Ta dernière bouée

			Espérant sauver

			L’autre sur le point de se noyer

			Et sans rien attendre en retour

			Tu as donné

			Un sourire, une aide, un centime,

			Qui a marqué une vie

			31

			Je ne pouvais pas faire que nous soyons seuls au monde

			Mais un instant seul avec toi rendait le monde parfait

			Parce que j’ai reçu de toi le présent le plus beau

			J’ai reçu l’amour en cadeau

			Comme une surprise faite spécialement pour moi

			Cet amour est là

			Tu es là

		

	
		
			 

			32

			Comme sur une peinture,

			Un beau paysage,

			Un beau visage

			Souvent ce sont les détails

			Qui marquent le plus l’esprit

			Qui font que nous pouvons être épris

			Et je crois que j’aime tes détails

			33

			Je crois que nous avons tous une belle âme

			Une belle âme et de beaux rêves

			De beaux rêves pour rendre cette vie plus grandiose

			Cette vie où seul le travail acharné peut rendre l’existence plus douce

			Richesse et pauvreté ne changent pas la vitesse à laquelle nous respirons

			Nous respirons tous autant de bouffées d’air que nous le pouvons

			Pour ne pas nous étouffer dans cet univers gigantesque dans lequel nous vivons

			Et nous faisons les choses tellement vite

			En espérant avoir plus de temps

			Pour aller plus lentement

			Et profiter simplement du temps présent

		

	
		
			 

			34

			Le temps ne guérit pas

			Le temps prouve

			À quel point tu as de la force en réserve

			Pour lutter

			Et gagner encore une fois

			Penses-y

			Quand l’envie d’abandonner sera là

			Tu peux gagner encore une fois

			Et le temps le prouvera

			35

			Seul l’amour peut

			Faire ressortir la beauté des cendres

			De ce qui semblait détruit pour toujours

			Seul l’amour peut

			Montrer la vie sous un nouveau jour

			Pleine de douceurs malgré ses méandres

			Oui, seul l’amour peut

			Redonner des couleurs

			Au ciel de ton cœur
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			Tu lis les mots

			Comme je vis la vie

			À chaque page

			Tu découvres une nouvelle phrase

			Tu vis une nouvelle histoire

			Et par curiosité tu continues

			Tu avances

			Sans savoir à l’avance

			Ce qui t’attend

			Jusqu’au dernier virage

			Et quand tout se termine

			Tu le sais

			Quand tout se terminera

			Je le saurai

			37

			Deux cœurs en friction

			Même s’ils veulent la perfection

			Tendent à s’éloigner l’un de l’autre

			S’ils ne vont pas dans la même direction

			Deux cœurs en friction

			Vont à la perfection

			Quand ils s’avancent l’un vers l’autre

			Quand ils avancent l’un avec l’autre

			Dans la même direction

		

	
		
			 

			38

			Le souci

			Jour et nuit

			Il me plonge dans l’insomnie

			Il joue dans ma tête une symphonie

			Il flirte avec mes pensées

			Et me tient éveillée

			Dans mes oreilles une note d’inquiétude coule

			Comme dans une musique qui tourne en boucle

			Et dans mes moments d’hallucinations

			Je crois à l’illusion

			Que ce sera la dernière chanson

			39

			Libre

			Je veux être libre

			Nous le voulons tous

			Plus ou moins

			Être

			Libre de choisir un jour

			Libre de choisir toujours

			Vouloir

			Ce qu’il y a de mieux

			Ce qu’il y a de meilleur

			Vouloir

			Simplement

		

	
		
			 

			40

			Aujourd’hui est un jour banal

			Je fais les mêmes choses

			J’ai la même routine

			Les mêmes devoirs

			Les mêmes envies

			Aujourd’hui est un jour spécial

			Je fais les mêmes choses

			J’ai la même routine

			Les mêmes devoirs

			Les mêmes envies

			Mais tout est mieux qu’avant

			41

			Aimer est un risque

			Le risque de perdre

			De voir partir ceux qu’on aime

			Aimer est un risque qui en vaut la peine.

			Éviter de se rapprocher

			Éviter de s’aimer

			C’est prendre le risque de passer à côté

			De tout manquer

			Faire tomber son armure

			Et se laisser gagner le cœur

			Est un risque bien meilleur

			Aimer est un risque qui en vaut la peine.

		

	
		
			 

			42

			Imagine la vie

			Comme un bateau qui met les voiles

			Il rencontre des tempêtes et des orages

			Mais il ne succombe à aucun naufrage

			Il navigue jusqu’à atteindre le bon rivage

			Il accoste parfois au bord des plages

			Comme pour prendre une pause en attendant de reprendre le large

			Il prend son temps et se laisse guider par le vent

			Et quand il n’y a plus de vent dans les voiles

			C’est le moment de jeter l’ancre

			43

			Tu peux être vrai

			Tu peux être toi

			Comme un papillon

			Qui ne peut pas cacher ses couleurs

			Comme un éléphant

			Qui ne peut se cacher sous une fleur

			Tu peux être vrai

			Tu peux être toi
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			Des mots doux comme le miel

			Pour égayer la vie

			Une vie morose et monotone

			Une vie sans vie

			Des mots forts comme l’éclair

			Pour pimenter la vie

			Une vie morose ou monotone

			Une vie sans vie

			45

			J’ai essayé d’embellir

			Dans l’histoire de ma vie

			Tout ce qui m’a semblé terni par le temps

		

	
		
			 

			Après 6 ou 15 ans

			Je revois ceux que j’ai connus enfant

			Qui ont fait leurs vies

			Qui ont eu leurs enfants

			Mon histoire me paraît moins intéressante

			Et leurs vies plus excitantes

			Alors j’essaye d’embellir

			Dans l’histoire de ma vie

			Tout ce qui m’a semblé terni par le temps

			J’ajoute des détails intrigants

			Ma vie devient captivante

			Mais seulement en apparence

			Car malheureusement

			J’ai terni

			Une histoire de vie qui s’était embellie avec le temps
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			Le silence met le voile sur l’interdit

			On m’a dit que c’était mal

			On m’a dit de ne pas le faire

			Mais j’ai fait ce qui était mal

			On m’a frappé sur les doigts

			Parce que oui c’était mal

			Mais on ne m’a jamais dit pourquoi

			Et je l’ai encore fait

			Comme pour être libre

			Dans mes pensées

			Et je suis tombée

			Dans un cercle vicieux

			Où tout ce qui est tabou

			N’est pour qu’un temps délicieux

		

	
		
			 

			47

			Les maux et mots

			Aussi forts les uns que les autres

			Aussi puissant les uns que les autres

			Quand les maux deviennent des mots

			Tu te défoules

			Tu te déchaînes

			Quand les mots expriment les maux

			Tu guéris

			Tu panses

			48

			Au départ

			C’était juste une pensée

			Qui sonnait comme une mélodie dans ma tête

			Elle tournait en boucle sans sonner à tue-tête

			Elle me berçait

			Puis cette pensée est devenue une action

			Ma volonté pesait sur mes forces

			J’allais vers elle sans qu’on m’y force

			Tel le naturel

			Et j’ignore comment c’est devenu une habitude

			Paresse
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			Je peux te voir

			Derrière tous ces faux-semblants

			Je vois tes sourires et tes larmes

			Derrière ces masques

			Je vois qui tu es réellement

			Je peux voir dans tes yeux

			La joie et la tristesse

			Pas besoin de détourner le regard

			Tu es humain

			Tu as le droit d’avoir mal

			Tu as le droit de laisser ta peine s’en aller

			Pour enfin être heureux

			50

			Pour surmonter une tempête

			Il faut vivre plus longtemps qu’elle

			Être plus résistant qu’elle

			Car le beau temps arrive

			Il te donne rendez-vous à l’autre rive

			Le beau temps arrive

			Et un nouveau jour se lève
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			Je veux peindre de jolis tableaux

			Te montrer que tout peut être beau

			Te faire découvrir le monde et ses merveilles 

			Te montrer que la vie est belle

			Si tu le permets

			Avant que le temps ne soit écoulé

			J’aimerais savourer la vie

			Et passer mes journées

			À tes côtés

			52

			Ta vie prendra beaucoup de coups

			Mais tiens le coup

			Dans les heures les plus sombres

			Quand tout à coup

			Tu auras du mal à te tenir debout

			Garde la tête haute

			Les heures de gloire arrivent en grand nombre

			Car l’histoire n’est pas finie

			Ton histoire n’est pas finie

		

	
		
			 

			53

			Tu es

			Comme la rivière qui coule

			On peut l’entendre

			Mais il faut la voir

			Voir que ce n’est pas un mirage

			Il faut s’approcher de près

			Pour goûter à son breuvage

			Et s’y baigner

			Se laisser emporter

			Tu es mon eau couleur de ciel

			Tu as ce quelque chose de céleste

			54

			Mon amour en acte

			Est cet amour qui se voit

			Cet amour qui se prouve

			Et qui se montre à toi

			Parce que si je ne le fais pas

			Mon cœur sera contre moi

			Mon cœur va me reprocher

			De ne pas te dire ce que je ressens pour toi
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			En venant dans ce monde

			Tu es venu à la rencontre d’un univers

			Merveilleux et rude à la fois

			Tu aimeras la vie parce qu’elle est belle

			Et la vie sera certes belle, parce que tu l’aimes

			Tout te semblera moins rude

			Et tout sera plus merveilleux que la première fois

			56

			La vie n’est pas parfaite

			Mais par moments

			Elle nous dévoile ses belles versions

			À chaque saison

			À chaque heure

			Se présente une belle occasion

			De vivre et d’aimer
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			Les fleurs et les mots ;

			Comme les fleurs

			Qui vivent pleinement

			Et décorent notre vie

			Comme les mots

			Qui se disent maintenant

			Et qui donnent du sens au monde

			Pour une journée ou un moment

			Vivons simplement

			La vie

			58

			Instant de faiblesse

			Où se montre ma détresse

			Instant de désir pur

			Où se crée une fissure

			Et mon être laisse échapper

			Cette vérité

			Je suis humaine
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			Ce sont mes paroles

			Mes mots

			Une poésie

			Avec quelques rimes

			Un peu de lyrisme

			Sans trop de romantisme

			Pour rêver

			Pour aimer

			60

			Perdre quelqu’un

			C’est comme perdre une part de son cœur

			Du moins c’est l’impression que l’on a

			Ce sentiment si intense

			Qui s’attache aux souvenirs

			Et aux mémoires

			Ce sentiment qui semble si immense

			Qu’il paraît nous envahir

			Sans le voir

			Perdre quelqu’un

			C’est comme perdre une partie de son cœur

			Et cela n’est pas souhaitable
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			Il est 6h15

			Et tu n’es plus là

			Hier on parlait du temps qu’il faisait

			Et de notre vie ensemble

			C’est fou mais tu m’hypnotisais

			Je me rappelle encore

			Que tu me demandais où je me voyais dans 5 ans

			Quels étaient mes objectifs

			Mes projets d’avenir

			Est-ce que je t’aime ?

			C’est avec toi que je voyais mon avenir

			Il est 6h15

			Et tu n’es plus là pour m’entendre dire

			“tu es mon choix et je te choisirai encore mille fois”
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			Les grandes amitiés

			Qu’elles aient été peu glorieuses ou mémorables

			Restent inoubliables

			Les belles amitiés

			Qu’elles soient saisonnières ou durables

			Marquent aussi l’histoire de votre âme

			Car les amitiés

			Conservent leur importance

			Comme un arbre de cent ans d’âge

			63

			Avoir quelqu’un qui t’aime

			Chaque jour

			Avec tes constances et tes inconstances

			Tes imperfections et tes perfections

			C’est précieux

			Être la personne qui aime

			Chaque jour

			L’autre avec ses constances et ses inconstances

			Ses imperfections et ses perfections

			C’est encore plus précieux
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			Savoure ce moment que tu as pour toi

			Cet instant de délice

			Ce moment délicat

			Ce temps sans stress et sans tracas

			Comme une fleur de lotus qui se laisse porter

			Qui se laisse bercer

			Par une vague de douceur et de bien-être

			Prends du temps pour toi

			Aime-toi

			Apprends à apprécier chacun de tes détails

			Et découvre combien c’est exquis d’être authentiquement soi

			65

			En présent pour soi

			On pourrait s’offrir

			Des fleurs et du papier

			Pour verser une dernière fois

			Des larmes d’encre sur le passé

			Et souhaiter à notre âme

			De vivre enfin en paix
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			Le sourire te va si bien

			Ne le cache pas

			Il illumine ma vie

			Il peut illuminer aussi ta vie

			Fais une place à la joie et au bonheur

			Et tu te rendras compte

			Avec le temps

			Que quelque chose

			A changé en toi :

			Tu fleuris

			Tu t’épanouis.

			67

			Mon cœur

			Avoir la possibilité de faire des choix

			C’est avoir la possibilité de faire des erreurs

			Alors n’aie pas peur

			Ne sois pas dur avec toi

			Si tu ne réussis pas

			Donne-toi la chance d’essayer

			Donne-toi la chance de vivre
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			Il existe plusieurs théories sur l’amour

			Mais en pratique c’est toi que j’aime

			Tu es la pratique de ma théorie de l’amour

			J’en ai conscience

			Elle n’a de sens que si tu existes

			L’amour n’a de sens pour moi

			Que si tu existes

			Car Tu m’as appris qu’on peut aimer différemment

			Qu’on peut aimer mieux

			69

			Partons un moment

			Donnons-nous un instant

			Juste une promenade

			Pour nous deux

			Le temps que nos cœurs

			Se baladent un petit peu

			Nous marchons ensemble

			Et nous sommes heureux
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			Nous avons beau essayer

			De danser toutes les mélodies de l’amour

			Sans confiance

			Nous ferons toujours des faux pas

			Mais quand nous y mettons de la confiance

			Nous avançons pas à pas

			L’un avec l’autre

			D’une chanson à une autre

			71

			Devrai-je faire un vœu

			S’il s’est déjà réalisé

			Depuis que tu es à mes côtés

			Je n’ai pas cessé de penser

			À chaque moment qu’on a passé

			Rien que tous les deux, ensemble

			Tu es l’être humain que j’aime le plus en ce monde
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			Être en couple

			C’est

			Se conquérir l’un et l’autre

			Se conquérir le cœur

			S’inviter l’un et l’autre à aimer

			À être aimé

			Capturer la quintessence de sa personne

			Partager, coexister

			73

			Le temps passe

			Tu perds de vue les autres

			Tu en retrouves certains

			Tu en rencontres d’autres

			Avec des cicatrices sur le corps

			Avec des cicatrices sur le cœur

			Tu te rends compte que tout le monde change

			Et qu’en fin de compte le monde est petit

			Parce qu’on est grand ensemble
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			La bonne longueur d’onde

			Elle révèle ta nature profonde

			Te relie aux choses qui te correspondent

			Tu désires la trouver

			Tu désires te trouver

			Dans ce fouillis d’ondes qui s’échappe de toi

			Et dans ta quête tu découvres aussi

			Que ce fil invisible

			Attaché à ton âme

			Peut en croiser un autre

			Et il devient ainsi possible

			Pour deux personnes

			D’être sur la même longueur d’onde

			75

			Vivre une vie entière

			Pour le meilleur et pour le pire

			Mais je ne crois pas au pire

			Je crois au bonheur

			Je crois au meilleur

			Pour toi, pour moi, pour nous deux

			Car de toutes les versions possibles de la vie

			Nous vivons déjà ce qu’il y a de mieux
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			Cette vie est faite de hauts et de bas

			Pleine de défauts

			Mais qui se rapprochent de la perfection à petits pas

			Et c’est dans cette vie que nous voulons être des héros

			Que nous voulons faire quelque chose de beau

			Qui marque les esprits

			Même après plusieurs décennies

			77

			Ce lien qui unit nos deux cœurs imparfaits

			Dans une harmonie parfaite

			Ce lien qui rassemble deux âmes

			Comme un fil de trame

			De façon irréprochable

			Et parfois improbable

			L’amour
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			Mon cœur en apesanteur

			Défie les lois de la raison et de la peur

			Pour connaître le bonheur

			D’être connecté à ton cœur

			Et ainsi j’arrive à toucher le ciel

			Oui je sais que cela va à l’encontre de la gravité

			Mais ce n’est que la vérité

			79

			Aimer

			C’est aussi se laisser envahir par son humanité

			Je me sens humaine

			Quand je t’aime

			La vie qu’il y a dans ce corps qui est le mien

			Devient plus intense

			Je le ressens chaque fois que ton cœur bat près du mien
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			Tout a changé

			Quand nos regards se sont croisés

			Je me suis rendu compte

			Que derrière tes beaux yeux

			Il y avait une histoire, un passé

			Qui ne peuvent t’être enlevés

			Sans te faire perdre ta beauté

			Comme si le passé avait contribué à sculpter

			Une part de ce cœur que j’allais aimer

			81

			Pourquoi toi et pas quelqu’un d’autre ?

			Je voulais comprendre

			Tu es venu comme une tempête dans ma vie

			Un tourbillon vivant

			Tu m’as fait perdre le contrôle

			Et j’ai redéfini mon histoire

			Pour savoir quelle serait sa version

			Si je partageais ma vie avec toi
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			J’ignorais que

			Les mots ont une force difficile à mesurer

			Avant de t’avoir rencontré

			Tes mots ont survécu dans mon cœur

			Ils ont fait naître une peur,

			Une joie, une douleur,

			Une peine, un bonheur

			J’ignorais que

			Les mots ont une force difficile à mesurer

			Avant de t’avoir aimé

			83

			Durant des années

			Nous courons comme des condamnés

			À la recherche de ce qui nous manque

			Mais le comble

			C’est qu’à l’arrivée

			On s’aperçoit

			Que la pièce manquante du puzzle c’est soi

			Il suffit de trouver sa place

			Sur le puzzle de la vie

			Sans chercher à combler tous les vides

			Sans chercher à tout faire soi-même

			Il suffit de faire les choses bien

			De faire les choses mieux

			De faire les choses bien mieux
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			Patchouli, miel et fleur d’oranger

			Tu cherches la recette d’une vie bien rangée

			D’une vie parfaite

			D’une vie enviée

			Sous les couvertures de réussites

			Les rideaux de succès qu’on lève à la suite

			Tu imagines l’herbe verte qui se trouve ailleurs

			Que dans ta propre vie

			Mais une vie parfaite

			Simplement

			Est une vie faite pour toi

			85

			Sache-le

			Ce que tu vis compte

			Ta vie est importante

			Crois-le

			Tes choix seront déterminants

			Pour la vie que tu veux maintenant

			Et la vie dont tu rêveras demain
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			Laisse-moi te faire une déclaration

			Je ne le fais pas devant tout le monde

			Pour montrer que j’écris mieux

			Que tous les poètes mordus de l’amour

			Mais parce que je veux qu’ils soient témoins

			Je les prends à témoin de mon cœur qui bat pour toi

			Non pas parce qu’il ne battait pas avant toi

			Mais parce que depuis que tu es là il bat différemment

			Je te le dis sincèrement

			Je ne veux plus d’une simple vie

			Je veux d’une vie avec toi

			J’utilise ces mots pour dire ce que je ressens

			Pour dire à ton cœur

			Que s’il le veut bien

			Il pourrait écrire une belle histoire avec le mien
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			Quand nous nous disputons

			Nous sommes comme

			Le cœur aveugle

			Et la raison sourde

			Le cœur demande à la tête

			Une trêve

			Ils ne vont pas survivre longtemps s’ils se font

			La grève

			Mais ils crient tous les deux à pleine voix

			Ce qu’ils ont à dire

			Ce qu’ils ne s’étaient jamais dit

			Et que jusque-là ils ignoraient encore

			Et le drame de ce débat

			C’est qu’ils ne s’écoutent pas

			Ils ne se voient pas

			88

			Quand il nous court après

			On n’en veut pas

			Quand on lui court après

			Il nous file entre les doigts

			Le temps n’attend pas

			Le temps ne revient pas

			Le temps se crée

			Le temps se gère
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			Un tout nouveau cœur

			Un tout neuf

			Sans rayures

			Sans blessures

			Qui cache et révèle à la fois

			Dans ses tous premiers battements

			Dans ses tous premiers frémissements

			Une lueur d’espoir

			Une lueur d’innocence

			Je rêvais d’avoir un tout nouveau cœur

			Qui peut aimer sans crainte

			Qui peut vivre sans peur

			Un cœur qui ne connaît ni souci

			Ni illusion, ni trahison

			Et puis j’ai réalisé

			Qu’un cœur sans histoires

			N’existe dans aucune des histoires

			Contes de fées, drame ou roman

			Le cœur doit avoir vécu

			Pour raconter et être raconté
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			Nous avons vécu hier

			Vivons aussi aujourd’hui

			Vivons parce que nous pouvons

			Sans feindre d’être ce que nous ne sommes pas,

			Sans prétendre avoir ce que nous n’avons pas,

			Vivons parce que nous pouvons

			Et tant que nous pouvons

			Vivons mieux

			91

			Personne n’est fait pour être seul

			Mais la solitude envahit le monde

			Comme le froid

			Qui touche des personnes

			Seules, dans leur maison,

			Seules, dans leur appartement

			Seules, dans une pièce remplie de monde

			Tant de monde partage

			Cette solitude sans le savoir

			Et quand la nuit vient

			Si tu le veux

			On peut être seuls à deux
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			Naufragé

			Tu as perdu beaucoup en chemin

			Emporté par des courants sans lendemain

			Tu t’inondes l’intérieur

			Tu te submerges de l’extérieur

			Tu essayes de survivre

			Avec pour seule bouée de sauvetage

			L’espoir

			Tu gardes l’espoir

			Dans les moments difficiles

			93

			Rendors-toi

			Ce n’est qu’un cauchemar

			Et si tu n’arrives pas à t’endormir

			Ne compte pas les moutons

			Compte les étoiles

			Chacune d’elles brille pour toi

			Chacune d’elles brille pour toi
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			Pour ne pas envenimer la situation

			Et contenir une avalanche,

			Un flot de paroles.

			Je t’ai dit la vérité

			Mais je ne t’ai pas parlé de tout

			Je te l’ai dit à demi-mot.

			J’ai enfoui en moi ce qui devait être dit

			Comme un secret que je me faisais à moi-même

			Et j’ai oublié

			Jusqu’à ce qu’un jour

			Je sois obligée de déterrer les non-dits.

			Puis j’ai appris à te parler

			À te dire ce que jusque-là

			Tu n’avais pas entendu

			95

			Il arrive parfois

			Que les étoiles

			Se décrochent du ciel

			Et filent si vite pour ne pas s’écraser sur la terre

			Que dans leur course folle

			Elles laissent une trace d’espoir à nos cœurs malheureux

			Pour que nous puissions faire un vœu

			Le vœu d’être enfin heureux
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			Tu as le droit de te relever

			D’une chute, d’un échec,

			D’une trahison, d’une déception

			Tu as le droit de te relever

			De réussir, de guérir, d’avancer

			Tu as le droit de te relever

			Pour toi, encore une fois.

			97

			Un nouveau jour va commencer

			Ne te décourage pas

			Ne perds pas espoir

			Si la nuit les étoiles ne brillent pas

			Le soleil se lèvera pour toi

			Pour t’annoncer

			Qu’un nouveau jour va commencer

			Un jour rempli d’espoir

			Où le soleil brille pour toi
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			Quelques mots pour soi

			Tu n’es pas parfaite

			Mais tu es faite

			À la perfection

			Cette perfection

			Qui se révèle en toi

			Chaque jour un peu plus

			Dans ce voyage de la vie

			Qu’on appelle la découverte de soi

			99

			Je ne veux vivre avec aucun regret

			Je ne veux mettre aucun frein à mon existence

			Je ne veux pas faire d’arrêt

			Sur ce que j’aurais voulu faire et sur son importance

			Alors je me lance :

			Je t’aime

			Je ne te l’ai pas assez dit,

			Je t’aime
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			Rendez-vous dans mon cœur

			Même pour une heure

			Ici ou ailleurs

			Avec le bonheur

			Rendez-vous dans mon cœur

			Aujourd’hui ou demain

			Tiens-moi par la main

			Et faisons ensemble

			Notre chemin
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