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INTRODCTION

	 

	La lecture et les compétences liées à la lecture, comme l'écriture, sont de plus en plus négligées dans notre société où l'internet et les communications rapides prennent de plus en plus de place. Le niveau des français est en nette baisse; pourtant, l'amélioration de nos compétences de lecture ainsi que la rapidité avec laquelle nous pouvons la pratiquer peuvent être déterminantes dans nos réussites au quotidien, notre aisance en société, dans l'enrichissement de notre culture générale et dans nos capacités cognitives au quotidien, ancrées sur le long terme.

	 

	Cet ouvrage est destiné aussi bien aux lecteurs aguerris qu'à celles et ceux qui ont du mal à se plonger dans la lecture ; à ceux qui ont perdu le goût de lire par manque de temps mais aussi à d'autres qui aiment toujours s'y plonger mais sentent qu'ils ne le peuvent autant qu'ils le voudraient ; ce livre est également pour les personnes qui entreprennent des études et qui souhaitent optimiser leurs performances, tant en gain de temps qu'en compréhension. Qu'importe votre niveau et votre vitesse de lecture, les conseils prodigués dans ces chapitres permettront à tous d'améliorer leurs capacités et d'atteindre petit à petit différents objectifs, à acquérir ou à surpasser.

	 

	Si vous n'en êtes pas encore au fait, découvrez l'importance que la lecture revêt au quotidien, les bienfaits que cette pratique apporte à notre fonctionnement cognitif, et la richesse qu'elle prodigue à nos réflexions et nos discours.

	 

	Il se peut que vous vous reconnaissiez ensuite dans les cas évoqués qui traitent des difficultés rencontrées en ce qui concerne l'accès à la lecture, qui devrait pourtant être une activité à la portée de tous et ouverte à tout moment. 

	 

	Cet ouvrage décline un certain nombre d'indications et d'astuces pour dans un premier temps, déterminer quelles sont les conditions dont vous disposez ainsi que celles dont vous manquez pour pratiquer au mieux la lecture, quand vous en avez l'envie.

	 

	Faites-vous partie des gens qui éprouvent des difficultés d'ordre visuel qui vous empêcheraient de lire correctement ? Manquez-vous de vocabulaire ? Suivez nos conseils pour entamer un changement puis passez au vif du sujet, un entraînement et des exercices efficaces et utiles à augmenter votre potentiel de lecture, notamment la rapidité avec laquelle vous lisez un certain nombre de mots, de lignes, de pages !

	 

	Ouvrez-vous enfin à une quantité illimitée de supports, de genres et d'auteurs pour toujours plus de connaissances et d'aisance.

	 

	

	
CHAPITRE 1 : L'IMPORTANCE DE LA LECTURE AU QUOTIDIEN

	 

	
Une source de divertissement inépuisable

	 

	Si vous êtes un lecteur assidu, vous en avez déjà certainement une vive conscience. Tous les niveaux de lecture et tous les goûts sont servis.

	 

	Du roman historique à la BD, en passant par la science-fiction et le roman érotique, nous avons à portée de main une multitude d'ouvrages, anciens ou plus récents, pour contenter la soif d'apprendre ou l'imagination de tout être humain. Fictions, articles de presse, essais, certains privilégient des genres quand d'autres dévorent tout ce qu'ils trouvent.

	 

	Si vous croyez que vous n'aimez pas lire, c'est peut-être que vous n'avez pas encore trouvé le type de lecture qui vous convient ; n'arrêtez pas de chercher dans ce cas ! Vous avez bien entrepris la lecture de notre livre, votre engagement compte !

	 

	Nous avons la chance de disposer d'un répertoire immense d’œuvres que nous pouvons choisir d'acheter mais pour celles et ceux qui ont moins de moyens que d'autres, il est toujours possible de se procurer des lectures libres de droit.

	 

	Voici une liste non-exhaustive de lectures qui pourraient vous plaire :

	
		témoignages et histoires vraies

		articles de presse et de blogs

		polars

		romans fantastiques

		poésie

		romans de science-fiction

		bandes dessinées

		mangas

		romans historiques

		biographies

		et même livres de cuisine, manuels, guides touristiques...



	 

	 

	
Le développement des capacités cognitives et de la mémoire

	 

	Même s'il ne l'est pas scientifiquement parlant, le cerveau est considéré comme un muscle. La raison ? L'exercice et la sollicitation permettent d'augmenter ses capacités, il s'enrichit de nos expériences.

	 

	Comprendre un livre requiert en outre de stocker les informations pour les repêcher ensuite et faire le lien avec ce que nous sommes en train de lire. On travaille ainsi notre capacité à retenir un certain nombre d'éléments et à les organiser. Cela s'appelle la mobilisation.

	 

	La lecture sans images pousse l'esprit à créer des visages, des personnes, des paysages et des décors. Elle stimule l'imagination.

	 

	De plus, l'attention et la concentration sont constamment mobilisées ou nous ne comprendrions rien à ce que nous lisons. La lecture est une activité qui ne permet pas de s'éparpiller ou de la cumuler avec d'autres qui monopoliseraient autant notre attention. C'est là que la concentration est primordiale ; elle se développe, se mobilise et devient plus aisée. Nous le verrons d'ailleurs par la suite, votre productivité en terme de lecture dépendra directement de votre capacité à vous concentrer mais ironiquement, votre entraînement à lire vous amènera aussi une meilleure concentration.

	 

	Enfin, que vous y participiez activement ou non, la lecture se lie inévitablement à votre mémoire ; vous enregistrez des informations, du vocabulaire, de l'orthographe, des réflexions ou des citations.

	D'autres fois, certains passages vous obligent à faire appel à votre mémoire, pour faire le lien entre différents faits, pour se souvenir de la définition de certains mots, pour faire appel à nos connaissances.

	 

	Il existe en plus plusieurs déclinaisons de stratégies de traitement secondaires comme l'autorépétition, la catégorisation sémantique, etc...nous ne soupçonnons pas à quel point notre cerveau fonctionne à plein régime.

	 

	Néanmoins, il est important de savoir que notre âge, notre capacité de stockage des données ou encore notre motivation affectent notre apprentissage. Il convient alors d'adapter notre entraînement  pour corriger d'éventuelles difficultés.

	 

	Notre esprit nourrit notre lecture et cette dernière alimente ce premier !

	 

	Plus sérieusement encore, il est prouvé par certaines études que la lecture fréquente aide à prévenir les risques de maladies dégénératives telles que la démence, Alzheimer ou Parkinson. Une étude produite par l'université de Yale démontre même que lire plus de 3H30 par semaine augmenterait l'espérance de vie de plus de 20% sur une durée de 12 ans. Cela étant, toutes les lectures n'aboutissent pas au même résultat ; il paraîtrait que lire des romans serait plus bénéfique que lire journaux et magazines.

	 

	
Le développement des connaissances

	 

	Nous l'expliquons précédemment, la mémoire intervient à tout moment dans le processus de lecture. En conséquence, tout ce que l'on retient, si l'on est capable de le restituer par la suite, engraine de nouvelles connaissances.

	 

	D'une part, les personnes qui lisent fréquemment, particulièrement ceux qui lisent depuis l'enfance, sont statistiquement meilleurs en orthographe, et parfois selon un écart important, que les individus qui lisent peu voire pas du tout. Les notions de grammaire, même non comprises dans leur fonctionnement, sont elles aussi plus aisément appliquées lors de l'écriture.

	 

	D'autre part, les études montrent que les lecteurs utilisent une plus grande variété de mots quand ils s'expriment ; par ailleurs, ils sont également davantage capables de donner une définition à un mot donné car ils sont amenés à rencontrer de plus vastes champs lexicaux. Par exemple, quand l'auteur évite de faire des répétitions dans ce qu'il produit, il est obligé de recourir à des synonymes. Un même concept peut être évoqué à différentes reprises sous des dénominations différentes.

	 

	Quelle que soit la nature de vos lectures, ce passe-temps entretient aussi votre esprit critique. Du journaliste objectif à l'auteur de critique, tout comme d'un écrivain ou d'un personnage de roman engagés, vous sont offerts des cheminements de pensée, des ressentis parfois personnels, des interrogations sur le réel ou le fictif, qui ouvrent votre esprit à la critique. Attention, nous ne parlons pas de jugement ici mais bel et bien de réflexion, lorsque nous soupesons des exemples et arguments, que nous prenons en compte tout ou partie des informations disponibles ou que nous projetons telle ou telle données dans notre propre mode de représentation.

	 

	Dernier point mettant en valeur les bienfaits de la lecture sur notre santé et notre développement cognitif, sachons que celle-ci améliore la qualité de vie de l'être humain. C'est indéniable, lire diminue le stress. Des chercheurs de l'université de Sussex, au Canada, sont parvenus à montrer qu'il suffit de 6 minutes à un lecteur pour éprouver une sensation d'apaisement. La tension musculaire et le rythme cardiaque baissent alors.

	Dès le plus jeune âge, l'humain peut profiter de ce loisir en écoutant une histoire contée. L'activité développe les sens et permet à l'enfant de bénéficier d'un moment intime avec un proche et de se laisser bercer par sa voix.

	 

	Lire aide aussi à trouver le sommeil plus rapidement. 

	 

	>Vous pouvez vous-même faire le test, plutôt que regarder la télévision ou naviguer sur son téléphone. D'ailleurs, il est préférable de se munir d'un livre « papier » car l'exposition aux écrans peut avoir l'effet inverse et nuire à l'endormissement. Ainsi, avec un livre en main, posez-vous dans un endroit où vous serez en position de détente. Comparé aux soirées devant une vidéo, vous vous apercevrez vite que votre esprit, davantage sollicité, se fatiguera plus vite mais « mieux » et sera plus enclin à vous laisser vous endormir.

	 

	Notons que c'est aussi valable pour les enfants, un livre du soir vaut objectivement mieux qu'un programme TV, un jeu sur tablette ou un streaming.

	 

	 

	 

	

	
CHAPITRE 2 : LES PROBLEMES LIES Á LA LECTURE

	 

	
Le manque de confiance et de temps

	 

	Ces deux points font principalement référence à ceux et celles qui n'osent pas encore se mettre à la lecture ou encore qui n'osent pas y consacrer davantage de temps et de progression.

	 

	Abordons tout d'abord le manque de confiance en soi. De manière généralisée dans la vie, lorsque nous nous sous-estimons, nous avons tendance à mettre certaines ambitions au placard.

	 

	Pourtant, il est important de reconnaître les raisons qui nous ont poussé à exercer ce rejet et faire un travail pour les dépasser. En effet, vous avez peut-être été victime de brimades à l'école, lire n'est peut-être pas gratifiant pour les membres de votre famille, vous avez peut-être aussi complexé par rapport à une autre personne sachant mieux lire à l'époque...Tout ceci n'est qu'exemple pourtant il n'y aucune excuse au fait de ne pas lire. Tout le monde en est capable et comme le sport, la cuisine, le calcul et tant d'autres choses, quel que soit votre niveau, ça se travaille. 

	 

	>Débutant, imprimez les paroles de vos chansons préférées. Vous avez déjà un certain nombre de mots en tête, il vous suffit de déchiffrer le reste.

	 

	>Pour les plus habitués, qui croient ne pas pouvoir s'attaquer à un certain type d'ouvrage, n'hésitez pas à recopier des extraits de ces fameux ouvrages ; l'écriture vous permettra de décomposer les mots et les phrases et donc d'en déterminer plus aisément le sens, la structure, les codes.

	 

	Le manque de temps est certes un peu plus problématique car ne dépendant pas forcément de vous. Cependant, essayez de mettre les choses en perspectives : n'y a-t-il pas des moments que vous passez à faire des choses plus futiles et moins importantes au final pour vous ? Le thème de ce livre n'étant pas d'apprendre à gagner du temps dans la vie, nous n'allons pas nous étaler sur le sujet. Mais si la lecture vous tient à cœur, il vous est certainement possible de déterminer un moment rien qu'à vous, ne serait-ce que dix minutes pour commencer. 

	 

	>Avant de dormir le soir, lire une petite poésie est déjà intéressant en soi ! Le matin devant le petit déjeuner, dans les transports en commun si vous arrivez à ignorer votre environnement, pendant une activité peinture ou puzzle de vos enfants, pendant la pause au travail, etc...tous les moments qui vous appartiennent sont bons. 

	 

	Rappelons-le, ces derniers seront source de relaxation pour vous.

	 

	
 

	Les difficultés et troubles neurovisuels

	 

	Premièrement, même si la plupart des gens aujourd'hui ont déjà consulté un ophtalmologiste, il est nécessaire d'être raccord avec sa vue. Myope, presbyte, astigmate, il existe de nombreuses pathologies de la vue qui peuvent entraver votre capacité à lire, d'autant plus si vous souhaitez lire rapidement.

	Si vous éprouvez le besoin de « déchiffrer » les mots, vous avez peut-être un trouble de la vue (si ce n'est pas l'une des difficultés que nous détaillons ci-dessous). 

	 

	>Notre conseil : passez voir votre médecin traitant ou ophtalmologue afin de faire vérifier vos yeux.

	 

	Il faut également avouer que l'âge compte, à partir d'un certain âge, même si vos facultés visuelles sont bonnes, vous ressentirez peut-être le besoin de vous munir de lunettes de lecture ou d'une loupe lorsque les mots deviennent trop petits pour vous.

	Cet examen effectué, vous serez moins sujets aux difficultés de déchiffrage, voire aux migraines qui peuvent être des désagréments survenant suite à un travail poussé sur notre focalisation car lorsque trouble de la vue il y a, nous forçons les yeux et le cerveau à fonctionner davantage.

	 

	La dyspraxie fait aussi partie de ces troubles visuels qui empêchent au mieux de lire vite, au pire de lire correctement tout court. Nous avons normalement tous une stratégie de lecture qui repose majoritairement sur trois axes : le balayage, les saccades effectuées par l’œil et la fixation. Ce sont en fait la capacité à lire de façon fluide de gauche à droite, sans sauter de ligne ; le découpage naturel et saccadé des différentes syllabes ainsi que la faculté à extraire un seul mot ou un groupe de plusieurs.

	Toutes ces notions forment une motricité conjuguée qui nous rend plus ou moins aptes à lire et qui est aussi responsable de la vitesse à laquelle nous lisons. 

	L'empan visuel, par exemple, correspond au nombre de mots que l’œil perçoit en une fixation ; plus il est important, plus la vitesse de lecture le sera par extension (le maximum tourne autour des 400 mots à la minute).

	Le relais opéré par nos deux yeux, pour passer d'une ligne à l'autre, aide lui aussi à avoir une bonne stratégie d'exploration.

	Normalement, ces compétences sont travaillées et acquises au primaire, mais des facteurs divers peuvent les limiter.

	 

	>Une rééducation orthoptique et neuro-visuelle peut être proposée lorsqu'il est encore temps, chez l'enfant notamment, mais cela devient plus difficile chez l'adulte.

	Quelques conseils méritent néanmoins d'être appliqués : privilégiez les textes aérés, avec des interlignes suffisants, une police lisible comme Arial, évitez les « parasites » tels que les fonds de couleur, les illustrations...L'utilisation d'une règle de lecture est en outre préconisée pour les personnes dont le regard ne parvient pas à rester sur une ligne de bout en bout.

	
Les difficultés cognitives

	 

	Il existe malheureusement un certain nombre de difficultés qui peuvent freiner ou rendre ardue la lecture : la dyslexie, la dysphasie, la mauvaise compréhension de la phonologie, des problèmes d'attention, ou encore de mémoire. Faisons un rapide tour de ces principales gênes.

	 

	
		La dyslexie : c'est une difficulté d'apprentissage de l'orthographe et de la lecture. Elle se traduit par une identification erronée ou tronquée des lettres ou des syllabes semblables, à lire des mots nouveaux, à mémoriser des mots en entier...Il existe en réalité plusieurs types de dyslexie et nous ne pouvons tout détaillé ici. Reste à savoir que la dyslexie semble être d'origine génétique, survient plus souvent chez les sujets masculins ou peut aussi être dû à une pathologie liée à la croissance pendant la grossesse. Quelques praticiens tels que les orthophonistes et les orthoptistes peuvent aider à diagnostiquer des problèmes dans ce domaine.

		La dysphasie : c'est un trouble de la parole et du langage ; il est par conséquent automatiquement relié aux compétences de lecture, surtout à voix haute. Le double traitement de l'information rend plus difficile encore chacune de ces tâches.

		Difficultés de phonologie : lorsque, dès l'enfance, l'individu rencontre une barrière à travailler les sons de la langue.

		Les problèmes d'attention : ils sont en lien direct avec la concentration. Les personnes qui parviennent avec peine à mobiliser ces prérequis à la lecture auront du mal à rester focalisées sur la lecture qu'elles entreprennent. Nous aborderons le sujet de l'environnement dans le prochain chapitre, celui-ci pouvant en effet être responsable du manque d'attention. 



	Sachez aussi qu'il est largement préférable que l'objet de la lecture vous intéresse, et que le texte et les informations développés soient à la portée de votre compréhension. Autrement, vous aurez du mal à rester impliqué dans cette tâche.

	
		La mémoire : la mémoire de travail est principalement celle dont on parle ici. C'est celle qui nous permet de stocker les informations utiles, verbales notamment, et de les restituer ensuite au besoin. Des problèmes de mémoire sont constatées à partir du moment où la personne n'est pas capable de répéter un mot qu'elle vient de déchiffrer par syllabes ou une phrase entière. Dans la plupart des cas, la mémoire se travaille elle aussi. De plus, plus on possède de mots dans notre « lexique mental », plus il sera aisé de déchiffrer et reconnaître tel ou tel terme. Si vous n'avez pas l'habitude de lire, ou bien que vous sentez que vous manquez de vocabulaire, n'hésitez pas au départ à vous munir d'un dictionnaire (voir chapitre sur l'enrichissement du vocabulaire). Vous serez ensuite à même de mobiliser ces connaissances par la suite et ce, de plus en plus souvent.



	 

	Les individus qui expriment des difficultés dans ces domaines sont soumis à une fatigabilité accrue tout en lisant moins vite que les autres. 

	>Une rééducation auprès d'un professionnel ou à titre personnel peut être engagée, c'est la première étape pour se lancer ensuite dans l'exploration sereine et plus rapide de la lecture.

	 

	 

	

	
CHAPITRE 3 : ENTRAINEMENT ET ENVIRONNEMENT

	 

	
Éliminez les distractions

	 

	Vous l'aurez compris en lisant les chapitres précédents, la lecture est une activité à part entière qui, pour être bien vécue et utile, doit être réalisée avec attention et concentration. Pour cela, il faut éviter toute distraction inutile. L'environnement que vous choisissez pour lire est de préférence calme et inspirant. 

	 

	Ainsi, il est mieux pour tout lecteur de réduire les distractions sonores (bruits, musique, télévision, trop de monde autour...).

	 

	Votre posture est elle aussi extrêmement importante : si la lecture est une activité récurrente pour vous, vous êtes susceptibles de développer des maux de cou et de dos par exemple en étant mal installé. En outre, une mauvaise position vous détournera de votre concentration et vous lirez ainsi moins vite et pour une compréhension amoindrie.

	 

	Il est aussi mieux d'être isolé ou entouré du moins de personnes et de mouvements possible. Votre champ de vision, bien que focalisé sur les mots de votre support, enregistre ce qui se passe en périphérie et, encore une fois, peut vous amener à  vous interrompre dans le processus de lecture et entacher la bonne compréhension de ces lignes. Ne vous est-il jamais arrivé de lire et relire les mêmes mots plusieurs fois de suite et vous rendre compte que vous n'avez rien retenu ? Ce peut être dû à la distraction que vous éprouvez depuis l'extérieur.

	 

	Ce peut aussi être le résultat d'un bouillonnement intérieur trop important. Lorsque l'esprit est trop en questionnement, en réflexion ou tourmenté, la lecture n'est parfois pas suffisante pour se détendre. Elle devient elle-même difficile à exercer.

	 

	Enfin, si vous avez opté pour un moment et un lieu qui vous appartient, dans lequel vous avez une certaine marge de manœuvre, n'hésitez pas à adapter la luminosité en relation avec votre vue et le moment de la journée que vous avez choisi.

	 

	
Testez divers supports

	 

	Nous avons aujourd'hui la chance de disposer d'un large panel de supports différents pour s'adonner à la lecture.

	Il y a la version « papier ». Les livres, les journaux, les magazines, les BD sont autant de supports qui rentrent dans cette catégorie.

	Vous trouvez également la version « numérique » de différents ouvrages que vous pouvez lire sur téléphone, ordinateur, tablette et liseuses. 

	Une fois choisie la forme, s'offrent à vous une multitude de lectures différentes. À vous de commencer ou de vous diversifier avec les genres qui vous plaisent le plus. Le roman se décline sous un grand nombre de catégories : science-fiction, aventure, amour, policier, fantastique, épique, historique...La bande dessinée a aussi un large répertoire ; les articles de presse, de blogs, de magazines vous proposent un panorama de sujets quasi illimité ; les manuels vous instruisent ; les guides vous font voyager et vous proposent de nouvelles perspectives...

	 

	>Voici un petit défi : rendez-vous à la librairie ou dans une bibliothèque et abordez un rayon que vous n'avez pas l'habitude de fréquenter. Lisez les quatrièmes de couverture et essayer vous, rien qu'une fois, à ce nouveau genre. Libre à vous ensuite de persévérer ou de changer une fois encore de rayon !

	 

	
Pas à pas 

	 

	La lecture et toutes les performances qui y sont liées font appel au fonctionnement cognitif. Comme nous l'avons déjà répété, l'entraînement aide à accroître ses performances. Alors pour commencer, nous vous conseillons de ne pas vous sous-estimer. Votre niveau de départ n'est pas le même que celui du voisin mais une chose est sûre, le travail paye. Si vous éprouviez certaines difficultés citées ci-dessus, la première étape consistera à les atténuer. Autrement, si vous estimez être déjà un lecteur ou une lectrice moyen(ne) ou chevronné(e), et que vous souhaitez vous améliorer, être plus rapide et plus efficace, définissez des objectifs et remplissez-les. Nous aborderons toutes les techniques destinées à optimiser vos capacités de lecture dans les chapitres suivants.

	 

	>Quand on parle d'objectifs, il convient dans un premier temps de définir quel est votre niveau de lecture et la fréquence à laquelle vous lisez. Ces objectifs seront alors la suite logique de vos habitudes actuelles.

	Pour le niveau débutant : essayez-vous aux BD, aux articles de magazines en format court et aux nouvelles.

	Pour les lecteurs occasionnels : Essayez de commencer une saga, une série de livres avec plusieurs tomes. Généralement, les personnages sont attachants, leur environnement addictif et en nette coupure avec notre quotidien. Comme une série télévisée (d'ailleurs certains d'entre ces livres sont l'inspiration même de ces programmes), la fin d'un épisode/chapitre/tome sera un « cliffhanger », un moment de suspense qui reste sans réponse...jusqu'à la suite. Une fois trouvée l’œuvre que vous souhaitez suivre, vous augmenterez très probablement votre rythme et quantité de lecture.

	Pour les lecteurs experts : il y a forcément un genre, un sujet, un titre que vous n'avez pas osé aborder jusqu'ici. Rien ne vous interdit de passer des grosses lectures à un petit recueil de nouvelles ou de poésie ! De la variété naît la multiplication des connaissances, de l'envie et des compétences !

	 

	
Évaluation de votre niveau

	 

	Comment évaluer sans attendre son niveau de lecture ? 

	 

	
		Lisez un texte pendant une minute. Effectuez à la suite de cela un marquage à l'endroit où vous vous êtes arrêté et comptabilisez le nombre de mots lus en 60 secondes. Pour obtenir une moyenne, vous pouvez réitérer l'exercice sur des textes différents, trois à quatre fois.



	Par contre, il est nécessaire que vous soyez capable par la suite de réexpliquer à un tiers le contenu de ce que vous venez de lire. Non mot à mot, évidemment, mais un résumé détaillé.

	Autrement, vitesse de lecture ne rimera pas avec compréhension et l'objectif est vain.

	Des logiciels et sites internet proposent ce genre d'exercice si vous ne souhaitez pas       l'élaborer seul dans son ensemble.

	
		Déterminez votre empan visuel. Un des exercices que vous pouvez essayer est celui de la gamme de mots. Vous pouvez en dénicher sur internet ou bien demander à un proche de les créer pour vous, en lui expliquant le principe : établir des colonnes d'une trentaine de mots, avec trois, quatre et cinq lettres par exemple. Dans chacune de ces colonnes, intégrer plusieurs fois le même mot qui deviendra le mot de référence. L'exercice consiste à repérer la place et le nombre de répétitions de ce mot référence, le plus rapidement possible. Pour celles et ceux qui ont des enfants en âge de lire à la maison, c'est un très bon outil pour les aider à se perfectionner eux aussi. Il existe aussi des exercices qui reposent sur des groupes de 3 à 6 lettres, à remettre en ordre alphabétique, à différencier, à assembler...



	>En voici un exemple mais d'abord, munissez-vous d'un chronomètre ! Vous allez devoir dire en un temps minimum si chaque groupe de lettres est semblable ou différent de son voisin sur la même ligne. Vous êtes prêt ? Partez !

	 

	            hnm                  hnm

	            ein                  ien

	            ssz                  ssz

	            mmn                  nmn

	            unu                  umu

	            oae                  oea

	            wzx                  wzx

	            pbd                  pdb

	            muh                  mun      

	            ien                  ian

	            xzw                  xwz

	            unm                  unm

	            dbq                  dqb

	            ain                  ain

	            wmu                  mwu

	 

	Vous pouvez rechercher sur le net d'autres exercices de ce genre et tester chaque fois votre rapidité. Des logiciels sont également téléchargeables.

	 

	 

	 

	
		Faites des tests de lecture qui comptabilisent la vitesse de lecture et quantifie la compréhension. Le tout vous donne un ratio qui peut être le point de départ de vos prochains exercices. Vous trouverez également sur le net de nombreux exemples de compréhension écrite à effectuer. Quand bien même vous avez dépassez l'âge du baccalauréat, n'hésitez pas à recourir aux œuvres et annales d'épreuves pour ce genre d'exercice. Retrouvez en annexe de ce livre, trois extraits accompagnés de questions.



	On estime qu'un lecteur moyen se situe à 200 mots lus en une minute, les meilleurs des meilleurs pouvant déchiffrer 1000 mots en 60 secondes. La compréhension est néanmoins un facteur à ajouter, un lecteur moyen étant censé retenir au minimum 60% des informations délivrées quand un lecteur expert en retient environ 85%.

	 

	Le but de ces entraînements étant de se rendre compte de son niveau et de s'améliorer, nous vous conseillons de vous entraîner régulièrement et de noter à chaque séance vos résultats pour observer plus nettement votre progression.

	 

	

	
CHAPITRE 4 : AMELIORER SES COMPETENCES VISUELLES

	 

	Le premier point de ce chapitre a déjà été abordé précédemment, nous y revenons donc très succinctement : si vous constatez que votre vision est floue de près ou de loin, que vous peinez à distinguer certaines lettres des autres car certains traits de celles-ci vous paraissent peu distinctes, si des migraines apparaissent au coin de l’œil notamment après une session de lecture, alors vous avez certainement besoin d'une correction de vue. Elle vous apportera une acuité visuelle améliorée, pour moins de fatigue et plus de confort.

	 

	>Le test est simple : téléchargez une planche ophtalmologique ou créez vous-même un panel de mots ou lettres déclinés sous différentes polices et surtout tailles. Essayez tout près de vos yeux puis de plus en plus loin. Cela vous aidera à déterminer si votre vue est la même, de près ou de loin.

	 

	Vous avez d'autre part la possibilité de recourir à la thérapie visuelle (dite orthoptique). Lorsqu'un trouble de la vue n'est pas (ou pas uniquement) responsable d'une difficulté de lecture mais que cette dernière est davantage provoquée par un trouble oculaire. L’œil paresseux ou amblyopie fait partie de ces troubles. Il survient lorsqu'il existe une faiblesse ou une perte de la vue d'un œil, défaut issu d'un développement incorrect et non corrigé dans l'enfance. Les personnes souffrant d'amblyopie remarquent naturellement et physiquement ce trouble oculaire en raison du strabisme dont elles souffrent probablement.

	>Vous pouvez essayer l'exercice du crayon, à raison de 15 minutes par jour, pendant 5 jours par semaine idéalement. Fixez le bout de votre crayon et rapprochez-le jusqu'à ce que vous voyiez double. 

	Le reste des exercices se font sous contrôle d'un orthoptiste. Il pourra vous faire tester divers outils comme des logiciels qui travaillent sur la mise au point des yeux, les lunettes stroboscopiques qui aident à faire travailler la vue en situation de stress (vue troublée), la vision à travers différentes lentilles, etc...

	L'acuité visuelle peut être notablement améliorée avec la pratique régulière et motivée de ces exercices.

	 

	Dans tous les cas, prendre soin de ses yeux est primordial. 

	>Il est conseillé de faire une pause toutes les 20 minutes environ en détournant le regard de la source initiale pour reposer sa vision.

	La lecture sur écran nécessite encore plus ce repos car la fatigue est plus importante sur ce type de support.

	 

	Enfin, des jeux de mots peuvent vous aider à développer vos compétences visuelles, aujourd'hui nombreux sur les stores des téléphones portables et ordinateurs. Par exemple, les applications dont le but est de remettre en ordre des lettres pour former le plus de mots possibles aident le cerveau et le yeux à créer ce qui n'existe pas encore sous une forme construite, mais bel et bien dans le désordre. Les jeux de société peuvent vous aider aussi : scrabble, pendu, petit bac...ou bien les mots mêlés.

	 

	Voici un petit exercice type :

	 

	TPL            IEU

	→ Fleur du printemps

	 

	RSF            AEI

	→ Fruit rouge

	 

	HVCL            AE

	→ Animal de la famille des équidés

	 

	FGR            AEI

	→ Animal à long cou

	 

	QNR            EIU

	→ Gros poisson de mer

	 

	SMN            AIO

	→ Construction servant d'habitation

	 

	DNDN            IO

	→ Animal de la basse-cour

	 

	CTN            UAO

	→ Oiseau tropical

	 

	Essayez de reconstituer les mots au plus vite. Dans les magazines de jeux, vous retrouverez une masse d'exercices de ce type, avec des niveaux de difficulté différent. Même le sudoku est bénéfique pour votre acuité visuel car il doit prendre en compte différentes formations de chiffres. Et oui, la lecture n'est pas restreinte au déchiffrage des lettres uniquement !

	 

	 

	Un autre exercice peut être amusant à effectuer : écrire le nom de couleurs dans différentes couleurs justement, mais qui ne correspondent pas au terme indiqué.

	>Exemple : Rouge, Bleu, Vert, Jaune, Violet, Bleu, Rouge, Rose, Noir, Vert, Orange, Bleu...

	 

	Peut-être que lire cette suite ne vous pose aucun problème, qu'en serait-il si les mots étaient exposés un par un, de plus en plus vite ? Si vous ou une personne de votre entourage sait mettre en forme des power points, amusez-vous à créer des jeux à l'infini !

	 

	Quels que soient les jeux de mots sélectionnés, ils vous aideront sans nul doute à progresser dans le domaine de l'acuité visuelle mais aussi en terme de vocabulaire, d'orthographe, de mobilisation de vos connaissances verbales et écrites tout en requérant attention et concentration.

	
CHAPITRE 5 : ENRICHIR SON VOCABULAIRE

	 

	C'est une donnée non négligeable quand on parle de lecture fluide et efficace : le vocabulaire. Pour lire et comprendre, il convient de posséder un minimum de vocabulaire ; puis lire nous apporte de nouveaux mots en mémoire.

	 

	N'ayez pas honte d'avoir constamment à disposition un dictionnaire ou un site en favori qui vous donne les définitions des mots dont vous ne connaissez pas la signification. Cela fait partie de votre enrichissement personnel et constituera un bagage pour l'avenir, dans vos lectures mais aussi dans vos conversations ou écrits.

	 

	Peut-être maîtrisez-vous un certain champ lexical selon l'environnement dans lequel vous évoluez, les personnes que vous fréquentez, vos origines...il vous sera ainsi facile de comprendre les ouvrages en lien avec ce que vous connaissez. Élargissez le champ de votre savoir, initiez-vous à de nouvelles lectures, de nouveaux sujets, à ce que vous avez envie de découvrir !

	Vous pouvez demander à vos proches ce qu'ils aiment pour vous ouvrir à leurs centres d'intérêt, vous laisser guider par les suggestions de votre navigateur, faire un tour en librairie pour tester les best-sellers...

	 

	>Vous pouvez par exemple vous munir d'un bloc note dans lequel vous noterez les nouveaux mots appris !

	 

	> Recherchez quels sont les mots que vous utilisez souvent et trouvez-leur des synonymes, votre conversation n'en sera que plus intéressante !

	 

	>Faites le jeu du champ lexical (mots ou expressions qui se rapportent à un même thème) ou de la famille de mots (mots qui partagent la même racine): trouvez un maximum de mots en une minute par exemple. Essayons pour voir !

	
	1) Le champ lexical de la forêt/ de la mer/de l'amour, etc...

	2) Mots de la même famille que : long/ dent/ mener, etc...



	 

	>Vous pouvez aussi essayer au quotidien d'affiner le sens de vos paroles. Par exemple : « ça sent bon » peut être explicité de mille façons, tentez de préciser !

	 

	>Nous vous proposons ci-dessous quelques exercices typiques de vocabulaire. Libre à vous de les essayer, ils vous donneront l'exemple de travaux à effectuer pour enrichir votre vocabulaire, mais aussi votre orthographe ! Si vous séchez, n'hésitez pas à vous munir d'un dictionnaire ou à vous rendre sur les sites spécialisés sur internet.

	 

	Exercice n°1 : trouvez un synonyme pour chacun des mots proposés.

	 

	LES VERBES

	 

	
		
				manger

				 

		

		
				dérober

				 

		

		
				imaginer

				 

		

		
				comprendre

				 

		

		
				diriger

				 

		

		
				pleurer

				 

		

		
				murmurer

				 

		

		
				mélanger

				 

		

		
				crier

				 

		

		
				résumer

				 

		

		
				paraître

				 

		

		
				penser

				 

		

		
				retenir

				 

		

		
				frapper

				 

		

		
				casser

				 

		

		
				finir

				 

		

		
				vouloir

				 

		

		
				tuer

				 

		

		
				mourir

				 

		

		
				briller

				 

		

		
				colorer

				 

		

		
				embellir

				 

		

		
				retrouver

				 

		

		
				appeler

				 

		

		
				répondre

				 

		

	

	 

	LES ADJECTIFS

	 

	
		
				joli

				 

		

		
				mauvais

				 

		

		
				malodorant

				 

		

		
				joyeux

				 

		

		
				malheureux

				 

		

		
				apaisé

				 

		

		
				déterminé

				 

		

		
				mignon

				 

		

		
				impressionné

				 

		

		
				inquiet

				 

		

		
				réfléchi

				 

		

		
				intelligent

				 

		

		
				idiot

				 

		

		
				bleu

				 

		

		
				rouge

				 

		

		
				insupportable

				 

		

		
				drôle

				 

		

		
				gratuit

				 

		

		
				cher

				 

		

		
				sombre

				 

		

		
				divertissant

				 

		

		
				impatient

				 

		

		
				fort

				 

		

		
				faible

				 

		

		
				malhonnête

				 

		

	

	 

	LES NOMS

	 

	
		
				maison

				 

		

		
				père

				 

		

		
				océan

				 

		

		
				sauvetage

				 

		

		
				eau

				 

		

		
				véhicule

				 

		

		
				enfant

				 

		

		
				emploi

				 

		

		
				patron

				 

		

		
				sofa

				 

		

		
				habits

				 

		

		
				météorite

				 

		

		
				ventre

				 

		

		
				réverbère

				 

		

		
				professeur

				 

		

		
				monture

				 

		

		
				panique

				 

		

		
				dégoût

				 

		

		
				pouvoir

				 

		

		
				capacité

				 

		

		
				chaussons

				 

		

		
				chaussures

				 

		

		
				animal

				 

		

		
				parc

				 

		

		
				argent

				 

		

	

	 

	Exercice n°2 : Les antonymes. Pour ces mêmes mots, retrouvez des antonymes, c'est-à-dire des mots au sens contraire.

	 

	 

	Notre dernier conseil ici est l'évidence même : lisez plus ! Non seulement il vous sera bénéfique d'explorer de nouvelles lectures mais plus vous lirez, plus l'envie grandira, et votre potentiel avec !

	Sans vergogne, relisez même deux, cinq, dix ans après, les ouvrages que vous avez appréciés. Vous vous apercevrez avec enthousiasme que vous possédez un œil nouveau sur la vie et ces récits, comme un endroit qu'on a visité étant enfant, auquel nous revenons adulte, avec une perspective différente. 

	 

	

	
CHAPITRE 6 : TECHNIQUES DE LECTURE ET EXERCICES CONCRETS

	 

	 

	La lecture rapide, c'est la capacité de déchiffrer les mots à une vitesse qui se veut performante, tout en comprenant plus de 85% du contenu pour que l'activité soit aussi efficace. Elle est aussi appelée « lecture globale » ou « lecture experte ».

	 

	Les chiffres sont malheureusement changeants selon les sources et experts. Faisons état de la moyenne affichée : oralement, le nombre de mots lus se situe autour de 150 mots à la minute. La capacité médiane en lecture individuelle est, elle, de 500 mots par minute tandis que les meilleurs sont capables de parcourir plus de 1000 mots en soixante secondes.

	 

	Il s'avère que nous avons tous une limite quant à la quantité de choses que nous pouvons stocker mais aussi en ce qui concerne notre temps de concentration et, nous l'avons évoqué, de notre emploi du temps.

	 

	Acquise, elle permet aux étudiants d'assimiler davantage d'informations en vue des examens ; au travail, elle vous permet d'obtenir un meilleur rendement que vos collègues ; à titre personnel, c'est une activité individuelle qui offre de constantes possibilités challenge et de croissance. L'entraînement fait évoluer de manière significative vos résultats et ces derniers influencent votre confiance en vous. Et si vous êtes un dévoreur ou une dévoreuse passionné(e), être capable d'enchaîner les livres en quantité plus importante est forcément un atout !

	 

	Les techniques pour atteindre la faculté de lire rapidement vont aussi être utiles à votre niveau de lecture global. Le mot à mot n'est pas privilégié, l'un des procédés phares consiste à savoir lire par « groupes de mots ». La lecture rapide pousse également le lecteur à aller à l'essentiel, à extraire d'un texte les informations-clés.

	 

	Comme nous l'avons d'ores et déjà insinué, la lecture rapide n'est pas gage de mauvaise compréhension si l'entraînement effectué pour s'améliorer est cohérent. Au contraire, la compréhension et la rapidité sont étroitement imbriquées dans les exercices que nous allons vous proposer. Ne vous focalisez pas sur l'objectif unique de lire rapidement mais plutôt sur les divers exercices qui, cumulés, vous amèneront naturellement à changer vos habitudes de lecture.

	 

	Quoiqu'il en soit, seule la pratique permet concrètement d'améliorer vos compétences, peu importe votre niveau de base.

	 

	Ces techniques chamboulent les standards de lecture « normale » :

	
		la lecture mot à mot

		le ligne à ligne sans saut de ligne

		les chemins de lecture qui s'entreprennent de haut en bas et de gauche à droite.

		S'attarder sur le sens de chaque phrase par déchiffrage de chaque mot.



	 

	Au contraire, la lecture rapide incite à « l'écrêtage linguistique » : le tri des mots importants face aux mots superflus qui ne sont en général qu'au nombre de deux ou trois par phrase. La plupart du temps, ce sont les noms et verbes qui revêtent de l'importance. La lecture devient ainsi « partielle » ou « sélective » et votre œil devient lui une sorte de radar. Il s'agit alors d'entreprendre une lecture par anticipation. Ce n'est pas évident mais cela s'acquière à force d'efforts.

	 

	Vous trouverez deux exercices de ce genre sous le nom « écrêtage linguistique » dans l'annexe de cet ouvrage.

	
Ne pas « subvocaliser »

	 

	Ce conseil est simple et concis. Vous devez remédier, si c'est votre habitude, à la lecture à voix basse, comme si vous vous lisiez le texte à vous-même. Cela vous ralentit et vous oblige à formuler chaque syllabe, chaque mot et donc chaque concept.

	Si c'est plus fort que vous, fermez la bouche et posez le doigt ou la main dessus pour vous forcer à ne pas prononcer les mots. 

	 

	
Lecture aléatoire et compréhension

	 

	En annexe, intitulée « lecture aléatoire et compréhension », nous vous proposons divers liens internet qui vous mèneront vers des lectures « surprises ». Ne soyez pas réfractaires d'emblée, même si le genre ou le sujet ne semblent pas vous convenir de prime abord.

	 

	En effet, les cinq liens que nous vous proposons sont sélectionnés complètement au hasard pour cet exercice mais ils sont un parfait exemple de l'ouverture d'esprit nécessaire pour comprendre n'importe quel texte. La lecture rapide est censée s'appliquer objectivement.

	 

	Néanmoins, lorsque l'objectif ultime n'est pas de saisir le plus rapidement possible le contenu d'un texte, comme dans le cas d'une poésie ou d'un document relativement complexe, il est selon nous préférable de lire rapidement sans pour autant user de toutes les techniques qui vont suivre et qui pourraient enlever « de la beauté » ou de la « subtilité » à certains ouvrages.

	 

	Vous pouvez vous-même organiser ce type d'exercice. En vous rendant notamment sur des sites proposant des extraits de livres comme Babelio. Choisissez un genre, un mot-clé dans votre moteur de recherche, un article qui apparaît dans les tendances ou dans l'un de ces sites et sautez ensuite de suggestions en suggestions. Vous pouvez faire de même à partir de page Wikipédia, qui offrent des liens vers d'autres thèmes ou sujets dans le déroulé des explications. Vous serez ainsi amené(e) à rencontrer du nouveau vocabulaire, de nouveaux genres, de nouvelles connaissances. 

	 

	À partir de la structure du texte pour commencer, vous devez être capable de retirer un certain nombre de données.

	 

	Prenez tout d'abord l'habitude de repérer le titre, que nous avons parfois tendance à sauter pour passer directement au corpus du texte. Le titre peut tout simplement annoncer le sujet mais certaines fois, il est aussi indicateur du ton que l'auteur va donner. C'est le cas principalement des articles de presse et de blogs.

	 

	Repérez ensuite les sous-titres ; ils ont quasiment la même fonction que le titre mais vous détaille aussi le plan du texte donné. Dans un livre, ce sont les titres des chapitres qui seront importants.

	 

	La table des matières ou le sommaire, sont en outre des outils qui ne devraient pas être négligés car permettent de se rendre rapidement au contenu qui nous intéresse.

	 

	Ces éléments vous aideront d'ailleurs à effectuer cet « écrêtage » dont nous vous avons parlé précédemment car vous serez à même de définir quelle sera la nature des mots et des idées prévalentes du texte. Nous vous conseillons de fonctionner par paragraphes dans un premier temps puis, à mesure que vos capacités s'accroissent, d'étendre cette technique à tout le texte.

	 

	Paradoxalement, nous vous proposons également un exercice mais qui doit se faire sans que le support choisi revête de l'importance pour vous ; ce n'est qu'un entraînement. Ainsi, vous pouvez, à l'aide d'un crayon, vous entraîner à lire plus rapidement qu'à la vitesse où vous comprenez le texte. C'est-à-dire ? Ici, la compréhension ne compte pas, c'est le déchiffrage des mots et les mouvements oculaires que vous travaillez. Placez le crayon en début de page, enclenchez votre chronomètre puis commencez à lire chaque mot un par un pendant une minute en suivant votre crayon. Vous pouvez augmenter le temps d'attention à deux ou trois minutes si vous vous en sentez la capacité. 

	Une variante de cet exercice : à la place de lire les mots, comptez-les, jusqu'à 1000 par exemple. Cela vous obligera à redoubler d'attention car vous devrez penser à des nombres tout en lisant les mots.

	 

	
Groupes de mots cibles

	 

	Repérer l'agencement d'un texte ou d'un ouvrage dans son ensemble et pratiquer la technique de l'écrêtage ou écrémage vous fera donc automatiquement définir les groupes de mots cibles au cours de votre lecture. De quoi ça parle ? Quel est le lien entre les différentes notions ? Quels sont les éléments qui répondent à la problématique ou au thème ?

	 

	Améliorer votre aptitude à repérer les mots-clés vous aidera par extension à mieux définir à votre tour les bonnes formules dans vos recherches documentaires et internet, ce qui vous fera gagner un temps certain.

	 

	Voici un extrait du célèbre discours de Martin Luther King, retranscrit en français. Tentez de sélectionner les mots-clés.

	 

	"Je suis heureux de me joindre à vous aujourd’hui pour participer à ce que l’histoire appellera la plus grande démonstration pour la liberté dans les annales de notre nation. Il y a un siècle de cela, un grand Américain qui nous couvre aujourd’hui de son ombre symbolique signait notre Proclamation d’Émancipation. Ce décret capital se dresse, comme un grand phare illuminant d’espérance les millions d’esclaves marqués au feu d’une brûlante injustice. Ce décret est venu comme une aube joyeuse terminer la longue nuit de leur captivité. Mais, cent ans plus tard, le Noir n’est toujours pas libre. Cent ans plus tard, la vie du Noir est encore terriblement handicapée par les menottes de la ségrégation et les chaînes de la discrimination. Cent ans plus tard, le Noir vit à l’écart sur son îlot de pauvreté au milieu d’un vaste océan de prospérité matérielle. Cent ans plus tard, le Noir languit encore dans les coins de la société américaine et se trouve exilé dans son propre pays. C’est pourquoi nous sommes venus ici aujourd’hui dénoncer une condition humaine honteuse. En un certain sens, nous sommes venus dans notre capitale nationale pour encaisser un chèque. Quand les architectes de notre République ont magnifiquement rédigé notre Constitution de la Déclaration d’Indépendance, ils signaient un chèque dont tout Américain devait hériter. Ce chèque était une promesse qu’à tous les hommes, oui, aux Noirs comme aux Blancs, seraient garantis les droits inaliénables de la vie, de la liberté et de la quête du bonheur. »

	 

	Une fois terminé, comparez vos résultats à notre version dans laquelle les mots-clés sont surlignés en gras :

	 

	"Je suis heureux de me joindre à vous aujourd’hui pour participer à ce que l’histoire appellera la plus grande démonstration pour la liberté dans les annales de notre nation. Il y a un siècle de cela, un grand Américain qui nous couvre aujourd’hui de son ombre symbolique signait notre Proclamation d’Émancipation. Ce décret capital se dresse, comme un grand phare illuminant d’espérance les millions d’esclaves marqués au feu d’une brûlante injustice. Ce décret est venu comme une aube joyeuse terminer la longue nuit de leur captivité. Mais, cent ans plus tard, le Noir n’est toujours pas libre. Cent ans plus tard, la vie du Noir est encore terriblement handicapée par les menottes de la ségrégation et les chaînes de la discrimination. Cent ans plus tard, le Noir vit à l’écart sur son îlot de pauvreté au milieu d’un vaste océan de prospérité matérielle. Cent ans plus tard, le Noir languit encore dans les coins de la société américaine et se trouve exilé dans son propre pays. C’est pourquoi nous sommes venus ici aujourd’hui dénoncer une condition humaine honteuse. En un certain sens, nous sommes venus dans notre capitale nationale pour encaisser un chèque. Quand les architectes de notre République ont magnifiquement rédigé notre Constitution de la Déclaration d’Indépendance, ils signaient un chèque dont tout Américain devait hériter. Ce chèque était une promesse qu’à tous les hommes, oui, aux Noirs comme aux Blancs, seraient garantis les droits inaliénables de la vie, de la liberté et de la quête du bonheur. »

	 

	Si vous estimez par ailleurs en avoir le temps, lisez une première fois ce texte comme à votre habitude, au rythme qui vous permet de lire mot à mot. Chronométrez votre performance.

	 

	Dans un second temps, essayez de poser vos yeux uniquement sur les groupes de mots-cibles et cette fois encore, évaluez votre temps de lecture. 

	La première question à vous poser est celle-ci : estimez-vous avoir saisi le contenu de cet extrait ? Comprenez-vous de quoi il retourne ? Normalement, la réponse est oui. 

	Ensuite, avez-vous améliorer votre temps de lecture ? Là encore, la réponse devrait être affirmative.

	 

	
Les annotations

	 

	Précisons une fois de plus que toutes les techniques ne s'appliquent pas forcément à tout type de lecteur ni tout type de lecture.

	 

	Le conseil prochain, par exemple, est difficilement adapté à la lecture de roman en « croisière ». C'est-à-dire que si vous souhaitez lire pour vous divertir (et non dans le cadre d'une étude de texte pour donner un exemple), il peut être contre-productif et constituer une perte de temps, de prendre des annotations.

	 

	En revanche, il est tout indiqué pour la lecture d'articles, de manuels, de textes juridiques, ou pour noter des citations utiles ou marquantes.

	 

	Les annotations peuvent prendre la forme d'abréviations, de schémas, de groupes de mots idéalement agencés (avec des puces par exemple : > • ⁎ →). Vous pouvez aussi vous entraîner à écrire les mots en abrégés pour ne pas perdre de temps. 

	 

	Le principal étant que les idées soient ordonnées selon leur sens et leur lien entre elles. Les annotations vous serviront à dégager les idées principales, celles qui vous paraissent importante et de les restituer avec ordre et compréhension. 

	 

	Quelques exemples d'abréviation à utiliser :

	
		le suffixe -tion peut s'écrire t°

		le suffixe -ment peut s'abréger ainsi : mt

		donc devient dc

		homme et femme peuvent s'écrire ho et fe ou ♀ et ♂

		le son « ère » peut s'écrire R

		« pas » peut être défini par Ø

		même peut devenir un m avec un ^



	 

	Bien sûr ce n'est rien d'exhaustif et vous pouvez vous-même créer vos propres abréviations.

	 

	Ces techniques faciliteront également la prise de notes si vous entreprenez des cours ou prévoyez de participer à des conférences.

	 

	Voici trois phrases d'exemple pour lesquelles nous vous demandons de prendre des notes. Comment pouvez-vous résumer ces phrases ?

	 

	
	1) Le cycle de l'eau (ou cycle hydrologique) est un phénomène naturel qui représente le parcours entre les grands réservoirs d'eau liquide, solide ou de vapeur d'eau sur Terre : les océans, l'atmosphère, les lacs, les cours d'eau, les nappes d'eaux souterraines et les glaciers.



	(source : wikipedia.org)

	 

	
	2) La nouvelle semaine boursière qui s’ouvre sera placée sous le signe des indices PMI officiels des directeurs des achats en Chine au mois de novembre. Les chiffres d’octobre avaient confirmé la solidité de la reprise dans le pays alors que les autres grandes économies mondiales tournent toujours au ralenti. La tendance s’est-elle poursuivie ces dernières semaines ?



	(source : investir.lesechos.fr)

	 

	
	3) La chaîne alimentaire se divise en 3 catégories d'êtres vivants. Il y d'abord les producteurs, souvent des végétaux, mais plus généralement le réseau autotrophe, c'est-à-dire, qui se suffit à lui-même. Ensuite, vient la catégorie des consommateurs : les herbivores, les carnivores primaires (qui se nourrissent d'espèces herbivores) et les carnivores secondaires (qui se nourrissent de carnivores primaires). Enfin, la catégorie des décomposeurs, qui englobe les champignons et bactéries, a pour rôle de dégrader la matière organique générée par les deux autres catégories. 



	(source : futura-sciences.com)

	 

	Voici à présent comment nous pourrions résumer ces extraits :

	 

	
	1) cycle E (=hydrolique) → phénom.natur.



	Parcours ↔ gds réservoirs E (liquid, solid, vapr)

	ex : océans, atmosphR, cours d'E, nappes, glaciers...

	 

	
	2) Nvlle semN bours. : indices PMI des dirctrs achat Chine en nov.



	Oct. : solidᶱ reprise pays vs autres gdes éco. mond. au ralenti

	Tendance dern. SemN ?

	
	3) Chaîne alim. → 1- productrs (végétx) 



	                          2- consommtrs : herbiv./carniv. primR/ carniv. SecondR

	                          3- décomposrs (champignons, bactéries = dégradent matiR organik)

	carniv. PrimR=mangent herbiv.//carniv. SecondR= mangent carniv.primR

	 

	Ces abréviations peuvent ressembler à un charabia de prime abord mais lorsque vous serez habitué(e) à écrire de cette façon, vous accéderez également plus facilement à leur lecture.Entraînez-vous !

	 

	
L'anticipation et le texte à trous

	 

	En résumé, si vous avez bien repéré les titres, sous-titres ou tables des matières, vous lirez à présent avec anticipation. De plus, savoir de quoi un texte traite, voire connaître d'autres écrits réalisés par le même auteur, vous apportera une reconnaissance plus facile et plus rapide du vocabulaire et des tournures employées. Cela rajoute à cette faculté d'anticipation.

	 

	Mine de rien, même si cela se passe à un niveau infime et non visible, votre cerveau déchiffrera sans aucun doute par réflexe tel ou tel terme en fonction du contexte et du champ lexical déterminé par les autres mots de la phrase, du paragraphe, du texte...

	 

	Vous pouvez régulièrement vous exercer à choisir des textes inconnus ou bien des extraits d’œuvres rédigées par un auteur que vous affectionnez mais que vous n'avez pas encore lues.      

	 

	Comme il n'est pas pratique de créer soi-même le texte à trous puisque les réponses seront d'ores et déjà imprimées quelque part dans notre cerveau, nous vous suggérons l'emploi d'une fenêtre de lecture, un outil à la base destiné aux individus atteints de troubles dys. Commencez à lire votre texte avec cette règle puis, au moment que vous jugez opportun, arrêtez-vous et essayez de deviner le mot qui suit. Si vous trouvez un synonyme, c'est déjà très bien ! 

	 

	Un support sur lequel il est intéressant de pratiquer cet exercice est la poésie car elle vous fera en plus travailler le maniement des sons et des rimes.

	 

	Ce sera votre équivalent du texte à trous ; vous pouvez aussi en trouver sur le net mais plus difficilement car souvent adressé aux élèves de primaire et collège. Enfin, il est parfois possible de retrouver ce genre d'exercice dans les cahiers de jeux des magazines. Encore une fois, nous vous conseillons vivement d'en avoir un sous la main, il permet de faire un pause légère, ludique et sans écran.

	 

	Pour comprendre l'exercice, en voici un exemple à partir d'un poème d'Anna de Noailles. Nous avons dissimulé certains mots, tentez de les devinez ! Un petit indice : ils sont tous terminés par des rimes en rapport avec les mots des autres vers (lignes).

	 

	L’Automne

	 

	Voici venu le froid radieux de ____________ :
Le vent voudrait entrer et jouer dans les chambres ;
Mais la maison a l’air sévère, ce matin,
Et le laisse dehors qui sanglote au ___________.

Comme toutes les voix de l’été se sont tues !
Pourquoi ne met-on pas de mantes aux ________ ?
Tout est transi, tout tremble et tout a peur ; je crois
Que la bise grelotte et que l’eau même a ______.

Les feuilles dans le vent courent comme des folles ;
Elles voudraient aller où les oiseaux _________,
Mais le vent les reprend et barre leur ________
Elles iront mourir sur les étangs demain.

Le silence est léger et calme ; par minute
Le vent passe au travers comme un joueur de _______,
Et puis tout redevient encor __________,
Et l’Amour qui jouait sous la bonté des cieux

S’en revient pour chauffer devant le feu qui flambe
Ses mains pleines de froid et ses frileuses jambes,
Et la vieille maison qu’il va transfigurer
Tressaille et s’attendrit de le sentir _______.

	Anna de Noailles (1876-1933)
Le coeur innombrable

	 

	Révélons à présent les mots qui vous manquaient :

	
		septembre

		jardin

		statues

		froid

		s'envolent

		chemin

		flûte

		silencieux

		entrer



	 

	Dans un second temps, nous vous soumettons un extrait du conte d'Andersen, La Petite Sirène. Lui-même comporte des trous. Dans un premier temps, essayez de trouver les mots manquants selon votre imagination. Ensuite, comparez avec la version originale si vous le souhaitez ! Astuce : n'hésitez pas à reprendre les textes proposés pour faire en famille des dictées ou auto-dictées. Tout le monde pourra ainsi profiter des bienfaits de ces exercices !

	 

	Le château était entouré d'un grand jardin aux arbres rouges et bleu sombre, aux fruits rayonnants comme de l'or, les fleurs semblaient de feu, car leurs tiges et leurs pétales pourpres ondulaient comme des flammes. Le sol était fait du sable le plus fin, mais bleu comme le soufre en flammes. Surtout cela planait une étrange lueur bleuâtre, on se serait cru très haut dans l'azur avec le ciel au-dessus et en dessous de soi, plutôt qu'au fond de la mer. 

	Par temps très calme, on apercevait le soleil comme une fleur de pourpre, dont la corolle irradiait des faisceaux de lumière. 

« Chaque princesse avait son carré de ______ où elle pouvait bêcher et planter à son gré, l'une donnait à sa corbeille de fleurs la forme d'une ________, l'autre préférait qu'elle figurât une sirène, mais la plus jeune fit la sienne toute ronde comme le _______ et n'y planta que des fleurs éclatantes comme lui. 
C'était une singulière enfant, silencieuse et réfléchie. Tandis que ses ______ ornaient leurs jardinets des objets les plus disparates tombés de navires naufragés, elle ne voulut, en dehors des fleurs rouges comme le soleil de là- haut, qu'une statuette de ______, un charmant jeune garçon taillé dans une pierre d'une blancheur pure, et échouée, par suite d'un _______, au fond de la ____. Elle planta près de la statue un saule pleureur rouge qui grandit à merveille. Elle n'avait pas de plus grande joie que d'entendre parler du monde des ______. La grand-mère devait raconter tout ce qu'elle savait des bateaux et des villes, des hommes et des bêtes et, ce qui l'étonnait le plus, c'est que là- haut, sur la _____, les fleurs eussent un parfum, ce qu'elles n'avaient pas au fond de la mer, et que la forêt y fût ____ et que les poissons voltigeant dans les branches chantassent si délicieusement que c'en était un plaisir. C'étaient les ______ que la grand-mère appelait poissons, autrement les petites filles ne l'auraient pas comprise, n'ayant jamais vu d'_______. 
- Quand vous aurez vos ______ ans, dit la grand-mère, vous aurez la permission de monter à la _______, de vous asseoir au clair de _______ sur les rochers et de voir passer les grands vaisseaux qui naviguent et vous verrez les forêts et les villes, vous verrez! 
Au cours de l'année, l'une des ______ eut quinze ans et comme elles se suivaient toutes à un an de distance, la plus _______ devait attendre cinq grandes années avant de pouvoir monter du fond de la mer. »

	 

	
Lire avec un but

	 

	En fonction du but de votre lecture, vous devez adapter votre rythme. 

	 

	Mettons ici de côté la lecture récréative, il n'y a pas de problématique dans ce cas, pas de but autre que se plonger dans un autre univers. 

	 

	Une fois déterminés vos objectifs et la vitesse à laquelle vous souhaitez récolter des informations, abordez chaque texte avec en tête des questions auxquelles vous souhaitez répondre. Qu'est censée vous apporter cette lecture, qu'aimeriez-vous apprendre, qu'attendez-vous du déroulé du texte ?

	 

	Vous serez ainsi plus enclin à saisir « au vol » les mots et données qui répondent à vos attentes et vos interrogations.

	 

	
Exercer sa mémoire et son attention

	 

	La lecture est en réalité une activité qui va solliciter et accroître différentes capacités de votre cerveau. On les appelle « arcs de réflexion ». La mémoire et l'attention en font partie, elles sont même indispensables. La mémoire à long terme vous permet de « ressortir » vos connaissances pour mieux comprendre un texte tandis que la mémoire à court terme vous permet de comprendre une phrase dans son ensemble, un paragraphe ou un texte dans son intégralité sans vous obliger à revenir sans cesse au début.

	 

	De plus, dans le domaine de la lecture on parle de deux types de mémoires différentes : la mémoire visuelle et la mémoire sémantique.

	La première est celle qui vous permet, depuis votre apprentissage de la lecture, de reconnaître les différentes lettres et les différents phonèmes.

	La seconde entre en jeu lorsque, une fois le mot déchiffré, votre cerveau en interprète le sens.

	 

	Les personnes qui éprouvent des difficultés dans ces domaines sont parfois bloquées par ces lacunes et sont amenées à relire parfois plusieurs fois la même chose ; cela peut les rebuter et leur faire abandonner la lecture, ce qui serait fort dommage.

	 

	Maîtriser la mémoire et l'attention contribuera à faire de vous un meilleur lecteur et vous permettra ainsi plus de rapidité.

	 

	Les exercices destinés à travailler ces deux fonctions cognitives sont nombreux, ne vous satisfaites pas de ceux que nous vous proposons ci-dessous, ouvrez-vous à tous les champs des possibles. Cela vous entraînera par ailleurs  et diminuera les risques de perte de mémoire et d'attention en vieillissant.

	 

	A) L'observation

	 

	Même si nous parlons depuis le début de votre rapport aux mots, toutes les fonctions nécessaires à la lecture le sont aussi pour décrypter les images et les chiffres. L'exercice que nous proposons ici consiste à observer pendant une minute le dessin présenté. Ensuite, faites dérouler cette page pour ne plus y avoir accès et essayez de répondre aux questions posées.

	[image: Image]

	 

	Voici nos questions :

	
	1) Qui se trouve en haut à gauche de l'image ?

	2) Citez deux princesses représentées.

	3) Où se trouve Mickey ?

	4) Quel est l'élément que nous distinguons le plus dans cette image ?

	5) De quelle couleur est le fond de l'image ?

	6) Citez trois grands méchants de Disney illustrés dans l'image.



	 

	B) Le Mémory

	 

	À l'aide d'un jeu de cartes ou grâce à l'une des nombreuses applications sont aujourd'hui disponibles sur ordinateur, tablette ou téléphone, n'hésitez pas à recourir à ce jeu qui existe depuis fort longtemps. Le but : retrouver les paires d'images ou de cartes. Si vous vous munissez d'un jeu de cartes, étalez sur une table toutes les cartes à l'envers, mélangées, de préférence organisées en lignes et colonnes pour une meilleure mémorisation. Ensuite, retournez deux premières cartes. Si ce ne sont pas des paires (par exemple 7 de cœur et 7 de carreau, les deux 7 rouges) , remettez-les face contre table. Retournez ensuite deux nouvelles cartes. Vous êtes censé(e) parvenir, en faisant appel à votre souvenir de la place des cartes, à retrouver toutes les paires.

	 

	C)La liste de mots

	 

	Ce petit jeu peut se faire en famille ! Si vous avez des enfants, petits-enfants ou frères et sœurs, cet exercice sera bénéfique pour toute la famille ! Déterminez au hasard ou par choix une lettre de l'alphabet ainsi qu'une catégorie. Chacun propose alors un mot et chaque personne à son tour devra répéter les mots précédents des autres ainsi qu'en proposer un nouveau qui sera ajouté à la liste.

	Bien entendu, cette liste peut aussi être complètement aléatoire ! Nous vous proposons ici deux listes de dix mots que vous pouvez vous entraîner à retenir. Créez les vôtres à l'infini !

	 

	(thème animaux, lettre C)

	 

	Cochon

	Cerf

	Crabe

	Crotale

	Crocodile

	Chien

	Cheval

	Chat

	Cafard

	Cougar

	 

	(Sans thème particulier)

	 

	Bateau

	Livre

	Mosaïque

	Baguette

	Lapin

	Tracteur

	Pays

	Bleu

	Ficelle

	Peuplier

	 

	Cette liste peut prêter à sourire mais ça rend l'activité plus amusante encore. D'autant plus que nous avons une petite astuce pour vous : essayez de construire des liens entre les différents mots pour vous souvenir plus efficacement du mot suivant. Par exemple, Bateau → Livre (sur un bateau je lis, un livre...) Livre → Mosaïque (...un livre qui parle de mosaïque), etc...c'est ridicule mais pourtant un moyen mnémotechnique et efficace !

	 

	Enfin, quand vous jouez à plusieurs, comme chacun donne un mot de son propre vocabulaire, cela vous permet d'enrichir ou tout du moins de vous réattribuer un lexique plus large que celui que vous utilisez habituellement.

	 

	D)Le jeu de la commande

	 

	C'est également un jeu qui peut s'effectuer en famille ou que vous pouvez retrouver sur différents sites internet. Dans ce dernier cas, laissez-vous guider. Si vous jouez avec vos proches, vous pouvez faire des équipes de deux. Proposez une commande de deux produits à la personne qui joue avec vous. L'autre (ou les autres) équipe(s) font de même. Ensuite, dans le même ordre d'équipe, demandez à votre associé de vous restituer la commande.

	Augmentez progressivement la difficulté en ajoutant chaque fois un produit de plus ou des quantités variables !

	Comptez ensuite les points !

	 

	Voici deux exemples de commandes :

	
		toasts/soupe aux carottes/ gratin de pomme de terre/profiterole/café

		1 pain au chocolat/2 croissants/4 flans coco/ 6 baguettes de pain



	 

	E) Les mots mêlés

	 

	Connu et reconnu, le jeu des mots mêlés est un formidable entraînement de mémorisation, d'attention et de décryptage, il est tout-en-un ! Et il permet de passer le temps tout en vous détendant et en vous faisant découvrir parfois des mots insolites ! Rappelons l'un de nos conseils vocabulaire : munissez-vous d'un petit carnet et d'un dictionnaire si vous êtes curieux(se) et motivé(e) ! Notez ensuite les mots que vous ne connaissez pas ainsi que leur définition. Un véritable enrichissement !

	Nous vous proposons en annexe sous la dénomination « mots mêlés » trois fiches de jeu. L'internet regorge de mots mêlés à imprimer et vous pouvez aussi retrouver dans votre bureau de presse et vos grandes surfaces des carnets entiers de grilles !

	 

	Tous les jeux « de mots » (mots croisés, mots casés, anagrammes...) ne pourront que renforcer votre attention, votre maniement de l'orthographe et du vocabulaire, votre mémoire et votre diversité lexicale. Que vous soyez plus à l'aise sur une version « papier » comme les carnets de jeux que nous avons évoqué ou bien sur une version numérique, vous avez l'embarras du choix. Sur le net par exemple, il vous suffira de taper les mots « exercices mémoire lecture » et vous trouverez une multitude de sites et d'entraînements possible, parfois même avec chronomètre intégré. 

	Le meilleur moyen pour se « challenger » et relever ses propres défis.

	 

	S'entraîner dans l'objectif d'acquérir des compétences de lecture peut s'avérer très simple si vous êtes motivé(e) et nous vous le garantissons, est accessible à tous ! Il suffit pour cela de prendre le temps et d'avoir l'envie de se surpasser !

	 

	
Travailler sa capacité de fixation 

	 

	La fixation visuelle peut être différemment opérée par vos deux yeux. Elle est définie de deux façons : la fixation centrale et la fixation excentrique. C'est par définition notre capacité visuelle à maintenir le regard sur un objet mais aussi à percevoir ce qui se trouve autour.

	 

	Selon les personnes, la fixation est plus ou moins étendue, et l'enchaînement entre les différentes fixations une fois l'information transmise au cerveau, s'effectue plus ou moins vite. C'est en grande partie ce qui va faire la différence entre un lecteur lent et un lecteur rapide ; plus notre capacité de fixation est large et véloce, plus nous assimilerons d'informations en un temps donné. À l'inverse, si notre champ de fixation est étroit, il nous prendra plus de temps pour lire un seul et même mot, notamment à partir de 5 lettres ; et nous passerons plus de temps à fixer telle ou telle portion de texte.

	 

	Cette capacité joue également sur notre perception des images et des chiffres mais aussi de notre environnement au quotidien, face au danger et aux différents stimuli importants.

	 

	Malheureusement, les réelles difficultés rencontrées au niveau de la fixation sont d'ordre orthoptique. Cela signifie qu'il est préférable de faire appel à un spécialiste si vos troubles sont importants car seul un professionnel pourra vous proposer une rééducation adaptée.

	 

	Néanmoins, pour tous, il peut être utile de pratiquer ce genre d'exercices permettant d'éprouver vos possibilités de fixation : fixez le milieu (caractère en rouge) de la première ligne une fraction de seconde puis fermez les yeux. Essayez, les yeux toujours fermés, de nommer ce qui entoure le caractère du milieu, à sa droite et à sa gauche. Poursuivez le niveau de difficulté avec les lignes suivantes.

	 

	 


A R E T G N J

	F O I Y X D F

	S C Q G O B U

	F T I K F V L

	R S A M N H W

	 

	C'est un exercice que vous pouvez faire fréquemment, au sein même d'un phrase ; fixez un mot et essayez de déterminer ce qui l'entoure. Idem pour une image de type « Où est Charlie », une photographie, une suite aléatoire de nombres, etc...

	 

	Essayez progressivement de focaliser votre regard sur non pas, deux ou trois mots, mais plutôt sur cinq ou six. Ça ne s'acquière pas en une seule fois mais ça se travaille.

	 

	Il faut aussi savoir que les yeux sont en mouvement perpétuel ; ils effectuent ce que l'on appelle des « saccades ». Parfois, nous avons tendance, sans même nous en apercevoir, à faire revenir notre regard sur les mots précédents ceux que nous sommes censés lire. Pour éviter ces micro-pertes de temps qui, au final, accroissent notre temps de lecture, nous vous conseillons de vous habituer à lire avec un marque-page ou tout autre « cache » que vous ferez glisser au fur et à mesure de votre lecture. Cela empêchera vos yeux d'effectuer ces mouvements régressifs. Attention néanmoins, si vous vous apercevez que vous ne pouvez vous empêcher de vouloir revenir à ces mots précédents malgré le « cache », c'est peut-être le signe que vous lisez trop vite, sans compréhension utile. Nous savons pourtant que la lecture rapide doit impliquer ces deux notions de rapidité ET compréhension ; réadaptez votre rythme dans ce cas.

	 

	
Pratiquez le survol

	 

	Cette technique commence par l'intégration de deux autres conseils que nous vous avons prodigués : le repérage de la structure (mise en page, titres, sous-titres, chapeau, introduction, conclusion) et l'élargissement de votre fixation. Nous aimerions simplement insister la suite du processus. 

	 

	C'est le balayage. Cette méthode consiste à abandonner la lecture horizontale, de gauche à droite puis de haut en bas. Essayez de parcourir les textes avec un balayage vertical (particulièrement indiqué si le texte est structuré en colonnes comme dans les journaux) ou en diagonal. Ne lisez pas tous les mots mais essayez par cette lecture différente de repérer plus vite les notions qui vous intéressent.

	 

	La première illustration ci-dessous vous montre un exemple de lecture verticale qui tente de répondre au questionnement relatif aux personnes ayant influencé François Richaudeau dans ses lectures.

	 

	La deuxième illustration schématise, elle, la lecture en diagonale, qui recherche ici les concepts sur lesquels s'est penché cet homme dans le cadre de sa lecture.

	[image: Image]
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	(Illustrations tirées du site bien-ecrire.fr ; source de l'extrait : « François Richaudeau. Un homme-livre. », Hermes, LaRevue 2012/2 n°63, p.226-227)

	 

	Le repérage est aussi une technique pour parvenir plus facilement à bout d'un texte. Si vous êtes désormais expérimenté dans lé définition de mots-clés, vous pouvez chercher à les repérer dans le texte sans tout lire, avec votre « radar » oculaire. Une fois qu'il apparaît, examiner le contenu de la phrase qui l'entoure ou des quelques phrases autour. L'information recherchée est donc ciblée et plus rapidement abordée.

	 

	 

	
Protégez vos yeux

	 

	Les exercices sont simples mais les mouvements de gymnastique oculaire vous permettront d'être moins sujet(te) à la fatigue et à avoir une meilleure acuité et une meilleure prise sur votre lecture.

	 

	Tout comme les muscles de votre corps, si vos muscles oculaires sont beaucoup sollicités, ils seront fatigués par l'effort. Pour être un meilleur lecteur, comme un meilleur sportif, il convient de travailler et assouplir ces muscles. C'est très simple !

	 

	Ces exercices sont au nombre de 8, les voici !

	 

	
		Clignez des paupières régulièrement. On  préconise une minute tous les quarts d'heure pour prendre de temps de cligner exagérément des yeux, humidifier votre cornée et protéger sa vue.



	 

	
		Fermez les yeux et apposez vos mains dessus pour bloquer les différentes sources lumineuses. Respirez à fond et laissez votre cerveau se reposer une ou deux minutes. Ce, dès que vous ressentez une fatigue oculaire.



	 

	
		L'infini : le pouce en l'air face à votre regard, tracez un signe invisible de l'infini (une sorte de 8) et suivez ce mouvement du regard. Vous assouplirez ainsi vos muscles oculaires tout en améliorant votre vision périphérique. Faites cet exercice au moins trois fois d'affilée pour qu'il soit efficace.



	 

	
		Le massage : commencer par dessiner de petits cercles sur vos tempes en appuyant modérément ; ensuite du bout des doigts, tracez un rond imaginaire autour de vos yeux comme si dessiniez le contour d'un masque ; terminez par vous pincer l'arête du nez. Les personnes souvent sujettes aux migraines ophtalmiques comprendront : vous détendrez à cette occasion vos muscles frontaux et stimulerez la circulation sanguine autour de vos yeux.



	 

	
		Afin de maintenir votre acuité visuelle, prenez des pauses pour faire cette petite gymnastique : faites rouler vos yeux dans le sens de l'horloge plusieurs fois, puis recommencez le processus dans l'autre sens. Cela servira aussi à muscler vos yeux.



	 

	
		La ligne blanche : lorsque vous lisez depuis un moment sur le même support, un livre par exemple, faites une pause sans perdre pour autant votre concentration. Il s'agit là de fixer les « interlignes » blanches, au lieu des caractères en noir sur votre page. Suivez-les des yeux de gauche à droite, puis de droite à gauche. Cela vous permettra de « défocaliser » votre regard et de faire une pause dans l'exercice répétitif de la lecture.



	 

	
		Le yoga : Oui, le yoga ! Lorsque vous avez conservé la même posture un certain temps et que vos yeux sont aussi « courbatus » que votre corps, mettez-vous debout. Écartez les jambes plus largement que vos épaules et promenez vos bras en tous sens. Votre regard doit suivre leur mouvement. Grâce à cette technique, vous détendrez l'ensemble de votre corps, travaillerez votre vision périphérique et traiterez plus efficacement les indications spatiales. Du 3-en-1 !



	 

	
		Soulagez votre fatigue visuelle et détendez vos cervicales grâce à quelques points d’acupuncture si la démarche vous tente. La main droite posée sur votre nombril, appuyez avec la pulpe de votre pouce gauche sur votre sternum et effectuer un massage circulaire pendant 30 secondes tout en déplaçant vos yeux de droite à gauche et de haut en bas. Cet exercice est destiné à vous détendre et à augmenter votre capacité de concentration. 



	 

	 

	
Prêtez attention à la ponctuation et donnez du ton

	 

	Nous n'avons pas beaucoup évoqué la lecture à voix haute même si ce conseil s'applique également à la lecture « intérieure ». La ponctuation n'est pas présente dans les textes pour faire figuration. Elle est un des outils et des indices primordiaux à utiliser et observer pour la meilleure compréhension possible.

	 

	Lorsque vous lisez une histoire à un enfant par exemple, ou que vous faites un discours ou un exposé, les temps, les silences et le ton donneront vie et sens à ce que vous dites.

	 

	Un enfant qui ne maîtrise pas les temps d'arrêt dans une phrase par exemple, aura tendance à lire tous les mots à la suite sans pause ou avec des pauses aléatoires. Cela brouille sa compréhension du texte, c'est pourquoi on apprend aux élèves dès le début de leur apprentissage de la lecture, à respecter la ponctuation. 

	 

	« Qu'est-ce que tu fais ? » n'aura pas du tout la même implication que « Qu'est-ce que tu fais ! ». D'une part nous avons une question qui est sans doute posé avec curiosité ; d'autre part, c'est une exclamation qui exprime un certain agacement ou une certaine colère.

	 

	La pièce de théâtre est un très bon support pour vous entraîner à repérer tous les signes de ponctuation. D'autant plus que ce genre nécessite l'emploi d'autres signes en fonction du changement de personnages, de scènes, d'apartés (réflexions internes des personnages ou indications sur leurs agissements). Elle vous incite à donner du ton, de la prestance et à faire passer vous-même le message et l'imagination de l'auteur.

	 

	Voici un extrait d'une scène de série télévisée, Kaamelott d'Alexandre Astier, qui se nomme « La Tarte à la mytrille ». Annotez tous les signes de ponctuation et repérez les apartés, tous les changements de personnages. Lisez ce texte une première fois pour comprendre puis à voix haute plusieurs fois, jusqu'à ce que votre lecture soit fluide et expressive. 

	 

	ARTHUR : Bon, allez beau-père, on se remet au boulot ?
LEODAGAN : Ouais, ça ne va pas se faire tout seul.
SELI : Aujourd’hui, y’a du dessert.
ARTHUR : Euh non, non, moi ça va merci.
SELI : Y’a des gens qui ont pris la peine de faire un dessert, la moindre des choses, c’est de rester pour le manger. Y’en a marre de se comporter comme des sagouins avec tout le monde, sous prétexte qu’on a des responsabilités.
ARTHUR : C’est proposé si gentiment…
La tarte est apportée par une servante.
ARTHUR : Qu’est-ce que c’est ce machin ?
SELI : C’est une tarte aux myrtilles. Pourquoi ? Elle ne revient pas ?
ARTHUR : Mais ça va ! Pourquoi vous m’agressez ?
SELI : Parce que vous regardez ça comme si c’était du purin !
ARTHUR : Mais qu’est-ce que ça peut vous foutre ! De toute façon, ce n’est pas vous qui l’avez faite, si ?
SELI : Ben si justement, c’est moi.
ARTHUR : Ah bon.
GUENIEVRE : Elle y a passé la matinée.
LEODAGAN : Vous faites des tartes vous maintenant ?
SELI : Ben alors c'est pas permis ?
ARTHUR : La vache ! Ça vous rend pas aimable en tout cas, hein !
LEODAGAN : Il doit y’avoir 80 larbins au château et c’est vous qui vous tapez la tambouille ?
SELI : Ça me détend. Ouais ben qu’est-ce que vous attendez pour la couper ? Qu’il fasse nuit ? Vous ne dites rien.
LÉODAGAN, qui mastique laborieusement : Faudrait pouvoir, hein !
GUENIEVRE : Non, le fruit est bon, hein.
SELI : C’est pas la peine de faire des ronds de jambe, si c’est pas bon, vous n’avez qu’à le dire ! .
ARTHUR : C’est pas bon.
SELI : Merci bien. 

	 

	
Outils pour parer la dyslexie chez les adultes

	 

	Il y a quelques années seulement, la dyslexie était mécomprise et mal prise en charge chez les enfants. Résultat : nous rencontrons aujourd'hui un grand nombre d'adultes encore incapables de lire avec fluidité et aisance car leur trouble n'a pas forcément été pris en charge. En sus, même avec une thérapie orthophonique, les enfants aujourd'hui peinent à rattraper le niveau des autres non atteints de ces troubles dys. Il faut l'avouer, et ce n'est qu'un constat objectif, il est rare que les enseignants puissent consacrer assez de temps à ces enfants « à la traîne », sauf lorsque les effectifs des classes sont réduits.

	 

	Il est cependant possible d'améliorer son niveau en lecture et de réduire ses troubles comme la dyslexie, même lorsque l'on est adulte. On effectue alors une rééducation.

	 

	Des astuces sont également utiles pour les individus qui ne présentent pas ces troubles mais qui cherchent à exercer et maintenir « la forme » de leur vue et de leur perception.

	 

	
		Adaptez la mise en page et la police, ainsi que le format des textes. Il est recommandé de traiter des textes écrits dans des polices sans empattement, neutres et uniformes ( à éviter : Times New Roman par exemple / à privilégier : Arial, Tahoma, Verdana...). De plus, la taille idéale serait du 12 à 14. Éviter l'italique et favorisez plutôt le gras.

		La qualité et l'épaisseur du papier a aussi son importance. Des lecteurs dyslexiques seront plus à l'aise si ne transparaissent pas les caractères de l'autre côté de la page.

		Si vous avez tendance à être dyslexique, évitez également les fonds neutres ou blancs mais préférez quand même des caractères plus sombres sur un fond plus clair. Le contraire peut constituer une difficulté supplémentaire.



	 

	Autrement, tous les conseils donnés dans cet ouvrage vous seront utiles comme le travail de la mémoire, de l'attention, le choix d'un lieu et d'un moment propice à la détente (le stress affecte la dyslexie).

	 

	En annexe, nous vous proposons davantage d'exercices à pratiquer, certains faisant appel à plusieurs des techniques évoquées dans les chapitres précédents. N'hésitez pas à vous entraîner, encore et encore, vous constaterez rapidement les résultats !

	 

	Si, malgré tous ces petits exercices, vous n'êtes toujours pas satisfait de votre niveau de rapidité, essayez l'utilisation du logiciel RSVP. Cet acronyme signifie « Reading Rapid Serial Visual Presentation », Lecture de présentation visuelle en série rapide. C'est un logiciel qui affiche les mots d'un document un par un, à la vitesse de votre choix. C'est un outil d'entraînement mais aussi d'aide pour les personnes qui éprouvent toujours des difficultés à lire les mots noyés dans un texte.

	 

	Vous aurez la possibilité, grâce à ce logiciel, de vous forcer à adopter une vitesse de lecture donnée, sans être distrait(e) par l'environnement direct des mots.

	 

	

	
CHAPITRE 7 : LA LECTURE SUR DIFFERENTS TYPES DE SUPPORTS

	 

	
Appréhender les différents genres

	 

	Il est toujours utile de connaître ET de reconnaître les différents genres de littérature et d'écrits divers.

	 

	Vous-même, que lisez-vous ? En fonction de votre réponse, nous ne pouvons que vous suggérer de vous ouvrir à d'autres types de lectures. Vous pouvez être amené(e) un jour à devoir explorer certains supports et le fait de les avoir déjà rencontrés et observés est nécessairement un avantage.

	 

	Voici un petit test pour vous. Nous citons dans la liste suivante différents genres de supports suivis d'extraits leur appartenant. Essayez donc de deviner à quel type d'écrit correspondent ces passages !

	 

	1- « Lorsque vous lirez ces mots, je serai mort. Depuis combien de temps, ça je ne peux pas le dire. Je vais déposer ce document dans la chambre forte de ma banque avec pour instruction de l’expédier le premier jour ouvrable après mon enterrement au journal qui aura le plus gros tirage à ce moment-là. » 

	 

	2- « J'entends encore, comme si c'était hier, ces clameurs provenant de l'avenue de Paris, surgissant sous nos croisées, à Versailles. Cette irruption tumultueuse fut pour moi, plongée dès ma naissance dans les fastes somptuaires d'une cour ancestrale, un violent baptême politique » 

	 

	3- « La crise sanitaire a montré combien l'Afrique, financièrement fragile, doit désormais sécuriser ses recettes intérieures dans la plus grande transparence. » 

	 

	4- « 27 mars 1864. C'est dans le petit village de Pozzaglia Sabina, à 800 mètres d'altitude, dans la belle zone géographique qui s'étend entre Riéti, Orvinio, Tivoli, que Livia est née et qu'elle est baptisée. Deuxième de 11 enfants! Ses parents, Francesco Pietrantoni et Caterina Costantini, petits agriculteurs, travaillent leur terre et quelques compléments en location. »

	
		
				 

		

	

	 

	Et voici les réponses :

	 

	1- P.D.James, Le Plus Noir des Crimes POLICIER

	2- Sylvie Yvert, Mousseline la Sérieuse ROMAN HISTORIQUE

	3- Article de LePoint du 28/11/20 PRESSE

	4- BIOGRAPHIE de Agostina Livia Pietrantoni par le Vatican (vatican.va)

	 

	Bien sûr, le but n'est pas de se forcer avec mécontentement mais bel et bien de tenter de sortir de sa zone de confort pour élargir vos sources de divertissement. Nous ne vous conseillons donc pas par la suite de lire absolument tout le panel de lectures qui existent ; mais s'y intéresser sans se dire que l'on en n'est pas capable, que ce n'est pas pour nous ou que cela ne va pas nous plaire est déjà bénéfique en terme d'expérience et de compétences.

	 

	
Quels supports pour quels lecteurs ?

	 

	Dans l'absolu, TOUTES les lectures conviennent à TOUS les lecteurs. Si l'on veut néanmoins apporter un bémol, les goûts et les activités de chacun vont naturellement définir vers quel écrit vous vous tournerez.

	 

	Voici un tour d'horizon des lectures qui pourraient vous plaire en fonction de votre personnalité.

	 

	Si vous aimez vous intéresser à l'actualité et à l'histoire : les articles de journaux, les romans historiques, les biographies et autobiographies, les revues d'histoires, les analyses politiques...vous sont tout indiqués !

	 

	Si vous êtes quelqu'un de rêveur ou que vous avez besoin de vous sortir de la routine : les romans fantastiques, le bit-lit (surtout pour un lectorat féminin), les romans de science-fictions, les mangas et BD...vous divertiront et vous feront rêver.

	 

	Si vous aimez le suspense et suivre l'actualité judiciaire : les thrillers, les polars, les magazines de faits divers, les histoires vraies à la Pierre Bellemare, les livres traitant de criminologie et des plus grands crimes...sont faits pour vous.

	 

	Si vous souhaitez lire sans trop vous « prendre la tête » : les magazines et articles de société (passions, mode, cuisine, bien-être...), les BD, les nouvelles, les blogs, les articles suggérés par votre navigateur, la poésie...peuvent vous enrichir sans vous prendre trop de temps.

	 

	Si vous êtes avide de connaissance et de culture générale : Wikipédia, les revues de sciences et de psychologie, les revues économiques et géographiques, les manuels, les essais philosophiques et tout autre écrit informatif...seront pour vous !

	 

	
Les techniques de lecture pour les différents genres

	 

	La poésie, les romans, les nouvelles et les BD sont des ouvrages qui se lisent relativement sans méthode, si ce n'est adopter une posture confortable et se poser dans un environnement calme. 

	Autre conseil évident, avant d'entreprendre la lecture d'un ouvrage écrit par un auteur chevronné, vérifiez que le livre que vous tenez entre les mains ou que vous avez l'intention de lire sur écran est bien unique ou le premier d'une série. En effet, il arrive qu'un auteur de roman policier ou fantastique fasse revenir le même personnage principal voire « méchant » tout au long de nombreux tomes. Les BD peuvent elles aussi se décliner sous plusieurs parties etc...Il est ainsi parfois complexe de bien se plonger dans une histoire si l'on ne connaît pas « les antécédents » des personnages phares. Bien sûr, la lecture n'est pas impossible car l'auteur fait quelques précisions et retours en arrière mais cela peut enlever une certaine saveur tandis que suivre l'aventure et l'évolution d'un personnage depuis le début peut être exaltant : on retrouve les personnages, on les « connaît » comme de vieux amis ou ennemis... 

	 

	Les manuels, ouvrages instructifs et éducatifs ont eu régulièrement une table des matières ou un sommaire ; nous vous en parlions, il est toujours préférable d'y jeter un œil, notamment si l'on s'est procuré le livre dans un but bien précis. Néanmoins, si vous souhaitez lire le livre de A à Z, vous pouvez éventuellement vous en passer. La préface peut être utile pour saisir le ton que l'auteur va donner à son livre et à ses explications.

	 

	Si vous lisez un article de presse ou de magazine : 

	Sous format papier, référez-vous une fois encore au sommaire, cela vous fera gagner du temps. 

	Sous format numérique, prenez le temps de comprendre la façon dont s'organise le site car chacun a son propre mode de présentation et de redirection. 

	Ensuite, vous avez la possibilité de vous en remettre au menu qui, quand il est bien fait, vous mène directement aux catégories qui vous intéressent. 

	Enfin, vous avez souvent la possibilité de faire une recherche de mots-clés dans l'espace défini par une petite loupe. 

	Attention cependant, une recherche trop vague ou au contraire trop pointue peut ne pas aboutir alors que l'article que vous recherchez existe pourtant sur ce site. C'est là que rentre en compte votre faculté de définir et retrouver les mots-clés comme nous vous l'avons indiqué dans un chapitre précédent.

	 

	Une fois l'article sous les yeux, repérez immédiatement sa structure, ses titres et sous-titres ainsi que ses illustrations. Vous obtiendrez ainsi une vision d'ensemble qui vous permettra de lire plus vite.

	 

	
Ouvrages conseillés

	 

	Cette dernière partie n'est pas absolue. Nous vous conseillons simplement pour chaque niveau de lecture des ouvrages que nous jugeons intéressants, parfois des classiques, afin que vous ayez la possibilité de vous améliorer et de tester de nouveaux horizons.

	 

	
		
				Types d'ouvrage
/Niveau

				Niveau débutant

				Niveau intermédiaire

				Niveau grand lecteur

		

		
				Roman policier

				-Livres de Mary Higgins Clark
-Tomes de Tess Gerritsen
 

				-Livres de Patricia Cornwell
-Ouvrages de Kathy Reichs

				-Série de Franck Thilliez
-Série de Maxime Chattam

		

		
				Roman fantastique et aventure

				-Harry Potter
-Le Tour du Monde en 80 jours
-Wild

				-L'Usage du Monde
-Arthae le Dieu Ours
-Aaverhelyon

				-Le Seigneur des -Anneaux
-Frankestein
 

		

		
				Roman de science-fiction

				-Le meilleur des mondes
-La stratégie Ender
-Je suis une légende

				-1984
-Fondation
-La planète des singes

				-La guerre des mondes
-Stalker
-Les fourmis

		

		
				Magazine

				-Le Nouveau Détective
-Gala
-Automobile Magazine

				-GEO
-Ça Histoire
-Psychologies

				-LePoint
-L'Eco
-Le Times

		

		
				Poésie

				-Où boivent les loups
-Les contemplations
-Cahier d'un retour au pays natal

				-Les méditations poétiques
-Vers et proses
-Calligrammes

				-Les fleurs du mal
-Poèmes saturniens
-La rose et autres poèmes

		

		
				BD

				-Beastars
-Roi Ours
-Ms.Marvel

				-Adèle Blanc-sec
-Corto Maltese
-Tintin

				-Gung Ho
-Le décalogue
-Holmes

		

		
				Nouvelles

				-Héroïsme mineurs
-La bête haute
-L'amour autrement

				-L'incroyable radio
-Chasseurs de vieux
-L'éléphant vert

				-Drencula
-La trace de ton sang dans la neige
-Le vaisseau d'or

		

		
				Sites internet

				- Journaux nationaux

				-Wikipédia

				- Futura-science

		

		
				Biographie

				-Marcel Pagnol
-Maria Callas
-Mickael Jackson

				-Madame de Sevigne
-Charles Perrault

				-Churchill
-Erasme

		

		
				Roman ou ouvrage historique

				-Les trois mousquetaires
-Le Roman de Jeanne d'Arc
-Ivanhoé
 

				- Les Maîtres de Rome
-Baudolino
-Le conseil d'Égypte

				-Ben Hur
-Le Pont du roi saint Louis
-La chartreuse de Parme

		

		
				Roman d'amour

				-Rouge, pair et manque
-Malgré nos différences
-Le droit d'être heureux

				- Au risque de t'oublier
-Un binôme idéal
-Liaison secrète : leave her

				-Roméo et Juliette
-Les liaisons dangereuses
-Don Juan

		

		
				Thriller

				-Ne pleure pas baby
-Les apparences
-La Vallée
 

				-Ton dernier mensonge
-Sang pour sang
-Puzzle

				-Livres de Stephen King
-Rebecca
-Séquestrée

		

	

	 

	Ces catégories ne sont bien entendu par les seuls auxquelles vous pouvez vous intéresser, nous ne pouvons ici en faire le détail complet car le sujet principal de ce livre est la lecture rapide.

	 

	Sachez ainsi que TOUS ces ouvrages peuvent être lus plus ou moins vite mais, comme nous l'avons répété, l'usage de la lecture rapide n'est pas nécessairement recherché pour tous ces cas ; pourtant, vous remarquerez que grâce à votre entraînement visuel et méthodique, vos compétences oculaires et vos facultés cognitives seront inévitablement dopées. Vous aurez, sans même vous en apercevoir pendant votre lecture, augmenté votre potentiel. Vous réaliserez de plus en plus vite la lecture des ouvrages que vous entamez, au fur et à mesure.

	 

	


CONCLUSION

	 

	La lecture est une base à acquérir et approfondir dès le plus jeune âge pour développer ses connaissances et ses capacités cognitives. Elle est en outre source de détente et de divertissement, diversifiée et diversifiable à vie.

	 

	Vous savez désormais que cette activité vous amène à recourir à un certain nombre de compétences, de la mémoire à l'attention, en passant par la focalisation et l'entretien de votre vocabulaire.

	 

	Si vous êtes motivé(e), prenez soin d'améliorer chacune de ces compétences que nous vous avons décrites dans cet ouvrage. Au terme de patience et d'entraînements, vos capacités seront accrues ; vous aimerez davantage la lecture et y prendrez plus de plaisir car la fluidité et l'aisance avec lesquelles vous lirez vous permettront de naviguer à travers un tas d'ouvrages différents et enrichissants.

	 

	Vous serez plus performants au travail si votre profession vous amène à lire des documents, dans vos études lorsque vous vous engagerez dans des recherches ou des révisions d'examens, vous saurez lire plus rapidement les contrats divers que l'on pourra vous soumettre, perdrez moins de temps dans votre navigation sur le net.

	 

	

	
ANNEXE 1 : EXTRAITS ET QUESTIONS

	 

	
Visiter Marseille en un jour

	Jason, touriste américain, est en vacances en Provence et vient à Marseille une journée. Il passe la matinée au Mucem qui est un musée récent et très connu. Son architecture moderne s'associe très bien avec la mer toute proche et l'ancien Fort Saint-Jean. Il fait une promenade sur le Vieux Port. Il y a des marchands de poissons et c'est le départ de nombreux bateaux.

	À midi il prend un sandwich dans un café. Il n'est pas fatigué et décide de marcher jusqu'à Notre Dame de la Garde. Cette basilique est célèbre à Marseille : les supporters de l'OM (club de foot de Marseille) viennent prier pour faire gagner leur équipe ! Du haut de cette colline la vue sur Marseille est remarquable. Maintenant Jason veut voir les plages du Prado, longues de plusieurs kilomètres. Après un trajet en bus, il est heureux de retrouver la mer. Il enlève (ne garde pas) ses chaussures et marche longtemps au bord de l'eau. La plage est pleine de Marseillais et de touristes. C'est vraiment génial d'être en ville et d'avoir les monuments, les musées et la plage au même endroit ! Jason a très faim et cherche un restaurant. Il finit sa visite devant une assiette de bouillabaisse. C'est une soupe de poissons, spécialité de Marseille. Bon appétit, Jason !

	 

	Questions :

	
		Qu'est-ce que le Muceum ?

		Que voit Jason au Vieux Port ?

		Où est située Notre-Dame-de-la-Garde ?

		Que fait Jason sur les plages du Prado ?

		Qu'est-ce que la bouillabaisse ?



	 

	
Noël en France

	Ah, le mois de décembre : ses illuminations, la couronne de l’Avent pour les catholiques, et le fameux calendrier empli de chocolat pour les enfants... Tous ces préparatifs rendent chaque année l’atmosphère festive et enjouée. Il n’y a qu’à observer la métamorphose des rues commerçantes pour en être convaincu. Finies les façades grises et ternes, terminée la morosité ambiante : les rues se parent de guirlandes scintillantes et les vitrines rivalisent d’imagination pour leur décoration.

	Les passants semblent moins pressés, et s’attardent plus facilement devant une devanture ou dans les rayons. Les dernières semaines avant Noël se déroulent dans une ambiance joyeuse et féérique.

	Le 24 décembre est le jour du réveillon. C’est l’occasion de fêter Noël en famille, en petit comité. Un sapin fraîchement coupé est installé dans la cuisine ou le salon, et décoré à l’aide de guirlandes colorées et de boules de noël. Les cadeaux seront déposés à son pied, le soir du 24 ou le 25 décembre au matin.

	Le repas est servi sur une table resplendissante, recouverte de bougies et de petits santons.

	Le lendemain, le 25 décembre, est le jour de Noël. C’est un jour de fête où l’on invite la famille plus éloignée à partager le repas de midi. C’est souvent un repas fastueux et long : il n’est pas rare de sortir de table vers 16 ou 17heures !

	 

	Questions : 

	
		À quelle date fête-t-on le réveillon de Noël en France ?

		Trouver un synonyme de devanture.

		Trouver un synonyme d'atmosphère.

		Qu'est-ce qu'un santon ?



	 

	
La tour Eiffel

	La tour Eiffel est le symbole de la ville de Paris. Elle a été construite par Gustave Eiffel pour l’Exposition universelle de Paris de 1889. La tour Eiffel mesure exactement 312 mètres de hauteur. Lorsqu’elle a été construite, la tour Eiffel était le monument le plus élevé du monde (elle l’est restée pendant quarante ans). C’est un site touristique très important, environ 7 millions de touristes visitent la tour Eiffel chaque année. Au total, on estime que depuis sa construction plus de 300 millions de personnes ont visité la tour Eiffel.

	Du haut de la Tour Eiffel, on peut voir les principaux monuments de Paris : la cathédrale Notre-Dame, la tour Montparnasse et l’arc de triomphe. On peut voir aussi le fleuve qui traverse la capitale : la Seine. La tour Eiffel est située sur le Champ-de-Mars. C’est un parc où les gens viennent se promener en famille et entre amis.

	Tout en haut de la tour Eiffel, il y a des antennes qui émettent les programmes de radio et de télévision. Il y a même des restaurants.

	 

	Questions :

	
		Quand a été construite la Tour Eiffel ?

		Combien de mètres mesure la Tour Eiffel ?

		Combien de personnes visitent la Tour Eiffel chaque année ?

		Que peut-on voir du haut de la Tour Eiffel ?

		Que trouve-t-on sur la Tour Eiffel ?



	 

	
ANNEXE 2 : ECRETAGE LINGUISTIQUE

	 

	Repérez les mots importants de la phrase.

	 

	Extrait n°1

	En montagne, jamais je n 'avais vu le soleil se lever. C ' était vraiment magnifique : les couleurs du ciel étaient des plus belles ; des volutes de nuages fins tourbillonnaient, poussées par une légère bise. Au fond de la vallée, le village encore endormi semblait tel un petit insecte perdu dans un immense champ d ' avoine. Le ruisseau qui serpentait non loin de là avait des reflets étranges. Tout me plaisait dans ce paysage grandiose ! 

	 

	Extrait n°2

	 

	Une femme fatale est un personnage type qui utilise le pouvoir de la sexualité, ou des sens, pour piéger le héros malchanceux. Elle séduit, parfois sans se « donner », et est souvent caractérisée comme une femme très féminine et séductrice (dans la littérature décadente, puis au cinéma). 

	 

	Extrait n°3

	 

	Une description est le plus souvent un arrêt dans le récit. Elle sert à faire percevoir au lecteur le cadre ou des éléments du cadre dans lequel se déroule une action. Une description peut faire comprendre : une situation historique, un milieu social, un paysage et son atmosphère. Ces éléments sont nécessaires à la cohérence du récit. 

	 

	 

	
ANNEXE 3 : LECTURES SURPRISES

	 

	harlequin.fr

	Webtoon.com

	livrespourtous.com

	edition999.info

	news.google.com

	 

	
ANNEXE 4 : MOTS MELES

	 

	Source : https://blog.cadeau-maestro.com/

	[image: Image]

	
ANNEXE 5 : La règle des 3

	 

	Voici trois textes différents. Ces contenus vont vous servir de base à un entraînement que nous vous proposons, mais sachez que vous êtes ensuite libre de choisir les textes qui vous plaisent.

	 

	Le but de cet exercice-ci est le suivant : à l'aide d'un crayon si besoin, essayez de lire chaque ligne à partir du 3ème mot et jusqu'au 3ème mot avant la fin de cette ligne. Vous vous apercevrez vite, normalement, que vous avez tout de même enregistré et compris ces phrases. Tenté(e) d'essayer ?

	 

	Texte 1

	 

	Il existe déjà des technologies impressionnantes à l’œuvre en matière de défense et de soutien armé. Robots tueurs, avions indétectables, sous-marins ou encore armes aux rayons gamma, on n'arrête pas le progrès. La physique quantique en serait l'apogée. Radars et détection, super-espionnage furtif, drones, les domaines d'application de la physique quantique seraient nombreux. Bien que l'aboutissement soit encore loin, les chercheurs, notamment américains et chinois, redoublent d'imagination pour décrire armes et matériel qui mèneraient à des « guerres vertueuses », dans lesquelles les troupes seraient épargnées ou tout du moins envoyées en dernier recours munies d'une connaissance du terrain optimisée. De supers ordinateurs capables de décrypter des messages codés tout en étant en mesure d'envoyer eux-mêmes un enchevêtrement d'informations sous forme de qubits qui seraient annihilées en cas de tentative de décryptage ; des radars triomphant des technologies furtives ; des ordinateurs super-puissants et super-rapides ; des drones optimisés ; la désactivation expresse des armes nucléaires....la liste des innovations hors-normes imaginées est longue. 

	
 

	Texte 2

	 

	La Tiny House est en principe construite en bois. L'espace réduit appelle à se concentrer sur le nécessaire et limite les dépenses énergétiques par rapport à une maison traditionnelle tout en contenant les commodités nécessaires. Le mouvement inspire généralement ceux qui souhaitent s'affranchir du matérialisme et des contraintes inhérentes à l'occupation d'un logement (ménage, factures, impôts...) mais aussi les personnes qui souhaitent communier davantage avec leur environnement, être plus près de la nature.

	Qu'elle soit unique et personnalisée ou de fabrique plus commune, la Tiny House peut être fabriquée rapidement et le coût, encore une fois, s'avère largement moindre que celui d'un investissement immobilier.

	 

	Texte 3

	 

	Il était une fois une petite fille de village, la plus jolie qu'on eût su voir ; sa mère en était folle, et sa mère-grand plus folle encore. Cette bonne femme lui fit faire un petit chaperon rouge, qui lui  seyait si bien que partout on l'appelait le petit Chaperon rouge.

	Un jour sa mère, ayant cuit et fait des galettes, lui dit : « Va voir comme se porte ta mère-grand, car on m'a dit qu'elle était malade, porte-lui une galette et ce petit pot de beurre. » Le petit Chaperon rouge partit aussitôt pour aller chez sa mère-grand, qui demeurait dans un autre village. En passant dans un bois elle rencontra compère le loup, qui eut bien envie de la manger ; mais il n'osa, à cause de quelques bûcherons qui étaient dans la forêt. Il lui demanda où elle allait ; la pauvre enfant, qui ne savait pas qu'il est dangereux de s'arrêter à écouter un loup, lui dit : « Je vais voir ma mère-grand, et lui porter une galette avec un petit pot de beurre que ma mère lui envoie. » 

	 

	 


ANNEXE 6 : LES INTRUS

	 

	Nous allons à présent vous tester sur le repérage rapide de mots-clés...intrus ! Nous vous donnerons le sujet du texte et, le plus rapidement possible, tachez de repérer les dix mots dans chaque texte qui n'ont rien à faire dans ces textes. Essayez d'y parvenir en moins de 20, puis 10 secondes ! Top départ !

	 

	Texte 1 : L'or

	 

	L'or pur est un métal noble, malléable et très ductile, le plus ductile des métaux connus, et à la fois dense et tendre. Ce cristal à réseau cubique à faces centrées est un métal jaune plus ou moins brillant, qui acquiert un grand éclat après polissage sucrerie. Il est relativement chimiquement inerte église, très stable car il ne s'oxyde ni à l'air ni dans l'eau dans les conditions normales de température et de pression : le fait qu'il préserve son éclat, perçu comme esthétique par toutes les cultures humaines, lui confère l'essentiel de sa valeur. Il peut néanmoins écriture former de l'oxyde d'or sous haute pression ou en milieu sportif réactif. 

	 

	En minéralogie, ce métal lourd jumelles est le minéral or défini, de système cubique compacte (densité avoisinant 19,3), de faible dureté (2,5 à 3), remarquablement malléable et ductile, il est encore souvent nommé or natif. L'or se présente ainsi à l'état natif, exceptionnellement en cubes lions et octaèdres, mais communément sous forme d'imprégnations de poussière, de granules et paillettes, grains ou encore nettement moins fréquemment de pépites cible conséquentes ou en masses informes prises dans une gangue de quartz et de sulfures métalliques. Ces verbes masses diverses peuvent éventuellement avoir été réduites, en poudre ou en paillettes, par érosion mécanique. Sa couleur à reflet métallique brillant est jaune d'or à jaune rouge citron quand il est très pur, jaune plus pâle du fait de la présence non négligeable d'argent (or argentifère ou électrum)... 

	 

	L'or est un excellent conducteur train thermique et électrique, mais son coût (lié à sa rareté) limite ses utilisations. Il est le troisième métal le plus conducteur (après l'argent et le cuivre) mais son caractère inoxydable en condition ambiante fait qu'il est utilisé pour les contacts électroniques sous forme de plaquage très unanime mince. 

	 

	Texte 2 : Le Chat Botté

	 

	 À la mort de leur père, les trois three fils d’un meunier recueillent chacun leur part d’héritage. L’aîné reçoit le moulin, le second, l’âne, et le plus jeune, le chat. Le chat cat demande à son maître, qui se lamente sur son pauvre sort, de lui procurer un sac et de lui fournir une paire de bottes boots. Il capture ainsi de nombreuses pièces de gibier qu’il porte au Roi King au nom de son maître, rebaptisé « marquis de Carabas ». Un jour day que le carrosse du Roi passe près d’une rivière, le Chat botté convainc son maître de se baigner, puis appelle à l’aide : « Au secours ! Au secours ! Voilà monsieur le marquis de Carabas qui se noie ! ». Entendant cela, le Roi ordonne à ses gardes de le sauver et lui offre des habits seyants qui révèlent sa bonne mine, tant et si bien que la fille daughter du Roi le trouve à son gré. Précédant le carrosse royal, où a pris place le faux marquis, le Chat botté menace les paysans de mort death s’ils ne disent pas au Roi que les terres qu’ils cultivent appartiennent au marquis de Carabas. Enfin, le Chat botté arrive dans le château de l’Ogre, véritable propriétaire des terres lands. Ce dernier se vante de pouvoir prendre la forme de n’importe quel animal. Le Chat botté lui demande de se transformer en lion, puis en souris mouse, et l’avale tout cru. Le fils du meunier peut désormais affirmer posséder des terres et un château castle et obtient du Roi la main de sa fille.  

	 

	Texte 3 : La jungle

	 

	Le tigre avançait dans le sous-bois avec la souplesse élégante montre des lianes. Il se glissait entre les broussailles sans que les épines n’éraflent le cuir épais de sa robe. Il s’arrêta un moment pour humer le vent. Une odeur de sang poisson à peine perceptible lui chatouilla les narines. Il n’avait pas mangé depuis trois jours et ce fumet vrilla chaque muscle de son corps. Les griffes douces de ses pattes jaillirent instinctivement. Elles imprimèrent le sol humide d’une série de hachures nettement tranchées. Le tigre reprit sa marche rapide, contre le vent eau, en direction de cette odeur qui lui tiraillait l’estomac.Plus haut, dans les branches, des oiseaux multicolores piaillaient, criaient, pianotaient, se harcelaient l’un l’autre en se pourchassant. Le tigre n’y prêtait pas attention cahier, pas plus qu’aux émanations suaves des plantes tropicales, ni à celles, plus lourdes, qui montaient des feuilles papier pourrissantes de l’humus. Ses babines se retroussèrent subitement : derrière l’odeur du sang qu’il suivait depuis un moment, une autre venait de se frayer un chemin jusqu’à sa conscience de chasseur. Une odeur de chair fraîche, saine et zéro vivante ! Son allure danseur s’accéléra. Il progressait toutefois dans le silence le plus total. L’on ne distinguait qu’une forme redoutable zébrant chic le sous-bois.

	 

	 


ANNEXE 7 : LE RESUME

	 

	Vous allez découvrir trois textes différents. Ces écrits sont organisés par paragraphes, tentez de proposer un titre pour chacun de ces paragraphes. Vous avez tout à fait le droit de vous chronométrer mais ce n'est pas obligatoire ; cela vous permettra avant tout de vous entraîner à prendre les indications nécessaire dans chaque paragraphe et de développer votre capacité d'analyse.

	 

	Texte 1 : Une chanson (Parler à mon père, Céline Dion)

	Je voudrais oublier le temps
Pour un soupir pour un instant
Une parenthèse après la course
Et partir où mon cœur me pousse

Je voudrais retrouver mes traces
Où est ma vie où est ma place
Et garder l'or de mon passé
Au chaud dans mon jardin secret

Je voudrais passer l'océan, croiser le vol d'un goéland
Penser à tout ce que j'ai vu ou bien aller vers l'inconnu
Je voudrais décrocher la lune, je voudrais même sauver la terre,

	 

	Mais avant tout, je voudrais parler à mon père...

	Je voudrais parler à mon père...

	 

	Je voudrais choisir un bateau
Pas le plus grand ni le plus beau
Je le remplirais des images
Et des parfums de mes voyages

Je voudrais freiner pour m'asseoir
Trouver au creux de ma mémoire
Des voix de ceux qui m'ont appris
Qu'il n'y a pas de rêve interdit

Je voudrais trouver les couleurs, des tableaux que j'ai dans le cœur
De ce décor aux lignes pures, où je vous vois et me rassure,
Je voudrais décrocher la lune, je voudrais même sauver la terre, 

	Mais avant tout, Je voudrais parler à mon père...
Je voudrais parler à mon père...

Je voudrais oublier le temps
Pour un soupir pour un instant
Une parenthèse après la course
Et partir où mon cœur me pousse

Je voudrais retrouver mes traces
Où est ma vie, où est ma place
Et garder l'or de mon passé
Au chaud dans mon jardin secret

Je voudrais partir avec toi
Je voudrais rêver avec toi
Toujours chercher l'inaccessible
Toujours espérer l'impossible 

	 

	Texte 2 : Consommer local

	 

	CÔTÉ CONSO

	 

	10 raisons de consommer local

	 

	Viande, fruits, légumes, nous avons la chance de trouver tous ces produits à portée de main et de portefeuille.Voici 10 bonnes raisons de les acheter autour de chez soi.

	 

	 

	Ça ne coûte pas si cher. Faites votre petite enquête dans les marchés ou chez les cultivateurs et éleveurs du coin, vous verrez !

	 

	Acheter directement au producteur ou déchiffrer les étiquettes de traçabilité, plus complètes selon la proximité de la provenance, vous rassurera quant au respect des normes, strictes dans nos régions.

	 

	Les nutriments contenus dans les aliments sont mieux conservés si la nourriture n'a pas subi de long transport ou un stockage abusif. La plupart des légumes et fruits locaux proviennent de variétés anciennes réputées pour être plus riches nutritionnellement, au contraire des mutations.

	 

	Se cantonner à la grande surface serait dommage. Tant de spécialités régionales existent et ne peuvent toutes se retrouver dans les étals du magasin...surtout quand on connaît leur politique pour les fruits et légumes « moches », écartés de la vente et pourtant très bons.

	 

	Naturellement, consommer local apporte l'argent directement dans votre région, pour tous les acteurs du circuit.

	 

	Plus un producteur vend, plus il peut augmenter sa production, plus il a besoin de main d’œuvre. Le circuit-court est très simple mais engageant aussi un certain nombre de personnes, au local.

	 

	Certains produits bretons, comme ceux issus de la pêche, sont envoyés à Rungis avant d'être réacheminés en Bretagne. Même si certaines enseignes tentent de remédier à ce système, c'est un non-sens. Consommer hors local, hors saison, oblige à solliciter l'importation et l'accroissement des transports et de l'empreinte carbone.

	 

	Visitez fermes et exploitations, c'est le meilleur moyen de découvrir comment est traité l'animal. Un « petit » éleveur n'aura pas pour vocation à faire de la production intensive et déraisonnée ; il sera plus enclin à offrir aux animaux une meilleure qualité de vie pour une meilleure qualité de viande.

	 

	Acheter local est aussi un moyen de faire vivre « le voisin » ou du moins l'un de vos « concitoyens ». Certains peuvent ne pas être touchés par l'argument mais rappelons que c'est un métier difficile, bien que souvent vocation, et que si l'on ajoute à cela tous les autres arguments, il n'est pas difficile d'être engagé à leur côté.

	 

	Ce motif englobe tous les autres et évoque un cheminement de pensée raisonnable. Moins cher, plus écologique, plus responsable, bénéfique pour le tissu local...les arguments servis sur un plateau peuvent vous permettre d'adopter un comportement cohérent avec votre sensibilité politique.

	 

	Texte 3 : L'Inde

	 

	Au début du xviiie siècle, les clivages entre la domination commerciale et la domination politique disparaissent et des compagnies de commerce européennes, notamment la Compagnie britannique des indes orentales, établissent des comptoirs sur les côtes. Le contrôle de la Compagnie anglaise sur les mers, ses importantes ressources et son avance militaire et technologique lui permettent de prendre le contrôle du Bengale en 1765 et de mettre sur la touche les autres compagnies européennes. En aggravant par de lourdes taxes la famine au Bengale, qui cause, en raison de mauvaises récoltes de riz et d'un conflit armé avec les pouvoirs locaux, de sept millions à dix millions de morts, cette compagnie traverse une profonde crise dès 1772. Ses actions chutent à Londres et Amsterdam. Plusieurs de ses actionnaires sont en faillite, comme l'Ayr Bank et la Banque Clifford.

	Au cours des années 1820, la Compagnie s'appuie sur les richesses du Bengale pour accroître la puissance de son armée et annexe ou domine la majeure partie de l'Inde15. Cette domination marque le début de la période coloniale : l'Inde cesse d'exporter des biens manufacturés et devient un fournisseur de matières premières pour l'Empire britannique. Dans le même temps, les pouvoirs économiques de la Compagnie sont réduits et celle-ci s'engage de plus en plus dans des domaines non-économiques, comme l'éducation, les réformes sociales et la culture.

	La nomination en 1848 de James Broun-Ramsay comme Gouverneur général de la Compagnie des Indes orientales marque le début d'un certain nombre de réformes de modernisation de l'État. Parmi ces changements, des avancées technologiques comme les chemins de fer, les canaux et le télégraphe, qui sont introduits en Inde peu de temps après l'Europe15. Entre 1840 et 1860, l'Angleterre multiplie par huit ses importations de coton indien : 463 000 balles contre 56 92318, mais avec des inconvénients: elle a introduit le coton américain en Inde, avec ses maladies végétales, et parasites, comme le ver de la capsule. De plus, le coton américain (Gossypium hirsutum) exige beaucoup plus d’eau et d’intrants que le coton indien (Gossypium herbaceum), et il épuise les sols plus vite.

	Cependant, le mécontentement envers la Compagnie grandit pendant cette période et aboutit à la Rébellion indienne de 1857. Nourrie par divers ressentiments, notamment par les réformes sociales des Britanniques, de dures taxes foncières et les traitements sommaires des propriétaires et des princes, la rébellion traverse de nombreuses régions du nord et du centre de l'Inde et menace la domination de la Compagnie15. Matée en 1858, la rébellion conduit à la dissolution de la Compagnie et à l'administration directe de l'Inde par la couronne britannique. Proclamant un État unitaire et un système parlementaire limité, le nouveau régime protège les princes et l'aristocratie comme garde-fou féodal contre de futures rébellions15. Dans les décennies qui suivent, une vie publique commence à émerger et, en 1885, est créé le Congrès national indien. Un peu plus tard, la terrible Famine en Inde de 1866 décime près d'un million de personnes.

	 

	 


ANNEXE 8 : LES SILHOUETTES DE MOTS

	Voici à présent différentes définitions, tirées du site Wikipédia. Ce petit jeu consiste à retrouver les mots qui se cachent derrière les silhouettes de mots. En effet, votre cerveau reconnaît parfois la silhouette d'un mot sans même l'avoir lu dans le détail, cet exercice est fait pour vous le démontrer. Vous pouvez par la suite vous exercer à ce type d'entraînement en changeant la police de certains mots des textes que vous choisirez ; sélectionnez alors la police BV bâtons. Prêts ?

	1- Le , (Phascolarctos cinereus) dont le nom latin peut être traduit par « ours à poche », est un mammifère marsupial de la famille des Phascolarctidae dont il est aujourd’hui le seul représentant survivant. Appelé aussi Paresseux australien, il est avec le kangourou l’emblème de l’Australie. 

	2- Le mot «  » vient du latin adamas, adamantis. Il est composé de carbone pur cristallisé, très dur (indice 10 dans l'échelle de dureté, qui va de 1 à 10). Le mot «  » signifie étymologiquement « invincible », ce qui n'est guère surprenant étant donné sa dureté très élevée.

	3- L' est un État de l'Ouest des États-Unis. Sa capitale et plus grande ville est Phoenix. Avec une superficie de 295 254 km2, il est le sixième État américain le plus vaste, et le seizième plus peuplé avec 6 392 017 habitants en 2010. Bordé par la Californie, le Nevada, l'Utah, le Nouveau-Mexique et les États mexicains de la Basse-Californie et du Sonora au sud, l' est l'un des quatre États des Four Corners.

	4- La , organisation criminelle italienne dont les activités, exercées par des clans familiaux soumis à l'omerta, reposent sur une stratégie d'infiltration de la société civile et de ses institutions. (Ses branches principales sont la Camorra [région napolitaine] et Cosa Nostra [Sicile].)

	 

	5- Le est un véhicule automobile terrestre privé, conduit par un chauffeur et destiné au transport payant de passagers et de leurs bagages, de porte à porte, contrairement aux transports en commun qui transportent les passagers entre des points prédéterminés (stations de métro, stations de tramway, arrêts de bus, gares). 

	 

	6- , né le 29 novembre 1932 à Paris et mort le 26 septembre 2019 dans la même ville, est un haut fonctionnaire et homme d'État français. Il est Premier ministre du 27 mai 1974 au 25 août 1976 puis du 20 mars 1986 au 10 mai 1988, et président de la République française du 17 mai 1995 au 16 mai 2007. 

	Après des études à l'Institut d'études politiques de Paris et à l'École nationale d'administration (ENA), il rejoint en 1962 le cabinet de Georges Pompidou, alors Premier ministre, comme chargé de mission. 

	 

	 


ANNEXE 9 : LE MELI-MELO

	Nous vous proposons ici un dernier exercice, destiné à entraîner votre cerveau, dans un gymnastique de reconnaissance des mots. Pour ce faire, voici tout d'abord deux textes de 475 mots chacun. Nous avons volontairement mélangé les polices, les couleurs et les tailles pour forcer votre cerveau à effectuer diverses procédures de reconnaissance pour une même phrase ou un même paragraphe. Attention, cet exercice risque de provoquer une certaine fatigabilité à votre esprit mais aussi à vos yeux, s'exercer une fois pas jour est suffisant pour ce type d'entraînement.

	Texte 1

	ASTUCES POUR LES PROPRIETAIRES

	 

	Rentabilisez votre logement intelligemment

	 

	Propriétaires, si vous souhaitez amortir les différents coûts que votre habitat engendre, cela vous est possible. De nombreux sites offrent leurs services pour vous permettre de mettre en location une partie de votre propriété.

	 

	Nul besoin d'accueillir des inconnus dans votre intimité ou de débarrasser le plancher le temps du séjour de vos locataires. Des alternatives existent , votre habitation peut servir à d'autres tout en vous rapportant de l'argent !

	Le stockage

	Jestocke.com, Ouistock.fr, Costockage.fr, ces sites proposent aux propriétaires de passer leur annonce pour mettre à disposition leurs espaces vacants tels que greniers, garages ou granges. Selon le lieu, un m² se loue de 6 à 20€ par mois. La qualité de stockage (faible humidité, absence d'insectes, accessibilité à toute heure,...) permettra d'ajuster votre tarif. La demande dans ce domaine est importante et ne cesse de croître d'autant que cette option demande une moindre disponibilité. Les plate-formes s'occupent généralement de fournir l'assurance aux personnes qui stockent leurs biens en cas de dégradation.

	L'accueil d'entreprises

	Généralement, ce sont des salons, salles à manger ou encore studios et appartements qui sont mis à disposition pour des réunions, séances photos ou journées de travail pour les start-ups qui s'épargnent ainsi les coûts d'une location de bureau. Selon le standing, vous avez le choix de sites divers. Cookoon.fr par exemple, se consacre aux biens d'exceptions et propose même aux locataires des services à hauteur de cette qualité (repas gastronomiques, ambiance musicale, etc...). Mais il en existe d'autres : Officeriders.com, We-peps.fr, Snapevent.fr...À chaque propriétaire de voir si son bien correspond à des locations temporaires ou à une disponibilité quotidienne, quel nombre de personnes peut être accueilli,...

	La location d'espaces de loisirs

	Tout le monde n'a pas la chance de disposer d'un jardin, d'une terrasse ou d'une piscine. C'est pourquoi il existe des sites qui ont flairé le filon : vous permettre de proposer vos espaces en plein air à ceux qui ont besoin de se réunir pour un barbecue, un après-midi piscine, un repas familial estival... Rendez-vous sur Louerdehors.com, Jardins-privés.com ou Swimmy.fr pour vous faire une idée des demandes dans votre secteur. Après évaluation, on estime les prix dans une fourchette de 3 à 7€ par personne et par heure ; tout dépend de la nature des prestations et de la qualité de l'environnement. Valorisez votre bien en mettant à disposition du mobilier de jardin, des jeux pour enfants, le matériel de barbecue,...

	La rançon de la gloire

	Si le système fonctionne pour vous et vous permet d'amortir une partie de vos charges, tant mieux ! Seulement n'oubliez pas qu'il convient de les déclarer et qu'au-delà de 760€ par an, ce sont des revenus soumis à imposition. Vous pouvez opter pour l'un des deux régimes suivants : le micro-BIC (maximum 70 000€ de revenus par an) ou le régime réel. 

	 

	Texte 2 

	 

	Bon sang qu'il fait froid! Malgré un mois de mars qui touchait à sa fin, une vague de froid impromptue venue de l'Atlantique avait envahi les côtes et Bianca, enfoncée dans le siège passager de la Mégane aux vitres teintées, tous feux éteints, ne put s'empêcher de jeter à nouveau un œil maussade à sa montre.

	
		Bordel, il est plus de 3h et il ne s'est toujours rien passé; j'espère que Le Rat ne nous a pas bananés, il vaudrait mieux pour lui! Maugréa-t-elle tout bas, si bien que son coéquipier ne sut pas si elle s'adressait réellement à lui. Aussi se contenta-t-il de grogner en signe d'assentiment. 



	Elle s'enveloppa davantage dans son blouson en cuir et y fourra le menton afin de se réchauffer. Plus de café. Envie d'aller aux toilettes à cause du café ingurgité. Et l'odeur tenace du kebab qu'ils avaient avalé pour dîner ce qui lui semblait être une éternité plus tôt. Quelle merde! L'excitation du début de planque avait laissé place à l'ennui, mêlé à l'angoisse d'avoir provoqué tout ce dispositif pour rien. Déjà que le capitaine LeBras avait été dur à convaincre...

	En plein coeur de la nuit, un mardi, le Quai de la Fosse à Nantes n'accueillait pas beaucoup de promeneurs, ce qui facilitait la tâche d'observation de la dizaine d'agents postés à proximité du bar à hôtesses Le Red Tie. 

	Bianca avait mis en place l'opération. Elle avait insisté pour qu'il n'y ait pas trop d'agents sur place au nom de la discrétion et LeBras avait soutenu qu'il ne la laisserait pas sans le minimum de policiers nécessaires à la sécurité. Ils avaient donc trouvé un compromis. Trois véhicules "sous-marin"étaient stationnés de part et d'autre de l'avenue bordant la Loire, traversée par les rails du tramway que l'on n'entendait plus passer depuis quelques heures en raison de l'horaire tardive. Le SDF qu'on présumait endormi, pelotonné dans l'abribus en face du bar, n'était autre qu'un de ses collègues et le couple accoudé au Pont Ste Anne qui jouxtait la rue faisait également partie de la maison.

	Heureusement que personne ne m'attend à la maison...Quel boulot! Pensa-t-elle, tout en sachant pertinemment qu'elle ne l'échangerait pour rien au monde. La PJ était la seule famille qu'il lui restait, hormis son frère mais ils se voyaient de moins en moins, séparés par des centaines de kilomètres, elle accaparée par son travail, lui occupé à fonder une adorable petite famille. Bianca, elle, ne s'y voyait pas du tout. Et puis, encore faudrait-il trouver la bonne personne pour la fonder cette famille, ironisa-t-elle intérieurement. C'était un fait, elle n'avait jamais trouvé chaussure à son pied – ou bien elle ne leur avait pas laissé cette chance – parmi tous les garçons qu'elle avait fréquentés.

	 

	Nous vous conseillons d'essayer de lire ces textes le plus rapidement possible, tout en conservant la compréhension dans son ensemble. Vous vous apercevrez qu'au bout d'un moment, au cours de votre lecture, il est possible que vous perdiez le fil, surtout si vous avez réellement essayé de lire au plus vite. À force d'entraînement, votre cerveau s'habituera à cette gymnastique et surmontera cette difficulté.

	 

	Et c'est la fin de vos exercices ! Si vous avez joué le jeu et accepté de vous coller à tous ces défis, bravo ! Vous possédez désormais toutes les clés pour vous aider à progresser !
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