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Comment fabriquer son masque facial et son désinfectant

Un guide complet pour fabriquer votre masque facial et votre désinfectant pour les mains à la maison

Alex DEVON


Tous droits réservés.



Ce livre ou toute partie de celui-ci ne peut être reproduit ou utilisé de quelque manière que ce soit sans l'autorisation écrite expresse de l'éditeur, à l'exception de l'utilisation de brèves citations dans une critique de livre. La numérisation, le téléchargement et la distribution de ce livre via Internet ou par tout autre moyen sans l'autorisation de l'éditeur sont illégaux et punis par la loi.
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INTRODUCTION

La panique des achats liée à la pandémie de coronavirus a fait s’envoler divers produits ménagers des rayons des magasins d’alimentation de votre quartier.



Il s’agit notamment de produits de base, comme le pain et le papier toilette, ainsi que des produits qui ne sont disponibles sur le marché que depuis quelques semaines, mais que de nombreuses personnes considèrent désormais comme une nécessité : les masques faciaux et les désinfectants pour les mains.



En raison de l’apparition de coronavirus, cette année, il y a une forte demande de masques médicaux et de désinfectants pour les mains, ce qui a entraîné une pénurie de ces articles, surtout à une époque où les gens ne peuvent plus se déplacer pour obtenir ce qu’ils veulent dans leurs magasins préférés.



Alors que la crise mondiale du virus continue à s’aggraver de jour en jour, l’accent est mis de plus en plus sur un point particulier de l’hygiène personnelle : garder ses mains propres et protéger son visage.



Les prix des désinfectants pour les mains et des masques faciaux vendus au détail en divers endroits du pays ont augmenté au point d’être absurdes, ce qui explique pourquoi il est nécessaire de fabriquer des désinfectants pour les mains et des masques faciaux à domicile.



Ce livre est une excellente source d’information sur la façon de fabriquer chez soi un désinfectant pour les mains et un masque facial à l’aide de matériaux et d’ingrédients facilement disponibles. Il contient également des conseils de sécurité sur la manière d’éviter les bactéries et les maladies virales.


Histoire des masques

Tout au long de l’histoire et dans le monde entier, la plupart des masques ont servi à déguiser, masquer ou modifier l’identité, que ce soit dans les circonstances particulières des rituels et du théâtre, de la perpétuation des crimes ou du port du voile par les femmes. Les masques médicaux, en revanche, ne sont pas destinés à cacher, mais à protéger. Ils préservent la personne qui les porte tout en encourageant la solidarité plutôt que la ségrégation.

Les pandémies apparaissent et disparaissent, mais les masques médicaux sont éternels !

Dans l’Europe du XVIIe siècle, les médecins de la peste adoptent un costume qui comprend une coiffe en cuir avec un long bec pointu rempli de parfums et d’aromates qui masquent les mauvaises odeurs et sont censés combattre la contagion véhiculée par le mauvais air. Des versions stylisées du costume sont devenues populaires dans les productions théâtrales et les célébrations de carnaval.



Au XIXe siècle, les femmes à la mode portent des voiles de dentelle pour se protéger de la poussière, notamment des perturbations du remake de Paris par Georges-Eugène Haussmann. Alors que la théorie des germes se répand, la mode acquiert une aura médicale lorsque les chercheurs utilisant des microscopes trouvent des bactéries sur les particules de poussière.



En 1910, une épidémie de peste pneumonique frappe la Mandchourie. Nommé par la cour chinoise pour diriger les efforts de lutte contre la peste, le médecin Wu Lien-Teh, né à Penang et formé à Cambridge, affirme que la maladie est transmise par contact aérien. Pour prévenir sa propagation, il met au point des masques à porter par le personnel médical et le grand public.



Pendant l’épidémie mondiale de grippe de 1918, le personnel médical a adopté systématiquement des masques pour se protéger, et de nombreuses villes les exigent en public. À Seattle, où les tramways exigent que tous les passagers portent un masque, la Croix-Rouge locale a recruté 120 travailleurs pour fabriquer 260 000 masques en trois jours.
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Dans les années 1920, les masques sont devenus la norme dans les salles opératoires. Au cours du siècle suivant, les chercheurs médicaux continuent d’expérimenter des designs et des matériaux.



Après la Seconde Guerre mondiale, la pollution atmosphérique étouffante, en particulier à Londres, conduit les Britanniques à adopter des masques de protection contre le smog.



Au fur et à mesure que les économies avancées nettoient leur pollution, le smog — et les masques de smog — se déplace vers l’Inde, la Chine et d’autres pays en développement.



Alors que le coronavirus balaie le globe, la couture des masques faciaux et l’impression en 3D des boucliers chirurgicaux deviennent la version du XXIe siècle des bandages roulants et des chaussettes à tricoter pour les soldats.




Masque facial

Un masque facial médical est un dispositif qui ferme la bouche et le nez et filtre l’air. Le masque est fixé par des attaches ou des boucles fixées sur les oreilles ou qui sont attachées à l’arrière de la tête. Le but d’un tel masque est de créer une barrière filtrante pour empêcher les infections et divers types de petites particules transmises par les gouttelettes d’air de pénétrer dans les organes respiratoires.



Le masque médical possède une couche filtrante située entre deux couches de protection externes formant un cadre de masque. Ils sont également recommandés pour les patients souffrant de maladies des voies respiratoires (rhume, grippe, etc.). Les chirurgiens doivent porter les masques, car ils peuvent les protéger des éclaboussures de liquides biologiques du patient.




Types des masques faciaux


Les respirateurs N95 et les masques chirurgicaux sont des exemples d’équipements de protection individuelle qui sont utilisés pour protéger le porteur contre les particules en suspension dans l’air et contre les fluides qui contaminent le visage.





Respirateurs N95


Un ventilateur N95 est un appareil respiratoire qui a été développé pour un ajustement facial très serré et une filtration très efficace des particules de l’air. La désignation N95 signifie que l’appareil respiratoire bloque au moins 95 % des très petites particules (0,3 micron) lors d’un test minutieux.

Lorsqu’ils sont correctement assemblés, les capacités de filtrage des appareils respiratoires N95 dépassent celles des masques faciaux. Même un ventilateur N95 correctement installé n’élimine pas le risque de maladie ou de décès.

Le Center for Disease Control and Prevention (CDC) ne recommande pas au public de porter des masques faciaux N95 pour se protéger contre les maladies respiratoires, y compris le coronavirus (COVID-19). La meilleure façon de prévenir les maladies est de ne pas être exposé à ce virus. Toutefois, pour rappel, le CDC recommande toujours de prendre des mesures préventives quotidiennes, comme se laver les mains, pour éviter la propagation des maladies respiratoires.

Précautions générales pour le système respiratoire N95 : les personnes souffrant de difficultés respiratoires, cardiaques ou autres difficultés respiratoires chroniques doivent consulter leur médecin avant d’utiliser un respirateur N95, car celui-ci peut rendre la respiration difficile pour l’utilisateur. Certains modèles sont équipés de valves d’expiration qui peuvent faciliter l’expiration et réduire l’accumulation de chaleur. Veuillez noter que les respirateurs N95 équipés de valves d’expiration ne doivent pas être utilisés lorsque des conditions stériles sont requises.

Tous les respirateurs approuvés par le N95 sont étiquetés comme des appareils jetables. Si votre masque respiratoire est endommagé ou sale, ou si la respiration devient difficile, le respirateur doit être retiré, éliminé correctement et remplacé par un nouveau. Pour vous débarrasser en toute sécurité de votre appareil respiratoire N95, mettez-le dans un sac en plastique et jetez-le. Lavez vos mains après avoir manipulé le respirateur usagé.


L’appareil respiratoire N95 ne convient pas aux enfants ni aux personnes ayant une pilosité faciale. Comme les enfants et les personnes ayant une barbe ne peuvent pas obtenir un ajustement correct, le respirateur N95 peut ne pas offrir une protection complète.





Masques chirurgicaux (masques faciaux)


Le Center for Disease Control and Prevention (CDC) ne recommande pas aux personnes en bonne santé de porter un masque facial pour se protéger des maladies respiratoires, y compris les coronavirus (COVID-19).

Un masque chirurgical est un dispositif souple et jetable qui forme une barrière physique entre la bouche et le nez de la personne qui le porte et les contaminants potentiels dans l’environnement immédiat. Les masques chirurgicaux sont régis par la réglementation 21 CFR 878.4040. Les masques chirurgicaux ne doivent pas être partagés et peuvent être étiquetés comme des masques chirurgicaux, d’isolation, dentaires ou de procédures médicales. Ils peuvent être fournis avec ou sans écran facial. Ils sont souvent appelés « masques faciaux », bien que tous les masques faciaux ne soient pas appelés « masques chirurgicaux ».

Les masques chirurgicaux sont fabriqués en différentes épaisseurs et avec différentes capacités pour vous protéger du contact avec les fluides. Ces propriétés peuvent également influencer l’efficacité avec laquelle vous pouvez respirer à travers le masque facial et la façon dont le masque chirurgical vous protège.

S’il est porté correctement, un masque chirurgical est destiné à bloquer les gouttelettes, éclaboussures, vaporisations ou éclaboussures de grosses particules susceptibles de contenir des germes (virus et bactéries), les empêchant d’atteindre votre bouche et votre nez. Les masques chirurgicaux peuvent également contribuer à réduire l’exposition de votre salive et de vos sécrétions respiratoires à d’autres personnes.

Si un masque chirurgical peut être efficace pour bloquer les éclaboussures et les grosses gouttelettes de particules, un masque facial, de par sa conception, ne filtre pas ou ne bloque pas les très petites particules dans l’air qui peuvent être transmises par la toux, les éternuements ou certaines procédures médicales. Les masques chirurgicaux n’offrent pas non plus une protection complète contre les germes et autres contaminants en raison de l’ajustement lâche entre la surface du masque facial et votre visage.

Les masques chirurgicaux ne doivent pas être utilisés plus d’une fois. Si votre masque est endommagé ou souillé, ou si la respiration à travers le masque devient difficile, vous devez retirer le masque facial, l’éliminer en toute sécurité et le remplacer par un nouveau. Pour jeter votre masque en toute sécurité, placez-le dans un sac en plastique et mettez-le à la poubelle. Lavez-vous les mains après avoir manipulé le masque usagé.


Comment utiliser un masque facial

Il existe certaines règles sur la manière de manipuler un masque et de ne pas se faire mal.

Quand mettre le masque ?

Dans les endroits où le risque de contamination par l’air est accru : les aéroports, les hôpitaux, les lieux publics où les personnes qui éternuent toussent sont proches.

Comment mettre le masque ?


	Premièrement, lavez-vous soigneusement les mains avec de l’eau et du savon. Vous devez vous frotter les mains avec du savon pendant au moins 20 secondes avant de les rincer à l’eau.

	Vérifiez que le masque médical ne présente pas de défauts ni de trous. N’utilisez pas le masque s’il y en a.

	Repérez l’endroit où se trouve le haut du masque. Cette partie du masque aura un bord plié, mais rigide qui peut être replié autour du nez. Assurez-vous que ce côté est tourné vers le haut avant de le porter.

	N’oubliez pas que l’intérieur de la plupart des masques est blanc et que l’extérieur est coloré.

	Placez le masque sur le visage. Attachez-le selon le type de nœud. Si ce sont des boucles en caoutchouc ou élastique, attachez-les sur les oreilles, s’il y a des attaches — attachez-les à l’arrière de la tête, s’il y a des ceintures élastiques, serrer celle du haut sur la tête, et celle du bas à l’arrière de la tête.

	Ensuite, avec votre index et votre pouce, serrez la partie pliée du bord supérieur du masque autour de l’arête du nez.

	Réglez la partie du nez du masque pour qu’il s’ajuste. Une fois que vous avez fixé le masque sur votre nez, attachez le lien inférieur autour de votre tête si vous utilisez un masque avec le lien.

	Fixez le masque sur votre visage et sous votre menton. Réglez la façon dont il couvre le visage et la bouche. La partie inférieure doit se trouver sous le menton.



Combien de temps faut-il porter le masque ?


	Si le masque s’est sali, s’est mouillé par la respiration, la salive, changez-le immédiatement.

	Dans les autres cas, au plus tard dans les 2 heures

	Le masque jetable usagé doit être jeté immédiatement, et il faut ensuite s’assurer de se laver les mains. Un tel masque ne peut pas être lavé et utilisé pour la deuxième fois.



Comment retirer le masque ?


	Lavez-vous les mains avant de retirer le masque. Vous pouvez également retirer vos gants médicaux, vous laver les mains, puis retirer votre masque.

	Retirez le masque en ne touchant que les bords, les boucles ou les attaches. Si votre masque de protection est attaché, enlevez d’abord les boucles inférieures, puis les boucles supérieures. Si vous le faites dans l’autre sens, le masque tombera sur votre menton avec un côté sale. Ne touchez pas l’avant du masque, qui peut être pollué.

	Les masques jetables ne sont utilisés qu’une seule fois. Ainsi, lorsque vous retirez le masque, mettez-le à la poubelle.

	Ensuite, assurez-vous de bien vous laver les mains avec du savon.




Comment fabriquer un masque médical ?


La demande de masque médical est en hausse en raison de la propagation de divers virus et infections. Il existe des moyens plus simples de fabriquer des masques à domicile avec des matériaux facilement disponibles et d’autres plus complexes.





Matériaux recommandés pour fabriquer vos masques :





Masque fabriqué avec la gaze



1. Couche extérieure imperméable
 : Une chemise en plastique transparent est le choix optimal pour la protection du visage (utiliser un élément en plastique transparent ou un autre élément en matériau sûr). Pour obtenir la fonction imperméable d’un masque chirurgical, il est recommandé d’utiliser une chemise en plastique transparent comme écran facial. Dans le test qui simule la toux avec une solution fluorescente, un masque facial de bricolage peut empêcher la formation de gouttelettes.
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2. Couche intermédiaire pour la filtration
 — Papier de cuisine — en général, les essuie-tout répondent aux normes d’hygiène pour la manipulation des aliments. Un examen au microscope électronique a permis de constater que les écarts de taille des tissus et la conception des essuie-tout sont similaires à ceux de la couche intermédiaire du masque chirurgical.



[image: ]



3. Couche intérieure pour les matériaux qui absorbent l’humidité 
: Les mouchoirs en papier comme le kleenex sont hygiéniques et doux et absorbent fortement l’eau. Il peut être utilisé comme couche interne du masque facial. Il a été scientifiquement prouvé que les masques de bricolage avec un kleenex et deux serviettes en papier, puisque la couche externe a atteint une fonction de masque chirurgical de plus de 90 % en termes de 20 filtrations d’aérosol de 200 nm. Donc, il est envisageable d’utiliser ces matériaux pour fabriquer un masque facial, parfois en l’absence d’un masque chirurgical.
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4. Autres matériels nécessaires


- Tissu de coton, un bel imprimé est le meilleur

- Cordon de serrage élastique ou utiliser un élastique plat de 3 mm

- Coupez 7 longs élastiques et attachez-les à chaque extrémité en veillant à ne pas les attacher à plat

Vous pouvez faire deux tailles : adulte ou enfant




Fabrication du masque

1. Assemblez les côtés droits du tissu de coton 22x15 cm coupe (adulte) 20x12 cm (enfant)

2. Commencez au milieu du bord inférieur, cousez sur le premier côté, puis arrêtez-vous. Coudre l’élastique puis aller jusqu’au coin. Quelques points d’aller-retour permettront de maintenir le tout.

3. Cousez jusqu’au coin suivant, arrêtez et amenez l’autre extrémité du même élastique jusqu’au coin et cousez quelques points en avant et en arrière.

4. Maintenant, cousez à travers le haut du masque jusqu’au coin suivant. Encore une fois, mettez un élastique avec le bord à l’extérieur.

5. Cousez jusqu’au prochain coin et cousez l’autre extrémité du même élastique.

6. Cousez en bas, en laissant environ 3 à 5 cm d’ouverture. Arrêtez, coupez le fil. Retourner à l’envers.

7. Épinglez 3 plis de chaque côté du masque. Veillez à ce qu’ils soient dans le même sens.

8. Cousez le masque autour des coins deux fois.

9. Veillez à ce que tout motif de tissu soit placé horizontalement.




Matériaux requis


- Gaze

- Coton

- Fil d’exécution

- Aiguille

- Ciseaux

- Règle




Instructions


1. Mesurez une bande de gaze qui fait 90 cm de long et 40 cm de large.

2. Pliez la gaze le long du côté long.

3. Mesurez 35 cm de chaque côté — ce sont des liens à terme. Coupez-les au milieu.

4. Au centre, il y a un carré de 20 cm de côté — c’est la base du masque du futur.

5. Découpez un carré de 20x20 cm dans un morceau de laine d’au moins 1 cm d’épaisseur et mettez-le à l’intérieur du carré de gaze.

6. Suturez sur trois côtés la base du masque afin que le coton ne sorte pas.

7. Vous pouvez porter un masque avec un morceau de laine à l’intérieur pendant 3 à 4 heures. Ensuite, il faut le remplacer. Il est souhaitable de vaporiser le masque avec un antiseptique avant de l’utiliser et d’attendre qu’il sèche.
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Masque fabriqué à partir d’une serviette


Matériel nécessaire
 :

- Serviette en papier

- Deux élastiques (ou des bandes pour cheveux)

- Agrafeuse de bureau

Instructions

1. Séparez délicatement une feuille du rouleau et faites des plis, c’est-à-dire pliez-la en éventail.

2. Mettez l’élastique sur chaque extrémité de la feuille

3. Pliez le bord sur une longueur maximale de 1 cm et fixez-le avec une agrafeuse pour que l’élastique se déplace librement à l’intérieur. Faites de même avec le deuxième bord.

4. Développez le masque et vous pourrez le porter.

5. Un tel masque peut être remplacé à tout moment : coupez les extrémités du masque utilisé, libérez les élastiques et attachez-les à une autre serviette et fixez-les avec une agrafeuse.
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Masque en tissu

Matériel nécessaire :

- Tissu propre

- Fil d’exécution

- Aiguille ou machine à coudre

- Ciseaux

- Règle

Instructions :

1. Mesurez le tissu 17x18 cm pour les enfants 14x18 cm (ou mesurez en fonction de votre taille de tête). Faites deux rectangles.

2. Coupez le tissu, placez les deux morceaux face à face et cousez le haut et le bas avec une marge de 1 cm.

3. Repassez les coutures dans un sens. Fabriquez un produit.

4. Marquez le pli central : dessous 1 cm, dessus 1 cm.

5. Repassez ces plis.

6. Cousez une ligne droite sur les deux côtés pour garder le pli à un endroit avant de les coudre à l’intérieur.

7. Pliez les deux côtés de 1 cm, puis repliez-les de 1 cm de plus. Posez la ligne de couture, chauffée au fer à repasser.



8. Prenez deux élastiques de 24 cm chacun. Passez-les dans le trou latéral, ajustez la taille de l’élastique, attachez et cachez-le.

9. Écartez le masque, et vous pouvez l’utiliser. Vous pouvez aussi insérer un fil dans le haut du masque pour qu’il soit plus proche du visage.

10. Vous pouvez transformer ce masque en un masque réutilisable : coupez la couche intérieure du masque et insérez un filtre non tissé (par exemple, des lingettes humides avec de la vapeur). N’utilisez pas les filtres plus de 2 heures, puis jetez-les immédiatement. Le masque en tissu peut être lavé et repassé avant la prochaine utilisation. Il est également souhaitable de le vaporiser avec un antiseptique et d’attendre qu’il sèche.
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Masque en coton

Ce masque est plus difficile à réaliser, mais il peut être plus confortable et plus durable.

Matériel nécessaire :

- Deux rectangles de 25x15 cm de tissu serré en coton (vous pouvez utiliser des draps ou du tissu de matelassage, et un T-shirt fera l’affaire si rien d’autre n’est disponible).

- Deux morceaux d’élastique de 15 cm (ou des bandes pour cheveux, de la ficelle ou des bandes de tissu)

- Une machine à coudre

- Aiguille et fil
 d’exécution




Instructions :


1. Empilez les deux rectangles de tissu.

2. Pliez les côtés longs de 7 mm vers le bas et cousez-les ensemble.

3. Repliez les côtés courts de 12 mm et cousez sur le bord, en laissant un petit espace ouvert pour que l’élastique puisse s’enrouler.

4. Enfilez l’élastique dans l’ouverture que vous avez laissée à l’étape 3. Attachez ou cousez les extrémités ensemble.

5. Faites des nœuds à l’intérieur de l’ouverture. Rassemblez les petits côtés et cousez l’élastique en place.
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Désinfectants pour les mains

Le désinfectant pour les mains est un liquide ou un gel généralement utilisé pour diminuer les agents infectieux sur les mains. Les préparations à base d’alcool sont préférables au lavage des mains à l’eau et au savon dans la plupart des situations de soins de santé. Il est généralement plus efficace pour éliminer les micro-organismes et mieux tolérer que le savon et l’eau.



Le lavage des mains doit toujours être effectué en cas de risque de contamination ou après l’utilisation des toilettes. L’utilisation générale de produits sans alcool n’est pas recommandée. En dehors du cadre des soins de santé, le lavage des mains est préférable en général. Ils sont également moins efficaces contre les norovirus des micro-organismes et le Clostridium difficile. Ils sont disponibles sous forme de liquides, de gels et de mousses.




Pourquoi l’hygiène des mains est-elle importante ?

L’hygiène des mains est l’un des moyens les plus efficaces et les plus sûrs pour réduire ou éviter les germes et les infections. Des études ont montré que les mains sont les principaux porteurs d’infections. Cela implique que l’on accorde une attention particulière à l’hygiène des mains. Une mauvaise hygiène des mains contribue largement à la propagation et à l’apparition de maladies dans la société.

Le respect total de techniques d’hygiène des mains testées et fiables a permis de réduire les incidents de transmission de maladies au fil des ans. En outre, le lavage des mains et une bonne utilisation des désinfectants sont utiles et constituent la clé de la protection contre les virus ainsi que d’autres maladies, comme le rhume et la grippe.

Bien que le lavage des mains et l’utilisation de désinfectants servent tous deux le même objectif, le lavage des mains à l’eau et au savon doit être considéré comme une priorité. Les désinfectants pour les mains ne sont utilisés que lorsque l’eau et le savon ne sont pas disponibles dans une situation donnée.

Ces dernières années, la disponibilité et l’utilisation de produits de désinfection des mains ont augmenté. Le principal avantage de ces produits réside dans le fait qu’ils sont portables, plus rapides et plus faciles à utiliser.

En général, l’utilisation de désinfectants pour les mains est considérée comme un mode d’hygiène des mains efficace pour les hôpitaux, les soins de santé et les lieux de travail. Toutefois, leur utilisation dans le domaine alimentaire a été limitée, car ils ne sont pas capables d’éliminer la graisse ou les résidus alimentaires.




Conséquences d’une mauvaise hygiène des mains


Voici quelques-unes des maladies et affections qui peuvent se propager en ne se lavant pas ou en ne se désinfectant pas soigneusement les mains après avoir utilisé les toilettes.

Norovirus

Le norovirus est la cause la plus fréquente de gastro-entérite virale chez l’homme et peut toucher des personnes de tout âge. Il se transmet lorsque les gens ne se lavent pas les mains et, fait inquiétant, il peut se propager très rapidement dans de grands groupes de personnes à proximité. C’est pourquoi, lorsqu’une personne tombe malade, il arrive souvent que des ménages ou des bureaux entiers tombent également malades.

Le meilleur moyen d’empêcher la propagation ou le développement des norovirus est de se laver soigneusement les mains après être allé aux toilettes, avant de préparer la nourriture, et d’éviter de se toucher le nez et la bouche.

Maladies transmises par l’air

Les maladies respiratoires se propagent généralement par des gouttelettes qui sont inhalées, éternuer ou tousser dans l’air par une personne atteinte d’une maladie. Si les éternuements et la toux contribuent à la propagation des maladies, les mauvaises techniques de lavage des mains sont également un grand coupable.

Les maladies respiratoires courantes causées par une mauvaise hygiène des mains comprennent les rhumes, la rougeole, la varicelle et la méningite.

Infections nosocomiales

On dit souvent que les infections se propagent dans les hôpitaux et que cela est souvent dû au fait que le personnel et les patients ne se lavent pas les mains. Il y a bien sûr un très grand nombre de maladies dans les hôpitaux, et si le personnel ne se lave pas les mains entre deux visites aux patients, ou si les personnes infectées n’ont pas une bonne hygiène des mains, elles peuvent facilement transmettre leur maladie à d’autres.

Parmi les infections nosocomiales les plus courantes qui peuvent être transmises par les germes et les bactéries présents dans nos mains, on trouve le SARM et E. coli.

Hépatite A

L’hépatite A est une infection virale qui peut provoquer des symptômes graves, notamment des problèmes de foie, la jaunisse, des douleurs abdominales, des nausées et de la fatigue. Elle est souvent transmise par des aliments contaminés par des personnes qui les préparent et qui ne se sont pas lavé les mains après être allées aux toilettes.

Selon l’Institut national des allergies et des maladies infectieuses, seules de petites traces de matières fécales infectées peuvent provoquer la transmission de la maladie. Suivre de bonnes techniques de lavage des mains est l’un des moyens les plus faciles et les plus efficaces d’empêcher la propagation des maladies. Cela est particulièrement important sur le lieu de travail, où de grands groupes de personnes peuvent contracter la même infection.

Impétigo

Infection cutanée très contagieuse, l’impétigo est fréquent chez les enfants et provoque des ampoules et des plaies qui peuvent former des croûtes et éroder la peau. Elle est si contagieuse qu’il suffit de toucher la zone affectée pour qu’elle se propage à d’autres parties du corps, voire à d’autres personnes. Un lavage quotidien et complet des mains permet de se protéger contre cette maladie !

Grippe

L’horrible virus qui peut propager la grippe par contact avec des surfaces infectées, provoquant nausées, maux de tête, toux et bien plus encore. C’est pourquoi il est toujours bon de se laver les mains ; on ne sait jamais où se cache cette grippe !

Campylobacter

C’est une bactérie qui devrait faire attention aux propriétaires d’entreprises alimentaires, car elle est la cause la plus fréquente d’intoxication alimentaire. Elle peut se propager en consommant des aliments contaminés et du lait non pasteurisé. Les chats et les chiens sont une source fréquente de campylobacter dans la maison, alors assurez-vous de vous laver les mains et de donner à vos animaux domestiques les soins qu’ils méritent !

Salmonellose

Toucher ou consommer des aliments contaminés par la salmonelle peut avoir des conséquences très désastreuses, de la fièvre aux vomissements en passant par la diarrhée (oui, c’est bien). Et cela peut commencer par une mauvaise hygiène des mains. La cuisson de la viande tue généralement les salmonelles, mais vous devez tout de même vous laver régulièrement les mains à l’eau courante pour éviter toute contamination croisée pendant la préparation des aliments.

La pratique de l’hygiène des mains doit être respectée dans les situations suivantes :

- Lors de la rentrée du travail de jour

- Chaque fois que vous sentez que vos mains ont pu être contaminées par un contact avec des liquides organiques (par exemple, éternuements, accolades avec une personne en sueur, toux)

- Manger, manipuler des aliments ou nourrir un enfant

- Donner des médicaments ou appliquer une pommade médicale sur des coupures ou des plaies ouvertes de la peau.

- Nettoyer les déchets d’animaux ou prendre soin des animaux

- Après avoir manipulé des déchets ou des poubelles




Méthodes pour rendre l’hygiène des mains plus efficace :


- Les ongles doivent être propres et courts.

- Des éviers doivent être prévus pour le lavage régulier des mains.

- Mettre à disposition des distributeurs de savon liquide

- Assurez-vous qu’une serviette jetable propre ou un dispositif de séchage des mains à l’air chaud est disponible

- Les désinfectants pour les mains devraient être fournis dans des endroits stratégiques et faciles à trouver

- Des lignes directrices imprimées sur l’utilisation correcte des désinfectants pour les mains devraient être mises à disposition

- Un séchage soigneux des mains est également aussi important que le lavage des mains. Assurez-vous de vous sécher les mains.

- Le coût d’une bonne hygiène des mains est relativement faible par rapport aux coûts de la maladie

- Les bactéries se multiplient plus rapidement sur des mains mouillées que sur des mains sèches. Gardez vos mains sèches !




Types de produits désinfectants

Désinfectants pour les mains à base d’alcool

La plupart des désinfectants pour les mains à base d’alcool contiennent un ingrédient actif tels que l’éthanol, l’alcool isopropylique ou une combinaison de ces deux substances.

De plus, les désinfectants à base d’alcool contiennent un agent épaississant ou des humectant (hydratants) tels que la glycérine, le propylène glycol, l’acide polyacrylique ou l’huile essentielle. L’humectant est nécessaire pour diminuer l’effet déshydratant de l’alcool. La quantité d’alcool contenue dans les désinfectants pour les mains à base d’alcool n’est pas constante. La quantité varie généralement entre 60 % et 95 % selon les besoins de ceux qui fabriquent le désinfectant.

Cependant, des recherches ont montré que 70 % d’alcool est la concentration d’éthanol la plus efficace dans les désinfectants pour les mains pour tuer les microbes. À ce niveau de concentration, l’alcool peut rapidement pénétrer la paroi cellulaire des bactéries, ce qui les décompose et les rend impuissantes.

Désinfectants pour les mains sans alcool

L’autre type de désinfectants, les désinfectants pour les mains sans alcool, a été historiquement reconnu comme moins efficace que ceux à base d’alcool. Cependant, les avantages de ce désinfectant consistent en ce qu’il a un effet moins déshydratant sur les mains et la peau. Ils sont également moins menaçants en cas d’ingestion. Ils n’endommagent pas les surfaces et présentent également un faible risque d’incendie. Ils se présentent également sous forme de mousse, contrairement aux désinfectants à base d’alcool qui sont principalement à base de gel.

Ils peuvent toutefois être plus coûteux que les désinfectants à base d’alcool en raison du distributeur de mousse qui sert de récipient pour le désinfectant. Ils présentent également une faible diminution de l’efficacité après un usage répété.
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Pourquoi les désinfectants pour les mains sont-ils si importants ?

Bien qu’il soit essentiel de fournir du désinfectant pour les mains à des endroits clés du lieu de travail pour assurer le bien-être et la santé des employés, il est important de leur fournir le bon type de désinfectant à utiliser.

Veillez à utiliser un désinfectant pour les mains à base d’alcool contenant au moins 70 % d’alcool. Un pourcentage d’alcool plus élevé se traduit généralement par une efficacité élevée.

Vous pouvez envisager d’utiliser des désinfectants en mousse pour les personnes qui préfèrent ce type de produit au gel collant. Il est également préférable d’utiliser des désinfectants contenant des hydratants pour prévenir le dessèchement de la peau, et sans parfum ni colorant pour réduire les réactions allergiques et les irritations cutanées potentielles.

Différentes recherches et enquêtes ont montré que de grandes quantités de bactéries sont dispersées sur le lieu de travail.

Les outils de travail tels que les souris, les claviers, les surfaces des tables et des chaises, les boutons d’ascenseur, les poignées de porte, entre autres, sont des foyers importants de bactéries. Bien que le savon et l’eau soient les moyens préférés et recommandés pour lutter contre ces germes, il est parfois impossible d’accéder à un évier ou même de s’offrir le luxe de se laver les mains plusieurs fois.

C’est le vide que les désinfectants pour les mains nous aident à combler. Les désinfectants pour les mains constituent également un moyen de nettoyage pratique, car il est beaucoup plus difficile de se laver les mains après avoir éternué que d’utiliser un désinfectant pour les mains. Il est donc préférable de prendre ses chances et d’utiliser un désinfectant qui détruit une grande partie des germes que de ne pas se laver les mains du tout.

Le respect strict de l’hygiène des mains peut contribuer à réduire l’incidence de la maladie, de l’absentéisme et des coûts associés de perte de revenus, de réduction de la productivité et d’insatisfaction des clients. Nous savons que le lavage des mains à l’eau et au savon est le meilleur moyen de s’assurer que les mains sont exemptes de germes, mais ce n’est pas toujours une option réalisable. Cependant, il existe une solution plus simple et plus facile avec le développement des produits désinfectants pour les mains.

En plaçant des flacons de désinfectant pour les mains dans des endroits bien pensés et judicieux autour du bureau, et dans d’autres zones très fréquentées, l’employeur peut mettre l’accent et ainsi aider les employés à améliorer leur hygiène des mains. L’environnement de travail deviendrait ainsi plus propre et plus sain pour tout le monde.


Utilisation de désinfectants pour les mains à base d’alcool

Assurez-vous que le désinfectant contient 60 à 95 % d’alcool et que la quantité appliquée sur la peau est suffisante pour garder les mains mouillées pendant un certain temps (généralement 10 à 15 secondes). Veillez à ne pas installer de distributeurs muraux autour d’endroits inflammables comme les prises électriques ; les désinfectants ne remplacent pas le lavage des mains. Prenez la quantité nécessaire de produits dans la paume d’une main et frottez les deux mains ensemble ; couvrez toutes les surfaces des mains et des doigts jusqu’à ce que les mains soient sèches. Des recherches ont montré que pour qu’un désinfectant pour les mains soit efficace, il doit contenir 60 à 75 % d’alcool. Plus la teneur en alcool est élevée, plus le désinfectant sera efficace pour détruire les bactéries et les germes et les faire périr. En effet, l’ingrédient actif des désinfectants pour les mains est l’alcool. Cependant, une trop grande quantité d’alcool entraîne un dessèchement de la peau, s’évapore très rapidement lors de l’utilisation et peut provoquer une irritation de la peau.




Méthodes de fabrication du désinfectant

Suite à l’incidence de l’épidémie de coronavirus, le coût des désinfectants pour les mains a augmenté de manière inattendue, en particulier les désinfectants à base d’alcool. En outre, on signale une pénurie totale de désinfectants pour les mains dans certains endroits en raison de la forte demande.

Il est donc nécessaire de produire des désinfectants faits maison qui soient aussi efficaces que les désinfectants industriels.

L’Aloe Vera et les huiles essentielles sont des ingrédients importants des désinfectants, qui apportent une hydratation supplémentaire, un parfum attrayant et d’autres avantages pour la santé. Parmi ces huiles, on peut citer le citron, l’arbre à thé, la lavande, l’huile de vitamine E et l’huile de feuilles de cannelle, entre autres.

Les précautions importantes à prendre pour que le désinfectant maison soit aussi efficace que les désinfectants commerciaux ou fabriqués en usine sont présentées ci-dessous. Ces mesures comprennent :

- Assurez-vous que l’alcool utilisé dans la fabrication du désinfectant n’est pas dilué en aucune façon.

- Effectuer la préparation du désinfectant dans un environnement propre. Stérilisez les surfaces à utiliser avec de l’eau de Javel ou du vinaigre dilué.

- Portez des gants pour éviter toute irritation de la peau.

- Veillez à vous laver intensément les mains avant et après la préparation du désinfectant. Ensuite, suivez consciencieusement les étapes ci-dessous, procurez-vous les ingrédients et procédez à la fabrication d’un désinfectant maison efficace.




Méthode 1

Ingrédients

- ½ tasse d’alcool isopropylique (91 % ou plus)

- ⅓ de tasse de gel d’Aloe Vera

- 10 gouttes d’huile essentielle de citron

- 5 gouttes d’huile de menthe verte

- 2 cuillères à soupe de glycérine

- 3 gouttes d’huile de vitamine E

- Bol de mélange

- Cuillère, entonnoir et bouteille en plastique propre

Préparation

1. Mélangez l’alcool et le gel d’Aloe Vera dans le bol. (Vous pouvez faire varier la quantité d’Aloe Vera pour obtenir l’épaisseur souhaitée)

2. Ajoutez les huiles et remuez.

3. Versez dans un récipient en plastique avec l’entonnoir.

4. Bien agiter avant l’utilisation.




Méthode 2

L’alcool peut provoquer une irritation de la peau et a une odeur forte qui peut provoquer l’étouffement de certaines personnes. Dans ce cas, l’utilisation d’un désinfectant à base d’hamamélis est un bon substitut.

Ingrédients

- 1 tasse de gel d’Aloe Vera pur

- 1½ cuillères à café d’hamamélis

- 12 gouttes d’huile d’arbre à thé

- 4 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus

- Bol de mélange

- Cuillère et entonnoir

- Bouteille en plastique propre

Préparation

1. Mélangez l’Aloe Vera et l’Hamamélis dans le bol.

2. Ajoutez les huiles et remuez

3. Versez dans le récipient, de préférence avec un entonnoir

4. Agiter avant chaque utilisation




Méthode 3

Ingrédients

- ½ tasse d’alcool de grain (70 % ou plus)

- ¼ tasse de gel d’Aloe Vera

- 8 à 10 gouttes d’huile essentielle de lavande

- 5 gouttes d’huile d’écorce de cannelle

- 2 cuillères à soupe de glycérine

- 3 gouttes d’huile de vitamine E

- Bol de mélange

- Cuillère/spatule et entonnoir

- Bouteille en plastique propre

Préparation

1. Versez tout l’alcool dans le bol. Ajoutez l’Aloe Vera puis les huiles (vous pouvez varier la quantité d’Aloe Vera pour obtenir l’épaisseur souhaitée).

2. Ajoutez les huiles et remuez jusqu’à ce que les ingrédients soient bien mélangés et que le mélange soit lisse.

3. Versez dans une bouteille propre avec une pompe ou pressez le bouchon à l’aide d’un entonnoir

4. Fermez le rebord de la bouteille et secouez-la pour terminer la préparation du désinfectant

5. Bien agiter avant utilisation.




Méthode 4

Ingrédients

- ½ tasse d’alcool de grain (70 % ou plus)

- ¼ tasse de gel d’Aloe Vera

- 8 à 10 gouttes d’huile d’olive

- 5 gouttes d’huile de feuilles de cannelle

- 2 cuillères à soupe de Glycérine

- Bol de mélange

- Cuillère/spatule et entonnoir

- Bouteille en plastique propre

Préparation

1. Versez tout l’alcool dans le bol. Ajoutez l’Aloe Vera et ensuite les huiles (vous pouvez varier la quantité d’Aloe Vera pour obtenir l’épaisseur souhaitée).

2. Ajoutez les huiles et remuez jusqu’à ce que les ingrédients soient bien mélangés et que le mélange soit lisse

3. Versez dans une bouteille propre avec une pompe ou pressez le bouchon à l’aide d’un entonnoir

4. Fermez le rebord de la bouteille et secouez-la pour terminer la préparation du désinfectant

5. Bien agiter avant utilisation




Méthode 5

Ingrédients

- ½ tasse d’alcool de grain (70 % ou plus)

- ¼ tasse de gel d’Aloe Vera

- 8 à 10 gouttes d’huile d’arbre à thé

- 5 gouttes d’huile de thym rouge

- 3 gouttes d’huile de vitamine E

- Bol de mélange

- Cuillère/spatule et entonnoir

- Bouteille en plastique propre

Préparation

1. Versez tout l’alcool dans un bol. Ajoutez l’Aloe Vera et ensuite les huiles (vous pouvez varier la quantité d’Aloe Vera pour obtenir l’épaisseur souhaitée).

2. Ajoutez les huiles et remuez jusqu’à ce que les ingrédients soient bien mélangés et que le mélange soit lisse

3. Versez dans une bouteille propre avec une pompe ou pressez le bouchon à l’aide d’un entonnoir.

4. Fermez le rebord de la bouteille et secouez-la pour terminer la préparation du désinfectant

5. Bien agiter avant utilisation.

 


Méthode 6

Ingrédients

- ½ tasse d’alcool isopropylique 99 %

- ¼ tasse de beurre de coco congelé

- 8 à 10 gouttes de bergamote

- 5 gouttes d’huile essentielle de citron

- 2 cuillères à soupe de glycérine

- Bol de mélange

- Cuillère/Spatule et entonnoir

- Bouteille en plastique propre

Préparation

1. Versez tout l’alcool dans le bol. Ajoutez l’Aloe Vera et ensuite les huiles (vous pouvez varier la quantité d’Aloe Vera pour obtenir l’épaisseur souhaitée).

2. Ajoutez les huiles et remuez jusqu’à ce que les ingrédients soient bien mélangés et que le mélange soit lisse

3. Versez dans une bouteille propre avec une pompe ou pressez le bouchon à l’aide d’un entonnoir

4. Fermez le rebord de la bouteille et secouez-la pour terminer la préparation du désinfectant

5. Bien agiter avant utilisation




Méthode 7

Ingrédients

- ½ tasse d’alcool isopropylique 99 %

- ¼ tasse de gel d’Aloe Vera

- 8 à 10 gouttes d’huile de clou de girofle

- 5 gouttes d’huile d’écorce de cannelle

- Bol de mélange

- Cuillère/spatule et entonnoir

- Bouteille en plastique propre

Préparation

1. Versez tout l’alcool dans un bol. Ajoutez l’Aloe Vera et ensuite les huiles (vous pouvez varier la quantité d’Aloe Vera pour obtenir l’épaisseur souhaitée).

2. Ajoutez les huiles et remuez jusqu’à ce que les ingrédients soient bien mélangés et que le mélange soit lisse

3. Versez dans une bouteille propre avec une pompe ou pressez le bouchon à l’aide d’un entonnoir

4. Fermez le rebord de la bouteille et secouez-la pour terminer la préparation du désinfectant

5. Bien agiter avant utilisation

 


Méthode 8

Ingrédients

- Eau distillée

- Huile de noix de coco

- L’hamamélis

- Alcool

- Huile essentielle de lavande

- Huile essentielle de citron

Préparation

1. Prenez un rouleau d’essuie-tout (le plus épais et le plus résistant fonctionnent le mieux) et un couteau aiguisé.

2. Coupez le rouleau de papier essuie-tout en deux. Prenez un des rouleaux coupés et pliez un tiers de ce rouleau à la taille souhaitée pour l’adapter à votre conteneur.

3. Mélangez de l’eau et de l’huile de coco dans une petite casserole et faites chauffer jusqu’à ce que le mélange soit chaud. Ajoutez ensuite tous les autres ingrédients à l’eau.




Comment utiliser les lingettes désinfectantes

Les lingettes désinfectantes jetables peuvent sembler être un moyen pratique de garder votre maison propre et votre famille en bonne santé, mais quelle est leur efficacité ?

Nous pensons qu’elles sont faciles à utiliser, mais le problème est qu’elles ne sont efficaces que si vous les utilisez correctement. Selon les Centres de contrôle et de prévention des maladies, « la désinfection nécessite généralement que le produit reste sur la surface pendant un certain temps (par exemple, en le laissant reposer pendant 3 à 5 minutes) ».

Une autre question à laquelle il faut réfléchir : Quand faut-il vraiment utiliser un désinfectant ? Un nettoyage régulier avec du bon vieux savon et de l’eau est le meilleur moyen de diminuer le nombre de germes et de réduire le risque de propagation de l’infection. (Sans oublier de créer moins de déchets).

Mais parfois, les désinfectants sont la meilleure solution. Les désinfectants doivent être utilisés dans des circonstances particulières, par exemple lorsque vous nettoyez vos comptoirs après avoir travaillé avec de la viande crue, lorsque vous nettoyez après un enfant malade ou pendant la saison de la grippe. Idéalement, les produits désinfectants ne doivent être utilisés que sur les points de contact importants comme les téléphones, les interrupteurs et les poignées de porte.

Si vous avez choisi des lingettes, assurez-vous de ne les utiliser que sur une seule surface et de les jeter ensuite. Ne réutilisez pas une seule lingette, car vous risquez de ne faire que déplacer les germes d’une surface à l’autre. Une utilisation excessive de désinfectants peut entraîner le développement de superbactéries. Mais si vous devez les utiliser, assurez-vous que vous le faites correctement, sinon les germes restent en place, ce qui va totalement à l’encontre de l’objectif du nettoyage.
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