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Combien de fois as-tu essayé ? 



Combien de fois as-tu échoué ? 



Combien de fois t’es-tu laissé aller ? 



Combien de fois as-tu abandonné ? 



Combien de fois as-tu mis toute ton énergie dans un projet qui n’avance pourtant pas ? 





Aujourd’hui, une bonne fois pour toutes, tu vas réussir ce que tu entreprends, tu va triompher, et atteindre ton objectif ! 

 

 

 

Quand ? 

Dans moins de 90 jours à compter d’aujourd’hui ! 



Ce carnet te permettra de mener à bien n’importe quel objectif ! 

Il te permet de t’organiser et d’avoir un suivi clair et net de tes projets. 



Ton objectif doit être réalisé en 90 jours, c’est-à-dire en 3 mois. 

Peut-être que cela te parait court, mais il est important d’avoir une deadline (une date limite) afin de te motiver de te mettre une « pression » positive. 

Sans deadline, tu reporteras toujours tout au lendemain, et tu pourras dire adieux à tes rêves … 



Bien sûr tu peux toujours relancer un nouveau cycle de 90 jours une fois ton premier gros objectif atteint ! 

















: 



1.  Pour commencer, inscris au (début du carnet) ton objectif ultime : celui qui sera la finalité. Cet objectif représente le pourquoi tu vas faire tout ce dur labeur ! 







C’est sur cette page ! 





















Si tu n’as pas encore trouvé ton objectif, tu devrais lire le guide de réussite personnelle :  



« 



Comment devenir la meilleure version de soi-même »  









Disponible en version papier et numérique sur Amazon. 





2.  Chaque début de mois, tu devras inscrire l’objectif principal du mois puis tu inscriras les tâches qui t’amèneront à ton objectif. 











La case à côté de 

chaque ligne de 

tâche serre à être 

cochée une fois que 

tu l’as réalisée. 















Ainsi tu sauras ce qu’il te reste à faire durant le mois ! 

Dans la partie « Autres objectifs » tu pourras inscrire les autres petits objectifs que tu devras atteindre. 







3.  Chaque début de semaine tu trouveras un page semblable à celle du mois, mais cette fois-ci les informations que tu rempliras seront destinées à la semaine. 







Assure de bien planifier tes objectifs ! 

Tu peux bien sûr prévoir à l’avance les adjectifs et les taches journalières ou hebdomadaires que tu devras effectuer et atteindre. 

Il est même plus recommandé de travailler ainsi., car plus tu verras à long terme, plus les choses sembleront rentrer dans l’ordre et tu seras motivé pour travailler. 





4.  Chaque jour, tu inscriras les objectifs que tu dois atteindre aujourd’hui, et dans la partie « Tâches » tu inscriras ce que tu dois faire pour réussir à atteindre ces objectifs. 





Dans « Bilan de la journée », tu pourras écrire d’éventuels commentaires pour dire ce que tu as fait de bien ou ce que tu n’as pas fait. 

Tu pourras entourer le smiley qui correspond à ton évolution vers ton objectif. Voici quelques indications qui pourront t’aider : 

Tu n’as pas réalisé les tâches que tu t’étais fixées et tu n’as donc pas avancé vers ton objectif. 

Tu as réalisé les tâches que tu as fixées, et tu as atteint des objectifs journaliers 

Tu as fait un grand pas vers ton objectif final et en te donnant à fond ! 





5.  À chaque fin de mois, tu pourras faire un bilan sur ton évolution. 



Tu devras premièrement cochet si tu a atteint ton objectif principal du mois  







Tu pourras ensuite écrire des commentaires. Et créer un petit bilan de ce moins afin de te situer dans ce que tu as déjà fait et ce qu’il te reste à faire pour atteindre tes objectifs. 



Enfin, tu pourras te questionner sur ce que tu aurais pu faire pour t'améliorer et pour être plus efficace ! 





 











N’oublie pas que tu n’as que 90 

jours à compter d’aujourd’hui 

pour te mettre au travail et 

atteindre ce que tu désires tant ! 































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 









































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































As-tu atteint ton ultime objectif ? 



Si oui, je te félicite grandement ! Tu as maintenant vu, expérimenté, et compris le fait que l’organisation, la planification, et la continuité viennent à bout de toute entreprise. 

Si non, il ne faut pas t’apitoyer et abonner, mais simplement voir ce qui n’a pas fonctionné. Est-ce que le temps te manquait ? As-tu eu du mal à gérer tes tâches quotidiennes ? 

Pose-toi les bonnes questions, trouve le problème, et remèdes-y ! 









Pour aller plus loin … 

Voici d’autres ouvrages de Kidli Language qui te permettront d’accroitre ton mental, ton développement, et ta réussite personnelle ! 













Déjà disponible sur Amazon en version papier et version numérique ! 
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