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En mémoire de Li Wenliang





Le Dr Wenliang a donné sa vie pour aider 

d'autres personnes infectées par le Covid-19 

et a tenté d'avertir le monde de l'imminence 

d'une pandémie mondiale.

 




Né le 12 octobre 1986 à Beizhen, Jinzhou, Chine

 

Décès : 6-7 février*, 2020, Wuhan, Chine

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Date exacte inconnue.
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Introduction





Aujourd'hui, comme jamais auparavant, nous devons 

nous mobiliser en tant que communauté mondiale pour 

combattre ce virus dévastateur.  Ce n'est plus un 

problème pour ceux qui se trouvent quelque part "là-

bas" ou pour "eux" de combattre cet ennemi seul.  Ce 

n'est pas le moment de montrer du doigt. Ce n'est pas 

le moment de maintenir le statu quo médical.  Ce n'est 

pas le moment de réagir.  Ce n'est pas le moment 

d'être à l'aise avec notre normalité. 

 

C'est le moment de prendre des responsabilités 

personnelles.

C'est le moment d'être proactif.

C'est le moment d'être désintéressé pour la 

communauté dans son ensemble.

 

Chacun devra faire des sacrifices personnels.

 

L'époque où l'on attendait qu'un organisme 

gouvernemental vous oriente sur des questions de bon 

sens en matière d'étiquette de santé communautaire 

est révolue.





Nous devons nous joindre aux nations du monde entier 

pour neutraliser complètement ce fléau du XXIe siècle, 

même si certains scientifiques pensent que ce sera la 

nouvelle norme en perpétuelle évolution.

 

Les mesures prises jusqu'à présent ont consisté à 

réagir à ce qui se passe au lieu d'être proactives.

 





5










The Global Enemy





Nous sommes maintenant en guerre contre ce virus. 

Comme pour tout ennemi, attendez-vous qu'il 

apparaisse sur le pas de votre porte avant d'agir? 

Contrairement à un ennemi connu ou inconnu que 

vous pouvez voir, la furtivité de ce virus se déplace 

parmi nous sans être détectée.


Les vols des compagnies aériennes sont annulés à 

l'entrée et à la sortie des pays.  La liste des 

compagnies aériennes qui annulent leurs vols et le 

nombre de pays qui interdisent tous les vols à l'entrée 

ou à la sortie du pays s'allonge d'heure en heure [1].  

 

Le Premier ministre italien Giuseppe Conte a ordonné 

aux gens de rester chez eux et a imposé des 

restrictions de voyage aux résidents qui demandaient 

l'autorisation de voyager pour des raisons essentielles, 

ainsi qu'une interdiction des rassemblements publics 

suite au bond d'un jour du nombre de décès dus au 

coronavirus, qui est passé de 366 à 463.  Ces 

restrictions s'appliquent à l'ensemble du pays [2].


Rochelle, New York, est la première région des États-

Unis à avoir été le point de départ de l'une des plus 

importantes initiatives du pays visant à contenir la 

propagation de la covid-19 [3].

 

Le covid-19 continue de se propager en atteignant des 

pays déjà touchés ainsi que de nouveaux cas signalés 

dans des pays où l'on ne connaissait pas de cas 

antérieurs. Lorsque l'on examine les données 

historiques, il est clair que la grippe espagnole a été la 

référence par rapport à laquelle les autres pandémies 

sont mesurées.  Toutefois, le futur point de référence 

sera le Covid-19.
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Grippe espagnole (H1N1)

 

 

Le Covid-19 est comparé à la grippe espagnole.  Si 

cela ne suffit pas à vous effrayer, laissez-nous faire un 

petit rappel historique. 




Alors que les symptômes du rhume ou de la grippe 

sont bien connus, la grippe espagnole avait des 

symptômes similaires mais seulement amplifiés.  En 

plus du bruit étouffant, des maux de tête, des douleurs 

corporelles, les patients atteints de la grippe espagnole 

se détériorent avec des fuites de sang par le nez et la 

bouche, des lèvres bleues, une peau noircie et des 

épisodes de toux si intenses qu'ils déchirent les 

muscles. Ces symptômes supplémentaires provoquent 

des maux de tête et des douleurs corporelles 

tortueuses[4][5].  


Une lettre d'un médecin d'un camp de l'armée 

américaine à un collègue donne un visage plus humain 

à ces chiffres :

 

"Ces hommes commencent par ce qui semble être une 

attaque ordinaire de LaGrippe ou de grippe, et 

lorsqu'ils sont amenés à l'hôpital, ils développent très 

rapidement le type de pneumonie le plus vicieux qui ait 

jamais été vu... et quelques heures plus tard, on peut 

commencer à voir la cyanose s'étendre de leurs 

oreilles et se répandre sur tout le visage, jusqu'à ce 

qu'il soit difficile de distinguer les hommes de couleur 

des blancs. Ce n'est alors qu'une question de 

quelques heures avant que la mort n'arrive.... C'est 

horrible. On peut supporter de voir un, deux ou vingt 

hommes mourir, mais de voir ces pauvres diables 
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tomber comme des mouches.... Nous avons une 

moyenne d'environ 100 morts par jour.... La pneumonie 

signifie dans presque tous les cas la mort.... Nous 

avons perdu un nombre scandaleux d'infirmières et de 

médecins. Il faut des trains spéciaux pour transporter 

les morts. Pendant plusieurs jours, il n'y avait pas de 

cercueils et les corps s'empilaient de manière féroce.... 

C'est mieux que tout ce qu'ils ont pu voir en France 

après une bataille. Une très longue caserne a été 

libérée pour l'usage de la Morgue, et cela obligerait 

n'importe quel homme à s'asseoir et à faire attention à 

marcher le long des longues files de soldats morts, 

tous habillés et disposés en doubles rangées.... Bon 

par le vieux Pal, que Dieu soit avec toi jusqu'à notre 

prochaine rencontre" [6].

 

 

Ces symptômes ont été enregistrés pour la première 

fois dans le comté de Haskell, au Kansas, en janvier 

1918.  Depuis le Kansas, ce virus s'est rapidement 

répandu aux États-Unis et dans le monde entier.  

 

Aussi effrayant que les symptômes, le taux de mortalité 

était vraiment terrifiant.

 

Au cours de cette période de l'histoire, qui a duré deux 

ans, entre 50 et 100 millions de personnes sont mortes 

dans le monde entier.  La grippe espagnole a tué plus 

de personnes que toute autre pandémie avant ou 

depuis, sur une durée plus courte.  Ces statistiques 

"meurtrières" ont été largement dépassées[5] :

 


La peste de Justinien au VIe siècle (540 à 590 apr. J.-

C.). Des souris porteuses de maladies sur les navires 

marchands de Basse-Égypte atteignent la ville 

portuaire de Pelusium. La maladie dévastatrice s'est 
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propagée à Alexandrie et à Constantinople (l'actuelle 

Istanbul) avant de s'étendre à tout l'empire.  Bien que 

le nombre de décès soit incertain, certains chercheurs 

estiment que le taux de mortalité est de 13 à 26 %, ce 

qui représente 25 à 50 millions de personnes (certains 

chercheurs pensent que ce chiffre pourrait même 

atteindre 100 millions).  Ce nombre comprenait la 

moitié de la population de l'Europe, a entraîné l'arrêt 

du commerce et a eu une conséquence directe sur le 

déclin de l'empire byzantin[7][8].

 

	La peste noire était une épidémie mondiale de 

peste bubonique qui a frappé l'Asie et l'Europe au 

milieu des années 1300. La peste est arrivée en Europe 

en 1347, lorsque 12 navires de la mer Noire ont 

accosté dans le port sicilien de Messine. La plupart 

des marins à bord de ces navires étaient morts, et 

ceux qui étaient encore en vie étaient presque morts et 

couverts de furoncles noirs qui suintaient du sang et 

du pus. Ces "navires de la mort" ont immédiatement 

été ordonnés de quitter le port.  La peste noire allait 

tuer plus de 20 millions de personnes en Europe, au 

cours des cinq années suivantes, soit près d'un tiers 

de la population du continent[9][10][11].

 

 

Note : La Première Guerre mondiale a tué à peine un 

tiers de personnes en plus de la grippe espagnole 

(H1N1)[12]. *Étant donné l'ampleur de la Première 

Guerre mondiale et de la grippe espagnole, je pense 

que le nombre de décès se confond car ces crises se 

sont chevauchées (Première Guerre mondiale de juillet 

1914 à novembre 1918, grippe espagnole de janvier 

1918 à décembre 1920).  Comme vous pouvez le 

résumer, les décès de la Première Guerre mondiale 

n'auraient pas cessé en novembre 1918, tout comme 
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les sages victimes de la grippe espagnole se seraient 








produites avant janvier 1918 en raison d'un mauvais 








diagnostic ou d'un catalogage incorrect.
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"La croyance commune est que la grippe se propage 

par toux et éternuements des personnes infectées 

et de toucher des surfaces contaminées par le virus.

Cependant, la nouvelle étude révèle que les personnes 

atteintes de la grippe peuvent répandre le virus 

infectieux dans l'air qui les entoure simplement en 

respirant"[13].


 








Statu quo médical

 

Il existe certaines évaluations et hypothèses faites par 

les cliniciens de santé au quotidien pour évaluer l'état 

de santé d'un patient.  Ces évaluations sont largement 

enseignées dans le monde entier dans les écoles de 

médecine, publiées dans des revues médicales et 

pratiquées quotidiennement dans les cliniques, les 

hôpitaux et les cabinets médicaux.

 

Malheureusement, ces types de "routine normale" 

peuvent avoir des effets indésirables sur votre santé et 

peut-être sur celle de vos proches.

 

Laissez-moi vous raconter une histoire.  Une histoire 

vraie.





Mon mari, Steve, est rentré tôt du travail un jeudi 

après-midi.  Il n'avait pas le teint clair et se plaignait de 

douleurs abdominales généralisées.  Je lui ai suggéré 

d'aller aux urgences et, bien sûr, étant un homme 

(désolé que les hommes soient plus réticents que les 

femmes), il ne voulait pas y aller.  Il pensait que ça 

passerait, littéralement, il pensait que c'était peut-être 

juste un gaz.  À 20 heures ce soir-là, j'ai de nouveau 

suggéré que nous allions aux urgences.  "Non", mais il 
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a accepté que s'il n'allait pas mieux le matin, nous 

irions aux urgences.  Alors, je suis allé me coucher.

 

Il m'a réveillé à 23h cette même nuit.  Il m'a dit qu'il 

souffrait atrocement et qu'il voulait aller aux urgences.  

OK, maintenant c'est sérieux.  En allant aux urgences, 

j'ai appelé son médecin traitant.  Elle m'a suggéré que 

c'était peut-être son appendice.

 

En arrivant aux urgences, dans la zone de triage, alors 

que l'infirmière faisait son évaluation, j'ai mentionné 

que j'avais parlé à son médecin traitant et qu'elle avait 

mentionné que c'était peut-être son appendice.   La 

réponse ?  "Sa température n'est pas élevée, donc ça 

ne peut pas être ça."

 

Au cours des heures suivantes, ils l'ont traité par voie 

orale avec un cocktail de Mylanta (antiacide), de 

lidocaïne (anesthésique) et de Donnatal 

(anticholinergique / antispasmodique), ainsi que de la 

morphine (narcotique opioïde) et du Zofran 

(antiémétique) par voie intraveineuse.  Cela a à peine 

fait une brèche dans son niveau de douleur.  J'ai 

demandé une radiographie abdominale ou un scanner.  

Le médecin du personnel des urgences a déclaré que 

ce n'était pas indiqué et que les médicaments avaient 

juste besoin de temps pour agir.  Le médecin a 

diagnostiqué des "spasmes oesophagiens" et il a 

rapidement renvoyé mon mari avec pour instruction de 

le "suivre" la semaine prochaine auprès de son 

médecin traitant.


Steve a dormi presque tout le vendredi.  Le samedi, 

ses douleurs ne s'étaient pas améliorées et son teint 

était un peu plus mauvais.  Il a essayé de dormir 

presque tout le samedi, mais la douleur était encore 
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intense.  Le samedi soir, je lui ai proposé une autre 

visite aux urgences, mais il m'a dit "ils n'ont rien fait 

d'autre que de me droguer".  Ce qui était la vérité.





Le dimanche est arrivé et vers midi, la douleur s'est 

intensifiée puis a complètement diminué.


Il a dit qu'il se sentait en fait mieux, même si la couleur 

de son visage était un peu cendrée.  Encore une fois, je 

lui ai suggéré d'aller aux urgences.  "Non", il se sentait 

mieux et c'était tout ce qui comptait à ce moment-là.

 

Lundi matin, j'ai appelé son médecin traitant et lui ai 

transmis la version du Reader's Digest des 

événements du jeudi et du week-end.





Le médecin m'a demandé de le conduire à son bureau 

immédiatement et comme son bureau partageait le 

même parking qu'un grand hôpital, j'ai pensé que nous 

serions au moins à proximité d'un hôpital.





En arrivant au bureau, son médecin est sorti dans la 

salle d'attente et nous a dit de monter dans un bureau 

de chirurgiens.  Ok, alors on prend l'ascenseur et on 

monte d'un niveau.  En sortant de l'ascenseur, nous 

avons été accueillis par un grand monsieur en blouse.  

 

"Appendicite....rupture classique de 

l'appendice...hôpital...chirurgie 

d'urgence....MAINTENANT..." et avec ces mots - les 

seuls dont je me souvienne de cette conversation - 

nous avons traversé le terrain pour nous rendre à 

l'hôpital.

 

Alors que nous nous dirigions vers l'hôpital en vue de 

notre admission, une infirmière chirurgicale nous a 

rencontrés. Le chirurgien a dû alerter son équipe 
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chirurgicale de l'arrivée d'un patient.





Contrairement à notre expérience aux urgences, le 

personnel de la salle d'opération s'est déplacé 

rapidement, presque avec grâce. Une danse n'aurait 

pas pu être chorégraphiée aussi bien. Chacun 

connaissait son rôle, ayant pratiqué de nombreuses 

fois auparavant. Steve a été préparé pour l'opération et 

est arrivé dans la salle d'opération en moins d'une 

heure.

 

Après l'opération, le chirurgien nous a expliqué que 

Steve avait effectivement une appendicite. C'était 

l'appendice infecté qui avait causé la douleur et c'est 

la rupture de son appendice qui a soulagé la douleur.  

La rupture de l'appendice a déversé de la bile et du 

pus dans son abdomen, ce qui a obligé le chirurgien à 

nettoyer son ventre et à rincer toute la zone avec une 

solution antibiotique.  La bactérie, si elle n'était pas 

contrôlée, se serait installée dans son abdomen et 

aurait provoqué une septicémie, un événement qui 

aurait mis sa vie en danger.

 

Steve a passé les sept jours suivants à l'hôpital avec 

des antibiotiques en intraveineuse et un cathéter 

urinaire.  Au lieu d'une chirurgie laparoscopique peu 

invasive, il a dû subir une grande incision.

 

La chirurgie laparoscopique est moins invasive. 

Quelques petites lignes de suture, d'environ un pouce 

de long juste assez pour le scope et quelques 

instruments auraient pu facilement rectifier la situation. 

Il aurait également pu être libéré le lendemain, sans 

cathéter, sans antibiotiques IV, sans longue 

convalescence.  
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C'était une urgence qui mettait sa vie en danger.  

Heureusement, son médecin et son chirurgien ont posé 

le bon diagnostic.  Et si, lorsque j'ai appelé son 

médecin, celui-ci m'avait dit : "Eh bien, s'il se sent 

mieux,..." ou si sa température est normale,...

 

Alors, qu'est-ce que je veux dire ?  Les gens savent ce 

qu'ils savent, et ils ne savent pas ce qu'ils ne savent 

pas jusqu'à ce qu'ils réalisent "oh, peut-être que j'avais 

tort".  Si jamais ils réalisent leur erreur.

 

L'infirmière qui a trié Steve aux urgences savait une 

chose : Infection = température élevée.

La température de Steve pendant toute cette épreuve 

n'a jamais été élevée.  

 

Alors quand j'entends les responsables de la santé 

demander une surveillance sous forme de contrôle de 

la température, je ne peux que penser - cela n'a aucun 

sens.
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Qu'est-ce qu'un virus

 

 


Un virus est un parasite microscopique qui ne peut se 

reproduire qu'à l'intérieur des cellules d'un organisme 

hôte. 

 

Une fois que le virus infecte une cellule hôte, il la 

détourne et peut alors se multiplier rapidement en 

envoyant le virus dans tout l'organisme.  Si la plupart 

sont inoffensifs, certains peuvent être mortels.





Les virus infectent tous les types d'organismes, y 

compris les animaux, les plantes et les personnes, 

dont le nombre est connu dans les millions de types 

distincts.  On les trouve pratiquement dans tous les 

écosystèmes de la Terre, tout en étant le type 

d'organisme biologique le plus abondant[15][16].

 

Les virus sont si minuscules qu'ils ne peuvent être vus 

qu'avec l'utilisation d'un microscope optique étant 

environ cent fois plus petit qu'une bactérie moyenne.




Tous les virus ont une molécule hélicoïdale et une 

enveloppe protéique qui protège ces gènes, et certains 

sont enveloppés dans une enveloppe virale de graisse 

qui les entoure lorsqu'ils se trouvent à l'extérieur d'une 

cellule.  C'est le cas du Covid-19, qui lui permet de 

"vivre" à l'extérieur d'une cellule hôte, en quelque sorte 

à l'état dormant jusqu'à ce qu'il soit recueilli par un 

organisme qui lui servira d'hôte[17].  Ce serait vous.
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En quoi un virus est-il différent d'une 

bactérie ?

 

Comme vous le savez peut-être déjà, les virus 

provoquent des infections virales et les bactéries des 

infections bactériennes.  J'ai inclus ce tableau pour 

comprendre facilement la différence entre ces deux 

entités[19][20][21].

				       Virus 	Bactéries

Réponse aux antibiotiques 	Non 	Oui

Nombreux aspects bénéfiques 	Non 	Oui

Généralement nocif 		Oui 	Non

Survit de la cellule hôte 		Oui 	Oui

reproduit de la cellule hôte 	Non 	Oui

Organisme unicellulaire 		Non 	Oui

Infection localisée 			Pas possible

Infection systémique 		Oui Possible

Température corporelle élevée 	Peut-être

Taille 					20-400 nm 1000 nm

 

Il ne s'agit pas d'une liste exhaustive des différences. 

 

Il peut être difficile de déterminer si une bactérie ou un 

virus est à l'origine de vos symptômes tels que la 

pneumonie, la méningite et la diarrhée, qui peuvent 

être provoqués par les deux.

 

Un diagnostic correct, posé par un médecin qualifié et 

accompagné de tests de laboratoire, est primordial.

 

La clé : Les antibiotiques sont inutiles contre les virus.  

 

Au fil des ans, de plus en plus de personnes ont utilisé 

les antibiotiques de manière inappropriée.  Et voici 

comment je pense que cela s'est produit.
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Lorsqu'un patient a des reniflements ou un mal de 

gorge, ou d'autres affections mineures, il va voir son 

médecin.  Le médecin qui se contente de lui dire de se 

reposer et de boire beaucoup de liquide, n'est pas la 

réponse que le patient souhaite.  Le patient, ayant 

payé son ticket modérateur, attend maintenant du 

médecin qu'il fasse "quelque chose".  Et 

malheureusement, la société a été programmée pour 

que ce "quelque chose" soit un antibiotique.  

 

Le problème est le suivant : les médecins sursollicitent 

leurs visites au cabinet et n'accordent que quinze 

minutes par patient. Ils n'ont donc pas le temps 

d'expliquer, de débattre ou d'éduquer le patient sur les 

raisons pour lesquelles un antibiotique ne sera pas 

efficace pour sa maladie virale.

 

Il est beaucoup plus facile et rapide pour le médecin 

de rédiger l'ordonnance, de la remettre au patient et ce 

dernier repart heureux d'avoir reçu "quelque chose" en 

échange de son temps et de son ticket modérateur.  Et 

le médecin peut passer au patient suivant.

 

Je ne blâme pas uniquement les médecins.  Les 

médecins, pour la plupart, sont réellement préoccupés 

par la santé et le bien-être de leurs patients.  Bien que 

de nombreux médecins soient d'abord orientés vers 

les affaires, plutôt que vers les soins de santé au profit 

de leurs patients.  

 

De plus en plus de médecins travaillent en fait pour 

des compagnies d'assurance et les directives qu'ils 

suivent sont celles de leur employeur : Les compagnies 

d'assurance.
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Je reproche aux compagnies d'assurance le manque 

de financement pour l'éducation de la société et 

l'absence de remboursement adéquat du médecin.  Je 

blâme en particulier les compagnies pharmaceutiques 

qui distribuent ce type de médicaments ainsi que 

d'autres médicaments.  

 

Ce n'est pas le moment de discuter des insuffisances 

du système médical, ce moment viendra.
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Covid-19

 

Virus : SRAS-CoV-2 (Coronavirus 2 du syndrome 

respiratoire aigu sévère)

	Le nom du virus est-il

 

La maladie : Coronavirus ou Covid-19

	C'est la maladie qui se manifeste dans 

l'organisme par le virus du SRAS-Co-V-2.

 

Le coronavirus (Covid-19) est une maladie infectieuse 

respiratoire à propagation rapide causée par le virus 

SRAS-CoV-2, identifié pour la première fois en 2019 à 

Wuhan, en Chine.  Les données actuelles de la 

recherche scientifique suggèrent plusieurs théories sur 

la transmission du virus. 

 

Un scénario suggère que le virus a été transmis 

directement par un hôte non humain (animal) dans le 

marché aux puces de Wuhan, en Chine.  Cette 

transmission semble similaire à celle du SRAS-CoV et 

du MERS-CoV.

 

	Le SRAS-CoV a été identifié à Guangdong, en 

Chine, en 2002, où des civettes (petits mammifères 

nocturnes) étaient soupçonnées d'être porteuses de ce 

virus.  Ces mammifères, ainsi que des blaireaux et des 

ratons laveurs, ont été trouvés vivants dans un 

restaurant, dans des cages, en attente d'être "abattus 

et servis".  Plusieurs employés du restaurant ont été 

testés positifs pour le virus du SRAS[22].

 

	Le MERS-CoV a été identifié au Moyen-Orient 

en 2012 et est suspecté d'être originaire des chameaux 

[23].
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Selon un autre scénario, le virus se transmet de 

l'animal à l'homme, puis évolue vers une forme plus 

mortelle lorsqu'il se trouve dans l'hôte humain.

 

Un autre scénario encore place tout cela aux mains 

des agences gouvernementales du monde entier dans 

une forme de guerre biologique.  Encore une fois, ce 

n'est pas le moment de discuter de ce sujet.

 

 

 

 

 








Effets du SRAS-CoV-2 sur l'organisme

 

 

Une fois que le virus pénètre dans l'organisme, il 

s'attache à une cellule hôte et commence à se 

répliquer.  Cela se produira d'abord dans la partie 

supérieure des voies respiratoires du corps : le nez, la 

bouche, le larynx et les bronches.  

 

C'est à ce moment que les patients peuvent 

développer des symptômes légers comme ceux de la 

grippe saisonnière : toux sèche, fièvre, maux de tête, 

douleurs musculaires.  Ces symptômes bénins sont la 

réponse immunitaire de l'organisme pour combattre le 

virus.  Comme la grippe saisonnière pour la plupart des 

gens, l'organisme est capable de contenir et de 

combattre le virus. 

 

Lorsqu'on laisse le virus se déplacer plus loin dans les 

voies respiratoires inférieures, les symptômes 





21










The Global Enemy





s'aggravent.  À ce moment-là, le virus s'est rapidement 

répliqué et s'installe dans les poumons sombres, 

chauds et humides.  Il constitue une boîte de Pétri 

vivante idéale.

 

Le virus cible les cellules épithéliales, qui constituent la 

paroi interne des poumons.  Lorsque cela se produit, la 

défense de l'organisme envoie des cellules 

immunitaires pour combattre le virus.  Ce combat des 

cellules provoque une inflammation qui gonfle les voies 

respiratoires.  Lorsque les voies respiratoires gonflent, 

elles se rétrécissent ou se bouchent et l'action de la 

respiration s'intensifie.  L'organisme doit avoir un 

moyen de faire entrer l'oxygène dans le flux sanguin et 

de faire sortir le dioxyde de carbone du corps.

 

L'essoufflement et une toux productive sont les 

principaux symptômes, ainsi que les maladies 

d'accompagnement de la pneumonie et de la 

bronchite.  Lorsque les poumons ne peuvent plus 

répondre à la demande d'oxygène de l'organisme, 

l'utilisation d'un respirateur est nécessaire pour 

permettre au patient de respirer.

 

Alors que l'organisme continue à lutter contre ce virus, 

l'inflammation s'étend à d'autres organes tels que les 

intestins, les reins et le cerveau sous forme de 

retombées indirectes provoquant la défaillance de 

plusieurs organes, voire la mort[24].  *Une explication 

très simple d'une manifestation très complexe.

 

Comme vous pouvez l'imaginer, les personnes 

atteintes de maladies chroniques telles que la BPCO, 

le cancer, l'immunodéficience, pour n'en citer que 

quelques-unes, sont particulièrement touchées.
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Transmission 

 

 

On pense que le virus se propage principalement de 

personne à personne par de petites gouttelettes qui 

sont libérées par la toux, les éternuements, le rire ou 

les paroles d'une personne infectée par le covid-19.  

Oui, même le simple fait de parler peut propager le 

virus.  En gros, si vous avez la bouche ouverte, vous 

propagez des germes et peut-être un virus mortel.

 

La taille des gouttelettes varie de microscopique à 

celle que vous pouvez voir à l'œil nu.  

 

Ces gouttelettes microscopiques peuvent persister 

dans l'air jusqu'à trois heures [25].  Pensez-y un 

instant.  

 

Les chercheurs du Massachusetts Institute of 

Technology (MIT) ont étudié comment se forment les 

nuages de gaz expirés associés à la toux et aux 

éternuements.  Ces nuages de gaz, avec leurs 

gouttelettes de virus potentiellement infectieux, se 

forment en altitude à des distances plus grandes que 

celles précédemment reconnues.

 

"Les plus petites gouttelettes qui émergent lors d'une 

toux ou d'un éternuement peuvent se déplacer de cinq 

à 200 fois plus loin qu'elles ne le feraient si ces 

gouttelettes se déplaçaient simplement en groupes de 

particules non connectées - ce qui est ce que les 

estimations précédentes avaient supposé. La tendance 

de ces gouttelettes à rester dans l'air, remises en 

suspension par les nuages de gaz, signifie que les 

systèmes de ventilation peuvent être plus enclins à 
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transmettre des particules potentiellement infectieuses 

qu'on ne le pensait"[26].

 

Les chercheurs du MIT, à l'aide de l'imagerie à grande 

vitesse, ont identifié les gaz expirés de différentes 

tailles de particules, en notant que si les plus grosses 

gouttelettes tombent, les plus petites ont tendance à 

 

se rassembler.  Ce rassemblement de petites 

gouttelettes forme un nuage de gaz leur permettant de 

voyager plus loin que si elles étaient en suspension 

dans l'air uniquement.  La masse, du nuage de gaz 

collectif invisible, donne à ces particules un 

rebondissement qui peut durer jusqu'à trois heures et 

peut-être plus.

 

Outre le nuage de gaz, les gouttelettes les plus grosses 

provenant d'une toux ou d'un éternuement peuvent 

monter jusqu'à 26 pieds, atterrissant ainsi sur vous, sur 

le comptoir, la poignée de porte, le chariot et n'importe 

où entre les deux, vivant sur ces surfaces.  Certains 

scientifiques pensent que ces virus peuvent survivre 

trois jours sur de l'acier inoxydable et du plastique, 

tandis que d'autres chercheurs affirment qu'ils durent 

encore plus longtemps.  

 

Ainsi, lorsque vous entrez dans un magasin, les restes 

des personnes qui s'y trouvaient avant vous sont 

encore très présents dans l'air.  Vous respirez leurs gaz 

exhalés.  C'est pourquoi les gouvernements 

demandent aux citoyens de pratiquer la "distanciation 

sociale".   Pourtant, cela ne suffit pas.  

 

Vous pouvez maintenir une distance d'un mètre par 

rapport aux autres, mais qu'en est-il lorsque vous vous 

déplacez comme dans une file d'attente à l'épicerie ?  
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Vous avez maintenant emménagé dans l'espace 

occupé par une autre personne.  Ses germes ne se 

déplacent pas nécessairement avec elle.  Ils s'attardent 

et se propagent.  Ces gouttelettes peuvent se déposer 

dans la bouche, le nez et les yeux des personnes qui 

se trouvent à proximité ou éventuellement être inhalées 

dans les poumons.  Si cela ne suffit pas à vous donner 

envie de rester chez vous, je ne sais pas ce que l'on 

pourrait dire d'autre.
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Prévention

 

Maintenant que vous connaissez notre ennemi invisible 

et la façon dont il se déplace d'une personne à l'autre, 

parlons de prévention.

 

Tout d'abord, permettez-moi de dire que la prévention 

va être difficile, voire presque impossible.  Nous 

n'avons pas réussi à verrouiller les communautés à 

l'échelle nationale dans le cadre d'une action décisive 

immédiate, à l'exception du verrouillage précoce à 

New Rochelle, dans la région de New York, par le 

gouverneur proactif Cuomo.  Je tiens à remercier 

personnellement les habitants de cette région, 

connaissant leur foi religieuse, pour leur volonté d'être 

le parfait exemple à suivre pour les autres.  Bien que 

les personnes concernées aient pu ressentir cela 

comme une répétition de l'histoire, nous nous sommes 

tenus à vos côtés et avons prié pour votre force, dans 

tout le pays, avec nos différentes confessions.  Je vous 

félicite.

 

Deuxièmement, ne supposez pas que parce qu'une 

personne ne présente aucun signe de la maladie, elle 

n'est pas infectée et n'est pas capable d'infecter les 

autres.  Comme nous l'avons vu et comme le savent 

maintenant les scientifiques, les personnes porteuses 

du virus sont capables d'infecter d'autres personnes 

un à deux jours avant de présenter des symptômes. Il 

peut s'écouler de deux à quatorze jours avant qu'une 

personne ne présente des symptômes après une 

première exposition au virus, le délai moyen étant 

d'environ cinq jours.  La personne qui a eu des 

symptômes et qui s'est rétablie peut encore être 

contiguë aux autres pendant sept jours, si ce n'est 
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plus, après la disparition des symptômes[27].   Compte 

tenu de ces informations, une personne pourrait 

infecter d'autres personnes pendant deux semaines 

avant l'apparition des symptômes, pendant qu'elle a 

des symptômes et pendant au moins une autre 

semaine après la disparition des symptômes.  Cela 

représente une période d'au moins cinq à six semaines 

au strict minimum pendant laquelle une personne - une 

seule personne - pourrait en infecter beaucoup, 

beaucoup plus.  

 

Et c'est ainsi que l'effet d'entraînement commence.  

 

De plus, ce sont des personnes qui vont être porteuses 

de ce virus et qui peuvent être contiguës à d'autres 

sans jamais montrer aucun signe de la maladie.  Ok, 

réfléchissons un instant à cela.  Même avec une auto-

mise en quarantaine d'une personne présentant des 

symptômes, il se peut qu'elle ait déjà infecté des 

centaines de personnes sur une période de deux 

semaines alors qu'elle ne présentait aucun symptôme.  

 

Ce virus et cette maladie sont véritablement un ennemi 

non détecté au sein de notre société mondiale.  

 

S'il n'en tenait qu'à moi, j'aurais donné aux gens un 

préavis d'une semaine pour qu'ils soient totalement 

bloqués pendant une période de huit semaines.  La 

seule façon de combattre ce virus est d'enrayer la 

propagation.  Malheureusement, nous avons largement 

dépassé ce stade.  À ce stade, nous n'avons pas 

d'autre choix que de laisser le virus suivre son cours, 

de prier pour le meilleur et de laisser les choses se 

dérouler comme elles le peuvent.  

 

Soyez prêts à enterrer un être cher en cours de route.





27










The Global Enemy









Résidents d'appartements et de 

copropriétés

 

 

La première chose que vous pouvez faire en tant 

qu'entité communautaire est de limiter sévèrement les 

personnes qui ont accès à votre bâtiment.  Seules les 

personnes qui y vivent devraient être autorisées à 

entrer dans le bâtiment.

Toute livraison doit être laissée à la porte d'entrée du 

bâtiment.  Il suffit de placer une table à l'extérieur de la 

porte d'entrée pour que toutes les livraisons soient 

laissées.  Si vous prévoyez une livraison de nourriture, 

soyez prêt à la recevoir.  Demandez au livreur de la 

placer sur la table et vous la récupérerez avec des 

gants et/ou des lingettes à base d'alcool.  Gardez vos 

distances pour la sécurité du livreur ainsi que pour 

votre propre sécurité.  Transférez les aliments dans un 

autre plat et débarrassez-vous immédiatement de 

l'emballage.

 

Gardez le gel d'alcool soit à la porte, soit sur votre 

personne.

 

Gardez la porte du bâtiment essuyée avec des 

lingettes alcoolisées.

 

N'oubliez pas de nettoyer les numéros de l'ascenseur 

ou d'appuyer sur le numéro avec le dos de votre main 

ou de votre articulation.

 

Ne touchez pas aux rampes, sauf si cela est 

nécessaire pour l'équilibre ou la mobilité.
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Limitez le nombre de personnes, en une seule fois, 

dans les zones communes telles que la salle de sport, 

la buanderie, etc.

Si possible, faites de l'exercice dans votre salon, faites 

votre lessive dans la baignoire ou dans l'évier.   Soyons 

réalistes, si vous pratiquez l'auto-isolement, comme 

nous devrions tous le faire, à quel point vos vêtements 

peuvent-ils être sales ?  Vous économiserez également 

de l'argent en ne mettant pas de pièces de monnaie 

dans la machine à laver/le sèche-linge.

 

Réduisez au maximum les transports publics.  Si vous 

devez utiliser les transports publics, comme le train ou 

le bus, il existe des moyens de réduire votre 

exposition.  Pensez de la tête aux pieds.  

Portez un chandail à capuchon ou un bonnet, des 

lunettes, un masque ou un autre couvre-visage (pour 

éviter les grosses particules), une chemise à manches 

longues, un pantalon long, des chaussures fermées.  

Idéalement, ces vêtements devraient être enlevés à 

votre arrivée à la maison.  Si vous prévoyez de porter à 

nouveau le sweat à capuche sans le laver avant de le 

porter à nouveau, lorsque vous l'enlèverez, retournez-

le.  Pas les manches, mais seulement la partie 

intérieure du vêtement, en laissant les manches pendre 

à l'intérieur.

 

*Veuillez noter que cela ne vous protégera pas en cas 

de contact direct, mais que cela peut aider en cas de 

contact indirect.
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Pour tous

 

Construisez un champ de force mentale autour de 

votre maison.  Personne ne doit pénétrer dans ce 

champ de force s'il n'y vit pas.  C'est-à-dire pas de 

voisins, pas d'enfants du quartier, pas d'aide 

ménagère, etc.  Malheureusement, à ce stade, vous 

devez penser aux autres comme étant potentiellement 

porteurs de ce virus.  La distanciation sociale n'est 

peut-être pas suffisante, vous devez être proactif.

 

Ne vous aventurez dehors que si vous le devez, 

comme à l'épicerie ou à la pharmacie.   Si possible, 

inscrivez-vous à des programmes de renouvellement 

d'ordonnances en ligne.

 

Faites-vous livrer les articles si possible.  Comme pour 

toute livraison, mettez une table devant votre porte.  

Faites placer les articles sur la table pour que vous 

puissiez les récupérer une fois que le livreur est parti.  

Pour votre protection comme pour la leur.  Manipulez 

les articles livrés avec des gants ou essuyez 

l'emballage avec des lingettes à base d'alcool.  

Transférez immédiatement les aliments dans un autre 

conteneur et jetez le colis.  Ceci est valable pour les 

livraisons de nourriture et de courrier.  Désinfectez la 

poignée de la boîte aux lettres.

 

Lavez-vous les mains à l'eau chaude si possible et au 

savon.  Lavez les paumes avant et arrière, et entre les 

doigts avant et arrière, sous les ongles des doigts (de 

préférence avec une brosse à ongles) pendant au 

moins vingt secondes.  Et un mot sur les ongles de 

plus d'un quart de pouce : les oxyures.   Je vous laisse 

vérifier, de préférence pas avant un repas.
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Si vous portez des gants jetables, pratiquez la 

technique sûre qui consiste à retirer (enlever) les gants 

sans vous contaminer davantage ni contaminer la zone 

environnante - 

 

Avec le pouce et l'index d'une main, pincez l'autre 

main gantée à environ un pouce du bord de la paume.  

Retirez ensuite lentement le gant de cette main, en 

retirant complètement la première main du gant.  Le 

gant doit maintenant être à l'envers.  Maintenant que le 

gant sale est retiré, utilisez les doigts de la main gantée 

et faites glisser le gant sale dans la paume.  Votre main 

doit avoir le gant que vous portez ainsi que le gant que 

vous avez retiré de l'autre main.  Avec votre main non 

gantée, glissez un doigt sous la couture du gant au bas 

de la paume.  Avec vos doigts gantés fermés sur le 

gant sale, faites rouler lentement le gant sur vos doigts, 

puis et laissez vos doigts gantés s'ouvrir.  À ce stade, 

les deux gants seront à l'envers, le dernier gant 

enveloppant les deux gants pour une élimination en 

toute sécurité [28].   Lavez-vous les mains.

 

Vous pouvez porter vos gants d'hiver ou d'autres gants 

pour vous rappeler de ne pas vous toucher le visage 

lorsque vous êtes dehors.  Pendant cette période, vous 

devez considérer tout et tous comme infectieux.

 

Si vous utilisez un gel à base d'alcool (au moins 60%) 

pour vous laver les mains.  Utilisez une quantité 

généreuse, en couvrant toute la surface des mains et 

frottez-les ensemble jusqu'à ce que le gel soit sec.  Ne 

pas utiliser si les mains sont visiblement sales ou 

graisseuses, se laver à l'eau et au savon [28].

 

Travaillez à la maison si possible.   La maison signifie la 

maison, pas le café local.
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Essuyez les poignées des stations d'essence avant de 

les utiliser ou utilisez une serviette jetable.Laissez vos 

chaussures devant votre porte.  De nos jours, les gens 

crachent encore sur le trottoir.  C'est dégoûtant.  Vous 

marchez dans cette matière infectée par le crachat, 

que vous marchiez sur le trottoir, à la station-service, 

que vous traversiez la rue et que vous marchiez ensuite 

sur le sol de votre maison.  Laissez les chaussures 

dehors !  Prévoyez un endroit réservé juste devant la 

porte pour changer de chaussures.  Prévoyez un tapis 

séparé pour les chaussures "sales".  Vaporisez le 

dessous des chaussures "sales" avec un désinfectant 

et laissez-les sécher à l'air libre.

 

Les vêtements portés à l'extérieur de la maison, 

lorsque vous avez été dans un espace public, doivent 

aller directement dans la machine à laver.  

 

Portez des lunettes et évitez de vous mettre les doigts 

dans les yeux.  Le virus peut traverser les muqueuses 

de vos yeux.

 

Ne manipulez pas d'animaux domestiques lorsque 

vous êtes malade.  Ils peuvent eux aussi tomber 

malades.  Gardez vos animaux domestiques loin des 

autres personnes et des animaux.  De même, ne 

caressez pas d'autres chiens/animaux.

 

Annulez les rendez-vous de routine chez le médecin et 

le dentiste, les interventions chirurgicales et les 

examens facultatifs.

 

N'organisez pas de rassemblements d'aucune sorte 

chez vous.  N'allez pas à des rassemblements ailleurs, 

notamment dans les gymnases, les parcs, les plages, 

les cinémas, les restaurants, etc.
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Faites vos courses, commandez ce que vous pouvez 

en ligne si possible.  Sinon, allez quand les magasins 

sont les plus calmes.  Ayez un plan pour entrer et sortir, 

une liste serait utile.  Organisez votre liste en fonction 

de la disposition des allées du magasin.  Lorsque vous 

faites la queue pour sortir, placez-vous devant votre 

chariot pour tenir la personne derrière vous à distance. 

Essuyez les poignées des chariots.

 

Lavez tous les produits avec de l'eau et du savon.   

Essuyez les articles extérieurs qui iront directement 

dans votre réfrigérateur, comme le lait.

 

À emporter

 

-Lavez-vous souvent les mains.

 

-Tousser dans un mouchoir en papier et le jeter.

 

-Eternuez dans votre T-shirt en tirant sur l'ourlet du col 

et en vous couvrant le nez et la bouche, sinon, 

éternuez dans un mouchoir en papier ou dans le coude 

si vous portez des manches longues (pas les mains).

 

-Ne touchez pas vos yeux, votre nez ou votre bouche 

sans vous être préalablement lavé les mains.

 

-Désinfectez fréquemment les surfaces dures. 

 

-Gardez les vêtements/souliers sales/éventuellement 

infectés dans un endroit clos.

 

-Utilisez un mouchoir, votre manche ou votre épaule 

pour ouvrir les portes publiques. 
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Souvenez-vous que ce virus peut être actif dans l'air 








jusqu'à 3 heures, voire plus, et sur des surfaces dures 








comme l'acier inoxydable, le cuivre et le plastique, de 3 








jours à plus de 20 jours selon certains scientifiques.
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Boostez votre système immunitaire

 

Faites des provisions d'aliments riches en ces 

nutriments ou commencez un régime vitaminique [29].

 

La vitamine A - aide à maintenir la peau en bonne 

santé et joue un rôle clé dans la santé du cœur, des 

poumons et des reins.


	Les aliments : Produits laitiers, fruits et légumes 

de couleur jaune et orange.

	

Vitamine B - soutient les réactions biochimiques du 

système immunitaire.


	Aliments : Poulet, légumes verts, pois chiches 

(houmous), poisson d'eau froide.

 

Vitamine C - est l'un des plus grands renforçateurs du 

système immunitaire.


	Aliments : Oranges, fraises, poivrons, épinards, 

chou frisé, pamplemousses, mandarines et brocolis.

 

La vitamine D - aide au fonctionnement des cellules 

immunitaires et du système nerveux.


	Aliments : Produits laitiers.    


	Soleil : 10 minutes/jour, trois fois/semaine.  Plus 

n'est pas mieux, c'est-à-dire le cancer de la peau

 

La vitamine E - un puissant antioxydant qui aide 

l'organisme à combattre les infections.


	Les aliments : Noix, graines et épinards.

	

Le fer - aide au transport de l'oxygène et favorise la 

fonction immunitaire.

	Aliments : Viandes rouges, légumes-feuilles et 

légumineuses.
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Zinc - améliore le système immunitaire, la mémoire et 

peut réduire les symptômes du rhume.

	Aliments : Viande, fruits de mer, œufs, noix, 

graines, légumineuses et produits laitiers.

 

*Il ne s'agit pas d'un avis médical, veuillez consulter 

votre prestataire de soins de santé personnel.

	

 

**Cette liste n'est pas exhaustive.  Bien que ces ajouts 

à votre régime alimentaire puissent contribuer à réduire 

les effets secondaires de la grippe et du rhume, ils ne 

vous empêchent PAS d'acquérir le coronavirus ni 

aucun autre virus.
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Pour mes patients respiratoires

 

Que vous soyez atteint d'une maladie sous-jacente de 

la BPCO, du poumon interstitiel, de la SLA, de la SEP, 

du cancer du poumon ou de toute autre maladie 

affectant le tissu délicat des poumons, votre respiration 

peut parfois être pire.  Ces périodes sont appelées 

poussées ou exacerbations.  Cela peut se produire 

lorsque vous avez une infection, lorsque vous êtes 

entouré de fumée, lorsque vous utilisez trop d'énergie 

ou de bien d'autres façons qui diminuent votre fonction 

respiratoire pulmonaire.

 

Il est important de reconnaître ces signes 

d'exacerbation :

	-Toux et/ou respiration sifflante plus que 

d'habitude

	-Sentiment d'essoufflement

	-Toux productif avec des mucosités de couleur 

jaune, verte, bronzée ou sanglante.

	-Température élevée

	

Comme la grippe peut également imiter ces 

symptômes, il est impératif de contacter votre 

prestataire de soins de santé, de préférence par 

télésanté.  

 

Heureusement, le fait d'avoir un système respiratoire 

affaibli vous rend plus susceptible d'avoir une 

complication grave de la grippe, qu'il s'agisse de cette 

grippe ou d'un simple rhume.  Et pour ajouter à cela, si 

vous avez plus de 65 ans ou si vous avez d'autres 

problèmes de santé de comorbidité, cela ne peut 

qu'amplifier les complications.
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Les symptômes de la grippe sont les suivants :

	-Température élevée

	-Douleur à la gorge

	-Nez bouffi

	-Maladies du corps

	-La fatigue excessive

	-Maladies de tête

 

Les médicaments antiviraux peuvent aider dans 

certains cas et peuvent réduire le risque de développer 

la grippe. Cependant, les scientifiques n'ont pas été en 

mesure d'identifier directement les médicaments précis 

nécessaires pour combattre le Coronavirus.

 

Si vous développez une infection respiratoire 

bactérienne, votre médecin peut vous prescrire des 

antibiotiques et un stéroïde.  N'oubliez pas que les 

antibiotiques aident à éliminer l'infection et non le virus 

qui en est la cause.  

 

Pratiquez la respiration par les lèvres de votre sac à 

main.  Gardez votre nébuliseur désinfecté.  Si vous 

vous sentez particulièrement essoufflé, utilisez un petit 

ventilateur pour souffler sur vos joues et votre front, 

cela réduit la sensation de SOB.  Si d'autres personnes 

de votre maison sont malades, isolez-vous dans une 

autre pièce si possible.  Restez occupé avec des 

puzzles, de la lecture, etc. Tenez-vous informé, mais 

limitez les nouvelles sombres et pessimistes.

 

Veuillez continuer à prendre tous vos médicaments 

comme l'a prescrit votre prestataire de soins.
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Conclusion

 

 

N'accumulez pas de masques N95 ou de gants 

jetables, laissez-les aux travailleurs de la santé de 

première ligne. Cela ne fait qu'aggraver la situation en 

épuisant l'offre mondiale et en n'en laissant aucun pour 

les établissements de santé.

 

**N'utilisez des gants jetables que si vous en avez 

absolument besoin pour vous occuper d'autres 

personnes.  Vous n'avez pas besoin de porter des 

gants jetables pour aller au magasin ou à la pharmacie.  

Les travailleurs de la santé en première ligne ont 

besoin de ces articles. 

 

Les vaccins peuvent prendre un certain temps pour 

être développés, testés, fabriqués et distribués, et 

même dans ce cas, l'offre sera très limitée et 

l'efficacité limitée.

 

Prenez toujours en considération la source sur laquelle 

vous basez vos activités et votre sécurité.  J'ai 

récemment regardé à la télévision deux différents 

messages d'intérêt public (PSA).  L'un d'eux montrait 

la bonne façon d'enlever des gants jetables, et la 

personne enlevait correctement les gants, sauf qu'une 

fois le gant enlevé, elle utilisait sa blouse pour ajuster le 

gant sale, plaçant ainsi du matériel infectieux sur sa 

blouse.  Un autre message d'intérêt public a tenté de 

montrer la bonne technique de lavage des mains.  

Cette personne a ouvert le robinet avec une main 

infectée, elle s'est ensuite lavé les mains et a 

rapidement fermé le robinet infecté avec sa main 

"propre". 
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Considérez ce virus comme un aimant.  Un aimant 

peut rester sans vie sur une surface, mais dès qu'un 

autre aimant s'approche, il y a une action.  C'est 

l'action similaire d'un virus avec une cellule hôte.

 

Des scientifiques du monde entier ont montré que 

l'hydroxycloroquine pouvait empêcher le virus de 

pénétrer dans une cellule hôte si elle était prise avant 

l'exposition, mais il s'agit là de résultats obtenus en 

éprouvette.  Un scientifique français a testé un petit 

échantillon de patients avec de l'hydroxycloroquine, un 

dérivé moins toxique de la chloroquine [30], et de 

l'azithromycine avec une guérison à 100% au sixième 

jour.  Gardez à l'esprit que, bien que cela soit 

prometteur, il s'agissait d'une petite étude dont 

l'échantillon de patients est inconnu.

 

Cette combinaison de médicaments a le potentiel de 

traiter des patients déjà infectés et est utilisée comme 

prophylaxie pour protéger les prestataires de soins de 

première ligne.

 

 

 

 

 

 












40










Michelle Young Doers









Un mot personnel à l'intention de nos 

responsables des services électifs (Rant)

 

Alors que de nombreux membres de notre société ont 

subi la perte de leur emploi ou de leur entreprise, et 

surtout la perte d'un membre de leur famille, les élus 

de Washington se sont disputés un plan de relance 

pour aider ces familles.  N'est-ce pas, sénateur 

McConnell ?  La représentante Pelosi ?

 

Querelles sur les dettes des étudiants, les panneaux 

solaires, les émissions des compagnies aériennes, les 

éoliennes, les élections, le Kennedy Center, NPR, etc.  

Quel est le rapport avec la crise actuelle à laquelle 

notre nation est confrontée ?  Rien d'autre qu'un 

moyen pour les partis politiques de faire avancer leurs 

intérêts particuliers de priorités sans rapport. 

 

Séparez ces points et votez-les un par un.  Pourquoi 

faut-il que ce soit tout ou rien ?

 

"On ne laisse jamais une crise grave se perdre. 

Et ce que je veux dire par là, c'est que c'est une 

occasion de faire des choses que vous pensiez ne pas 

pouvoir faire avant".

Rahm Emanuel

 

 

Je suggère que le Congrès et la Chambre des 

représentants réorganisent leurs sièges.   Je pourrais 

passer le reste de ma vie et être assez satisfait si je 

n'entendais plus jamais "Ceux d'en face" "Ceux d'en 

face" "Les démocrates" "Les républicains".  Peut-être, 

si ces organes gouvernementaux arrangeaient leurs 

sièges par ordre alphabétique.  Oui, cela peut sembler 
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paroissial, mais en réalité, si un sénateur démocrate de 

l'Alaska s'assoit à côté d'un républicain de l'Alabama, 

ils pourraient simplement constater qu'en dépit de leur 

idéologie ou de leur situation géographique, ils ont 

beaucoup plus de similitudes et qu'ils peuvent se 

rassembler en tant qu'Américains.  Nous sommes une 

nation si diverse que le fait d'avoir deux partis de 

chaque côté du spectre ne peut pas fonctionner 

efficacement.

 

Cependant, il semble qu'il existe plusieurs endroits où 

les démocrates et les républicains peuvent se réunir, 

aux frais des contribuables, pour trouver un terrain 

d'entente.  Ce terrain serait, là encore, financé par les 

deniers publics :

 

-Une déduction fiscale spéciale pour les contribuables 

qui se rendent à leur bureau de Washington. 

 

-Gymnase sur place avec piscine intérieure, terrains de 

basket-ball et de paddle-ball, téléviseurs à écran plat, 

réservé aux membres.

 

-Temps libre payé.  *2019 Le Congrès n'a siégé que 

168 jours[31], avec un salaire annuel moyen de 173 

000 dollars.

 

-Soins de santé à faible coût du Bureau du médecin 

traitant et soins ambulatoires gratuits dans les 

installations militaires de Washington D.C. et des 

environs, ainsi que des subventions fédérales couvrant 

72 % du coût de leurs primes de soins de santé.

 

-Retraite - Libérés des tendances du marché boursier, 

ils n'ont besoin que de l'argent des contribuables : 

Système de retraite des employés fédéraux (FERS), 
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sécurité sociale, système de retraite de la fonction 

publique (CSRS). La valeur de la pension peut atteindre 

80 % du dernier salaire de l'adhérent.  Le salaire 

moyen au Congrès est de 174 000 $ par an, ce qui, à 

un taux de 80 %, équivaut à une pension annuelle à vie 

de 139 200 $.  ET un régime d'épargne à taux réduit 

(TSP) qui correspond à 5 % par an de vos impôts.

 

-Parking à l'aéroport - Parking du Congrès seulement à 

hauteur de 174 000 $ en 2019

 

-Voyage aérien gratuit - Plus de 20 millions de dollars 

en 2016 payés par vous.

 

-Prestations de décès - 174 000 $ pour les membres 

du Congrès tués pendant leur mandat.  Forces armées 

tuées dans l'exercice de leurs fonctions, 100 000 $.  

Honteux.

 

Si les avantages ci-dessus n'étaient pas suffisants 

pour que ces élus fassent ce qu'il faut, nous avons des 

sénateurs et des représentants qui auraient profité de 

la vente d'actions dans les jours qui ont suivi un 

briefing classifié le 24 janvier 2020 avec 

l'administration Trump concernant la pandémie de 

coronavirus alors en cours.  Il est illégal pour les 

sénateurs d'utiliser des informations non publiques 

dans la conduite des échanges de titres.  Mais je suis 

sûr qu'il y aura une enquête du Sénat sur la loi sur les 

actions. N'est-ce pas ?

 

Je ne peux pas imaginer que l'un des membres les 

plus récents du Sénat, le sénateur Kelly Loeffler (R-

Georgie) ait vendu des actions d'une valeur de sept 

chiffres le jour même où sa commission, la commission 

sénatoriale de la santé, a organisé une séance 
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d'information privée avec des responsables de 

l'administration, dont le directeur du CDC et le Dr 

Anthony Fauci qui est le directeur de l'Institut national 

des allergies et des maladies infectieuses.  Puis, le 

même jour, elle a acheté des actions de Citrix, une 

entreprise de logiciels de télétravail.  Après avoir 

rencontré, à huis clos, le directeur du CDC et le Dr 

Fauci, le 24 janvier 2020, je veux dire, qu'auraient-ils 

pu savoir ?  N'est-ce pas ?

9 janvier - Les autorités chinoises annoncent 44 cas de 

coronavirus (covid-19)

 

13 janvier - Premier cas connu de covid-19 en dehors 

de la Chine. 			.

 

20 janvier - Premier cas connu de covid-19 en Corée 

du Sud, deuxième cas connu hors de Chine.

	

21 janvier - Le CDC américain confirme le premier cas 

de covid-19 aux États-Unis.

	

23 janvier - 639 cas confirmés de covid-19.  Wuhan et 

trois autres villes sont fermées et environ cinq millions 

de personnes quittent la ville sans avoir été examinées 

pour la maladie.

	

24 janvier - Début de la fête lunaire chinoise.  Des 

centaines de millions de personnes sont en transit à 

travers le pays et le monde.  La Chine prolonge le 

confinement et commence à construire un nouvel 

hôpital à Wuhan.

	       

Que pouvaient-ils bien savoir ?  N'est-ce pas, sénateur 

Burr de Caroline du Nord, ou bien James Inhofe de 

l'Oklahoma ?  
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Et je ne peux pas imaginer que Dianne Feinstein de 

Californie ait pu savoir quoi ?   N'est-ce pas ?

 

Sans oublier que la députée Alexandria Ocasio-Cortez 

(D-N.Y.) veut une augmentation de salaire.   Son salaire 

annuel de 174 000 dollars n'est pas suffisant et elle 

veut une augmentation de salaire de 4 500 dollars par 

an.

 

Son excuse est que sans augmentation de salaire pour 

les politiciens, cela "ne fait qu'augmenter la pression 

sur eux pour qu'ils gardent les échappatoires de 

l'argent noir ouvertes".  

 

D'une certaine manière, je ne pense pas qu'une 

augmentation de salaire annuelle de 4 500 dollars fera 

une différence lorsqu'un sénateur peut facilement 

obtenir une campagne publicitaire télévisée et 

numérique à six chiffres pour le remercier de soutenir 

l'avancement d'un juge à la Cour suprême.  N'est-ce 

pas, sénateur Susan Collins du Maine ?

 

Le Congrès continuera à renflouer les entreprises et à 

faire passer leurs besoins avant ceux de ceux qu'elles 

servent, à moins que nous ne reprenions notre pays.  

Alors qu'ils se chamaillent pour un chèque de 1200 

dollars aux particuliers, ils donnent volontiers de 

l'argent à Delta, Southwest, United et American Airlines 

pour racheter des actions et des compensations 

basées sur des actions.   N'est-ce pas ?  OUI.

 

En outre, le Congrès ayant adopté des projets de loi 

visant à interdire de fumer sur le lieu de travail et dans 

les lieux publics, cette loi n'inclut pas les bureaux de 

ces sénateurs et représentants.  Ils peuvent librement 

fumer dans leurs bureaux au détriment et au mépris 
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total de la santé de leurs collaborateurs[32].  Il s'agit là 

d'un excellent exemple de "faites ce que je dis, pas ce 

que je fais".    

 

Pourquoi est-ce important ?  Fumer diminue le 

système immunitaire et permet d'autres complications 

pouvant découler de la grippe, comme le coronavirus.  

Et encore une fois, je déteste insister sur ce point, mais 

ces salaires, les prestations médicales, le 

réaménagement des bureaux et autres sont payés sur 

l'argent de vos impôts.  Ainsi que le lobbyiste qui paie 

nos fonctionnaires en gains monétaires, en 

informations d'initiés et en "cadeaux spéciaux"[33].

 

Tom Dreisbach a écrit un excellent article d'opinion qui 

ouvre les yeux - "L'ami spécial" du tabac : Ce que 

disent les documents internes sur Mitch McConnell 

[33].  Je vous invite à lire cet article en prenant 

connaissance des photographies de documents 

internes entre McConnell et les compagnies et 

l'industrie du tabac, donnant de l'argent, demandant 

de l'argent, des billets de football,......  Il y a également 

un flux audio de cet article.

 

Pensez-y un instant.  Vous êtes propriétaire d'une 

entreprise et vous payez un loyer sur un immeuble.  

Votre employé - insérez ici le nom d'un membre du 

Congrès - vous payez un salaire horaire.  Pendant la 

journée, lorsqu'il travaille pour vous, votre employé 

rencontre d'autres personnes en dehors de l'entreprise 

pour en tirer un profit personnel et non pas pour 

l'entreprise pour laquelle vous le payez.  Combien de 

temps les garderez-vous sur votre liste de paie ?
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McConnell est au Congrès depuis 1984 et Pelosi 

depuis 1987, tous deux multimillionnaires.  Le 

gouvernement ne paie pas autant en salaires, n'est-ce 

pas ?  

 

Enfin, notre gouvernement fédéral a laissé tomber les 

différents États lors de cette catastrophe nationale.   

 

Alex Azar, pourquoi avez-vous stocké du matériel 

nécessaire dans les entrepôts fédéraux ?  Quelle 

"crise" sauvez-vous ces ventilateurs et ces 

équipements de protection individuelle dont vous avez 

tant besoin ?  Cela aurait dû être VOTRE travail de 

coordonner les besoins nationaux.  Mais vous avez 

choisi de déléguer cette tâche aux différents États.  

Laissez-les se débrouiller seuls.  Peu importe qu'ils 

obtiennent ou non l'équipement nécessaire, vous avez 

votre stock si vous et les vôtres en avez besoin, n'est-

ce pas ?

 

C'est à VOUS qu'il aurait dû incomber de déplacer le 

matériel dans le pays selon les besoins.  Envoyez 

l'équipement aux personnes les plus touchées, faites-

les franchir l'obstacle et déplacez ensuite cet 

équipement vers la prochaine zone de besoin.  Au lieu 

de cela, vous avez laissé les États faire des offres sur 

les articles nécessaires contre d'autres États, ce qui a 

fait grimper les prix et a retardé les soins nécessaires.

 

VOUS auriez dû penser différemment.  

Utilisez les grands gymnases, les arénas, les centres 

de congrès sont de grandes unités MASH à l'usage 

exclusif des patients atteints de Covid-19.  Avec des 

patients dans une seule grande salle, le personnel 

médical n'a à s'habiller qu'une seule fois pour aider 
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plusieurs patients.  La zone pourrait être subdivisée en 

niveaux de soins.

 

Les BiPAP ST pourraient être utilisées comme un 

ventilateur de type similaire pour les patients ayant des 

besoins moins critiques.

 

Les travailleurs à domicile, les entreprises de DME 

continuent à rendre visite aux patients sans les articles 

d'EPI nécessaires, continuant ainsi à propager le virus.

 

Les DME, les entreprises de soins respiratoires à 

domicile, les cliniques de jour, les services vétérinaires 

ont des ventilateurs, des Visions et des BPAP ST en 

stock, pourquoi ne les demandez-vous pas ?

 

Qui coordonne tout le matériel jetable nécessaire avec 

chaque ventilateur ?  Vous avez donc commandé 30 

000 ventilateurs, ... avez-vous commandé le besoin 

initial de mise en place et de sauvegarde de : Filtres 

bactériens, tubes ondulés, adaptateurs en Y, tubes 

haute pression, adaptateurs pivotants, tubes ET.   

 

Et pour aller avec tous ces ventilateurs, où sont tous 

les inhalothérapeutes ?  Je n'entends parler que des 

médecins et des infirmières, qui ne savent pas 

comment gérer ces systèmes vitaux.

 

Avez-vous ordonné l'utilisation de cathéters 

d'aspiration fermés, comme un Ballard, plutôt que le 

traditionnel cathéter d'aspiration ?

 

Qui assure l'approvisionnement en oxygène liquide ?  

Ce sera notre prochaine pénurie.
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VOUS et VOTRE PERSONNEL 

avez échoué dans cette mission.

 

 

Le bon côté de tout cela est que le gouverneur Cuomo 

s'est levé et a pris des mesures.  Le reste de la nation 

le remercie.

 

Les autres gouverneurs n'ont pas pris de mesures 

décisives.  Ils ont continué à permettre aux New-

Yorkais, à qui on a dit de s'isoler, d'inonder d'autres 

États, comme la Floride.  Lorsque l'homme qui a été 

testé positif monte à bord d'un vol Jet Blue de New 

York à la Floride, certains considèrent que c'est un 

indice, n'est-ce pas, gouverneur DeSantis ?  Lorsque 

les cas et le nombre de morts ont commencé à 

augmenter, il était temps de prendre des mesures, 

comme la fermeture des plages pendant le spring 

break, n'est-ce pas, Gouverneur DeSantis ?   

 

Nous ne pouvons pas nous attendre à ce que les gens 

arrivent à un aéroport en Floride et qu'on leur dise de 

rester isolés chez eux et de suivre ces instructions.  Il 

est facile de dire "eh bien, nous pouvons vérifier".   Qui 

sont ces personnes ? Où allez-vous trouver des milliers 

de personnes pour faire du porte à porte et vérifier ?  

 

Tant que nous permettrons aux gens de se déplacer 

sans contrôle dans l'État et la nation, nous ne pourrons 

pas anticiper cette crise.   Mais ce temps est 

probablement révolu.

 

 

 

*Si j'ai dit du mal de l'un des élus à l'intérieur, je m'en 

excuse.  Si tout ce que j'ai dit est exact, alors j'espère 
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que la mémoire américaine, longue et active, viendra 

en novembre et novembre suivant.

 

 

Et pour ceux qui, dans la société, pensent que la 








médecine socialisée, autrement appelée "Medicare for 








all", serait un bon choix, ceci devrait être une grande 








ouverture d'esprit.  Cela aurait été un véritable système 








de soins de santé du Death Panel.   Le CoronaVirus ne 








discrimine pas, mais ce type de système de santé le 








fait, le ferait et le fera.
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Président Trump, vous êtes arrivé à ce poste 

que vous possédez.  Tous les membres de 

votre équipe ne seront pas d'accord avec ce 

que vous dites ou faites et c'est normal.  En fait, 

c'est encourageant.  Cela montre que vous 

avez une équipe diversifiée et que vous êtes 

prêt à écouter et à suivre les conseils d'autres 

personnes qui ne partagent peut-être pas tout à 

fait votre point de vue.  Je pense qu'il y a ceux 

qui vous entourent de près et qui veulent vous 

voir échouer.  Et d'autres qui sont honnêtes 

avec vous, que vous écarterez en raison de 

cette honnêteté.  

 

 

 

 

 

 

Enfin, je suis en colère.








 

Je suis en colère parce que j'ai rempli ma déclaration 

d'impôts par voie électronique et qu'elle a été 

acceptée le 27 janvier 2020 et que je n'ai toujours pas 

reçu mon remboursement.  Il s'agit de mon argent.   

Avec toutes ces chamailleries au Congrès, pourquoi 

personne n'a rien dit sur les remboursements de 

l'IRS ?  Et mon montant de 983 dollars n'est rien.  

L'IRS ne peut pas percevoir autant d'intérêts sur ce 

montant, à moins bien sûr qu'ils ne soient détenus par 

d'autres, réunis sur un compte portant intérêts, ... 

n'est-ce pas ? 
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Chaque année, la sécurité sociale a l'habitude 

d'envoyer des rapports annuels sur les prestations 

auxquelles j'aurais droit.  Au cours des sept à dix 

dernières années, peut-être même plus, l'âge de ma 

retraite a augmenté et mes prestations ont diminué.

 

Il serait écrit en petits caractères, et je paraphrase : 

"Bien que nous vous devions X montants, au moment 

où vous prendrez votre retraite, nous ne pourrons vous 

verser que 70 % de ce qui vous est dû".    70% ?

Où sont les 30 % restants ?   Les sénateurs ?    

Quelqu'un ?

 

ET mon médecin veut que je vienne à son bureau (pas 

de Télésanté), que je m'assoie dans une salle d'attente 

pleine de malades, que je paie 100 dollars de ma 

poche juste pour faire renouveler mes médicaments 

d'entretien sur ordonnance.  Que je dois ensuite faire 

remplir à la pharmacie et payer de ma poche.  

Pas d'assurance. 

Pas de travail.

Pas de chômage.

 

Alors, quand je regarde le statut de notre 

gouvernement, je vous prie de me rappeler pourquoi 

nous payons des impôts, si ce n'est pour empêcher 

une entité aussi inepte de se retrouver à la rue avec un 

travail très prenant.

 

Pourquoi est-ce que je me donne la peine d'énoncer 

ces éléments ici ?  Parce que lorsque notre 

gouvernement échoue sur les petites choses, DIEU 

nous aide tous lorsque les grandes choses se 

produisent.   En voici un exemple.   N'est-ce pas ?
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2019/06/17/730496066/tobaccos-special-friend-what-

internal-documents-say-about-mitch-mcconnell

 

 

Avantages du Congrès

Vous pouvez en savoir plus sur les avantages 

mentionnés

https://www.everycrsreport.com/reports/

RL30064.html#_Toc29291961

https://www.senate.gov/CRSpubs/9c14ec69-

c4e4-4bd8-8953-f73daa1640e4.pdf

https://www.senate.gov/CRSpubs/

ac0d1dd5-7316-4390-87e6-353589586a89.pdf

https://www.senate.gov/pagelayout/legislative/








one_item_and_teasers/2017_schedule.htm
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À propos de l'auteur

 

La carrière de Michelle a commencé au milieu des 

années 1980, lorsqu'elle a obtenu un diplôme 

universitaire en thérapie respiratoire. Elle a ensuite 

obtenu ses titres nationaux de thérapeute respiratoire 

agréé (RRT) et de technologue certifié en fonction 

pulmonaire (CPFT). Michelle a poursuivi ses études en 

obtenant une licence en sciences de la santé et en 

devenant conseillère en sevrage tabagique.  Sa carrière 

l'a menée en première ligne des soins de santé lors de 

l'épidémie de SRAS en 2002-2003 et de la grippe 

porcine en 2009.

 

Michelle a siégé pendant cinq ans au conseil d'éthique 

de quatre grands hôpitaux de la région de Tampa Bay.  

Elle a reçu un prix de reconnaissance des employés de 

la part du personnel médical d'un hôpital prestigieux 

de la région de Tampa Bay pour son dévouement à 

l'excellence des patients. Elle a été instructrice clinique 

dans un collège local et a fait l'objet d'un article dans 

un magazine soulignant son travail avec les patients 

atteints de BPCO et son expertise en matière de 

réadaptation pulmonaire.

 

Pour comprendre Michelle, il faut connaître sa mère, 

Lilian Rosa. Lilian est née en 1931 en Angleterre. À 

l'âge de 15 ans, Lilian a été déterminée à être acceptée 

à l'école d'infirmières locale. Cependant, l'infirmerie ne 

lui permettait pas d'être admise à l'école d'infirmières 

avant l'âge de 17 ans. Cela n'a pas empêché Lilian de 

se rendre à l'infirmerie pratiquement tous les jours 

pendant un an et demi. Pendant cette période, tout le 

monde à l'infirmerie a appris à connaître Lilian.
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Puis, à l'âge de 16 ans et demi, Lilian a été autorisée à 

aider les autres infirmières. À 17 ans, Lilian a été 

autorisée à suivre le programme de trois ans en soins 

infirmiers. En parlant à Lilian maintenant, qui a eu 89 

ans en mars 2020, ces années ont été le moment de 

certains de ses plus beaux souvenirs.

 

 

Peu après la guerre, Lilian est partie en Amérique et a 

été engagée par un chirurgien pour être son infirmière 

de bloc. Lilian travaillait dans son bureau, faisait des 

rondes à l'hôpital avec lui et l'aidait à se préparer pour 

l'opération.

 

Les enfants de Lilian ont eu une enfance remplie 

d'animaux de toutes sortes. Leur mère a même ramené 

à la maison un hibou qui avait été touché à un œil par 

une arme à feu. Lilian l'a soigné et l'a ramené à la 

santé.

 

Alors, quand on voit la détermination de Lilian à être 

infirmière, puis à exceller dans sa profession et son 

amour des animaux, Michelle est taillée dans le même 

moule.

 

 

S'il vous plaît, soyez la voix des sans-voix.  

Adoptez un membre de votre famille, n'achetez pas un 

animal de compagnie.🐾
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