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  À mon mari et mes enfants adorés,


  sans qui rien n’aurait été possible.


  Introduction


  Vous êtes une mère de famille nombreuse, une single mum, une femme enceinte, ou encore une wannabe maman ?


  Vous en avez ras la frange des Angelina J. et de sa tribu parfaite, des Miranda K. ou Natalia V. qui posent en robe du soir hyper sexy (voire carrément nue !) en train d’allaiter leur dernier-né sur Amstramgram ?


  Vous n’en pouvez plus des réseaux sociaux saturés par des mères plus que parfaites qui affichent abdos en béton, fessiers sculptés et jambes galbées quinze jours après leur accouchement (qui restera, bien sûr, le « plus beau jour de leur vie !!! » ) ?


  Vous saturez d’entendre des insinuations voire des réflexions de celles qui s’estiment « la mère de l’année » car elles ont pensé au sac à goûter ou à la liste de prérentrée, elles ?


  Alors ce livre est fait pour vous !


  La démonstration : vous rassurer page après page avec des anecdotes, des tuyaux et des bons mots qui vous prouveront que la mère parfaite n’existe pas !


  En tout cas, pas tout le temps…


   


  Car s’il existe de réelles injustices sur terre (eh oui, désolée), on peut aisément penser qu’il n’y a pas de secret : on ne peut pas être parfaite en tout, tout le temps, on ne peut pas, surtout avec des enfants !!! Il y a forcément des failles, c’est certain et c’est tout simplement humain !


  Ce qui nous amène à croire (preuves à l’appui dans cet ouvrage) que la « mère parfaite » (celle qui nous fait tant enrager parce qu’à côté d’elle on se sent nulle) est en réalité une mère normale qui veut nous faire croire qu’elle est parfaite… Oui, c’est une grosse mytho, en fait !


   


  Alors détendez-vous… et suivez le guide dans le monde impitoyable des mères ! §


  Début du texte


  Tuyau de mère normale

  (ou presque !)
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  Réflexions de parfaits inconnus auxquelles il vaut mieux se préparer


  ✓ à l’arrêt de bus : « Vous l’allaitez ou pas ? »


  ✓ dans la rue, votre fille est tout de rose vêtue : « C’est un petit garçon ? »


  ✓ dans la salle d’attente du pédiatre : « Votre épisio, elle fait combien de centimètres ? »


  ✓ chez la sage-femme : « Comment s’est passée la conception ? »


  ✓ à une soirée : « Et il vous reste encore combien de kilos à perdre ? »


  ✓ ou encore : « ooohhhh félicitations c’est pour quand ? » (Il y a deux mois, pouffiasse)
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui met des jouets en cachette pour la dixième fois dans votre chariot au supermarché :


   


  « Ouais, fais ça, t’as raison, prépare un stock parce que le Père Noël… il n’existe pas !!! »
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  FBI

  (la fausse bonne idée)


  9


  Demander un conseil à sa belle-mère un jour d’égarement


  Oui, les hormones nous font faire des choses insensées ! ça vous paraît évident… maintenant ! Mais bien sûr, vous êtes tombée dans le panneau il y a peu… et vous retomberez peut-être dedans !


   


  C’est votre premier, et vous avez un doute, un gros doute à propos de… la stérilisation des biberons (je rince ou pas après ?), de la purée de patate douce (c’est exotique et allergène ou bien ?), de la position pour faire dormir bébé (le pédiatre dit sur le côté, la sage-femme m’a dit sur le dos, so what ?), de la température du lait (froid ou chaud ?). Bref, elle était là pile en ce moment d’hésitation existentielle, souriante, votre piou-piou dans les bras. Vous avez alors senti comme une solidarité entre mères et vous avez formulé la question fatidique : « Au fait Giselle, vous pourriez me donner un conseil à propos de… » Et paf ! C’était trop tard, vous étiez entrée de votre plein gré en territoire ennemi.


  Vous avez dû avaler un monologue de 45 minutes sur la façon dont ELLE, elle a bien élevé ses enfants, et comment tout cela était différent à SON époque, que bien sûr, vous faites comme vous voulez, mais quand même ce n’est pas la bonne manière et que son fils lui a dit de ne rien vous dire, mais là si c’est VOUS qui en parlez, elle peut bien vous dire qu’elle est choquée, que c’est comme la dernière fois au parc, elle ne comprend pas pourquoi vous faites comme ci et pas comme ça et que… STOP !


   


  Ça part toujours d’un bon sentiment, d’une bienveillance de maman expérimentée, mais bizarrement on sent la critique et le jugement, et pour cause, elle vous juge ! Depuis toujours la belle-mère… est la belle-mère ! Donc on ne lui demande SURTOUT pas de conseils au moment où les hormones sont en ébullition, les émotions à fleur de peu et la fatigue à son point culminant.


  Soyez sympa avec vous-même : oui, votre belle -mère pourrait peut-être vous donner un bon conseil, mais peu importe, ne lui demandez pas !
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  Citation

  (détournée)
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  « Ô rage, ô désespoir, ô grossesse

  ennemie ! » (gestation mal vécue…)


  La technique

  du…
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  … « pied-qui-pousse »


  Ladite technique est très efficace en cas de pleurs nocturnes du bébé. Elle consiste à tapoter le pied du conjoint avec son gros orteil, de manière à le réveiller sans paraître ni aigrie, ni hystérique, ni égoïste (rayer la mention inutile).


  Cela évite de le secouer vivement par l’épaule ou de lui hurler que c’est à son tour de se lever cette nuit.


   


  Certifiée 100 % efficace.


  (Toutefois parfois un deuxième « pied-qui-pousse » est nécessaire chez les sujets durs du réveil.)
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  FBI

  (la fausse bonne idée)


  9


  Toute jeune maman, il y a des jours où vous serez si fatiguée que vous regretterez peut-être de ne pas avoir eu la migraine il y a un peu plus de neuf mois…


  Le cas échéant, vous vous dites que vous pencher sur le visage adorable de votre poupon endormi chassera ce méchant stress et que son doux visage vous apaisera… C’est alors que vous avez envie de lui faire un tendre bisou… et… ça y est ! Vous l’avez réveillé et c’est parti pour les cris et les pleurs ! Vous voilà tombée dans un cercle vicieux encore plus épuisant et stressant !
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  On n’oubliera jamais que Gisele B. et ses copines people ont eu recours à la chirurgie esthétique AVANT d’être mères, et ont bénéficié des conseils d’une équipe de coach/diététicien/manucure/maquilleur pour se remettre en forme trèèèèès vite APRÈS la naissance de leur enfant.


   


  [image: ]


  Liste déculpabilisante
 (à relire régulièrement)


  K


  Les choses qu’on n’aurait jamais pensé faire avant de devenir mère


  1. porter une gaine post-accouchement


  2. utiliser un tire-lait électrique « double pompage »


  3. sortir sans s’être lavée


  4. sortir avec du vomi de bébé sur son tee-shirt


  5. allaiter son bébé dans un McDo (ou autre lieu bizarre pour un nouveau-né pur et innocent)


  6. appeler SOS Médecins pour vérifier la tête de son épisio, car on refuse obstinément de la montrer à son amoureux (oui, ça a l’air d’un rôti, et oui, c’est normal : l’auteur vient de vous faire économiser dans les 68 €)


  7. acheter des suppositoires contre les hémorroïdes en prétextant que c’est pour votre grand-mère (merci la grossesse)


  8. demander une carte d’abonnement au laboratoire d’analyses car on vérifie chaque semaine son taux de beta-HCG (hormones de grossesse)


  9. enfin, trouver le temps de prendre une douche… à 23 heures (merci bébé)


  10. ne pas se maquiller pendant cinquante jours d’affilée
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  La technique

  du…


  z


  … « changer/glisser »


  Ladite technique révèle comment changer une couche pleine de caca sur une banquette de resto ou à l’arrière d’une voiture, en vitesse et sans aucun matelas à langer !


  ROULEMENT DE TAMBOUR


  1/ allonger l’enfant


  2/ placer à l’endroit stratégique (sous ses fesses) une couche propre, bien ouverte


  3/ déshabiller l’enfant le plus vite possible et le plus naturellement du monde


  4/ ouvrir la couche souillée, nettoyer à la lingette et refermer le tout (pas sur l’enfant)


  5/ tirer vers vous le paquet nauséabond (on parle de la couche)


  6/ vous n’avez plus qu’à ajuster la couche propre qui est restée dessous !


  
    APPLAUDISSEMENTS
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  Citation

  (détournée)
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  « Le gentil, la brute et le filou » :

  j’ai trois enfants ! 


  La question qui fâche
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  Le baby blues ? Chuuuut !


  Le baby blues : OUI, c’est normal.


  Oui, ça vous arrivera (ou vous est arrivé !).


  Oui, vous vous en remettrez.


  Vous ferez même d’autres enfants ! (Relire le principe de stockholmisation p. 26.)


  Toutes les mamans passent par le grand-huit des hormones. C’est LA LOI. Personne n’y échappe. Personne. Mais…
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  Liste déculpabilisante
 (à relire régulièrement)


  K


  Oui, oui, avant d’être mère on avait des principes. C’est pour cela qu’on les appelle des principes et non des habitudes. Voici donc une liste de « principes » qui n’ont pas résisté à la maternité.


   


  1. ne pas mettre son enfant devant la TV avant ses 3 ans révolus


  2. acheter uniquement des jouets en bois issus du commerce équitable


  3. ne jamais faire dormir son enfant dans le lit conjugal


  4. la tétine, c’est le diable


  5. les petits pots, c’est encore pire
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  La théorie

  de…


  .


  … la « stockholmisation »


  Par définition, le syndrome de Stockholm désigne un phénomène psychologique selon lequel des personnes prises en otage finissent par éprouver des sentiments positifs envers leurs ravisseurs.


   


  Par extension, on peut imaginer que s’attacher de façon démesurée à un petit être qui vous a labouré le ventre de l’intérieur, fait souffrir en sortant de votre corps (on oublie volontairement les détails ici), et vous harcèle quotidiennement en vous privant de sommeil et en poussant des hurlements, peut s’apparenter à une sorte de stockholmisation de l’esprit.
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  Du changement de nos statuts sur Facebook
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  On peut repérer une jeune maman sur FB très facilement. Après une longue absence (sans nouveaux statuts ni nouvelles photos, fin de grossesse oblige) :


  ✓ elle vient de changer sa photo de profil par celle d’une minuscule main recroquevillée


  ✓ elle a aussi changé sa photo de couverture par, au choix : un paysage apaisant ; une image rigolote (comme des mini-chaussons sur un ventre rond) ; une citation lifestyle sur l’amour, la vie, la famille… Un truc un peu gnangnan quoi.


   


  D’aucuns se plaindront de nos nouveaux dadas de mères, tels que : le premier bain, les gazouillis, la purée de carottes, les premiers pas… sans compter les photos (pas toujours réussies, ou plutôt, rarement vraiment réussies) auxquelles nos amis se sentent obligés de répondre par un like + un commentaire élogieux concernant notre progéniture pourtant chauve et bouffie.


  Mais préféreraient-ils vraiment lire la vérité ?


  « J’ai les tétons en sang et une cicatrice de césarienne en chou-fleur, la dépression me guette ! »


  Non, non, on est d’accord, tout le monde préfère une photo du mini-nous accompagné de cette jolie légende : « Déjà 1 mois que je fais le bonheur de mes parents ! » Et ça nous aide aussi à oublier nos misères.
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  Halte

  à l’hypocrisie !
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  Grossesse en « mode normal » :


  Hémorroïdes


  Obésité


  Relâchement (peau, moral… tout y passe)


  Remontées gastriques


  Enervement permanent


  Urgence pipi (permanente aussi)


  Révolte contre tant d’injustice


   


  Grossesse en mode « mère parfaite » :


  Béatitude absolue (elle devient gaga, oui !)


  Ode à son corps svelte, elle ne prend que du ventre (ô rage infinie !)


  Ni nausées, ni douleurs gastriques (on l’aurait parié !)


  Harmonie dans son couple (on n’a pas envie d’y croire)


  Envies de pomme et de pastèque (nous, c’est plutôt tarama et Nutella !)


  Ubuesque, c’est le mot, ou Usante, elle a de l’énergie à revendre (ah bon ?)


  Rires (because elle n’a jamais été aussi épanouie… la peste !)
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  Tuyau de mère normale

  (ou presque !)


  Ç


  La contre-attaque


  La mère parfaite est une parfaite working mum ? Une femme d’intérieur géniale doublée d’une hôtesse incroyable ?


  Pas de problème, voici quelques tips pour être à la hauteur face à elle. Et répondre à ses invitations sur le mode perfect mum vous aussi. L’heure de la revanche a sonné !


   


  Un seul mot d’ordre, quand on est débordées :


   


  => COMMANDER SUR INTERNET.


   


  Vous y trouverez : le moule en silicone de forme originale pour une fête d’anniversaire qui ringardisera la mère parfaite.


  Mais aussi la déco en papier, les ballons, de quoi faire des activités et des jeux, et même les pochettes-surprises des enfants déjà remplies.


  Et voilà, en un clic, une bonne chose de faite.


   


  [image: ]


  Le choix

  de la poussette
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  Vous avez regardé/comparé sur Internet plusieurs modèles de poussette (souvent en 3 parties, chose incompréhensible tant qu’on ne devient pas parent soi-même).


  Vous êtes allés en magasin avec le papa et le coffre de votre voiture pas loin, pour revérifier les mesures de ladite poussette.


  Vous avez acheté ou vous êtes fait offrir ladite poussette en 3 parties.


  Et maintenant vous pleurez, car si elle rentre dans votre coffre une fois pliée, elle ne tient pas dans votre ascenseur… et vous habitez au 5e étage.


   


  OU vous n’arrivez plus à la déplier


  OU vous n’arrivez plus à la plier


  OU vous n’arrivez pas à y attacher votre bébé


  OU vous n’arrivez pas à détacher votre bébé


  OU la coque ne se fixe pas bien, c’est bancal


  OU la nacelle est de travers, elle ne tient pas, c’est bancal


  OU le système de blocage des roues ne fonctionne pas


  OU le système pour débloquer les roues ne fonctionne pas


  OU on vous a encore mis un mot disant que « si vous ne garez pas votre poussette ailleurs, c’est direction les encombrants !!! »


  MAIS PUISQU’ON VOUS A DIT QU’ELLE NE TENAIT PAS DANS L’ASCENSEUR, CETTE ******* DE POUSSETTE !!!!!!!!


  Quelle que soit celle que vous aurez choisie, vous le regretterez environ deux mois plus tard… maximum !
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  La question qui fâche
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  Le cas du « deuxième », et plus ?


  On pourrait y consacrer plusieurs pages. Voire un livre entier.


  On vous conseille juste de faire une liste avec deux colonnes : les pour, les contre.


  Honnêtement.


  En gardant à l’esprit que passer de 1 à 2 = tsunami familial, émotionnel, organisationnel et… Non, sérieusement. C’est que du bonheur (l’auteur sait que vous ne l’écouterez pas !).


  En revanche, si vous en êtes déjà à deux enfants, ne comptez plus : le plus dur est passé. Maintenant il s’agit juste de trouver une place où les caser (vos rejetons).
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  Tuyau de mère normale

  (ou presque)
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  THE check-list pour un sac à main « kids friendly »


   


  ✓ Mouchoirs


  ✓ Lingettes


  ✓ Lingettes désinfectantes


  ✓ Gel antibactérien


  ✓ Roll-on à l’arnica


  ✓ Pansements


  ✓ Bouteille d’eau


  ✓ Téléphone dernière génération avec applis pour bébé (vidéos, jeux…)


  ✓ Chansons téléchargées


  ✓ Doudou de secours


  ✓ Tétine de secours


  ✓ Crayons de couleur miniatures


  ✓ Papier ou carnet à gribouiller


  ✓ (Couches + petit matelas à langer si bébé)
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  La question

  qui fâche
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  Positions pour faire l’amour avec un ventre rond de 110 cm de diamètre ?


  (attention : sensibles s’abstenir )


  ✓ En cuillère


  ✓ Debout, avec un genou relevé sur le lit ou sur une chaise


  ✓ Sur lui, mais de dos (attention ! position difficile à réaliser passés 7 mois de grossesse)


  ✓ Allongée sur le lit, les jambes en l’air + lui debout face au lit, vos chevilles sur ses épaules (pour le glamour, on verra plus tard…)
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  Le choix du prénom
(attention, gros dossier !)
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  Déjà, se mettre d’accord avec soi-même, c’est pas facile. Ensuite, s’accorder avec le papa, c’est galère.


   


  Alors si vous n’appelez pas votre enfant Lucas, Nathan, Léo, Léa, Chloé ou Emma, (dans le top 10 des prénoms de ces 3 dernières années)


  attendez-vous à ce type de réflexions :


   


  Ah, c’est la première fois que j’entends ça


  Oh… c’est bizarre, ça vient d’où ?


  Les prénoms inventés, c’est marrant… (alors que le vôtre existe !)


  Comment vous dites ?!


  Et tu l’écris/prononces comment ?


  Ah oui, ça me fait penser à « … » (en moins bien ?)


  C’est… mignon !


  C’est facile à porter à 30 ans, tu crois ?
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  … l’emmerdement maximum


  On ignore pourquoi, mais le biberon pourtant bien vissé se mettra à couiner ou à fuiter, alors qu’on a vérifié trois fois.
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  La question

  qui fâche
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  Quid du jean d’avant grossesse ?


  On commence à se faire à l’idée qu’il va falloir le planquer à la cave (ou carrément le brûler) pour qu’il cesse de nous narguer…
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  Halte

  à l’hypocrisie !
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  Tout ce que vous avez toujours

  voulu savoir


  (sans que personne vous ait jamais dit la vérité)


  Il y a 3 choses à savoir :


  1. c’est normal d’avoir peur (c’est quand même un truc de dingue qui nous arrive, là !)


  2. c’est normal d’avoir mal (enfin, de ressentir des trucs très bizarres dans notre bassin, même avec une péridurale)


  3. c’est normal d’être bouleversée, de crier sur son homme (ou le personnel de la maternité), de pleurer… Vous avez tous les droits. Vous êtes la mère.
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  Liste déculpabilisante
 (à relire régulièrement)


  K


  Les secrets de l’organisation parfaite


  Vous serez forcément, à un moment ou à un autre (voire tout le temps) débordée.


  La solution ?


   


  1/ l’accepter…


  2/ l’accepter…


  3/ l’accepter…


  4/ l’accepter…


  5/ l’accepter…


  …
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  Les angoisses bizarres

  de jeune maman
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  Attention, elles peuvent frapper n’importe où, n’importe quand !


  Du style : je prends l’ascenseur pour quitter la maternité avec bébé dans les bras. Et si un incendie se déclare, que se passe-t-il ?


   


  OU 


  J’installe bébé dans son siège auto. Le temps que j’aille ouvrir la portière conducteur, je peux m’évanouir et laisser mon enfant seul au monde ! Dilemme, que dois-je faire ?


   


  OU


  J’arrive pour faire couler le bain du bébé et « … » (Amie lectrice, complète toi-même cette phrase de mère folle d’inquiétude ! Fais-toi plaisir !)


   


  OU encore


  Un bruit me réveille en sursaut la nuit, c’est… (Idem. 15 points pour celle-là !)


   


  [image: ]


  Le problème

  de la baby shower
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  La mère parfaite parvient à organiser (ou pire : elle a la surprise par ses proches !) une superbe baby shower à l’américaine, digne de celle de Blake Lively (l’héroïne super glamour de Gossip Girl, qui vient d’avoir un bébé avec Ryan Reynolds).


  Avec gâteau à étages au chocolat, bonbons, ballons, jeux et plein de cadeaux ! Des photos inoubliables, des sourires ultra bright, des cheveux de folie… Bref, Blake Lively, quoi.


   


  Alors que nous, on est abonnée au diabète gestationnel !!! et rien que de penser à du chocolat c’est interdit pour notre santé et celle du bébé…


  Arrghhhh !!! (étouffement de colère et de jalousie, avouons-le)
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  Tuyau de mère normale

  (ou presque)
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  THE check-list bis :


  TROUSSE DE SURVIE en voyage


  Votre homme est parfait, il a réservé des vacances surprise à toute la famille !


  Pour ne pas finir bâillonnés (vos enfants criards + vous, les parents gueulards) par l’équipage ou les autres passagers, voici quelques tuyaux pour préparer la « trousse spéciale avion » :


   


  la même que la précédente trousse

  de survie (cf. page 38)


   


  ✓ Gommettes (en surnombre)


  ✓ Livres


  ✓ Poupée ou personnage préféré


  ✓ Vidéos, lecteur + DVD (il arrive que les films diffusés dans les avions ne soient pas tous publics)


  ✓ Coloriages en surnombre


  ✓ Une tenue de rechange complète


  ✓ + Éventuellement un sirop homéopathique à base de plantes

  (effet placebo garanti… pour les parents !)
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  La question

  qui fâche


  [image: ]


   


  Les aléas peu ragoûtants de

  la grossesse, on en parle ?


  ✓ Ligne brune et poils du pubis au nombril.

  Tandis que la mère parfaite a le total look « je suis une bombe enceinte » : crinière de lionne, ongles de mannequin et moins de poils qu’avant !


   


  ✓ Et mes tétons de jeune fille, ils reviennent quand ?

  L’auteur n’ayant pas de réponse correcte à apporter à cette question, elle restera en suspens…
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  Quelle mère imparfaite êtes-vous ?
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  ✓ La flippée-angoissée à tendance poule couveuse (a)


  ✓ La on-verra-ce-qui-arrivera à tendance méga-laxiste/fataliste (b)


  ✓ La compétitrice qui manque de confiance en elle mais se compare aux soi-disant mères parfaites pour se faire du mal (c)


   


  Questions :


  1/ L’institutrice de votre enfant vous demande si vous êtes disponible pour accompagner la classe à une sortie scolaire…


  a. Vous faites un repérage du trajet, achetez une trousse de secours à la pharmacie, et tentez de recruter pour la sortie deux autres mamans « dignes de confiance » selon vous (traduction = aussi flippées que vous l’êtes).


  b. « Hein ? Accompagner les enfants pour une sortie ? Bah, la maîtresse, c’est pas son boulot déjà ? »


  c. Vous acceptez même si cela vous met dans l’embarras avec votre patron, car vous avez vu que la mère de Tiffany était inscrite (la petite qui est toujours habillée en Bonpoint et coiffée comme Elsa de la Reine des neiges). Vous allez enfin lui montrer que vous êtes, vous aussi, à la hauteur !


   


  2/ C’est l’anniversaire de votre enfant. Pour le fêter dignement, vous avez décidé de…


  a. Sélectionner les enfants autorisés à venir chez vous. Appeler les parents pour tâter le terrain, quitte à vous rétracter par la suite. Une fois le jour J arrivé, vous prenez toutes les précautions nécessaires : désinfection en règle des mains des enfants, mise à l’écart de leurs chaussures, zone autorisée aux jeux de groupe restreinte. On ne sait jamais ce que les gosses peuvent se refiler, n’est-ce pas ?


  b. « Son anniversaire ? Ah, oui, bah ils l’ont pas déjà fêté à l’école, ça ? » Non, sérieusement, dix gamins dopés au sucre dans votre appartement, c’est no way. Ou alors de 16 h 30 à 17 h 45 et le gâteau vient de chez Marks&Spencer.


  c. Vous faites un rétro-planning deux mois avant : nouvelle peinture pour la chambre, nouvelle déco, achats compulsifs sur le net pour des tonnes de ballons, pochettes-surprises et autres ateliers. Tests comparatifs des meilleurs gâteaux magiques à faire soi-même. Accueil des parents qui le souhaitent au champagne et aux nano cupcakes. Cadeau gigantesque ou hors de prix pour votre enfant. Confettis, bulles, piñata. La totale, quoi !


   


  3/ Cet après-midi, direction le square avec votre bébé et votre grande fille …


  a. Le déplacement ressemble à un déménagement, tant vous emportez de sacs de couches, de biberons, de langes, de doudous (étiquetés ou brodés avec votre numéro de portable dessus), en plus du sac à goûter et des briques de jus de fruits (3 parfums au choix au cas où la grande n’aime pas).


  b. « Ah bon, j’ai pas pris les doudous ni les tétines ? Bah vous les aurez ce soir pour dormir, allez zou on creuse un tunnel dans le bac à sable avec nos ongles et après on lèche nos doigts, d’accord ?! »


  c. Tenue de fashionista ? check. Tenue des enfants hyper modeux ? check. It bag prêt avec toutes les affaires ? check. Jeux pour le bac à sable ? check. Poussette dernier cri équipée d’une peau de mouton pour éviter au bébé d’avoir froid ou de transpirer ? check. Si avec ça, elles ne se retournent pas toutes sur vous, c’est à n’y rien comprendre.


   


  4/ Le frigo et les placards sont vides, vous êtes obligée d’aller au supermarché pour un ravitaillement express. Vous êtes seule avec vos enfants…


  a. Vous vous mettez en « tenue de combat » : Converse élimées, vieux jean de grossesse et tee-shirt informe à toute épreuve. Harnachée avec le porte-bébé dans le dos, vous avez dans vos bras les sacs recyclables et isothermes pour faire les courses de la semaine. Votre fille porte en bandoulière une écharpe élastique confectionnée par vos soins, avec votre nom, votre adresse et votre numéro de portable (juste au cas où…). Portable que vous avez sur vous dans votre sac « banane » à côté de la carte bleue et de la carte de fidélité du magasin. C’est bon, vous êtes prête !


  b. Vous sonnez chez la première voisine venue pour lui dire de « jeter un œil » de temps à autre. « Oh, rien d’urgent, mais la grande joue avec des ciseaux et le petit est dans son lit avec un biberon. Allez, à toute ! »


  c. Les courses ? Sérieusement ? Non, impossible que cela vous arrive. Soit le livreur est en route (chaque lundi vous remplissez la même liste sur Internet), soit votre mari passera au Monop’ chercher les 2-3 babioles qui manquent à la confection de votre dîner digne des réceptions de l’ambassadeur. Quelle drôle de question, tout de même !


  5/ Les vacances scolaires de printemps arrivent !


  a. Vous avez tout « bordé » : première semaine chez Mamie en Bretagne, avec appel sur Skype chaque soir à 19 h pétantes, et trajet en TGV afin d’éviter la route et ses dangers. L’échange des enfants se fera à Rennes avec Papi, qui lui les emmènera en Normandie pour la deuxième semaine. Toujours en train. Pas d’exception. Et pas de char à voile ni de poney (trop dangereux). De toute façon, ils n’auraient pas le temps, ils ont plein de livres à lire !


  b. « Encore ?! » Comme d’habitude, vous trouvez une solution à-l’arrache-point-com du style : « Allô papa, allô maman, vous voudriez bien garder les enfants ? Ils sont encoooooore en vacances ! et y’en a qui bossent ! » Ou alors vous tentez de les incruster chez leurs copains. Si ce dernier plan échoue, vous vous faites porter pâle quelques jours auprès de votre patron, le temps de trouver une colo ou un centre de loisirs pas débordé (mais bien sûr).


  c. Votre plan est simplement parfait : vous avez pu vous organiser pour partir en famille au soleil (du style tour de la Corse en bateau ou road trip en Californie). O.K., ça vous a coûté votre P.E.L., mais bon, on ne se refait pas, hein ? Pour la deuxième semaine, vos parents adorés vous dépannent proposent gentiment de les accueillir dans leur grande maison de Biarritz (en réalité une location que vous les avez suppliés de prendre). La vie est parfaite, vraiment.


   


  Résultats


  ✓ Majorité de a : vous êtes une flippée-angoissée à tendance poule couveuse. Mon conseil : lâchez du lest. Arrêtez de vous prendre la tête et de penser que le pire arrivera. La peur n’évite pas le danger… Et vous n’êtes pas à l’abri que tout se passe bien !


   


  ✓ Majorité de b : vous êtes du style on-verra-ce-qui-arrivera à tendance méga-laxiste/fataliste. Mon conseil : ayez un peu plus le sens des réalités. Anticipez, organisez-vous, essayez de prévoir les éventuels problèmes. Vous aborderez le quotidien avec davantage de légèreté et de confiance en vous.


   


  ✓ Majorité de c : c’est tout vous, la compétitrice qui manque de confiance en elle mais qui se compare aux soi-disant mères parfaites pour se faire du mal. Mon conseil : ne regardez plus les autres mères, que vous imaginez toujours mieux que vous. C’est faux ! La seule mère dont vos enfants rêvent, c’est vous. En plus détendue  A


  Citation de mères parfaites stars
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  « J’ai donné naissance à mon fils dans ma baignoire. Je voulais être consciente et présente pour vivre pleinement ce qui se passait… Donc je ne voulais pas d’anesthésie. Je voulais sentir. Ça n’a pas été douloureux du tout, même pas un petit peu. »


  Gisele B.
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  On a honte…

  ou pas !
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  Il nous arrive de finir les paquets de gâteaux des enfants. Et c’est trop bon. Pépito®, Granola®, Prince®, Ourson®, Kinder® (surtout les Maxi et les Country), Petit écolier®, lunettes à la confiture de fraise, brioches aux pépites de chocolat, mini Savane® ! Mais je m’emballe. Non, non, non, il ne restait pas un paquet dans le placard ma puce, tu te trompes.


  (Miam.)
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  La question qui fâche
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  On en parle des enfants des autres

  qui sont mieux que les nôtres ?


  Pour chaque parent, ses enfants sont toujours les plus beaux, les plus intelligents, les plus doués, les plus, les plus… Seulement voilà, la vraie vie se charge de calmer nos velléités internationales, voire cosmiques. Et de remettre à leur place ces prolongements d’égo ambulants que sont nos chers enfants.


  ✓ Exemple 1 : Bibou revient de son cours de natation hyper déçu : il n’a pas remporté la première place. Il n’a même pas eu de médaille. Il pleure. On pleure avec lui.


  ✓ Exemple 2 : Bibounette sort du collège hyper vexée : elle n’a pas été choisie pour jouer dans la pièce de théâtre de fin d’année. Elle maudit le prof qui lui a préféré la fille la plus populaire de l’établissement (comme par hasard, tiens !). On le maudit avec elle.


   


  Dans les deux exemples, nous pouvons constater qu’il y a bien plus rapide ou plus doué que nos enfants. Mais, en bonne mère imparfaite que nous sommes, nous refusons cette situation. La mauvaise foi des mères, on en parle ?


   


  #LaVieEstBienFaiteQuandMême


  C’est moi

  qui l’ai fait !


  ì


  Recette pour faire la nique à la mère parfaite (et tac !)


  Une recette simple, rapide, mais qui fait un effet bœuf façon « mère plus que parfaite » ?


  Moi je dis banco !


  Alors voilà la marche à suivre pour réaliser…


   


  Un « gâteau magique » vanille–framboise absolument divin :


   


  Ingrédients (hyper basique)


  ✓ 125 g de beurre


  ✓ 120 g de farine


  ✓ 150 g de sucre


  ✓ 50 cl de lait


  ✓ 4 œufs


  ✓ framboises (de quoi tapisser le fond de votre moule)


   


  Marche à suivre


  • Mélangez les 4 jaunes d’œufs avec le sucre, bien fort, (pensez à votre voisine mère parfaite, ça défoule et ça aide pour la recette) jusqu’à ce que le mélange blanchisse. Ajouter le beurre fondu puis la farine.


  • Ajoutez les 50 cl de lait petit à petit, puis terminez avec les 4 blancs d’œufs préalablement montés en neige. La pâte est étrange : très liquide avec une sorte de mousse sur le dessus. C’est normal. C’est magique on vous dit !


  • Filez son doudou à la petite, elle arrêtera peut-être de pleurer et vous pourrez continuer votre gâteau.


  • Tapissez le fond de votre moule avec des framboises (bonne nouvelle : ça marche très bien avec des framboises surgelées !). Puis versez votre préparation dessus et mettez au four pendant 1 heure à 150°C. Surtout, ne pas mettre la « chaleur tournante ».


  • Vérifiez que c’est bien le moule qui est dans le four et pas le doudou de la petite…


  • À la sortie du four, saupoudrez de sucre glace. C’est délicieux tiède mais encore plus joli après quelques heures au frigo (on distingue encore mieux les 3 couches). Si en plus, vous servez à l’assiette une part bien ronde, formée par un emporte-pièces, c’est gagné !


  • Bravo. Vous êtes géniale.
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  Alors ? elle moufte plus la mère parfaite, là, hein ?


   


   


  
    Le gâteau magique, quézaco ?


    Cette merveille composée d’une seule et même pâte mais de 3 couches distinctes après la cuisson (flan + crème + génoise) affole les réseaux sociaux. Les enfants l’adorent et il faut dire que, visuellement, il fait une très bonne impression. À vous les félicitations et les « j’en veux encore, maman » !!!
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  Spécial « moral à zéro »


  Attention à la contagion émotionnelle


  Jeune (ou moins jeune) maman, on a toutes des moments « coup de blues »… La faute à la fatigue, à la pression au boulot, aux transports en commun ou aux embouteillages stressants, à la liste de courses, aux devoirs du plus grand, au panier à linge qui déborde…


  Alors, pour notre propre bien-être (et celui de notre entourage…), éviter autant que possible de ressasser ses problèmes de liste de courses, devoirs du grand, panier à linge, avec d’autres mères imparfaites comme nous. Sinon, c’est la contagion BDR assurée !


  (BDR = bout du rouleau = pas bon du tout pour notre moral déjà mis à mal)


  La technique

  du…


  K


  … « bain le plus rapide du monde »


  Aussi appelée « The Fastest Kid Shower » (à prononcer avec un accent américain et une grosse voix de bande-annonce de film)


   


  ATTENTION ! Cette technique peut servir pour plusieurs enfants, mais uniquement À LA SUITE ! Si vous l’utilisez pour plusieurs enfants de façon simultanée, nous ne serons pas responsables des cris du style « j’ai froid ! » ou autres chamailleries et glissades entre deux étapes. Prenez garde.


   


  ✓ Étape 1 : mettre l’enfant dans le bain/la douche (déshabillé, c’est tout de même plus simple)


  ✓ Étape 2 : l’arroser un peu avec de l’eau tiède


  ✓ Étape 3 : le savonner vite fait, bien fait


  ✓ Étape 4 : le rincer


  ✓ Étape 5 : ça y est ! l’enfant est prêt à être séché et emballé dans son pyjama !


  Cette technique magique donne le même résultat qu’un long bain, sans les litres d’eau balancés par terre et les cheveux arrachés entre frères et sœurs. Et, en plus, vous êtes une mère hyper écolo ! Waouh.°
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui huuuuuurle parce qu’il est tombé et qu’il y a une goutte de saaaaang oohhhh mon Dieuuuuu !!!


   


  « Pffff, ça ? Mais c’est rien mon pauvre chaton à côté de mon épisio ! Je t’ai sorti de mon corps, mon petit pote, j’te rappelle ! T’aurais vu le champ de bataille après ton passage… »
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  … l’emmerdement maximum


  On ignore pourquoi, mais alors qu’on est pile à l’heure, dans les starting-blocks pour partir à l’école, l’alarme de la maison se déclenche et nous met 5 bonnes minutes dans la vue (minimum).
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  Halte à l’hypocrisie
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  Surveiller son alimentation

  pendant la grossesse…


  L’injustice crasse ? Le mensonge éhonté, oui !


  Tiens donc, la mère parfaite est aussi immunisée contre la toxo !


  Bien sûr elle ne fume pas ou n’en a plus envie, pareil avec l’alcool !!! (Paraît que ça la dégoûte !)


  Nous, on a arrêté de fumer en prenant 10 kg de plus et on bave devant la charcuterie !


  (Et hop, 2 kg supplémentaires dans les fesses !)
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  Citation

  (détournée)
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  « Les enfants, c’est comme une boîte de chocolats : on ne sait jamais sur quoi on va tomber. »


  FBI

  (la fausse bonne idée)
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  Alors que vos enfants sont en vacances chez vos beaux-parents, vous profitez gentiment de votre sas de décompression nécessaire week-end, beaucoup plus calme qu’à l’accoutumée (tu m’étonnes).


  Avec votre conjoint, vous évoquez les traits de caractère si mignons (même si parfois énervants) de votre progéniture.


  « Ah tu as vu, maintenant Arthur sait faire ça… »


  « Et tu as entendu, l’autre jour Sidonie a dit ça… »


  Bref, la nostalgie vous prend. Vous allez errer, comme une âme en peine, dans la chambre desdits rejetons. Vous reniflez leur couette ou leur oreiller. Vous tripotez une peluche ou un petit jouet qui traîne.


  Et là, c’est la catastrophe : vous craquez. Vous les appelez. Vous avez envie de les bouffer par téléphone tellement ils vous manquent.


  « Ça tombe bien, vous aussi, vous leur manquez ! Bah venez les récupérer demain si vous voulez ! »


  Bien sûr, à peine récupérés, les enfants s’avèrent tout aussi intenables (voire pire) qu’avant les fameuses vacances (de deux jours, donc).


  Et voilà comment le manque viscéral de ses loulous se révèle être fatal pour un week-end qui aurait dû être romantique (ou même juste reposant).


  On se mettra un rappel, pour la prochaine fois…
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui huuuuurle (tiens, pour changer) parce que tout simplement, ce soir, il n’a pas envie d’aller se coucher dans son propre lit…


   


  « Ce soir, j’ai des plans très spéciaux avec ton père, tu vois ? Alors va dormir et fais pas ch***, O.K. ? »
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  La question

  qui fâche
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  Et le sexe après bébé, c’est comment ?


  On n’a toujours pas fini les cours de rééducation du périnée et on a moyen envie de se coller la sonde d’électro-stimulation pour jouer à « Super Mario du vagin », alors de là à reprendre une vie sexuelle, comment dire…
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  Pages spéciales « look »


  À chacune son style…
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  Halte à l’hypocrisie !


  [image: ]


   


  La soirée type 


  La soirée (fantasmée) chez la mère parfaite


  ✓ 19 h : les enfants sont baignés, en pyjama, et sont en train de dîner.


  ✓ 19 h 30 : la nounou quitte la maison (que dis-je, le château !) en lui assurant que son plat préféré est au four et le champagne au frais.


  ✓ 20 h : un bisou aux enfants, qui s’endorment comme des masses avec un sourire de bonheur béat (c’est l’extase chez la mère parfaite, que voulez-vous).


  ✓ 20 h 30 : dîner aux chandelles suivi d’un film ou de sa série préférée et d’ébats romantiques sous la couette.


  (Le tout bien sûr, sans être dérangés une seule fois par les kids.)


   


  La soirée (réaliste) chez nous, mère imparfaite :


  ✓ 19 h : vous êtes en retard sur votre planning, le petit dernier n’est pas encore douché et la grande fait la folle avec TOUS ses jouets, votre salon c’est un melting-pot de peluches.


  ✓ 19 h 30 : vous mettez la dernière touche à votre repas du soir pendant que votre conjoint râle en rangeant TOUS les jouets que votre fille et votre fils s’évertuent à rapporter dans le salon.


  ✓ 20 h : le repas se déroule à peu près normalement (comprendre : jets de pâtes ou de pain, verre d’eau renversé, refus de goûter les légumes, cris et pleurs habituels).


  ✓ 20 h 30 : coup d’éponge sur la table, brossage de dents et au lit !


  ✓ 20 h 44 : vous terminez la 4e histoire en vitesse car vous vous êtes encore fait avoir.


  ✓ 20 h 59 : fin des câlins et bisous rituels, vous dites bonne nuit ! à demain !


  ✓ 21 h 05 : la grande se relève pour faire pipi et bien sûr elle a besoin de vous.


  ✓ 21 h 17 : le petit n’a pas eu sa dose de câlins, il vous réclame.


  ✓ 21 h 38 : la grande a entendu son frère et vous réclame aussi.


  ✓ 21 h 42 : le petit se met à pleurer, il a soif.


  ✓ 21 h 43 : la grande a soif aussi, finalement. Mais pas dans ce verre-là, l’autre.


  ✓ 21 h 45 : vous pensez pouvoir grignoter enfin un bout, devant le replay de votre série préférée. Mais non, le réseau ou la box plante. Évidemment.


  ✓ 22 h 10 : Vous avez réussi à lancer votre épisode de série, youpi ! et votre mari chéri a concocté un plateau repas bien sympathique. Super soirée en perspective !


  ✓ 22 h 15 : vous réalisez que votre fille est planquée derrière le canapé et regarde The Walking Dead depuis dix minutes. Elle « n’a pas sommeil ».


  ✓ 22 h 17 : vous la recouchez, mais le bruit fait par ses protestations réveille son frère à l’autre bout du couloir.


  ✓ 22 h 30 : il ne s’est pas rendormi, et en plus on dirait qu’il a de la fièvre, non ?


  ✓ 23 h : il s’est rendormi. Vous êtes crevée et vous n’avez quasiment rien avalé. En plus la box a encore planté. Bonne soirée, non ?


  La théorie

  du…
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  … SCCP : « si ça passe, ça passe » !


  Cette théorie peut se décliner à l’infini, sur tous modes et par tous les temps !


  Exemples :


  ✓ des brocolis cachés dans de la purée ? si ça passe, ça passe…


  ✓ leur lire l’histoire à 19 heures et les coucher une demi-heure après pour se mater 6 épisodes à la suite d’Engrenages saison 5 (la meilleure )? si ça passe, ça passe…


  ✓ fêter Noël le 3 janvier parce qu’avant vous serez au ski, et que ça vous saoule de transporter tous les cadeaux dans le TGV (aller et retour) ? si ça passe, ça passe…


  ✓ mentir à vos enfants en prétendant que l’eau de la piscine des voisins est infectée car vous les détestez et n’avez pas envie de vous coltiner une après-midi chez eux ? si ça passe, ça passe !


   


  Le tout, c’est d’essayer. Ensuite, l’expérience aidant, vous affinerez la théorie…
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  Version originale non sous-titrée (dommage !)


  K


  Les mots qu’on découvre avec

  la joie d’être mère


  (et on ne parle pas du périnée… ça c’est page 30 dans « les mots de la grossesse qui dégoûtent » !)


   


  ✓ le goupillon


  ✓ la nacelle


  ✓ la turbulette


  ✓ le dors-bien


  ✓ la CAF


  ✓ la CPAM


  ✓ et le service petite enfance de la mairie
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    Tuyau de mère normale

    (ou presque)
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    Ne jamais juger les autres mères !


    Je sais, on l’a toutes fait. Et vous le savez comme moi : c’est moche.


    Car un jour vous aussi, par un curieux et impitoyable retour de bâton, il vous arrivera exactement la même chose (enfant qui dort dans votre lit, regarde des dessins animés trois heures durant, ne se nourrit que de glaces à la vanille, hurle du matin au soir, cette liste n’est pas exhaustive, hélas !) et là, là, vous vous sentirez bien bien conne idiote. Parole d’auteur.
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  La théorie

  du…


  [image: ]


  …« quand c’est pas l’un, c’est l’autre ! »


  Dans le cas d’une mère de deux enfants, il est généralement constaté que l’un des deux fera toujours chier embêtera ses parents, de façon régulière, quotidienne, chronique et répétée, et ce d’une façon incroyablement démoniaque orchestrée, dans une alternance quasi horlogère (et suisse, en plus !).


   


  Exemples :


  ✓ L’un fait pipi à côté du pot, l’autre dessine sur les murs !


  ✓ L’un se relève dix fois avant de s’endormir, l’autre a la gastro au beau milieu de la nuit (et peut-être même de votre lit ! Compassion).


  ✓ L’un …………. , l’autre …..….. (à compléter avec votre expérience personnelle).


  ✓ …………. …………. …………. …………. ………….


  ✓ …………. …………. …………. …………. ………….
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  FBI
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  Discuter des progès des petits

  avec une copine


  La mère parfaite peut parler de ses enfants sans ressentir JAMAIS le moindre doute, la moindre interrogation, la moindre remise en cause.


  Oui, mais vous, vous êtes normale.


  Alors cette petite réunion au parc avec votre copine et vos marmots vous semblait l’occasion d’échanger tranquillement sur la maternité, de quoi se sentir comprise.


   


  Oui, mais… ATTENTION ! Lorsque la conversation glisse sur le terrain des progrès de la marmaille elle finit bien souvent (pourcentage très élevé selon ma propre enquête) en compétition. Et ce, l’air de rien… (C’est encore plus pervers, ça fait encore plus peur !)


   


  « Tiens, le tien monte moins vite l’échelle du toboggan que les autres ? C’est rigolo ! »


  « Tiens, Théo ne sait pas encore bien tenir sa pelle, ah ça viendra sûrement… »


  « Tiens, le mien bois au verre et le tien a toujours un biberon pour le jus de fruit ? C’est amusant… »


   


  Oui, très amusant ! Qu’est-ce qu’on rigole ! Et vous allez rentrer chez vous en vous disant que votre petit est grave en retard, qu’il ne rattrapera jamais les autres et qu’il n’aura même pas son BAC ! Il y a assez d’inquiétudes quand on est mère, donc pas la peine de s’en rajouter !


   


  Contrairement à la mère parfaite, qui adore lancer ce genre de comparaison bien sûr, couper court dès qu’une copine s’y met. Allez, hop, on parle fringues ! Ça, c’est la vraie bonne idée !
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  Ne JAMAIS JAMAIS regarder le show Victoria Secret !


  Surtout si vous avez eu au moins deux grossesses ! (Excepté si vous être prof de danse ou de zumba bien entendu. Vous, vous pouvez tout voir, vous comparer sans sourciller et même donner des conseils à la pelle. On vous en veut, sachez-le.)


   


  On se désabonne aussi illico des comptes Twitter et Instagram des fameux « anges » de la marque de lingerie sexy. Trop dangereux pour notre moral.


  C’est certain, si on compare :


  Seins tombants VERSUS seins remontés dans des Wonderbra à sequins.


  Ventre qui ondule VERSUS ventres creux affamés par des jus bios depuis quatre mois (et quelques graines pour l’énergie ! noooon je ne caricature pas !).


  Et cuisseaux zébrés (vergetures + cellulite) VERSUS cuisses de gazelles suite à des heures et des heures d’entraînement quotidien, dorées à souhait sous le soleil du Brésil et poudrées, laquées, pailletées pour le show.


  Eh oui, si on compare on va se sentir moins bien, c’est sûr (excepté donc pour les profs de sport… On vous a dit qu’on vous en voulait ?).
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  Le choix

  du pédiatre
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  Enfin, « choix », c’est vite dit : parfois on ne fait que « suivre » celui qui nous est tombé dessus à la maternité. S’il est très connu (genre dans les médias) et très cher, on a davantage confiance c’est certain… N’est-ce pas, les mères parfaites parisiennes ? (Valable aussi dans toutes les grandes villes de France.)


   


  Entre celui qui vous coûte 70 € le rendez-vous et qui prescrit des antibiotiques à tour de bras, celui qui vous fait les gros yeux parce que vous lui dites que vous avez arrêté l’allaitement, celui qui vous dit que la crèche c’est mal avant 9 mois car le bébé a besoin de sa mère, le snobisme de certains qui prescrivent des crèmes pour les fesses de bébé 3 fois plus chères que votre pot de Diadermine®… On a parfois du mal à s’y retrouver, et à faire un vrai choix !


   


  Notons aussi dans cette histoire le rôle essentiel de la praticité : escalier, ascenseur ? (La poussette passe-t-elle dans l’ascenseur ?)


  Salle d’attente cosy ? (Et où les jouets n’ont pas l’air de débarquer d’une brocante SVP !)


  Peut-on se garer facilement en bas ?


  Comme on se pose la question de lui proposer un abonnement mensuel (vu qu’on y va deux fois par mois pendant au moins deux ans), c’est très important de vérifier tous ces détails.
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  La théorie

  du…
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  … « un truc de prévu, un truc

  de foutu ! »


  Dans la logique de la théorie précédente, … « un truc de prévu, un truc de foutu » se résume ainsi :


  Vous êtes invitée à un mariage, un baptême, un anniversaire, une super fête… Bref, un gros événement important pour vous.


   


  Et, « comme par hasard », votre enfant aura une maladie ou une catastrophe qui viendra tout ruiner…


   


  Évidemment, on plaint ce pauvre enfant qui n’y est pour rien et on le soigne vite, mais bon, ça fait quand même bien chier quoi !


  Petite liste d’exemples (vous pouvez bien sûr vous en inspirer !) :


  ✓ une otite lors d’un week-end à la campagne loin de tout


  ✓ une fièvre de plus de 39°C en pleine nuit dans un hôtel à l’étranger, et qui dure plusieurs jours bien sûr


  ✓ une chute qui lui ouvrira la lèvre supérieure ou l’arcade sourcilière (oui, ça pisse le sang, en plus) à deux heures du départ pour le retour des vacances d’été (et donc de la remise des clés de la location !!!)


  ✓ une pyélonéphrite/ une cystite le soir du réveillon chez des amis


  ✓ la varicelle la veille du départ en Amérique latine


  ✓ la gastro n’importe où, n’importe quand, mais plus drôle en voiture ou en train
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  … l’emmerdement maximum


  On ignore pourquoi, mais parfois le lait chauffé exactement 55 secondes au micro-ondes ressortira quasiment froid (ou au contraire brûlant)
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  Le syndrome

  du baby-sitting
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  Comment on en est arrivés

  à caler nos sorties sur le planning

  de la baby-sitter !


  Au début, pour une sortie au restau ou au ciné, vous avez appelé la fille de copains ou de cousins ou de voisins à vous, et tout était simple et merveilleux.


  Et puis un soir, deux soirs, plein de soirs, vous avez été plantés par une gamine de 17 ans qui avait mieux à faire que de garder vos marmots : sortir en boîte ou aller à une fête ou juste voir son petit copain, bref autre chose que garder vos enfants, quoi.


  Dès lors, vous avez commencé à lui demander ses disponibilités, afin d’être sûrs de ne pas planter vos amis au restau (encore une fois).


  Et voilà comment vous en êtes arrivés à caler vos sorties sur le planning de votre baby-sitter ! Bravo !
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  On a honte…

  ou pas !
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  La fête de l’école

  ou « torture du samedi matin »


  Maintenant que le samedi matin est chômé pour les enfants, on a pris l’habitude de se lever à 11 heures (enfin, 9 heures dans le meilleur des cas mais c’est beau d’espérer encore). Alors l’idée de préparer les kids, et d’aller encore ce matin-là sur le chemin de la torture de la semaine… Bref on se met une pile et on essaie de mettre double dose de mascara pour montrer qu’on a fait un effort. Pour une fois.


   


  La MP (mère parfaite) tient un stand (celui des poneys ou des licornes, tant qu’à faire !) et aura préparé pas moins de 4 gâteaux tous aussi moelleux et succulents les uns que les autres. Pire, quand on la félicitera, elle brassera l’air en haussant les épaules d’un « c’est rien, enfin ! » hyper énervant.
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  Tuyau de mère normale

  (ou presque !)
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  Pouce !


  Oh noooon ! il ne s’agit pas d’un like sur Facebook, mais bien d’un cri d’alerte pour signifier à votre cher et tendre que vous en avez ras la gaine post-accouchement de vous lever toutes les dix minutes chaque nuit depuis votre retour de la maternité.


   


  Voici donc une petite liste toute prête d’arguments à dégainer pour PASSER VOTRE TOUR CETTE NUIT ! (Oui, je sais, vous en avez les larmes aux yeux et je vous comprends !)


   


  
    BONS à découper pour « passer son tour cette nuit » pour cause de :


    (imprimer en double puis découper)
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui vient de mettre de l’eau partout dans la salle de bains pour la vingtième fois en jouant dans la baignoire avec son canard préféré :


   


  « Ahaha, la prochaine fois je te file la serpillière et faudra que ça brille ! Tu crois quoi ? Tu ne paies pas le loyer, ni les courses, ni la taxe d’habitation, et en plus tu ne participes pas aux tâches ménagères ? Eh, oh ! Put*** ! C’est pas un hôtel ici ! »
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  La fête

  des mères
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  Poème, collier de nouilles, dessin… Quoi qu’on reçoive de notre bout de chou, on est émue aux larmes et ça on le partage toutes, mère parfaite ou pas  A
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  La fête

  des pères
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  Grand moment. On aura pensé à faire dessiner à notre petite tête blonde un joli gribouillis avec, écrit en lettres grossières, « bone faite pappa ». On est hyper fière et émue aussi. Waouh, notre amoureux sera impressionné !


  Bon, en réalité c’est à peine s’il y jette un coup d’œil, mais nous, on sait qu’au fond de lui il a été méga touché. Il fait son dur, c’est pour ça.
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  Pour la création

  d’une « aide spéciale anniversaire »


  Je m’explique. À chaque anniversaire de votre enfant, il faut prévoir :


   


  ✓ un repas avec les parents et frères et sœurs à la maison le jour J (+ un cadeau évidemment + un gâteau avec des bougies, c’est le minimum syndical, non ?)


  ✓ un gâteau + des sachets de bonbons pour chaque enfant de la classe + des jus de fruits avec gobelets et assiettes en carton pour l’école


  ✓ une fête d’anniversaire avec les copains (chez nous ou à l’extérieur, dans un lieu spécial et qui coûte cher de préférence)


  ✓ une fête en famille avec les grands-parents, les parrain/marraine, les oncles et tantes, les cousins…


   


  = organise tout et paie tout, maman !


  (à multiplier selon le nombre d’enfants, bien sûr)


   


  Oui, parce que ses 1 an, c’est important quand même, c’est un compte rond !


  Oui, parce que ses 2 ans, c’est important quand même, c’est un compte rond !


  Oui, parce que ses 3 ans, c’est important quand même, c’est un compte rond !


  Oui, parce que ses 4 ans, c’est important quand même, c’est un compte rond !


  Oui, parce que ses 5 ans, c’est important quand même, c’est un compte rond !


  Oui, parce que ses 6 ans, c’est important quand même, c’est un compte rond !


  …


  Etc, etc.


   


  Vous pouvez continuer ainsi jusqu’à ses 10 ans au minimum, après, ouf !, les nombres sont moins méchants et marquent apparemment moins les esprits !
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  Halte

  à l’hypocrisie !


  [image: ]


   


  Les bébés (mythos) nageurs


  Dans le meilleur des cas, on nous aura offert une séance lors d’un week-end « thalasso » ou alors on se l’est payée toute seule. Bref, on cède à l’ambiance générale qui dit que les bébés nageurs c’est top et qu’il faut y aller super régulièrement. On est donc motivée et pleine de bonnes intentions. C’était sympa mais un peu flippant, même si bébé avait l’air assez à l’aise dans l’eau. Mais de là à y aller 3 fois par semaine…


   


  [image: ]


  FBI

  (la fausse bonne idée)


  9


  Les vacances entre potes

  ou

  Comment perdre ses amis

  en une semaine…


  L’équation est méga simple.


   


  Les vacances entre potes, à moins d’avoir chacun sa maison, sa cuisine, sa salle de bains, sa chambre à coucher et la chambre des enfants séparée (pour tous les enfants)


  = fâcherie en chemin !!!! Pour ne pas dire, grosse(s) engueulade(s)…


   


  Personne n’a les mêmes horaires, les mêmes rythmes, la même façon d’éduquer ou de gérer ses enfants… Sans parler de la préparation des repas ni des siestes des petits…


   


  Par exemple, les anxieux seront flippés à cause de la piscine et voudront prendre l’apéro à l’intérieur (= embrouille), les feignants ne feront jamais à manger ni la vaisselle, ni les courses, ni rien concernant leurs propres rejetons (= embrouille), les laxistes n’interviendront jamais et laisseront leurs enfants hurler ou même taper les autres (= embrouille)…


   


  Vous l’aurez compris, la liste est infinie, et surtout exponentielle (=> énervée par le fils de votre pote, vous vous embrouillerez pour une bêtise sur le marché, parce qu’il n’aura pas payé les tomates alors que c’était son tour et qu’en plus, c’est pas pour votre famille parce que vos enfants y sont allergiques, alors merde !).


   


  Je crois que tout est dit.
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  On a honte…

  ou pas !
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  Il nous arrive de leur préparer de la purée Mousline® ou des pâtes 3 soirs par semaine. Ou 5. Ou peut-être 7. Mais pas plus.
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  La théorie

  du…
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  … fonctionnement parental

  en mode « dégradé »


  Cette théorie est valable pour à peu près tout : nourriture, hygiène, vêtements…


  Voilà en quoi il consiste :


  Pour votre premier enfant, vous achèterez tout ce qu’il y a de plus beau, des vêtements à la poussette, en passant par l’armoire et le lit hyper cher. Pour la nourriture, vous choisirez longuement le lait en comparant les étiquettes, et vous stériliserez absolument tout, de la tétine au biberon en passant par les petites cuillères et les draps de lit.


  Pour le deuxième enfant, vous achèterez juste ce qui manque (tant pis s’il n’aime pas les pyjamas roses de sa sœur). Vous passerez directement aux petits pots en verre sans passer par la case « purée maison ». Pour la tétine, si elle tombe par terre vous la lècherez avant de la lui rendre. Ça lui fera ses anticorps.


  Pour le troisième (vous êtes donc courageuse !), c’est échanges sur les sites de trocs de vêtements, revente du stérilisateur et du parc en bois (gain de place et d’argent) et biberons au lave-vaisselle. Au dîner, c’est Picard pour tout le monde et coquillettes trois fois par semaine. Toute la famille est contente ! (Et le petit dernier est extrêmement débrouillard !)
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  Tuyau de mère normale

  (ou presque)
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  THE plan pour trouver un mode

  de garde béton armé


  Soyons honnêtes. Espérer une place en crèche c’est super, mais on ne peut pas s’arrêter à ça. Oui, il y a des chanceuses qui, à force de coups de fil à la directrice de la crèche et de rendez-vous chez le maire, auront la joie immense de voir leur bébé accueilli « en collectivité » comme on dit. Celles dont l’enfant a la date de naissance parfaite, qui se sont inscrites à la deuxième semaine de grossesse sur la liste d’attente… Bref, les veinardes quoi !


   


  Et puis il y a les autres. Celles qui n’ont ni belle-sœur assistante maternelle, ni voisine sympa qui garde tous les gamins de l’immeuble, ni parents ou beaux-parents retraités qui se font un plaisir de pouponner pendant qu’elles reprennent gentiment le chemin du bureau en toute détente (morale et financière).


   


  Pour les malchanceuses, il faut un plan d’action ! Il comporte au minimum 7 étapes clés :


  1/ écumer tous les sites de petites annonces de nounous, environ deux mois avant la reprise de boulot (trop tôt vous risquerez des « plantades » et trop tard vous serez dans l’urgence)


  2/ faire un entretien téléphonique avec chaque prétendante qui vous semble correcte (cela permet d’éviter 15 rendez-vous inutiles à cause du salaire, des horaires ou de la distance qui ne conviendraient pas)


  3/ sur deux jours maximum, et en présence de votre enfant à la maison, prévoir des entretiens individuels de plusieurs nounous potentielles (cela permet de comparer), si votre conjoint la voit aussi c’est mieux (deux avis valent mieux qu’un)


  4/ parler avec elle, la questionner sur ses références, puis si vous le sentez lui coller le bébé dans les bras et voir comment ils régissent (la nounou + le bébé)


  5/ appeler les anciens employeurs


  6/ rédiger un contrat en bonne et due forme


  7/ essayer de ne pas stresser et repartir bosser !!! (Bon courageeee )
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui huuuuuurle parce que ce soir, il voulait ENCORE du poulet et que (ô drame, ô catastrophe) vous lui avez proposé… du jambon ! (Folle que vous êtes !)


   


  « Mais p**** tu me soûles avec ton p*** de poulet ! J’en peux plus ! À l’aide ! Au secours la brigade-de-soutien-des-parents-au-bord-de-la-crise-de-nerfs, viiiiiite !!! »
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  Les wonder

  kids
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  Mais si, vous en connaissez forcément… Les wonder kids (évidemment issus de mères parfaites et des pères parfaits) ont judo le lundi, anglais le mardi (à 2 ans et demi), chinois le mercredi (l’anglais ne suffisait plus), cirque le jeudi et « comédie musicale » le week-end, en alternance avec les tournois de tennis.


   


  Les wonder kids sont scolarisés dans des écoles privées (= hors de prix), bilingues ou avec un système d’enseignement « bien mieux adapté à l’enfant ».


  C’est surtout cette phrase qui culpabilise la mère normale, qui ensuite peut être persuadée qu’elle ne donne pas « toutes les chances de réussite future » à son bébé d’amour pourtant aussi méritant que les autres !


   


  Alors qu’à la base, on est déjà contentes que la directrice de l’école accepte notre petit dernier, même s’il n’a pas encore 3 ans, et qu’il met encore des Pull-Ups® pour la sieste… (on a menti en l’inscrivant).
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  Les rengaines
 enfantines horripilantes
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  ATTENTION

  LIRE CES LIGNES PEUT VOUS METTRE UN « AIR DANS LA TÊTE » LITTÉRALEMENT OBSÉDANT

  ATTENTION, ATTENTION


   


  On aime quand nos chers petits s’éclatent en chantant et dansant devant leur dessin animé préféré… sauf quand la chanson devient entêtante pour toute la famille, et que, là, dans le métro bondé en allant bosser le matin, on entend malgré nous dans notre tête :


   


  ✓ Libérée, délivrée, c’est décidé je m’en vais !


  ✓ Il en faut peu pour être heureux, oui vraiment peu pour être heureux…


  ✓ Et voici Oui-oui, avec son beau taxi !


  ✓ 1,2,3 triplés !


  ✓ À chaque signal d’alarme…


  ✓ Pierre Lapin… Pierre Lapin, c’est parti !


  ✓ …………. …………. …………. …………. ………….


  ✓ …………. …………. …………. …………. ………….


  (complétez ici avec d’autres chansons hyper énervantes)
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  Citation

  (détournée)
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  « On peut résister à tout sauf à la… pression ! » (mère dépassée / mère en manque d'un demi…)


  On ne dira jamais…
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  … à son chéri un soir de grosse fatigue, prête à aller s’avachir dans le canapé :


  « Ah vraiment si j’avais su, je n’aurais jamais fait d’enfant ! »


   


  Car votre petit est toujours derrière vous à ce moment-là et vous regarde avec des yeux d’orphelin abandonné et non désiré…
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  On a honte…

  ou pas !


  $


  Que faire des millions de gribouillages dessins de notre progéniture ?


  Que faire des milliers de dessins (pas toujours magnifiques il faut le reconnaître) dont nos enfants nous abreuvent quotidiennement (parfois même sur des post-it… Chauds les marrons !)


  On a très très très honte : mais il faut bien avouer que régulièrement, on jette des brassées de feuilles barbouillées de peinture à la poubelle. Pour les moins courageuses d’entre nous, alternative intéressante : on les entasse dans un coin (genre, sous le bureau, derrière le placard, en haut de l’armoire… Ailleurs, quoi).
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  La théorie

  du…
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  … pied gauche


  Cette théorie est aussi fiable que celle de la tartine qui tombe à coup sûr du mauvais côté (celui du beurre, du Nutella® ou de la confiture).


  Essayez donc pour voir : une chaussure à la main, demandez à votre jeune enfant de tendre un pied. Systématiquement, il vous tendra le pied opposé à celui de la chaussure que vous tenez dans la main. Vous direz « non, donne-moi ton autre pied », et il continuera obstinément à vous tendre ce pied-là. De guerre lasse, vous changez de chaussure, et là il vous tend enfin l’AUTRE PIED. C’est-à-dire, encore une fois, le pied opposé à celui de la chaussure que vous tenez à la main !


  Ça marche aussi, chaque fois sans faille, avec les chaussons, les bottes de pluie, les après-ski et les chaussettes.
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  De l’instinct maternel

  (parfait ou non)
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  Dès la conception la mère parfaite est parfaite (ou même avant) = pendant trois à six mois elle a « purifié son corps » en stoppant la clope (bon, elle fumait pas), l’alcool (à peine quelques gouttes de champagne pour les gros événements), et elle prenait de l’acide folique pour éviter les malformations (mais QUI sait ça ? elle est mariée à son gynéco ou quoi ?!).


   


  NOUS = alcool + drogue ( clope, clope électronique, ou autre…) + tartares (on ignorait que l’œuf cru c’était pas une bonne idée) + tiramisus + tous les trucs qu’il ne faut pas manger pour ne pas attraper de maladies (fromage au lait cru, aliments périmés…).


   


  La mère parfaite a su tout de suite qu’elle était enceinte, ou mieux : elle savait que ça marcherait ! La mère parfaite a gardé son petit secret quelques jours avant de le confirmer de façon hyper romantique à son homme.


   


  Nous = il nous a surprise en train de vomir à 6 heures du mat’ alors qu’on n’est jamais levée avant 9 heures. Comme on était à poil, il a vu que nos seins avaient grossi. Bref, c’est lui qui a eu le coup d’œil et on a honte de notre absence d’instinct maternel initial. Fort heureusement, on a eu le loisir de se rattraper depuis  A


   


  [image: ]


  Spécial « moral à zéro »


  Si le baby blues vous guette, découpez un de ces papiers et tendez-le à une main amie.


   


  La règle (à faire lire par l’ami(e)) :


  pas de question, pas de sermon !


  MERCI éternel


  B
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  L’écharpe

  de portage
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  La mère parfaite sait évaluer la qualité du tissu, elle sait même quel programme de lavage enclencher rien qu’en touchant le drapé de cette gigantesque écharpe colorée…


  Bien sûr elle sait aussi la nouer grâce à des tutos sur Internet… Pire, si ça se trouve c’est elle qui anime les cours de portage !!!


  Nous, on n’a toujours pas compris comment le tout pouvait tenir correctement… À chaque fois, on flippe, on a l’impression que la tête du bébé ballotte à chaque pas et on se sent prisonnière.


  Rien ne vaut un bon porte-bébé, allez zou !


   


  PS : si vous n’êtes pas une mère parfaite mais que vous maniez l’écharpe de portage avec dextérité, ne jugez pas mal les lignes écrites plus haut. Filez-nous le mode d’emploi, plutôt !
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  … l’instant T (ou plutôt X !)


  Explications : les enfants, dans leur peur panique de se faire voler leur place dans nos cœurs, feront tout pour vous empêcher un rapprochement physique parental (= du sexe, quoi), de peur de voir se multiplier de nouveaux bébés partout autour d’eux. (N’importe quoi !)


   


  Certains ont même des antennes pour crier, pleurer, se lever, avoir soif, avoir peur… PILE au moment où ça commence, ou alors PILE au moment du feu d’artifice. C’est scandaleux !!!


   


  Hélas ! On ne peut rien y faire. Quel scandale ! Non mais c’est vrai, quel scandale, hein !!!
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  La malédiction

  de la liste de naissance
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  Bon, quand bébé arrive on pense qu’on va recevoir des trucs géniaux à la fois stylés, sophistiqués et utiles, juste comme on les a imaginés dans notre cerveau tordu sous hormones de femme enceinte… Hélas, il n y a que la mère parfaite pour recevoir en cadeau de naissance des blouses Bonpoint ou un super sac à langer Sonia Rykiel (sans rien avoir demandé).


  Nous, on a eu trois chauffe-biberons (alors qu’on allaite) et quinze pyjamas d’hiver (taille 1 mois).


   


  NB : la prochaine fois, penser à faire une liste de naissance !


  Le cas du père parfait

  (évidemment !!!)
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  Notre mec / mari / conjoint : on s’en plaint mais on l’aime comme il est (enfin, surtout s’il lit ces lignes, hein).


  Le mec parfait est chiant de perfection, en plus il porte même son bébé en écharpe ce qui devient carrément antisexy (on dirait un « papa-maman », vous voyez ce que je veux dire ?).


  Pouah !


  L’affaire du cadeau

  de naissance
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  On en a entendu parler au détour de la machine à café, au bureau… Lorsqu’une mère parfaite nous a demandé innocemment (tu parles !) : « Et alors, il t’a offert quoi ton mari, comme cadeau de naissance ? »


  Naïves que nous sommes, nous ignorions qu’entre parents il existait une compétition ultime : la compét’ du cadeau de naissance ! Lors des dîners dans les mois qui suivent la naissance, le grand jeu sera alors de montrer aux copines le bijou offert par l’heureux papa pour « remercier » la maman. Bague, montre ou collier qui fera toujours des envieuses, et c’est bien le but !


  Alors, mettez vous aussi un max de pression à votre homme si vous comptez vous lancer là-dedans : il vous faudra être bien préparée !


  La toute première

  photo
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  Nous, mères normales, on est rouges, moches, limite la tête bouffie et déformée par les kilos (ou l’effort ?) ou encore l’émotion…


  La mère parfaite a pensé à prendre une taie d’oreiller colorée ou à losanges (trop tendance) la garce, elle a aussi les cheveux gonflés et les lèvres effet « bouche mordue »… bref un canon hyper épanoui ! Avec un bébé rose et chevelu juste ce qu’il faut.


  Nous, on a la photo mal cadrée et vilaine de notre amoureux ou de notre père (au pire).


  La question qui fâche
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  Tu es à jour dans les albums photos ?


  La mère parfaite a tout comme il faut : albums, livres de petits mots, dessins par ordre et par année, empreinte de la main et du pied, bracelet de naissance, sachet de dragées du baptême…


  Nous… le bébé a aujourd’hui 4 ans et on n’a collé dans l’album que les premières photos de la maternité. La honte.


   


  => Valable aussi pour les domaines du tri/rangement des carnets de santé et ordonnances, des vêtements d’été/hiver, ceux trop petits/trop grands… Bref, t’es pas à jour, quoi.


  Citation

  (détournée)


  [image: ]


  « Résiste ! Prouve que tu existes ! »

  (c’est toi l’adulte… )


  On a honte…

  ou pas
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  Les parasites infantiles horribles

  et inavouables


  Les poux, les lentes, les oxyures (cherchez sur Wikipedia ou Doctissimo... celles qui ont dû acheter du Fluvermal à la pharmacie de garde un dimanche soir à 22 heures savent de quoi je parle et reçoivent toute ma sincère compassion), la gale, le ténia… Oui, ben nos petits sont pas des machines, mais des êtres vivants évoluant dans un monde réel, donc ils choppent des trucs. Au début on avait honte, maintenant on fait face.
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  On gardera à l’esprit qu’Angelina a peut-être 6 enfants mais au moins autant de nounous ! (Et elle n’a eu « que » 2 grossesses ! Finalement c’est une petite joueuse, non ?)
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  La malédiction

  des faire-part

  de naissance
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  Évidemment, on aurait aimé avoir les mêmes que ceux de la mère parfaite ! Beaux, élégants, classiques mais avec ce je-ne-sais-quoi d’originalité qui fait qu’on ne les a jamais vus ailleurs… et qu’on les garde aimantés sur notre frigo pendant des mois !


   


  De notre côté, on se contente souvent du texto (accompagné d’une photo moche) envoyé à la va-vite par le papa… à tout son répertoire !


   


  Aïe. Parfois, oui, la vie est injuste.


  Halte

  à l’hypocrisie !
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  Notre salon


  Les parents parfaits ont un beau canapé en cuir (blanc, si ça se trouve !) ou en tissu épais mais cosy, toujours impeccable… Nous on cache le nôtre derrière des plaids pour faire tendance mais en réalité on attend les soldes Habitat de 2017 pour en acheter un nouveau… Sauf si on a mis le deuxième bébé en route entretemps… alors là il faut compter sur les soldes de 2020 !


   


  Idem pour le tapis (ma solution : ne pas en avoir).


  Nous éviterons aussi d’évoquer l’envahissement quotidien du salon par les jouets, feutres, camions à roulettes et peluches. Notre salon, c’est la succursale de Toys«R»Us®, et alors ?! Il faut être lucide : la déco a été refaite à notre insu, d’accord, mais c’est un salon, pas un musée !
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  La malédiction

  des vacances scolaires
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  La mère parfaite a une belle-famille à Biarritz ou Saint-Malo où elle expédie sans remords ses rejetons à chaque vacances scolaires. En plus, ses beaux-parents emmènent avec joie les enfants au ski en février ou peut-être même aux Antilles (bah oui, les pauvres chatons sont en manque de vitamine D, l’hiver).


   


  On est jalouse. À mort. Nous on jongle avec nos parents pas encore retraités, la nounou et la voisine…


   


  Minute de
 compassion profonde
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  Pour toutes nos copines qui sont enceintes au même moment qu’une MP (mère parfaite)… et donc qui accoucheront en même temps qu’elle… élèveront leur enfant en même temps qu’elle… et du coup seront continuellement en comparaison avec cette MP à tous points de vue. Parfaitement intolérable !


   


  La solution ?


  => S’embrouiller à mort avec la MP !


  La fourbe, elle vous a déjà demandé d’être la marraine de son enfant ?! Grrrr…


   


  Il ne vous reste plus qu’à déménager à l’étranger.


   


  Courage.


  La malédiction

  des jouets moches
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  On aura beau acheter de jolis jouets vintage (hors de prix au demeurant) ou en bois hyper stylés, la malédiction des jouets moches veut que ces derniers l’emportent sur les autres, en termes de vision, nombre, agencement, envahissement (si, si ça existe) et amour que nos rejetons leur portent. Selon cette logique, plus un jouet est de mauvaise qualité et laid, plus il attirera l’attention de notre bambin. Inutile d’essayer de rouler l’enfant : il aura comme qui dirait deviné notre désamour de ce jouet et lu en nous comme dans un livre ouvert. Exemple : vous avez « perdu » cette petite fée multicolore et bruyante qui virevolte dans votre maison (en consommant un nombre excessif de piles et cassant toutes vos lampes et tous vos vases au passage). L’exemple est aussi valable pour le poisson en plastique qui « nage » dans le bain ou le personnage atroce qui braille au volant de sa voiture bariolée pas du tout assortie à votre bel intérieur cosy et raffiné). Bref, vous avez « perdu » ledit jouet au-dessus de la poubelle, zut alors quelle maladroite maman alors. Flûte. Tant pis. Sauf que non, votre enfant sera aimanté par la poubelle et vous regardera avec ses petits yeux pleins de reproche et d’incompréhension mêlés en vous demandant : « mais comment ça se fait que mon jouet se retrouve dans la poubelle, maman ? » Et vous, pas de bol : « oooohhhh mais c’est pas possiiiiiiiible aloooooors ? que s’est-il passééééééé iciiii ? tiens mon lapin, voilà ton jouet » (et de passer une lingette désinfectante dessus avant de le lui restituer, car on est une bonne mère quand même, non ?).
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  Les parents

  d’élèves
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  Ce doit être un club de MP (mères parfaites)

  et de PP (pères parfaits).

  Je ne vois pas d’autre explication.


  Citation

  (détournée)
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  « Allô maman bobo »…


  (file-moi un coup de main avant qu’ils ne soient ados ! )


  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui laisse traîner ses jouets et autres affaires dans le salon :


   


  « Mais tu vas finir comme ton père ! Tu veux être comme lui, c’est ça ? Laisser traîner tes chaussettes, oublier de lancer la machine, boire trop de bière ? Prendre du ventre ? »


   


  Non, non, on ne se sert pas de son petit pour régler ses comptes avec son cher et tendre, c’est tentant mais il faut se retenir… Oui, c’est dur, je sais A
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  Quand il a envie

  de faire caca au moment

  le plus inopportun

  (sinon c’est pas drôle)
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  Tout est dans le titre. Au choix (attention, les choix multiples sont possibles !) :


  ✓ dans la piscine à vagues, au moment des vagues (et à 900 mètres de l’appartement de location)


  ✓ à la plage


  ✓ dans la voiture, en plein embouteillage


  ✓ sur les pistes de ski


  ✓ sur le manège (pendant qu’il tourne)


  ✓ une fois partis de la crèche ou de l’école, alors qu’on les emmenait faire une belle balade (chez Picard)


  ✓ une fois le rideau levé, au début du spectacle


  ✓ dans la cabine d’essayage alors que vous enfilez des bikinis


  ✓ en plein entretien avec la directrice de la crèche pour quémander une place


  ✓ dans le métro


  On a honte…

  ou pas !
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  La photo de classe ratée


  C’était écrit dans le cahier de liaison…


   


  Vous avez signé le mot et puis vous l’avez oublié…


  Et puis ce fameux matin vous avez appuyé sur « snooze » (votre bouton préféré du radio-réveil) un peu trop de fois…


   


  Alors votre enfant est arrivé à l’école l’épi de travers, la frange en l’air, un pull tâché sur le dos (et la morve aux manches), un vieux jean poché aux genoux et la ceinture pendante. Le tout, bien sûr, absolument positivement pas assorti du tout.


   


  Et c’était le jour de la photo de classe. Voilà, voilà.


  Bon, mais le naturel, c’est ce qu’il y a de mieux, non ? Ça fait des souvenirs, hein chérie ?
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  … la réunion de famille


  Chez la mère parfaite, pas de couac : la nappe est immaculée et repassée, les invités rient en sirotant du champagne millésimé et les enfants vêtus d’impeccables camaïeux de velours et coton jouent sans faire de bruit ! On dirait une pub.


   


  Chez nous, pas de bol : tout le monde s’engueule, le plat est raté ou brûlé, les enfants crient ou se battent… Un vrai bonheur, oui… quand tous les invités sont partis !


  Citation

  (détournée)
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  « Un seul être vous manque et…

  tout est occupé ! »


  (impossible de joindre la nounou pour avoir des news de Bibounette !)


  Version originale non sous-titrée (pas besoin)


  K


  Les gros mots


  Liste de nos gros mots à nous (répétés par nos enfants bien sûr… dommage)


  ✓ putain


  ✓ merde


  ✓ fait chier


  ✓ connasse


  ✓ connard


  ✓ meeeeeerdeeeeee, putain, bordeeeeeeel


   


  Liste des « gros mots » lancés par la mère parfaite


  ✓ zut


  ✓ flûte


  ✓ ahhh zzzuttttt


  ✓ re flûte alors !


   


  Voilà, c’est tout. Oui, là, on avoue qu’elle marque des points cette grosse p**** de m***** de s*****. P*****.


  La question qui fâche
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  Quid de l’épilation pour le jour

  de l’accouchement ?


  Gros sujet d’angoisse pour les futures mères imparfaites que nous sommes : l’épilation lors des derniers jours de grossesse. PROBLÈME : aura-t-on le temps de se préparer pour être « nickel » en salle de travail ? Déjà, on a peur de se faire dessus en poussant (pas de rires SVP), alors si en plus on doit avoir honte de ses jambes poilues (sans parler du maillot laissé en jachère par flemme, et aussi, il faut l’avouer, parce qu’on ne voit plus son pubis depuis au moins huit semaines).
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  FBI

  (la fausse bonne idée)


  9


  Passer le voir à l’école pour

  vous rassurer


  Ce matin, avant de partir à l’école, il s’est plaint d’avoir un peu mal au ventre, vous y avez pensé toute la matinée au bureau. Il n’avait pas de fièvre, mais quand même il était pâlot…


  Bon, votre solution : faire un saut à l’heure du déjeuner pour voir comment il se sent. Votre Jules était d’accord en plus (traduction : lassé, il vous a répondu au téléphone « fais comme tu veux après tout, mais l’instit aurait appelé s’il y avait un problème… »). OK, mais comme vous n’arrivez pas à penser à autre chose, vous vous dites que le mieux c’est d’y aller, vous serez fixée et voilà.


  Oui, mais… Non !!!


  Car deux possibilités :


  1/ Vous dérangez Théo qui s’éclate avec ses petits amis et ne vous fait même pas un bisou. Vous repartez dépitée en vous disant que ce petit ne vous aime plus. Et ça vous rendra triste évidemment !


  2/ Théo est ravi de voir sa maman, et… il pleure quand vous voulez repartir ! La maîtresse vous fusille du regard (elle va bien mettre une heure à faire oublier votre passage à ce petit maintenant !). Et ça vous rendra triste, évidemment !
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  La question qui fâche
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  Le bébé parfait ? Oups…


  ✓ Le bébé qui pue


  Au choix le caca, le vomi ou le RGO (reflux gastro-oesophagien : en gros, bébé sent la bile quoi)...


  Avec la dernière option, en plus vous avez zéro photo correcte de l’enfant à cause des bavoirs en plastique obligatoires… Dommage.
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  ✓ Le bébé abîmé par les spatules ou les forceps


  (voir rubriques « Pages spéciales sur l’accouchement, tout ce que vous avez toujours voulu savoir », p. 46, et « Les mots qui dégoûtent de la grossesse » p. 30)


  Œil rouge ou injecté de sang, couleur de peau bizarre, yeux bouffis, pas de cheveux ou grosse touffe hirsute, tête en pain de sucre ou aplatie...


  Cet enfant n’est pas gâté pour l’instant. Ce n’est pas juste !
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  Si on croyait encore au Père Noël, on lui demanderait…
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  ✓ le cul de Cameron Diaz dans le film Sex Tape

  (ou de Gisele Bundchen dans la pub Chanel N °5, on n’est pas difficile)


  ✓ des enfants parfaitement obéissants (les nôtres, mais en plus attentifs, quoi)


  ✓ une pièce en plus dans notre maison ou une maison si on vit en appartement (avec un jardin qui s’entretient tout seul et un ménage automatique dans toutes les pièces bien sûr)


  ✓ des animaux domestiques sans odeur, sans poils qui se perdent et autonettoyants


  ✓ du linge autonettoyant


  ✓ un frigo qui se remplit seul (et une cuisinière qui cuisine, tiens !)


  ✓ un mari encore plus aux petits soins (on ne sait jamais, il lit peut-être ce livre)


  ✓ on n’aime pas souhaiter du malheur aux autres mais là, elle l’a bien cherché : on voudrait que la MP en bave comme jamais, prenne 15 kilos (mal placés évidemment), s’embrouille chaque jour avec son mec, sa mère et sa voisine, que ses enfants lui répondent et ne rangent jamais leur chambre, que son frigo soit toujours vide et sa maison sale, qu’elle n’ait plus rien à se mettre sur le dos (on aura récupéré sa garde-robe et son dressing à chaussures, ouiiiiii)


   


  Bah quoi ? On a le droit de rêver. Cela ne nuit à personne  A
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  Comment démasquer une mère parfaite dans votre entourage ?
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  Ouvrez l’œil, tout ce qui ressemble de près ou de loin à Bree Van de Kamp peut cacher une MP…


   


  ✓ elle fait des crêpes à la chandeleur, une galette à l’épiphanie, des gaufres chaque dimanche et des tas de cupcakes homemade (voire même des pop cakes, folie ultime de la prise de tête à égalité avec la pâte à sucre sur un rainbow cake !)


  ✓ dans ses placards, il y a un Dyson sans sac, un Vaporetto modèle léger et un Karcher spécial vitres


  ✓ c’est une mère Kenwood (ça marche aussi avec Kitchenaid ou Thermomix), et en plus elle poste chacun de ses chefs-d’œuvre culinaires sur Instagram et sur son blog de cuisine, mais aussi sur TumblR, Pinterest et Facebook (pire encore  : chaque fois elle récolte 300 likes)


  ✓ c’est une mère Cyrillus : serre-tête en velours ou queue de cheval basse (il ne lui viendrait pas à l’idée de se coiffer autrement), mocassins ou bottes cavalières, jupe marine au genou ou pantalon à pinces, « chemisier » couleur crème, foulard autour du cou, trench-coat, sac au coude, chevalière


  ✓ sa coupe de cheveux est un carré impeccable, TOUJOURS à la même longueur (à tel point qu’on se demande si elle se coupe un millimètre de cheveux chaque soir ?!)


  ✓ vous vous doutez que c’est une fausse blonde, mais impossible de déceler le moindre « effet racines », même en observant bien


  ✓ elle n’a jamais de cernes (warning, c’est louche)


  ✓ elle n’a jamais les cheveux gras (re-louche) ni de cheveu blanc


  ✓ elle n’est jamais en retard le matin à l’école (là c’est certain, elle n’est pas humaine)
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  Spécial « moral à zéro »


  Ne pas se couper de ses copines nullipares !


  Au risque de devenir chiante ennuyeuse et de ressasser uniquement des histoires de liste de courses, devoirs du grand, panier à linge !


   


  Un peu d’ouverture d’esprit, que diable ! Nos années de célibat ou d’insouciance (comprendre « sans enfants ») ne sont pas si loin dans nos esprits, si l’on prend la peine de s’y pencher avec un peu d’attention (et de bienveillance). Les autres (nos copines célibataires et/ou sans enfants) nous en seront trèèèèès reconnaissantes.


  Citation

  (détournée)
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  « Ô ciel, mon… cosy ! »


  (l’outil indispensable à ne pas oublier…)
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  On se souviendra que Gwyneth P. a un corps parfait mais aussi et surtout une cuisinière, deux nounous, un coach sportif (encore lui) et… beaucoup de temps pour s’occuper uniquement de son physique. Grrrr !
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  Halte à l’hypocrisie !
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  Haptonomie, yoga, régime végétarien… C’est quoi tous ces trucs new age pour femmes enceintes ?


  Les mères parfaites se sont donné le mot pour lancer une nouvelle mode, contre nous les mères normales, et nous faire ainsi passer pour des douillettes et des mauvaises mères : à coups de cours de yoga prénatal et d’haptonomie (quand ce n’est pas un brusque changement de régime qui fait maigrir au lieu de grossir…), ces MP se la racontent « je suis bien dans mon corps », « je n’ai jamais été aussi souple », « je contrôle ma douleur », etc, etc, etc.
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  La théorie

  de…
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  … la « deuxième journée »


  Quand on est mère, on dit souvent qu’on enchaîne deux journées de travail : une au travail, justement, et une deuxième à la maison le soir, avec nos enfants.


   


  En réalité, je ne suis pas d’accord avec cette thèse.


   


  En réalité, je pense que nous enchaînons pas moins de 4 journées en une ! Si, si ! (Nous les mères, sommes exceptionnelles.) Démonstration :


  ✓ première journée de travail : depuis le réveil jusqu’à la grille de l’école après avoir déposé les enfants (valable aussi pour la crèche, la nounou, ou votre belle-mère qui garde vos bambins) car c’est du boulot de se doucher, s’habiller, avaler un café, se maquiller et faire pareil avec les enfants (à part le café et le maquillage)


  ✓ deuxième journée de travail : depuis les embouteillages ou les transports en commun du matin, toute la journée de boulot, jusqu’aux embouteillages ou transports en commun du soir


  ✓ troisième journée de travail : avec les enfants à la maison, quand on s’occupe des devoirs, du bain, des chambres à ranger, des histoires à raconter (même si c’est un bonheur sans égal)


  ✓ quatrième journée de travail : notre couple ! Eh oui, il me semble qu’essayer de trouver du temps pour son conjoint, préparer un bon petit dîner, mater une série devant la TV et même faire des câlins sous la couette, ça représente du boulot, non ?


   


  => Alors ? J’ai pas raison ?
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  Citation de mères parfaites stars
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  « J’ai fait du kung-fu jusqu’à deux semaines avant la naissance de Benjamin et du yoga trois fois par semaine. Je pense que beaucoup de femmes qui attendent un bébé se disent qu’elles peuvent se transformer en poubelle. Moi, j’ai fait très attention à mon alimentation et je n’ai pris que 15 kilos ».


  Gisele B.
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  On a honte…

  ou pas !
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  Il nous arrive de ne pas réussir à nous lever le matin. Oh, c’est arrivé une fois, mais quelle catastrophe ! Réveiller les enfants dans le speed, s’habiller sans se doucher, crier sur l’enfant encore endormi qui n’arrive pas à avaler ses tartines de Nutella tout en marchant sur le chemin de l’école… On lui refait ses lacets et on s’aperçoit qu’il n’a pas les mêmes chaussettes.


   


  Alors que c’est le jour de la gym. Bon. On mettra tout sur le dos de la femme de ménage (imaginaire ou pas), de la nounou du deuxième enfant arrivée en retard (alors que c’est elle qui nous a tirée du lit !), ou du papa qui… ce que vous voulez. En tout cas ce n’est PAS VOTRE FAUTE. Non mais !
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  … l’emmerdement maximum


   


  On ignore pourquoi, mais à peine votre petit dernier est-il habillé dans cet ensemble tellement mignon mais qui a tellement de pressions à fermer, il choisit CE moment pour faire un énorme caca et… on doit tout recommencer (un jour de réunion matinale, par exemple)
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui vous saoule en revenant d’un week-end chez papi et mami, chez qui tout est mieux :


   


  « … Ouais, ben ta grand-mère est une vieille bique qui fait exprès de saper mon autorité ! Faudra qu’on vérifie son testament parce que si on ne touche rien je sens que j’ai vais lui dire ses quatre vérités ! »
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  Nos petits arrangements avec la vérité…
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  Allez, avouons-le : il n y a pas que la MP qui soit une parfaite mytho !


  Il nous arrive parfois de légèrement enjoliver, voire de travestir un peu la vérité…


   


  Quelques exemples :


  Excuses bidon => Réalité (accablante parfois, il est vrai)


   


  Mon enfant est surdoué, c’est pour ça qu’il a l’air tête en l’air => non, en fait il EST tête en l’air


   


  Mon enfant est hyperactif, c’est pour ça qu’il saute partout => non, en fait il est juste pénible


   


  Je fais du diabète gestationnel => ou plutôt je me restreins au 8e mois parce que j’ai honte d’avoir pris déjà 25 kilos !


   


  Mon fils déteste jouer au square, il préfère regarder un DVD en famille => ou plutôt JE préfère rester vautrée dans mon canap’ avec lui, pour faire un gros câlin car il grandit trop vite !


   


  Pas de panique ! NO JUDGING !


  On n’est pas parfaites


  On n’est pas des machines


  On n’est pas Victoria B. quoi… 


  On est des mamans A 
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  La malédiction

  des rayures
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  Pourquoi n’a-t-on plus que des rayures pour habiller nos fils à partir de 3 ans ?


   


  Cela devient problématique car body rayé + tee-shirt rayé + sweat zippé rayé = look chelou
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  Citation de mères

  parfaites stars
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  « Le lendemain de mon accouchement, je marchais, je faisais la vaisselle et je cuisinais des pancakes dans la cuisine »


  Gisele B.
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  La question

  qui fâche
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  On en parle des autres enfants

  qui sont insupportables ?


  Neveux, nièces, enfants des voisins, camarades de classe de votre progéniture, enfants de vos amis de toujours, rejetons de votre gardienne, filleuls ou filleules, gamins croisés au supermarché : même combat. Parfois ils nous font littéralement péter les plombs. C’est bien simple, on a des pulsions agressives et on en oublie que ce sont de simples bouts de chou (oui, oui, comme nos chères têtes blondes à nous !)


   


  Tête à claques qui a réponse à tout, Chucky malfaisant en puissance, minot étrange à la Sixième Sens, les enfants des autres auront toujours quelque chose qui nous rebute, nous fait peur, nous glace carrément, nous énerve.


   


  Comme a dit un grand philosophe de l’époque contemporaine sur Twitter : « Les enfants, c’est comme les pets, on ne supporte que les siens. » Voilà voilà. #ChacunSaM…


  Le congé

  maternité
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  La mère parfaite a un congé maternité parfait : avant la naissance de l’enfant elle est si en forme qu’elle en profite, la bougresse !


  Elle repeint la chambre du bébé (et le salon tant qu’elle y est), elle file acheter tous les meubles (et en profite pour commander une nouvelle cuisine) et puis, après la naissance, elle s’ennuie la pauvre : bébé ne fait que dormir !


   


  Comme elle déborde d’énergie (bah bien sûr), elle décide illico de s’inscrire à des cours par correspondance et obtient en six semaines un master de marketing et communication. Pour le deuxième, elle en a profité pour apprendre le mandarin, et là, pour le troisième (la mère parfaite a décidé de repeupler la France), elle change de métier et devient psychologue clinicienne.
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  La technique

  de…


  z


  … ce qui se passe à Vegas

  reste à Vegas !


  Technique à appliquer dès que le bébé est né (et surtout les premiers mois, faites-moi confiance !) :


   


  Explications : grâce notamment au film Very Bad Trip, chacun sait que pour les Américains (et sans doute pour le reste du monde aussi !), « ce qui se passe à Vegas, reste à Vegas » (oui, Las Vegas, LA ville des casinos et des chapelles de mariage avec des sosies d’Elvis, dans le Nevada !). Cette incroyable devise est même inscrite sur le site officiel de la ville et deviendra vôtre, si vous voulez garder une part d’humanité entre votre conjoint et vous.


  En effet, beaucoup de couples s’engueulent se disputent échangent des mots la nuit, quand il s’agit de se lever toutes les deux heures pour changer bébé, le nourrir, etc, etc, etc. (ah non, pardon, à cet âge-là il ne fait que manger, remplir sa couche et peut-être dormir si vous avez de la chance).


  À la longue, et malgré la technique dite du pied-qui-pousse (voir page 14), cela devient usant, éreintant, on a l’impression d’être la seule à se lever la nuit. Du coup, on peut en venir à dire de grandes méchancetés à son conjoint. Lui jeter des regards noirs. Souffler très fort pour bien lui montrer notre mécontentement. Etc, etc, etc (oui, là, ça fonctionne à l’infini).


  D’où ma proposition, afin de préserver des journées plus sereines que les nuits, de transformer la devise de Las Vegas en devise parentale salvatrice : ce qui se passe la nuit, reste la nuit. Au petit matin, hop, disparues, envolées les embrouilles de la nuit !


  C’est fini, on n’en parle plus, ça n’a pas existé. Voilà ! CQFD.


  On a honte…

  ou pas !
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  Les (tout) petits problèmes d’autorité…


  Que celle qui n’a jamais fait semblant d’appeler le Père Noël « pour tout annuler » me jette la première tétine !


   


  Oui, on a un peu honte, mais parfois on a recours à des aides extérieures pour parvenir à se faire obéir… Du style :


  ✓ « très bien, je vais dire à ta maîtresse que tu as refusé d’enfiler ton manteau ce matin »


  ✓ « ah bon, tu es sûr que la petite souris va passer si tu fais une crise ce soir ? »


  ✓ « si tu ne te dépêches pas de ranger ce bazar, je vais dire à ton prof de danse/judo pourquoi tu es en retard à son cours »


  ✓ « allez si tu mets tes chaussures vite et bien tu auras… un morceau de chocolat ! »


   


  J’ai dit déjà qu’on avait honte de faire ça ? J’ai dit aussi que souvent ça marchait ?
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    Version originale

    non sous-titrée

    (heureusement !)
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    Les mots qui dégoûtent

    de la grossesse


    « fécondation », « fœtus » et « grossesse » sonnent déjà assez moche, comme mots… mais il y a aussi (liste non exhaustive !) :


     


    ✓ Bouchon muqueux


    ✓ Cordon ombilical


    ✓ Amniocentèse


    ✓ Périnée


    ✓ Nausées


    ✓ Vergetures


    ✓ Rétention d’eau


    ✓ Varices


    ✓ Douleurs pelviennes


    ✓ Douleurs ligamentaires


    ✓ Spatules / Forceps


    ✓ Épisiotomie / Déchirure


    ✓ Tétée


    ✓ Crevasses


    ✓ Bouts de sein


    ✓ Montée de lait


    ✓ Expulsion du placenta

  


  Citation de mères

  parfaites stars
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  « Je ne veux pas accoucher sous péridurale. J’ai vu des vidéos…


  Lorsque le bébé vient au monde sans péridurale, il est plus alerte et le lien avec la mère est plus fort et plus direct. Je ne veux pas d’un bébé drogué. Je veux lui donner le meilleur départ possible. »


  Miranda K. (qui a avoué ensuite avoir souffert le martyre durant vingt-sept heures de travail ! Comme disait l’autre : « Thank you, life ! »)
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  La maternité
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  À la clinique ou à l’hôpital, la mère parfaite a de la chance : c’est toujours juste à côté de chez elle (genre « j’y suis allée à pied ! ça m’a fait du bien ! »).


  Et puis, comme de par hasard, une chambre seule se libère juste pour elle, une bien immense avec une belle vue aussi, tant qu’à faire.


  Nous, on passe la première nuit à trois mamans dans la chambre car « ça n’arrête pas ce soir » d’après les sages-femmes, et on pleure pour un peu d’intimité quand l’infirmière vient vérifier notre épisio.


   


  NB : se concentrer sur la pensée positive. Ou faire un scandale. Ça peut marcher aussi !


  Version originale non sous-titrée (dommage !)


  K


  Les mots bizarres

  de la petite enfance


  ✓ le pied-main-bouche (non, ce n’est pas une posture de yoga)


  ✓ la cinquième maladie (le nom qui fait peur…)


  ✓ les dents de 6 ans (quézako ? il/elle n’en a pas déjà assez, de dents ?)


  ✓ les NAP ou TAP (ce sont les nouvelles activités périscolaires… ne m’en demandez pas plus)


  ✓ les ATSEM (à notre époque on disait « dames de service »)


  ✓ le méconium (on vous laisse la surprise)


  ✓ le colostrum (le mot ressemble, mais c’est dans l’autre sens…)


  ✓ le ROR et son copain le BCG (aïe !)


  ✓ le RGO (reflux gastro-oesophagien)


  ✓ les prurit, prurigo, eczéma et psoriasis (euh… courage !!!)


  Halte à l’hypocrisie !
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  La chambre des enfants


  On adoooooore la déco parfaite, le choix des petites étagères avec personnages vintage et adorables (et souvent hors de prix, aïe), l’ensemble couette/taie d’oreiller/boutis hyper stylé et introuvable sauf à New York… le tapis réalisé à la main au Pérou… les lampions ou boules de papier de riz en guise d’abat-jour… la veilleuse en forme de faon ou de chaton hyper mignon… Bref, la liste est longue !


  Nous aussi, on a envie de tout mettre en place dans la chambre des kids comme un décor de cinéma… Oui, je dis bien « décor » car en moins de deux (minutes, secondes ?) nos chérubins ont vite fait de tout retourner, de mettre le souk, le bazar, bref, de ruiner notre belle déco sublime et hors de prix.


  Heureusement, on a fait des photos avant !!!


  Ben oui ! (cf. le salon p. 158), c’est une chambre… pas un musée !
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  Spécial « moral à zéro »


  Demander de l’aide !


  Quand on touche le fond : appeler notre meilleure copine, notre mère, notre belle-mère (non, on plaisante), et en attendant son arrivée se cacher dans la salle de bains pour pleurer ou crier.


   


  Dans un coussin ça marche très bien aussi. Quand les secours arriveront, remercier sans s’étendre car leur tour arrivera (ou est déjà arrivé). Elles savent.
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  C’est moi

  qui l’ai fait !


  ì


  Recette salée pour faire la nique

  à la mère parfaite (et tac !) 


  Le cake à la mozza prêt en moins

  de 30 minutes ! (lancez un DVD aux petits

  en attendant)


   


  C’est une autre recette hyper rapide ET hyper efficace pour un effet bœuf auprès de vos enfants et de leurs copains !


   


  Ingrédients pour 6 petits cakes :


  ✓ 80 g de thon (suivant les goûts des enfants vous pouvez varier et utiliser du jambon, des dés de poulet cuit, du saumon…)


  ✓ 80 g de fromage râpé (emmenthal, gruyère ou parmesan)


  ✓ 3 œufs


  ✓ 30 g de farine


  ✓ 30 g de maïzena


  ✓ 20 cl de lait


  ✓ 30 g de beurre


  ✓ des billes de mozzarella (ou des carrés de fromage frais)


   


  Marche à suivre :


  Préchauffer le four à 180°C.


  Faire fondre le beurre avec le lait, ajouter le fromage râpé en pluie. Ajouter la viande ou le poisson coupé en petits morceaux (A).


  Dans un autre récipient, fouetter les œufs avec la farine (B). Verser A dans B.


  Déposer dans chaque petit moule une bille de mozza ou un demi-fromage frais. Verser la préparation et enfourner 20 minutes à 180°C.


   


  Laisser refroidir et déguster tiède A


  (la salade est en option bien sûr).
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  La réunion de famille puissance 10 : Noël !


  Imaginons une dinde trop cuite, des beaux-parents sur les nerfs, des oncles alcoolisés et des enfants surexcités…


  Ajoutons des jalousies (rapport au budget consacré à chaque cadeau) et des aigreurs (rapport au temps passé – ou pas – pour choisir ledit cadeau).


  Secouons le tout et ajoutons des enfants qui pleurent car ils ont aperçu les baskets du grand cousin sous le costume du Papa Noël… Voilà un beau réveillon bien réussi !


   


  Ah oui, on oubliait : les jouets à construire qui emm… tout le monde, les jouets bruyants et/ou lumineux qui emm… tout le monde, les jouets livrés sans piles (oh ! qu’il est bête le Père Noël), les jouets à peine déballés déjà cassés, les jouets reçus en double (décidément, Papa Noël nous inquiète), les jouets pas demandés sur la liste, les jouets demandés sur la liste mais pas reçus…


   


  Bon, vivement leur anniversaire, hein ?
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  Théorie

  du…
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  « P***** on aurait pas dû l’dire ! m*** »

  aussi intitulée « PROPHÉTIE AUTOANNULATRICE »


  L’idée : quand un mieux apparaît (quel qu’il soit, dans le domaine de l’alimentation, du langage, du sommeil ou du comportement de votre enfant) SURTOUT, surtout, ne rien dire ! Sinon, le sortilège est rompu (oui les enfants sont de véritables magiciens aussi, en plus de faire disparaître nos heures de sommeil). Tout cela est très facile pour eux, ne négligez pas leur immense pouvoir !


   


  On peut aussi dire que les enfants, ces brigands, nous font toujours mentir… Exemples :


  ✓ « Ça y est, il fait ses nuits ! » et aussitôt dit, il ne dort plus bien sûr.


  ✓ « Oh bravo, vous avez été très sages ! il y a du progrès on est fiers de vous les enfants ! » et bien sûr la minute d’après ils s’étripent dans votre salon.


  ✓ « Non, tu sais, Théo s’est appliqué à l’école, désormais il a de très bonnes notes » et boum, il rentre avec un 3 en dictée.


  ✓ « Ça y est ! tu vas sur le pot depuis 1 mois ! Bravo mon chéri ! » et paf il inonde son pantalon de nouveau.


  ✓ « Tu as vu ? il sait manger tout seul maintenant, et proprement ! » et voilà qu’il se met de la compote jusque dans les cheveux le repas suivant…


   


  [image: ]


  Citation

  (détournée)
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  « Il n’y a pas de hasard, il n’y a que des rendez-vous… chez le pédiatre ! »


   


  La question qui fâche
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  Mais pourquoi nos enfants

  s’entichent des jouets offerts dans

  les restaurants ?!

  (= cadeaux pourris en plastique pourri) 


  On s’échine à leur offrir la tablette tactile de leurs rêves… On demande à tatie Louise et tonton René de se cotiser pour pourvoir leur offrir une trottinette ou un vélo magnifique…


  Et voilà, en sortant du Buffalo Grill ou du McDo ou de l’Hippopotamus (OK, on ne le répétera à personne), votre enfant se met à hurler dans la voiture (ou au beau milieu de votre cession shopping chez Ikea) : « ahhhhhh ma fée miniature je l’ai oubliée sur la table alors que je l’adorais trooooop !!!! », ou encore « aaaaaarghhhh mon bonhomme chevalier trop génial a perdu son épée au secourrrrrssss il était tellement super !!! »


   


  Les bras nous en tombent.
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    Conclusion


    Mères normales POWER


     


     


    Vous savez, quand on regarde un tour de magie incroyable, on est bluffée, on y croit à fond, mais en réalité on sait que c’est impossible, que la magie n’existe pas (on ne croit plus au Père Noël).


    Eh donc, en toute logique, on se demande : « Où est le truc ? »


    Et bien, pour les mères parfaites, c’est pareil. Exactement pareil.


    IL Y A TOUJOURS UN TRUC. IL N’Y A PAS DE SECRET.


    Comme je vous l’ai répété au cours de ce livre : ce n’est pas possible d’être parfait, en tout temps, en tout lieu, et surtout avec des enfants.


    Alors, oui, je vous l’accorde, il y a des injustices de la nature (unetelle a tendance à rester trèèèès mince, une autre aura des cheveux de lionne, une autre n’aura besoin que de six heures de sommeil par nuit pour être resplendissante…) MAIS la perfection n’existe pas. Et le mensonge de perfection est ennuyeux. Il est même triste. Très triste. Alors, toutes ensemble, ayons un peu de compassion pour la mère parfaite, cette grande mytho si triste au fond d’elle.


    B


    Et courage pour toutes vos galères de maman, en cours et à venir ! (Oooooh oui, il y en aura d’autres !)


     


    L’avantage, quand on ne (se) ment pas, c’est qu’on peut en rire  AAA


     


    On fait de notre mieux, et c’est déjà pas mal !


     


    #MèresNormales
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