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L x 1.

A 1a nature universelle. Ce quon pourra dire, ou penser
e i, ou exéeuter contre lu, ne lul vient méme pas
Visprit. Deux. choses Lol suflisent : accomplir selon 1a
justice Vaction quil dolt présentementaccomplir, et
ehirir co qui lu est donné présentement en partage.
Libéré de toute autre préoceupation et de tout autre
Souc, il ne veut rien autre que mascher Jusqu'au bout
1 faver de In Tl dans le drolt chemin, et suivre Died
qui marche toujours dans le drolt chemin.

XIL —~ Quel besofn de faire des conjectures, lorsqu'il
Vest posible de voir ce qul faut faie, et st I dis-
tingues, de marcher vers ton but, paisiblement et sans
regarder en armiire; i u ne le distingues pas, de arréter
' de recourir aux plus sages consels? Mais, st d'autres
Aimeultés sopposent & ce vers quol tu tends, avance
Sclon les ressources qui s'ftrent, en Vattachant avee
Féflexion 4 ce qui e parai dtre la ustice. Attelndre & ce
bt et Je plus grand blen, pulsque Ie manquer et e seul
ehee. Mais quil st tranquile et aéciaé & 1a fois, radieux.
et en méme temps consstant, Vhomne qui suit Ia rason
en tont 1

XIIL. — Demande-tol, dés que tu sors du sommeil
« Timportera 1 détre loué par un ters pour ce que tu
‘ccomplls de juste on de blen? » Cela ne mimportera
pis. Asetu oublié comment ces gens, qui ont les Impor-
tants en louant et en blamant les autres, se conduisent
S leur Tt, comment ls sont  table, ce qu'ils font, c¢
Qs fulent, ce s recherchent. ce quils volent, e
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prs de giter elle-méme ses propres partes, de les rendre
susceptibles de tomber dans le mal et de les y fire Iné.
vitablement tomber; ou bien, est-ce & zon insu quil en
va de la sorte? Lan et Vautre sont invraisem.
Dlables

Mais i quelqu'an, lalsant do coté la nature, donnait
‘pour cxplication que les choses ont été ains constituces,
il serait ridicule affrmer que les parties du Tout sont
faites pour se transtormer ot de ven étonner en méme
temps comme d'un aceident contraire  Ia nature, o b
de sen ficher, surtout quand une dissolution libire les
mémes ééments dont fut formé chagque étre. O biem,
en eflt, c'est une dispersion des dléments dont i ful
constitu, ou bien cest un retour de ce qui est solide &
la terte, de ce qui et souflle  Fair, de tell sorte que ces
éléments sont repris, eux auss, dans Ia raison du Tout,
soitque le Tout sait périodiquement. consumeé par 1o
few, Solt quiil se renouvell par de perpétuelles transfor-
mations. Quant_aux éléments de nature aérienne ou
solde, ne Vimagine pas que co soient ceux de Ia prime
nissance; ils découlent tous, en effet des aliments pris
et de Vair qui fut respiré hier et avant-hier. C'est donc
e quun étre a gagné, qui se transforme, et non ce que
sa mée entanta. Suppose méme que cos éléments acquls
te rattachent avee force & ce que tu es proprement, il
Iy a rien I3, ce me semble, qul contredise A e que jo
Viens de die.

VIIL — Lorsque tu te seras nommeé homme de bien,
réserod, wérdique, prudent,résigné, magnanime, tals atten-
thon & ne pas avoie & to nommer autrement; t, s Lu viens
A perdre ces noms, reviens vite vers eux. Souviens-tol

Lavie ¢ m

que pradent signifiit pour tol Tattention méthodique et
olgneuse que tu devais porter & chagque chose; résigné,
Vacquiescement volontaire & tout e que peut te doner
en partage I commune nature; magnanime, la préémi-
nence de la partie raisonnable sur les émotions douces
ou rudes de la chair, sur 1a glorile, la mort et toutes
Choses semblables. Si done Ly Vattaches tol-méme &
conserver ces noms, sans désirer que les autres te les
écernent, tu seras un homme nouveau et tu entreras
(dans wne vie nouvelle, car Fester le méme que tu as éé
jusquici, persister 2 étre, dans une semblable vie,
téehiré et sall, st I falt un étr trop grossier, trop
attaché & Ia vie et tout pareil & ces belluaires 3 demi
dévorés, qui, couverls de blessures et de sang mélé de
boue, demandent pourtant & étre conservés pour le len-
demain, afin détre exposés, dans le méme état, aux
mémes griffes et aux mémes morsures.

Embarque-tol done sur ces quelques noms; et, i tu
e demeurer sur eus, restesy comme s tu tai trans-
porté vers certaines Tles des Bienheureux. Mas si tu
Sems que tu échoues et que tu 'es plus lo maitre, gagne
courageusement quelque coln ot Lu pulsses reprendre
Vavantage; ou bien, sors défntivement de la vie, sans
colize, mals simplement, librement, modestement. Tu
‘uras du moins, une fos en ta vie, fait une bonne chose
en sonte ainsi.

“Toutefos, pour vaider & te souvenir de ces noms, il
te sera dun grand secours do te souvenir des Dicux, et
de te rappeler que ce quills veulent, ce st pas d'étre
Mattés, mais que tous s étres raisonnables travailent &
leur ressembler. s veulent enfin que ce soit le figuler
aui remplisse Ia fonction du fNguier, le chien cale du
chien, Vabellle celle de Yabellle et Thomme, celle de
Vhomme.
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XIL — Serastu droit au redressé?

XIIL ~ Comme les membres du corps chez les Indi-
Vidus, s essences raisonnables, bien quappartenant &
des eires distinets, sont, sous un rapport analogue, cons-
tituées pour agir de concert, Cette pensée te frappera
davantage, i tu te dis souvent & tol-méme : « Jo suls
membre du corps des cssences ralsonnables, » Mals, st
tu te dis, avec Ia lettre P : « Ten suls parlie™ », tu
Walmes pas encore du fond du eaur les hommes, ta ne
te plals pas encore absolument & leur faire du bien, car
S tu fais le blen simplement. par devolr, tu ne fal pas
encare ce bien comme 4 tol.méme.

XIV. — Advienne ce que voudra du dehors aux parties
e mon &1re qul peuvent étre aflectées par cet accident !
Glles qui seront affectées se plaindront, s elles veulent.
Pour mol, i Je ne pense pas que cet accldent solt un mal,
Je wen al encore subl aucun dommage. Or, 1l dépend do
ol de ne pas le penser.

XV. — Quot qu'on fasse ou qu'on dise, il faut que Jo
sals homme de bien, comme st Vor, Pémeraude ou I
pourpre disaent : « Quol qu'on fasse ou qu'on dise, I me
faut ttre émeraude et garder ma couleur. »

XVL — Mon principe directeur ne se trouble pas ol
méme; e veux dire, qul ne s'flale ni ne safige lol.

n

méme. Si quelque autre peut Teflrayer ou Tafiger, quil
e fasiel Gar, de sol-méme, ce principe ne se détermine
polat, en usant de sa pensée, b des états parells. Que le
pauvre corps se préoceupe de ne pas soufli, il Ie peut;
et quil e dise, il soutlre! Mais notre pauvre dme qui
selraie, qui S'alige, qui se prononce en défiitive sur
ce quele éprouve, ' pas & en soullir, car sa constl-
tution ne Ia contraint pas  porter un Jugement de cette
sorte. Le principe dircteur est, de sol-méme, ans besoln,
A moins quiil ne se crée & sol-méme un besoin. Par suite,
Hlen ne peat le troubler m Ventraver, & moins qul ne
se trouble et ne ventrave sol-méme.

XVIL - Le bonheur, c'st de posséder un bon gérle,
ou une bonne ralson. Que fais-tu done el imagination?
Vat-en, par les Dicu, comme tu es venue ! Je n'al pas
besoln de tol. Tu es venue, selon ta vielle habitude;
Je ne Ven veus pas; seulement, retire-toi.

XVIIL — Crainton la transtormation? Mais sans
transtormation que peut-l se produire? Quy a-t4l de
plus cher et de plus familler & la nature universele?
‘Tol-méme, peux-tu prendre un bain chaud, s l bois ne
sublt_aucune transtormation? Peux-tu te nourtir, sf les
alimeats ne sublssent aucune transformation? EX quelle
st celle des autres choses utlles qul peut <'accomplir
sans transtormation? Ne vols-tu done pas que ta propre
transtormation est un falt pareil ot pareillement néces-
saire & 1a nature universlle?
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sons des viviers, fatigues de fourmis tratnant leur char-
ement, allées ct venues de sourl effares, pantins tirés
par des flcelles I faut done asister & tous ces spectacles
avee blenvlllance et sans rétiité, mais tenlr compte
que chacun vaut co que valent les objots de son zée

IV, — I faut, mot pour mot, se rendre compte de co
que Fon di, et en toute action, de o quien résulte; dans
e dernler cas, volr directement & quel but notre action
se Fapporte; ot, dans le premler cas, velller & ce que les
mots signifient

V. Mon entendement sulli-l & cette cuvre, oul
ou non? S'l sull, e m'en sers pour cet ouvrage comime
@un outl qui mest donné par la nature universelle.
Sl ne sufltpoint, ou bien fe remets cet ouvrage & celui
qui pourra micux le réaliser, surtout i co west pas une
de mes abligations; ou blen, Je Pexceute, comme fe L puls,
en madjoignant Vausiliaire capable, avee aide de mon
principe directeur, de faire ce qui est présentement
opportun et utile a1 communauté. Ce quefefls, en efet,
par mal-méme ou avee Ialde d'un autre, doit toujours
tendre uniquement & co but : & ce qul est utie et blen
appropric & Ia communaut.

VI — Comblen dhommes, autrefos tris célébres, sont
a4 livés b Foubll; et comblen de gens, qul les cdé-
bratent, depuis longtemps nous ont. débarrassés !

wvne v 115

VIL — Naie polat honte do te faire alder. Tu a5, en
eflet, & accomplir Ia tactie qui incombe, tel un soldat
dans assaut an rempart. Que ferais-tu donc s, étant
baiteux, tu ne pouvals seul escalader lo créneau, mais,
quavee Taide @an autre, cela te 0t possble?

VIIL — Que ls choses & venis ne e tourmentent polnt.
T les affonteras, s le faut, muni de la méme raison
dont maintenant tu te sers dans Ies choses présentes.

IX. — Toutesles choses sont entrelacées les unes avec.
s autres; leur enchatnement est saint, et presque aucune
west Grangire & Tautre, car elles ont ¢ ordonnées
ensemble et contribuent. ensemble & Vordonnance du
méme monde. 1wy a, en eflt, qu'un seul monde qui
embrasse tout, qu'an seul Dieu répandu partout, qu'une
seule substance, une seule lo, une seule Falson commune
& tous les etres inteligents; une aussl est la virité,
pulsque la pertection pour les dtres de méme nature ef
participants de la méme ralson, est une ausl

X. — Tout ce qui est matériel évanouit bien vite
dans Ia substance du Tout; toute cause est bien vite
reprise dans la ralson du Tout; tout souven est blen
vite ensevell dans e temps |

XL — Pour Fetre ratsonnable, Ia méme action qul est
conforme & lu nature, est aussl conforme  Ia aison.
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0 ne partages plus se opinlons sur Lo bien et le mal, tu
seras plus facilement bienvelllant & celul qui les dis-
tingue mal.

XXVIL — Nenvisage pas comme toujours présentes
les choses absentes, mals évalue, entre les choses pré-
sentes, celles qul sont les plus favorables, et rappelle-
tol ave quel zéle tu les rechercherals, i lles wétalent
polat.présentes. Mals garde-tol en méme temps de tel-
lement te complalre aux choses présentes que tu ne
habitues & les surestimer, de sorte que, s par hasard
eles te manqualent, tu en serals bouleversé.

XXVIL — Reserre-tol sur tol-méme. Le principe
raisonnable qui te dirige a pour nature de se sufire &
lub-méme en pratiquant la justice et, en agissant ainsi,
de conserver lo calme.

XXIX. — Efface Vimagination. Arréte catte agitation
depantin. Circonserls le moment actuel. Comprends
e qul Uarive, & ol ou & un autre. Distingue et analyse,
en Fobjet qui toccupe, sa cause et sa matiér. Pense & ta
demitre heare. La faute que cet homme a commise,
aisse-la 0d 1o faute se tient.

XXX, — Gonfronte Ia penste avee les mots qul Texpri-
ment. Pénttre en esprit dans les efes et les cavses.

v v 121

XXXI ~ Fals brlller en tol la stmplicit, la pudeur,
Vindiffézence pour co qui tient le milieu entre 1a vertu
et e vice. Ame le genre humaln. Marche sur les traces
de Diew.

Un sage @ dit™ : « Toul est conventionnel, et seuls
s ments sont récs. » Mals 1 sufltde se rappeler que
toutes hoses ne sont pas conventionnelles; I en est méme
que fort peu.

XXXIL — Sur la mort : Gt une dispersion, 1l 'y
@ que des atomes. Mals, 11 y a retour & Funité, c'est
une extinetion ou une émigration.

XXXIIL ~ Sur la douleur ™ : Ce qul est Intolérable
tue, ce qui dure est tolérable. Lintelligence peut, en se
Feprenant, conserver sa séréité, t le principe dlrecteur
Wen est pas rendu pire. Quant aux parties que lise 1n
douleur, s lls e peuvent, qu'eles expliquent sur elle !

XXXIV. — Sur la goire : Examine leurs pensées, ce
ueles sont, queles choses elles évitent et quells choses
elles poursuivent. Pense aussi que : comme les dunes,
Samoncelant les unes sur ls autres, couvrent les précé-
dentes, de méme, dans 1a Vi, les événements qui pré-
cident sont blen vite couverts par ceu qul les asallent.

XXXV, — Celut don la pensée, pleine de grandeur et
capable drembrasser I femps tout entir el toue la subsanee,
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XIX. — Par la substance du Tout, comme par un tor-
Fent, tous les corps sont emportés. Rattachés au Tout,
ils colaborent avee lui, comme nos membres collaborent
les uns avec les autres

Comblen de Chrysippes, comblen de Soerates, com-
bien d'Epictétes le temps & dtja engloutis ! Ale recours,
 propos de tout homme et de tovte chose, & 1a méme
Féexion.

XX, ~ Une seule chose me tourmente, c'st Ia crainte
de taire ce que la constitution de Phomime n'exige pas,
ou comme elle ne Texige pas, ou co qud prisent elle
wexige pas.

XXL — Bientot tu auras tout oublié; bientot tous
Vauront oublié.

XXIL — Le propre de Thomme est d'almer méme
ceux qui Foflensent. Le moyen 'y parvenir est de te
représenter quills sont tes parents; quiis pichent par
ignorance et involontalrement; que, sous peu, les wune et
e autres vous serez morts; et, avant tout, qu'on ne Ua
causé aucun dommage, car on 'a pas rendu ton prin-
cipe directeur pire qu'il weétait avant.

XXIIL — La nature universelle use de la substance
comme d'une cire pour modeler aujourdul un cheval.

v it 110

Puis, ayant refondu, ele se sert de sa matlére pour un
arbre, ensuite pour un homme, ensuite pour quelque
autre chose. EL chacun do ces Stres n'a subsisté que
trés peu de temps. O 11 ' a pas plus de mal pour un
coflre & dtre démonté, quil Wy en eut pour lui & étre
assemble.

XXIV. — Un visage oft a colire est empreinte est
tout A fait contre natore. Lorsque souvent. elle sy
retrace, sa beauté so meurt et fnt par s'éteindre, s bien
auil west plus absolument possible de Ia. ranimer.
Efforce-toi de conclure de ce falt, que cet état st con-
traire & Ia ralson, car s Ia conscience de nos fautes ven
va, quel motit de vivre nous reste-Lil encore?

XXYV. — Tout ce que tu vols, autant que cela ne Fest
pas encore, Ja nature qui gouverne le Tout va le trans-
former. De la substance de ces choses, clle fera d'autres
choses, et de la substance de cells-i, d'autres encore,
afln que le monde sot toujours nouvean.

XXVI - Lorsqu'an homme a commis une faute
contre tol, considére aussitot quelle opinlon I se fait du
bien ou au mal pour avolr commis cette fante. Lorsque
0 le sauras, en effet, tu auras pité de luh et tu wéprou-
Veras i éonnement ni colire. Gar, ou blen, tof aussi,
t4 te fa encore Ia méme opinion que lui sur le ben, ou
e autre analogue, et il faut done lul pardonner. Mais
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aux transformations des léments s uns en les autres.
Des représentations de co genre purlfient les souilures
de 1a vie dickbas.

XLVIIL — Belle pensée de Platon : « Celut qul discourt
sur les hommes dolt considdrer s choses qui se passent
sur trre comme dun liew dlevé : roupeauz, armées en
campagne, travauz_agricoles, mariages, rupiurcs, nais-
sanees, dicks, tamlle des lribunauz, sonirées désetes,
ribus diverses des barbares, fts, deuil, néumions publiues,
ou ce méange universe e ce el ordre densemble qui nat
des contraies .

XLIX. ~ A considérer les événements qui se sont
passés e tous les changements qui se font aujourdhu,
il est permis dapercevolr & Vavance les événements qui
viendront. Tous sont_ parels, en eflel, et il w'est pas
possible de s'écarter du rythme des événements qui se
passent aujourdhul. Aussl, avoir observé la vie humaine
pendant quarante ou pendant dix mille ans, est-1 équi-
valent. Gar, que verras-tu de plus?

Lo~ Ce qui st né de la terre,

retourne & la terre, mais ce qui a germé

une semence dhérte, de nouseau

retourne vers la poie cleste .
Cestdire:disolution dos combinaisons dansles tomes,
e dispersion analogue des éléments impassibles

savur v 125

LL - B
Par des mels, des brewvages et des enchantements,
s eulent délourner le courant de ta vie,
pour ne point mourir .

Le vent que font soufler les Dies, { st néessaire
de le supporler, au mileu de souffrances
auon ne peat déporer .

LIL — 1l est meilleur Tutteur, mals 1l west pas plus
évoué au bien commun, ni plus modeste, ni plus disci-
pliné dans les événements, ol plus Indulgent aux bévues
du prochain.

LIIL — Lorsquune tache peut dtre accomplle confor-
mément & I raison commune aux Dieux et aux hommes,
iy @ 1 rien & craindre. Quand on peut, en eflet, se
rendre utile par une activté blen condulte et dirigée
conformément  sa constitution, 1l 'y @ 1A aucun dom-
mage A redouter

LIV. — En tout lieu et sans cesse, il dépend de Lol
tire pleusement satistit de Voccurence présente, de
se comparter selon 1a Justice avec les hommes présents,
e fixer toute son attention sur Tdée présente, afin qul
ne 'y glisse Hen @'ncompréhensible.

LY. — Ne porte pas tes regards sur le principe direc-
teur des autres, mais regarde drolt od to condult la
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XXXVL — Nl wa regu un sort sullsamment heureux.
pour métre point, A sa mort, entouré de gens qul saluent
avee Jole le mal qul lul arrive. Eaitil consciencieux
et sage? Au deruler moment, Il o trouvera quelquun
pour dire & part sol  « Nous sllons enfin respire sans co
maltre décole? 11 ne fut pas sans doute bien génant
pour aucan de nous; mais je sentais qu'en secret I nous
désapprouvalt. » Voila co quon dira du consclencieu
Mals, pour nous autres, combien d'autres motifs font
atsirer & plusieurs do se voir dlbarrassés de nows! Tu
devras y réfléchic en mourant, et tu Ve iras d'autant
plus aisément que tu penseras : « Jo quilte cette vie
au cours de laguelle mes assoclés eux-mémes, pour qui
Fai tant 10té, tant formulé de vaux, tant congu de
Soucs, sont les premiers & dsiser me soustraire, dans
Vespérance quiils en retireront. quelque éventuel avan-
tage > Pourquol done tiendrait-on & prolonger son séjour
eb-bas?

e Ven va pas cependant en ayant pour cela des
sentiments de moindze bienveilance pour cux. Mais,
conservant ton caractire ordinaire, sois amical, bien.
eilant, améne, sans @ailleurs lisser crolre qu'on var-
rache. s, de la méme fagon que dme, dans une helle
mort, ichappe facllement. du_corps, il fout sinsl te
retier deux. Cest & eux, en elet, que Ia nature te lia
et Vassembla. — Mals aujourd'hul elle ten sépare. — Je
en sépare done comme on so quitte entre intimes, sans
résister mals aussl sans contrainte, car c'est auish 1a
an de ces actes conformes 4 Ia nature.

XXXVIL — Prends pour habitude, & toute action,
 possible, que tu vos fare & quelqu'un, de te demander

v 153

A tol-méme : « A quel but cet homme rapporte-Lil catte
action? » Mals, commenco par tol-méme, et examine-tol
o promicr.

XXXVIIL — Souviens-tol que le il qui to meut
comme une marlonnete est cette force eachée au dedans
e to, cette force qui fait quon sexprime, qu'on vit
et qu, sl faut le dire, fait quon est homme. Ne te la
représente Jamals comme contondue avee le réceptacie
qui Yenveloppe, i avec ces organes qui sont collés
autour. Tis sont commo des outls, avee cette seule dif-
férence quls nalssent naturellement avee nous, vu que
ces parties de notre dlre no lul servent pas plus, sans
la causo qul les met en mouvement et Ies raméne au
repos, que Ia navette A In tisseuse, le roscau  Vécrivain,
et le fouet an cocher.
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celuict, crofs-tu done quil fasse grand cas de la vie
humaine?

— Cet impossibl, ditil.

~ Un (el tomme, par conséquent, ne regandera pus fa
mart comme terrible?

~ Pas du tout

XXXV - c
e aerie .

XXXVIL — Clest une honte que le visage soft docile
et quil so compose et sarrange an aré de In pensée, et
que clle-c oit Incapable de s fagoner et de se composer
ason gré

XXXVIIL — I ne faut pas irriter contre tes choses,
car lles ne s'en soucient pas .

XXXIX. — Aus Dieus immorel ot & nous, puisses
o doniner des suel de joe ™!

XL — Moissonner avie comme un épichargé de grains ;
que. Cun survive et non pas Lautre ™.

XLL — S{ je suis par les Dieus oublite, moi ef mes
e enfants, cela méme a aussi <a raison .

XLIL — Le bien et la justce son avee i ™.

v v >
XLIIL — Ne pas s'asocler & leurs lamentations, ni
a leurs agitatio
XLIV. — Pour moi, avee jusice je répondrais & cel

homme : Tu te trompes, ami, si tu erois qu'an homme,
pour peuqu'l ail quelque valeur, dofee suppuler e risques
e iore ou de mourir, au liew dezaminer sealement, lors-
i agit, i ses actions sont fustes ou injases e s elles:
sont un Romme de bien ou d'un méchant

XLY. — En efet, Athéniens, il en est ainsi éritable-
ment. Le poste oft Lon s'st sol.méme plac, dans la pensée
it dai e meillar, ou qui par un chef nous aééassigne,
i faut y demeurer, & mon avis, el en courl les risques,
sans tenir comple ni de la mort, ni de rien auire que du
dishonneur .

XLVL — Mais, § cher, prends garde que la noblese cf
1 vertu e soien toute auire chose que de veller au salul
des aulres et & son propre salt. Cell question de la durée
de ta vie, un homme véritabement homme e s'en soucle
pas, it ne ot point satlacher a la vie, mais sur ce point
en remeltr & D, eroire avec les femmes que personne ne
saurail éile son detin et czaminer seulement de quelle
Jacon, pendant le temps 'L doit vire, 1 pourra le micuz
viare .

XLVIL — Contemple les évalutions des astres, on
que tu es emporté avee eux, et pense sans cesse
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jouissance toute actvité que tu peus. déployer selon ta
propre nature, et tu lo peux en toute occasion. Tl West
pas donné au rouleau de se lalsser aller partout au mou-
ement. qui lut est propre, l & 'eau, i au feu, i & toutes
s autres choses que régissent une nature ou une vie
sans raison. Nombreux sont les obstacles quiles arcétent.
Mais Vesprit et Ia raison peuvent passer au travers de
tout ce qui leur rsiste, au gré de leur nature ct de Jeur
Volonté. Mets-tol devant les yeus. celte facllté, qui
permet & Ia ralson do passer & travers tout obsiacle,
tout comme au feu de monter, & 1a plerre de descendre,
au rouleau de glisser sur les pentes; et ne recherche
Fien de plus. Tous les autres obstacles, en eflet, ou blen
e sont que pour le corps, ce cadavre, ou bien — & moins
que ce ne it par e fat d'unc opinion donnde et dune
concession de Ia ralson méme — sont incapables de
blesser et de faire aucun mal, sinon Vhomme qui les
Sublralt s'en trouverait aussitot plus mal. Chez tous les
étres diflcemment constituds, en efft, quelque mal qui
Teur arrive, celui qui éprouve 'en trouve plus mal. i,
a contraie, ' faut Vafemer, Phomme devient d’wutant
plus fort et d'autant plos digne de louanges, quiil sait
mieux tirer des obstackes lo pari e melleur.

Souviens-toi, e un mot, que le cltoyen-né ne sauralt
étre ésé par rien do co qui ne lése point. la cité, et que
. cité ne saurait dtre lésée par Hen de co qui e lise
polat 1a ol Or, de tous ces prétendos malheurs, aucun ne
lse la loi. En’ conséquence, ce qui ne lise point la loi
ne saurat lser la cité, i e cltoyen.

XXXIV. — A celul qui a €6 mordu par les vrais
principes, il suflt d'un mot, méme du plus court et du

vns x 8t

plus rebattu, pour lul rappeler d'étre sans chagrin et
sans cralnte. Par exemple
« Iy a des feuiles que le ven répand  ere..
Al des races des hamimes ... »

Felles ausl tes propres enfants. Feaulles auss ces
hommes qul Vacclament avee sincérité et to bénissent,
ou qui, au contrare, te maudissent, secrétement te
bldment et se moquent de toi. Feuilles parcillement
cous qui recuellront ta_ renommée posthume. Toutes
ces fullles, en efet,

« natssent en la saison printaniire . »
P le vent les abat, et 1 forét en falt pousse d'autres
& leur place. Ce que toutes choses ont de_commun est
de ne durer que peu de temps. Mals tol, tu fuls et tu
recherches tout, comme i tout devalt étre éternel.
Encore un peu et tu auras fermé les yeux; et celul qui
Vauea porté en terre, un autre d&J o pleurern.

XXXV. - T faut qu'un el soit en état de voir tout
e qul est visible et e dise pas  « Jo veux du vert 5,
car cest I fait a'un homme aux yeux malades. De mérme,
une oule, un odorat san dolvent étre préts & tout et
qui peut étre entendu ou olfacts. Un estomac saln dolt.
st se comporter de méme i Végard de tout co qui est
nourriture, comme Ia meule vis--vis de toutes les mon-
tures qui i sont destinées. Une Intelligence saine dol
ausel étre préte & tout ce qul peut arviver. Mas cel
qui it « Pussent mes enfants avoir Ia vie sauve | » O
bien : « Puissé-Je, qual que Jo fase, par tous dtre lout ! »
st un el qu réclame du vert, o des dents qui réclament.
au tendre.
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LXIL — Considire sans cesse ce que sont ceux dont
t veux invoquer le témolgnage et quels sont leurs
principes de direction. Ains), u ne les blfmeras point,
Sils ervent avolontalfement, et tu 'auras plus besoln
de Jeur témolgnage, s tu regardes 4 la source de leurs
opinions et de leurs impulsions.

LXIIL — « Toute dme, dit-on, est privée malgré el
e La oerite ¥ » T en est done insi de la Justice, de
tempérance, de Faménité et detoutes lesvertus analogues.
T est tris nécessire de te souvenls continuellement de
cela,car tu seras plus Indulgent ensers tous.

LXIV. — A toute douleur, ale cette pensée  ta portée :
cela est pas honteux, el ne lise point inteligence
qui te gouverne, car celle-c, i e tant que raisonnable,
Dl en tant que sociable, ne sauralt dtre corrompue par
Ia_douleur. Dans les grandes douleurs touteloi, aie
recours & cette maxime dEpleure  : « La douleur est
i intlérabl ni dlernelle, st tu e souviens de ses limils et
st 'y ajoutes rien par Topinion que tu Cen fais.» Rap-
pelletol encore cect : quil y a bien des choses qui
Vinsupportent et qui, sans le paratte, sont de vértables
douleurs, comme la somnolence, T'extréme chaleur, le
manque @appétit. Si done un de ces mau te chagrine,
dls-tol que tu cides & Ia douleur.

LXV. — Prends garde de ne Jamals avolr envers les
misanthropes les sentiments quont les misantbropes &
Veégara.des hommes.
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LXVL — D'od savonsnous si la disposition morle.
de Tdlauges  wétait pas supéricure & celle de Socrate?
i ne suft.pas, en offt, que Socrate ait eu une mort
plus fameuse, quil alt diseaté plus habilement avee les
sophistes, quil alt montré plus dendurance A passer
des nuits sous le gol, ni qu'ayant regu Fordre d'aréter
e Salaminien *, i ait fait preuve de plus de grandeur
ame 4 so réciser, ni quil se solt « rengorgé dans les
rues ; toutes choses qul, i lles étaent vraies, méite-
raient grandement quon s’y arrétat. Mais i faut con-
sidérer cect : quelle dme avalt Socrate, et 'l pouvait
se contenter detro juste dans ses rapports avee les
hommes et rolgieus dans ses rapports avee les Dieux,
sans s'ndigner alors contre le vice ni ¢asservi 4 Figno-
Fance de quelqu'un, sans recevolr comme étranger co
qui Iuf était assigné par Vordre universel ou le subir
comme ntolérable, sans permettre & son inteligence de
sympathiser avec ls passions de la chair.

LXVIL — La nature ne Ua pas tellement mélé ou
‘compasé des choses, qu'il ne te solt point permis de te
délimiter et de faire que ce qul Uappartient sot e ton
pouoir. Il st partaitement possibl, en llet, étre un
homme divin et de netre remarqué par personne. Sou-
viens-Uen toujours, et encore de ceci : que le banheur
de vivre dépend de tris petites choses, et que, s tu
désespires de pouvolr tre un dialecticien et un physicien,
il me faut pas pour ccla renoncer 4 étre libre, modeste,
sociable et docile 4 Ia voix de Diea,

LXVIIL — Passe & travers la vie sans Vilence, Yime
Dleine de foie, méme s1 tous les Hommes poussent contre
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V.~ Quel est ton métier? D'étro homme de bien. Et
comment  réusir & propos, sinon  aide de ces spécula-
tons, dont. les unes Soccupent de la nature du monde
universel et s autres, de Ia constitution partculiire de
Thomme?

VL — Au début, ls tragédies furent représentées pour
rappeler les aceidents de la vie, montrer quils dolvent
ainsi naturellement asiver, et que les drames qul vous
ont. séduts sur Ia scéne ne dolvent polat vous accabler
sur une sctne plus grande. Eles font vair, en eflt, que
st ainsi quiil faut que saccomplssent ces drames,
et quen sont les vietimes ceux mémes qui crient  « AhT
Ciltéron 71+

Et les auteurs de tragédies émettent aussi de profl-
tables sentences; ecllwi surtout, par exemple

« U je suls par les Dieux oublide, mol el mes deus
enfants, cela méme a auss sa raison

Et encore

« 1 ne faut pas sireter conire le cours des choses . »

Et:

« Molssonner la vie comme un épl chargé de grains .

EL tant d'autres semblable.

Apris Ia tragéde parut Ia comédie ancienne. Son libre
parler servit denseignement; et, par sa franchise méme,
Fappels, non sans succds, I modestie aux hommes. C'est
dans 1a' méme intention que Diogéne lul empranta ctte
tranchise.

Aprés ell, considére pourquol fut accuilleIa comédie
moyenne, et enfi Ia comédie nouvelle, elle qul, en peu
de temps, tomba dans Vingénleuse imitation des mesurs?
Que ces pobes comices aient dit aussi des choses ties,

e 187

o ne Vignore pas. Mals tout Fellort de cette poésic et
de cet art dramatique, 4 quel but isuiti?

VIL — Avee quelle évidenco tu arives & penser qu'l
e sauralty avolr dans ta vie une situatlon auss! favo-
Fable A 1a philosophie, que celle dans laquelle présente-
ment tu te trouves.

VILL - Un rameau ne peat pas tre coupé d'un
Famcau contigu sans 8tre aussi coupé de Parbre tout
entier. De méme, Ihommo séparé dun seul homme
est aussi détaché de Ja communauté tout entiére. Néan-
wins, i le rameau est détaché par quelquun, <t
Vhomime lub-méme qui se sépare lu-méme de son pro-
chain, en le prenant cn halne et en aversion, tout en
ignorant quil sest en méme temps retranché Jul-méme
de la collectivité tout entibr. Toutefois, Il a resu de
Zous, Yorganisateur de cette communauté, ce privilige :
st quil nous est permis de nous rattacher de nouveau
A notre voisin, t de redevenir & nouveau une des parties
qui constituent Vensemble. S1 pourtant esite séparation
plusicurs fois se répéte, Punion, pour ce qul sen détache,
est plus malaisée & refaie ot plus difllle & rétablir.
Somme toute, le rameau qui a toujours cru avee Farbre
et continué de respirer avee lul, st pas comparable &
celu qui, aprds en avolr €46 séparé, ¥ a &6 do nouveau
refté, quo que disent les Jardinlers. 11 faut done croitre
sur o méme tronc, mais non pas en conformité d'opi-
nion.
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nature : la_nature universelle, par les sccidents qui
Varrivent, et ta propre nature, par Ies devolrs qu'ele
impose. Chaque gtre dott accomplir, en eflet, ce qul st
en accord avee sa constitution. Tous les autres ftres ont
€46 constituts en vue des dtres ratsonnables, comme,
dans wimporte quel ordee, les choses Inférleures en vue des
supéricures, mals les étres ralsonnables Tont & les uns
pour les autres. Dans la constitution de Ihomme, le
caractére essentiel est done I sociabilté. Le second, c'est
Ia faculté de résister aux sollciations corporeles, car
e propre du mouvement de la raison et de Vintelligence
est dese donner a lmite & Lul-méme et de ne jamais étre
valncu par les mouvements des sens ni par ceux do
Vinstinct. Ces deux mouvements, en efft, sont de nature
animale. Mals Je mouvement de Vintellgence veut pré-
dominer ct ne pas étre mattisé par eux, et cela, & juste
titre, car il est d'une nature & pouvolr se serv de tous
Ies autres. En trolsiéme lieo, 1 est dans Ia constitution
un étre raisonnable de ne pas se montrer prompt &
Juger, ni facile  duper. Que ton principe directeur, en
Sen tenant A ces prérogatives, sulve drolt son chemin,
et il posside ce qui ul appastient.

LVL — Il faut, en homme d&ja mort et ayant vécu
Jusqu'au moment préseat, vivre e rese de ta vie canfor.
‘mément A 1a nature.

LVIL — Naimer unlquement que co qui Uarrive et
e qui constitue 1a trame de ta vie. Estl ren, en efet,
qui te convienne mieux?
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LVIIL — A chaque événement, ale devant les yeux
ceux A qui les mémes choses sont. arrivées; pense ensulte
& ceux qul w'en alligealent, s'en tonnalent, sen plai-
gnalent. O sont-ils maintenant? Nolle part. Eh quoit
Veux.tu, tol méme ausl, fare comme eux? Ces atitudes
trangéres, e veus-tu pas les laisser & coux qui les
prennent ¢t qui sont pris par eles, et Vemployer tout
entier & savolr te serv de ces événements? Propose-tol
Seulement <t ale Ia volonté ddtre un homme de bien
n tout ce que tu fais. EX souviens-tol de ces deux
‘maximes : que importe pas Iocasion de laction...

LIX. — Creuse au dedans de tol. Au dedans de tol st
la source du bien, et une source qul peat toujours jailr,
55t creuses toujours.

LX. — I faut que e corps soit auss
et e soit pas reliché, nf dans Iaction ni dans le repos.
Car ce que Vintelligence donne au visage, le maintenant
toujours harmonieux et noble, Il faut _parcillement
Vexiger du corps entler. Mals 1l faut en cela se garder
de toute atetation.

LXL — Liart de vivre et plus semblable & celul e Ia
lutte qu celul de In danse, en ce qul faut se tenir prét
et sans broncher, 4 parer aux coups directs et non
prévus.
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~ Les biens propres de Vime raisonnable : elle
se ot elle-méme, sanalyse clle-méme, se fagonne clle-
méme & sa volont. Le frult qu'ele produit, elle méme
e récolte, au leu que les fruits dos plantes et ce qui en
tent liewhez les animaus, sont. reculllis par 'antres.
Elle attelnt sa fin propre, & quclque moment que survienne
e terme de sa vi. Il wen est pas de méme do la danse,
une représentation thedtrale et d'autres choses sem.
blables, ob Faction tout entidre devient défectueuse, s
elle est amputée d'un de ses déments. Mals pour I'me,
en toute accasion et en quelque liew qu'elle soit surprise,
ele rend parfait et suflsant co quelle sest proposé,
de sorte quiele peat dire  « Jo reculllele frlt de ce qui
mappartint. »

De plus, ele fait e tour du monde entier du vide qui
Ventoure et de Ia forme qu'l a. Ele plonge dans Vinfini
de la dusée, embrasse 1a régtnération périodique du
‘monde, Ia considére e se rend compte que ceux qui vien-
dront apis nous ne verront rien de nouvea, <t que
ceux qui sont venus avant nous n'ont rien vul de plus
extraordinaire que nous, mals que Phomme g6 do
quarante ans, pour peu qul alt dntellgence, a v en
quelque sorte tout ce qui a 46 et tout ce qui sera dans
Videntité des mémes choses.

EL Ie propre de I'tme rajsonnable, e'est auss Vamour
de son prochain, 1a véité, la pudeur, Tobligation of elle
st de sestimer de prétérence & tout, ce qul est aussh
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e propre de 1a lol. Alnsi done, I 'y & aucune diflrence
entre Ia droite raison et la raison de la ustice.

IL — Un chant ravissant, In danse, lo pancrace, te
paraltront méprisables, s tu décomposes. cette voix
milodieuse en chacun de ses sons, et si & chacun deus,
tu te demandes : « Sul-Jo pris par celul1?» Tu eraindrals
de le dire. Au sujet de la danse, décompose-a par une
méthode analogu en chacun de sés mouvements t de ses
atitudes, et fais de méme pour le pancrace. En un
mot, souviens-tol donc, saut pour la vertu et pour co
qui vient de la vertu, de pénétrer en dissociant leurs
parties Jusqu'au fond des choses et de parvenir, grice
i cette analyse, & les mépriser. Reporte cette méthode
sur ta vie tout entire.

L — Quelle ame que cell qui st préte, & Vinstant
méme il le faut, & se délier du corps, que ce soit pour
Séteindre, se disperser ou survivre! Mals le fait détre
Prét doit parvenis d'un Jugement propre et non, comme
ches les chrétiens, d'une pure obstination. Qul soit
rulsonneé, grave, et st tu veux qu'on te crote, sans pose
tragique.

IV, — Abje fait scte utile & la communauté? Jo me
suls done rendu service. Ale toujours et en toute occasion
cette maxime 4 ta portée, et ne ven déposséde Jamals.
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I, — EX cette pensée aussi te porte & renoncer & toute
e loire st que tu e pews pas faire que a vie tout
entitre ou, tout au moins, Ia partie écoulée depuis ton
jouno dge, ait été celle d'an philosophe. Mais, aux eux
e beaucoup d'autres comme A tes propres yeux, tu e
évidemment resté bien eloigné de 1a philosophic. Te Vol
done confond, a point qu'l ne est plus facie dacquére
le renom de philosophe. La présomption est contraditoire
Si tu as donc cxactement compris od tu en e, e te
Soucle plus de ce qu'on peut penser de tol, mals contente-
Lo de vivre le reste de ta vie, quelle qu'en soit Ia durée,
Comme le veut la nature, Réléchis done & ce quele
Veut, et qu'aueun avtre souei e te distaie. Tu 4 rouvé,
e efft, aprés combien d'erreurs! que nulle part L was
pu. obtenir le bonbeur, ni dans les raisomnements, ni
Gans Ia richesse, ni dans Ia goire, ni dans la jouissance,
‘e part. O done estil? — Dans Ia pratique de ce que
Fequiert 1a nature de I'lomme. — Comment dore le
pratiques-tu? — En ayant des principes d'od proctdent
Impulsions et actions. — Quels principes? - Ceux dul
ot trat au bien et au mal : quil 'y a de bien, pour
Vhorume, que ce qui le rend Just, tempérant, courageux,
lbre, ot quil 'y  de mal, que ce qui prodult en lui des
efets opposés aux susdites vertus

11— A chaque action demande-tol : de quelle fagon
me convient-clle? Nauraide pas & mien repentir?

v v e

Encore un peu, et Je suis mort et tout a dispary. Que
rechercher de plus, i Yaction, que présentement J'ac-
complis, est celle d'un homme inteligent, sociable <
Soumis & 1a méme Tl que Dicu?

T ——
D, B o Sacac Gomih o el o
i d A ettt e s
ik combln d hoe . it B comien
i o et

IV. — Quiils wen feront pas moins les mémes choses,
dussestu en crover!

V. - Avant tout, ne te trouble point; tout arrve, en
et contormément  1a natre wniversele et sous pew
e temps, tu ne seras plus rien, comme ne sont. rien
Hadrien et Auguste. Ensuite, fixant les yeux sur ce que
a5 & fare, considérele bien; et te souvenant qu'l faut
étre homme de blen et de co que réclame Ia nature de
Thomme, accomplis-e sans te détourner et de la fagon
qui Uapparalt 1a plus Juste, mais que ce soit seulement
avee bonne humeur, modestie et tans favx sem)

VI~ La nature universelle a pour tiche de trans-
porter 1 ceZqui est fe, de le transformer et de Tenlever
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il ravissent, non point avec Ies pleds et les mains,
mais avee Faide do 1a plus honorable partie d'eus.mémes,
de cele @i najssent, quand on e veut ¢ la bonne foi,
Ja pudeur, a sineérité, a loi, le bon Génie?

XIV. — Al nature qui donne et reprend tout, Phomme
mstruil et modeste di : « Donne ce que tu veu: reprends
e que tu veux. » EL il ne le dit point par défl, mais uni-
uement par obéissance et condescendance pour el

XV. — Court est le temps qui test laiss. Vs comme
sur_une montagne. Car il wimporte en rien de vivre
i ou I, s partout tu te conduis dans le monde comme
dans une cité. Que les hommes volent ct abservent un
homime qui vit avee la nature en véritable conformite.
ils neIe soufrent pas, quls te tuent ! Cela vaut micus.
que de vivre comme eux,

XVI. — 1 ne sagit plus du tout de discourie sur ce
ue doit étre Thomme de bien, mals de I'étre

XVIL — Représente-tol sans cesse, en sa totalité, e
temps et Ia substance, et que chaque corps, pris en part.
culir, est & In substance comme un grain de figue,
A temps, comme un tour de itle

v x 15

VL — Songer en Vartant & chacun s oles

S ombent s s s, quil s st i, vl ¢
oo s il ek comme it par Ia puirdac-
ey 1 dlperons ou i, enisges que ot et
€ bt o

ppat & chacun
— bt e co qppone &
o s o i e et 5 e

Ie Tol apporte

it aime auss, le éné-
XXL — La lerre ame la plie, et il

rale Eter ... . e monde ausaime faire ce qul doit
advenr, J s donc a monde: « 'l c quetoaimes »
Ne dit-on pas de méme d‘une chose : quelle aime  sur-
Venir?

XXIL — Ou tu vis i e Gl 0 n s Phabiude; 00
tu vas ailleurs, et tu Vs voulu; o tu meurs, t
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tof les clamenrs quils voudront, méme si les fauves
déchirent les morceaux. de cette pite que tu épaissis
autour de tol. Car, dans tous ces cas, qui don empiche
ta pensée de conserver s sérénité, de porter un Jugement
ral sur ce qul passe autour de to et d'tre préte A tirer
part de ce qui vient & ta rencontre? Que ton dme donc,
e tant qu'ele peat Juger, dise & ce qui survient : « Tu
s cela par essence, quoique opinion te fasse paraitre
autre. » Mais quelle ajoute, en tant quelle peut tirer
parti de ce qui lui survient : + Jallas A ta rencontre,
puisque le présent mest toujours matléro & vertu raison-
able et socile et, en un mot, matidre A faire @uvre
‘humaine ou disine. » Tout ce qui arrive, en elel, se rend.
familier & Dieu ou & homme; ren 'est nouveau ni dit-
fcile & manier, mals tout est comman et facle & agonmer.

LXIX. — La perfection morale consiste en cecl : &
paseer chaque jour comme i €était le dernier, & éiter
Vagitation, Ia torpeur, la dissimulation.

LXX, — Les Dieux, qul sont immortels, ne siretent pas
e e qui leur faudea, une telle ternité durant, suppor-
ter absolument sans reldche tant de méchants toujours
méchants.Blen plus, ls prennent soin eu de millefagons
iverses. Maisto, quies sur l point do flar ta renonces,
et cel, lorsque L e tob-méme un de ces méchants?

LXXL — Il est rdicule de ne point échapper & sa
‘propre mallgaité, ce qui st possible, et do Youloi échap-
per & celle des autres, ce qui est Impossibl

L vir st

LXXIL — Tout co que la faculté raisonnable et
sociable estime ndtre ni rajsonnable i sociable, ¢est
A Juste titre qu'elle Ie Juge Infériour & lle-méme.

LXXIIL — Lorsque tu as ait du bien et quun autre.
¥ 8 trouvé son bien, quele trolsiéme choss recherches-tu
en-outre, comme les insensés? Passer pour avoir fait
au bien, ou ttre payé do retour?

LXXIV. — Personne ne se lasse de recevalr un service.
Or, rendre service est aglr conformément A In nature,

et s done point e te redre sevic, en olgennt
s autres,

LXXYV.  La nature universelle a orlenté son impul-
sion vers Ia création du monde. Dés lors, ou bien tout co
ue maintenant il areive en provient par voie de con-
séquence, ou bien tout est irationne, méme les événc-
ments les plus fmportants, cau. que provoque une parti-
culiie impulsion du principe qui dirge lo monde. En
bien des circonstances, lo souvenir de cette pensde to
domnera plus de sérénité.






index-8_1.png
0 VIE DR sane-AURELE

furent prodigués, il mourut, & ige de trente-neut ans,
pres avoir régné durant prés de neuf ans (169). Marc-
Auréle ramena aveo lui o corps de son frére adoptit
et lui fit faire, & Rome, do magnifiques funérailes,

Mais & peine avaitil eu le temps de prendre 4 lui
seul Ia responsabilité du_ gouvernement de Empire,
que Marc-Auréle apprit que les Barbares, en dépit des
traités, vensient, en nombre accru, denvabir 4 nou-
veau le Norique et a Rhéti. Les Iégions, qui assuraient
1a garde des frontiéres, avaient é1¢ surprises et Fennemi,
bousculant tout sous sa rude, s'appretait déja & mettre
le siége devant Aquilée, la derniére forteresse qui délen-
dait, sur IAdriatique, la route de Rome. Face & ce
pressant ct terrible danger, Marc-Aurdle ordonna que
des prires publiques fussent adressées aux Dieu pour
e salut de Empire. Pour remplacer les égions détruites,
il it appel & des volontaire, enrola des gladiateurs, des
esclaves, ct engagea des troupes mercenaires. Comme il
falait pourvoir & équipement, & Ia paye et 4 Ventre-
tien de ces nouvelles recrucs, Marc-Auréle ne voulut
point demander & ses concitoyens 'en assurer Iobli-
gation. La nécessité de secourir les populations éprou-
vées par une dpre période de calamits diverses, avait
également épuisé s caisses do IEtat. Que it alors
VEmpereur? 1L ft rassembler, Gerit Gustave Loisel %
« tout ce quiily avait de plus précieu dans ses divers
palais : statues, vases, tableaux de maltres; puis sa
vaisselle dlor et d'argent, ses coupes de cristal, quan-
tités de diamants, e rubis, toutes sortes de raretés quilui
‘venaient du cabinet dHadrien. L' Impératrice, de son
cbté, donna ses manteaux de pourpre, ses robes d'or et
de soie, ses colliers de perles et ses bijoux. Le tout fut

* Gt Gustave Lovses, op it p. 142143,
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ports sur le forum de Trajan ct mis aux enchéres. La
quantité dCobjets de prix rassemblés ainsi fut s grande,
que leur vente dura dewx mois. Elle produisit tant
argent que I'Empereur put entreprendre et soutenir
une longue guerro sans avair recours & aucune autre
ressource tirée de ses concitoyens. »

Lorsque tout fut prét, Marc-Aurle reprit son cos-
tume de guerre et se rendit sur les bords du Danube.
La situation était redoutable ct tragique. Les Marco-
mans ct les Quades, les Sarmates et les lazyges, toutes
Ies nations burbares de au deld de Tlster sétaient
coalisées et soulevées pour un assaut colossal. Le front
de bataille s étendait tout le long du grand fleuve, des
bords de la mer Noire jusqu'aux sources du Rhin. Tant
que dura la guerre, Marc-Aurele, avec un courage qui
suppléait par la foree de Idme 4 la faiblesse du corps,
resta sur s lieux, 646 comme hiver, conduisit en per-
sonne les opérations d'une campagne épuisante, qui se
déroulait das un pays hérissé de forts, coupé de
rivires ot parsemé de marais pestlentils.

Ce fut au cours de cette expédition que se passa un
fait merveillewx relaté par tous ls historiens et commu-
niqué au Sénat, prétend-on, par une lettre de Marc-
Aurdle ui-méme. Au commencement de Iéé 174, I'Em-
‘pereur avait réussi & passer lo Danube et il savancait
avec ses troupes dans lo pays montagneux que les
Quades habitaient. L'armée romaine, poursuivant Ten-
nem, sétait enfoncée dans lintérieur de cette contrée
hostile, quand clle se vit tout & coup environnée ct
cornée par les Quades, qui lui avaient coupé Ieau.
Exténués par de longies fatigues, accablés par une
chaleur touffante et dévorés par Ia soif, les soldats de
VEmpire désespéraient de leur vie. Leur salut vint du
ciel. Des nuées s'assemblérent et les ondées imprévues
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ments de plin gré, tandis que 'y pler tout court est
pour tous une nécessité

XXIX, — A chacune des actions que tu fais, rélichis
et demande-tof st la mort est terrible, parce quelle te
prive agie en ce cas particuler

XXX, — Lorsque tu es offensé par une faute d'autrul,
fai retour ausstOL sur tol-méme el vols i tu was pas
& ton actf quelque faute semblable, en regardant comme
un bien, par exemple, Vargent, lo plasi, Ia glorile et
autres choses semblables. En Cappliquant & cela, tu
auras 16t fait dloublier ton ressentiment, s que cette
penséo e viendsa : « Iy st contraint. Que peutil fare? »
Oubien, s tu e peus, ddlivre-le de1a contrainte.

XXXL ~ En voyant Satyron, représentetol un
Socratique, ou Entychés ou Hymen; en voyant Euphate,
représente ol Futychlon ou Silvanus; en voyant Alel.
Phron, représente-tol Tropacophoros; en vosant. Xeéno-
phon, représente-ol Criton ou Sévérus . Puls, fixant les
yeux sur ta personne, représente-tol un des Césars; et,
A propos de tout individu, fals d'une manitre analogue
Ensuite que to vienne 3 esprit cette pensée ¢ « 00 sont.
ils done? — Nulle part ou wimporte od. »

De cette fagon, en eflet, tu verras sans cesse que les
choses humaines ne sont que fumée et néant, surtout si
ta te rappelles en méme temps que ce qui st une fols

v x 1

transformé e repartra plus Jomals dans Finfil du
temps. Pourquot done tévertuer? Pourquo ne te suff-
1 pas de passer décemment ta courte existence? Do
quelle matire et de quel sufet tu te prives! Tout cela,
en et qu'est-ce autre chose que des sujels d'exercice
‘pour une raison qul appréci exactement et conformément
A1 science de la nature ce qul e passe dans Ia vie? Per-
sste done Jusqu'h co que tu e sols appropri ces pensées,
comme un robuste estomac s'approprie tout, comme w1
feu ardent falt famme ot lumiére de tout < que tu y
Jotes

XXXIL — Quil ne soft permis  personne de dire de
ol avec verité que tu wes pas simple ou que tu n'es pas
bon. Mals fas mentir quiconque aurai de tof une pareille
opinion. Cela aépend absolument de tol, Qul done tem-
piche,en efet, d'tre bon et simple? Tu 'as au'h décider
de e plus vivre, i tu ne dofs pas étre un tel homme, car
Iarason n'exige pas que pls longtemps tu vives, < tu w'es
Pas un tel homme.

XXXIIL — Qulest-] possible,en cette matiire,de aire
o de dire qui solt conforme & 1a plus salne ralson? Quoi
aue ce soit, en efft, 11 et possible de Te falre ou de le
dire ct ne prétexte pas que tu en s empéché.

Tu e cesseras pas de gémir avant d'avoir ressenti
U6, ce que le plaise est aus voluptueu, tel doit dtre
Pour toi Faccomplissement, en toute matiére de choix
€ de rencontre, de tout e qul est conforme b ta const-
tution d'homme. 1 faut, en efe, regarder comme une
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termine ta fonction. Hors de 1a, I wy a plus rien. Ale
donc bon courage.

XXIIL ~ Tiens toujours pour évident que Ia cam-
pagne est Tacbas pareile & ce liewc et vols comment
tont ce qui es el estidentique 8 co qui se trouve illeurs,
dans Ia campagne, dans la montagne, au bord de Ia mer,
ou en quelque liea quo ce solt. Tu aboutiras & ce mot e
Platon: « Enlouré dun enclos, sur la montagre, e trayant
son blant roupean . »

XXIV, ~ Quest pour moi mon principe directeur?
Quien fs-e pour Vinstant, et 4 quelle fin Femplole-e
pour linstant? N'est-l pas privé dinteligence? N'est
pas détaché et arraché de la communauté; westil pas
adhérent el mélé & la chalr, de maniére & en sulvre les
agitations?

XXV. — Qu fuit son maltre est déserteur. Or, comme.
notre matre est In lof, celul qul 'écarte de I lo est éga-
lement déserteur. T Test en méme temps celul qu, soit
en s'aMigoant, en siritant ou en 'flrayant, ne veut pas
qu'une chose sot arrivée, arrive ou daive arrver, confor-
mément A Yordre des choses établi par Yorganisateur
universel, qui est 1a lof attribuant & chacun tout ce qui
Il survient. En conséquence, celul qui sflrale, safige
ou bien stirte, est déserteur.

Lavne x g

XXVL — Lorsqull a projeté un germe dans une
matice,Ie milleseretire. Puls une autre cause intervieat,
se met & Vewuvre et parachéve enfant; i ressemble &
ce dont il provient. A son tour, Venfant recoit de la nour-
iture par le goser; et puls, une autre cause intervient et
produit Ia sensation, Timpuision, en un mot la vie, la
force et combien d'autres semblables facultés. Ces phé-
nomines, qui 'accomplissent e un tl scret, contemple-
les, e rends-tol compte de leur pulssance comme nous
‘nous rendons compte de cele qui falt tomber les corps
ou blen les porte en haut, non par les yeux, mais avee
une non. moindre évidence.

XXVIL — Songer sans cesse comment tous les évé-
nements qui présentement s produisent se sont. pro-
uits identiques autretls, et songer aussl qu'ls se repro-
duront. Tous ces drames et scénes du méme genre, que
4 a5 connus par ta propre expérience ou par des récits
plus anciens, place-les devant tes yeus, par exemple
toute la cour o'Hadrien, toute Ia cour &'Antonin, toute
Ia cour de Phillppe, a'Alexandre, de Crésus. Tous ces
Spectacles tajent les mémes, mals sealement avec d'autres
acteurs.

XXVIIL — Représente-tol tout homme qui se cha-
rine ou sindigne de quol qu'l arrve, comme un porcelet
aui regimbe et qui hurle quand on le sacrife. Pense do
méme de celuf qui, sur un pett 1, se lamente en secret
et seul sur nos malheurs. Songe auss qu'd Vétre raison-
‘mable seul i a 16 donné de pouvor se plier aux événe-
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péleméle fortuit et dans un tel gichis? Qu'ale alors &
me soncier d'autre chose que de savolr comment.« devenir
fere un_jour ® ». Et_pourquoi me troubler? La dis-
persion matteindra, quol que je fasse. Mas, dans V'autre
cas, jo vénire Celul qui gouverne, Jo maffermis ot me
repose en lul.

XL — Lorsque 1a contrainte des circonstances t'a
comme bouleversé, rentre au plus 101 en tol-méme, et
e Udearte pas plus longtemps qu'l ne faut de la mesure,
car tu seras d'autant plus maitre de son accordement
aue tu y reviendras plus fréquemment.

XIL — Si ta avals en méme temps une maritre el
ume mére, tu aurals des soins pour Ia premire, mals c'st
‘pourtant vers ta mére que tu ferals un retour assidu. 11
en st de méme en ce moment pou Lo, de a cour et de
Ia philosophie. Reviens souvent 4 cellech et repose-ol
en elle car clst par elle que les tracas de celleh te
semblent suppartables, et que tu. deviens tol-méme
parmi cux supportable.

XIIL. — De méme que on peut se faire une représen-
tation de co que sont les mets et Ies autres aliments de co
Benre, en se disant : cecl est le cadavre d'un polsson;
ccl, le cadavre d'un ofseas ou d'un pore; et encore, en
disant du Falerne, qul est le Jus d'un grappilon; de la
robe prétexte, quelle est du poll de brebis trempé dans
Ie sang d'un coquilage; de Vaccouplement, qul est le
frottement un boyau et Iéjaculation, avee un certain

o o

spasme, d'un peu de morve. De la méme fagon quo ces
reprisentations attelgnent leurs objets, les péntrent et
font volr co qu'ils sont, de méme faut-i faire durant
toute ta vie; et toutes les fols que les choses te semblent
trop dlignes do conflance, mets-les & nu, rends-tol compte
de leur peu de valeur et dépoullieles de cette fiction
qui les rend véndrables. C'est un redoutable sophiste
que cette fumée 'estimes; et lorsque tu crols toccuper
Ie mieux & de sérleuses choses, cest alors qu'ello vient
Vensorcelr lo mieux. Vois done co que Cratés a dit do
Xénocrate lui-méme .

XIV. — La plupart des objets que la foule admire
se raménent aux plus généraux, aux objets qul subsistent
en vertu d'une fagon d'tre ou d'un état de nature :
plertes, bols, figuiers, vignes, oliviers. Ceus qu'admirent
les gens un peu plus sensés, aux étres qui subsistent par
une dme vivante, comme les troupeaus de gros et de menu
bétall. Ceux qu'admirent les gens encore plus cultivés,
‘aux étres doués d'une Ame raisonnable, non pas toutefols
de Vame universcllement ralsonnable, mais de celle qui
rend habile dans les arts, ingénlenx de quelque autre
manlére ou_simplement capable d'acquéris un grand
nombre d'esclaves. Mais celui qui honore Iime unlver-
sellement ralsonnable et sociale n fat plus aucun cas du
reste. Avant tout, I conserve fdtlement son dme dans
ses prérogatives et ses actvités ralsonnables et sociales,
et i side son semblable & tendre au méme but.

XV, — Sans cesse entre los choses, Les unes se hatent
etre, los autresse hatent davolr 6, et do e qui vient
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louer, mais ils tiennent beaucoup & étre eux-mémes
loués' par ceux qui viendsont. apris eux, quils wont
Jamais vus ot ne verront Jamals. C'et & peu prés comme
5 tu Valligeals do co que ceux qui Uont précédé nont
pas tenu sur tol des propos louangeurs.

XIX. ~ Ne suppose pas, s quelque chose Uest difcle
que cette chose soit Impasible & Ihomme. Mals, si une
chose est possible et naturelle & I'homme, pense qu'elle
st aussd & ta portée.

XX. — Dans les exercices du gymnase, quelgu'un
Va écorché avec Vongle et Ua brisé d'un caup de téte.
Nous wen manitestons aucun désagrément, nous ne nous
offensons pas, nous ne le soupsonnons pas dans Ia sulte
e nous voulair du mal. Toutelos nous nous en gardons,
non pourtant comme dun ennemi; mals, sans le tenir en
susplcion, nous Iévtons bienvelllamment. Qul en solt
de méme dans ls avtres circonstances de Ia vie Passons
bien des choses & ceux qul, pour ainsi dire, soxercent
avec nous au gymaase. 11 est possible, en effet, comme
Je le disai, de les Gviter, sans les soupsonner, ni les
adester.

XXL ~ S quelqu'un peut me convalnere et me prou.-
ver que je pense o que J'agl mal, e seral heureu do me.
corriger. Car Je cherche Ia vérté, qui n'a jamals porté
dommage A personne. Mals 1} se nult celul qui persste en
son erreur et en son ignorance.

v v o

XXIL ~ Pour mal, e fas co qui est mon devalr. Les.
autres choses ne me tracassent polnt, car ce sont, ou des
Oblets inanimés, ou des étres dépourvus de raison, ou
des gens égarés et ne sachant pas leur chermin.

XXIIL ~ Envers les animaux sans ralson, et, en
énéral, envers ls choses cl les objets qui tombent Sous
les sens, uses-en comme un tre doué de ralson vis-d-vis
étres qui en sont dépourvus, magnanimement <t libé-
ralement. Mals envers les hommes, uses-en comme vis-
ivis détres douds de raison, et conduls-tol avee socia-
Bilté. En toute occasion, Invoque les D, et ne tin-
quidte pas de savoir durant combien de temps tu agiras
ains, car cest assez méme de trols heures employées de
I sarte.

XXIV. — Alexandre de Macédolne et son muletier
une fos morts, en sont rédults au méme polat. Ou bien
ils ont. ét€ reprls dans les raisons génératrices du mo

ou bien 115 ont &G parellement dispersés. day
atomes.

XXV. — Considére combien de choses, durant un
méme infime moment, se passent en chacun de nous,
tant dans le corps que dans 'ime. De Ia sorte, t ne seras
plus étonné, i beaucoup plus de choses, ou plutot si
touts les choses coexistent & I fols dans cet dtre unique
et universel que nous appelons le Monde.
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A Tétre, quelque partie A6 st étente. Ecoulements
et transformations renouvellent le monde constamment,
comme lo cours Ininterrompu du temps maintient tou-
Jours nouvelle la durée infile. Dans co feuve, de quel
objet parmi ceux qui passent en courant, pourrait-on
faire cas, pulsquil west pas possible de Yarriter sur
aucun? Cest comme si Yon se mettalt & s'éprendre d'un
de ces molneaux qui volent auprés de nous et qul déja
se sont doignés de nos yeux. Et Ia vie méme de chacun
de nous est comparable au sang qui 'évapore et & I'sspi-
ration de Yalr. En efle, aspirer do Iai une fols et 'expi-
rer ensuite, ce que nous falsons & tout nstant, est I
‘méme chose que rendre & Ia source, dod tu Fas tiré une
premie fol, Pintégralité de cette faculté e resplration,
que tu as obtenue hier ou avant-her, orsque tu as été
mis au monde.

XVL — Ce west pas de transpirer comme les plantes
qul est chose estimable, nl de soufler comme les trou-
peaux et les anlmaux sauvages, ni ddtre impressionné
par Vimagination, ni d'étre mu comme une marionnette
‘par ses impulsions, i de sattrouper, l de se nourri, car
tout cela est du méme ordre que Texcrétion des résidus
de Ia nourriare. Qu'y a1 donc de digne d'estime?
Etre applavdi par des battements de mains? Non. Ce
est done pas non plus le falt d'tre applaudi par des
battements de langues, car les felicitations de 1a foule
ne sont que battements de langues. Tu as done aussi
Fépudié a gloriole. Que reste-Lil alors de digne d'estime?
11 me semble que cest de régle son actiité et son repos
selon sa_propre constitution, but ol tendent ause les
tudes ct les art, Tout art, en efe, tend & cech, & ce que
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toute_constitution ot convenablement appropriée &
Veruvre pour laguele elle fut constituée. Le vigneron
qul cultive la vigne, le dompteur de chevaux et le dres-
seur de chiens cherchent co résultat. Les méthodes
eéducation e denselgnement & quoi Feflorcent-<lles?
Voll done ce qui est digae destime. Et, i tu parviens
Deurcusement & 'acquétir, tu ne te réserveras. pour
‘aucune autre chose.

Ne cesseras-tu pas destimer ausi beaucoup dautres
choses? Tu ne seras donc Jamais libre, ni capable de te
sullire, ni sans passion. 1 est fatal, en e, que tu en
‘ieanes & envier, & jalouser, & soupsonner ceux. qul peu-
et Uenlever ce que t estimes, t & desser des embiches
contre ceux qui le possédent. Bref, il est fatal que celul
qui est privé de ce quil Juge estimable soit troublé, ct
qu'en outre il adresse mille reproches aux Dieux. Mais
It respect et Vestime de ta propre pensée feront de tol un
bomume qui se plat & lubméme, en harmonle avec les
‘membres dela communauté, et en accord avee les Dieux,
est-idire un homme qul approuve ave acquiescement
les lots et les rangs quls ont atribus.

XVIL — En haut, en bas, en cercle se meuvent les
éiéments. Le mouvement de la vertu west compris dans
‘aucune de ces directions; mals cest quelque chose de plus
divin, et cest par une vole diffcle & comprendre qu'elle
avance et quell sult heursusement son chemin.

XVIIL — Quelle fagon d'agir Les hommes de leur
temps et qui vivent avee eu, il ne veulent pas les
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XXXL — Recouvre ton bon sens, reviens & toi e,
une fos sortl de ton_ sommel, rends-tol compte que
étalent des songes qui te troublalent; une fos révellé,
regarde los choses comme auparavant tu les egarda.

XXXIL ~ Je suis composé d'un faible corps et d'une.
ame. Pour le corps, tout. est Indifiérent, car il ne peut
établir aveune différence. Quant & Fesprit, tout ce qui
West pas de son actiité lul est Indifiérent, ot tout ce
qui est de son activité, tout ela est n son pouvoir. Mais
toutelols, de tout ce qui est en son pouvair, seul Tactl-
Vité présente Vintéresse, car ses activités futures ou
passtes lul sont aussl en co moment. indifirentes.

ou du pled west
pas contraire & leur nature, tant que le pied ne fai que
1a fonction du pled, et 1a main la fonction de Ia main.
De méme, Vhomme, en tant quhomme, ne fit pas
un travail contraire 4 la nature, tant quil fat ce que
Thomme doit falre. Et, sl co st pas contraire A sa
nature, ce qu'l fat west pas non plus pour hu un mal.

XXXIV. — Quels plasirs ont godtés les brigands, les
ébauchs, les parricides, les tyrans?

XXXV — Ne vols-tu pas que, s les gens de métier
¥accommodent Jusqu'd un certain point aux godts des
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particullrs, ls Wen restent pourtant pas moins attachés
&l raison de leur art et ne supportent pas de s'en
écarter? Nestl pas surprenant que Varchitecto et le
‘médecin respectent mieux la raison de leur art respectlf,
que Ihomme la stenne propre, qui lul est. commune
avee les Dieux?

XXXVI — L'Adie, VEurope, colns du monde; tout
octan, une goutte eau dans le monde; I'Athos, une
motte du mande; le temps présent tout entier, un point
dela durée. Tout est pett,inconsistant, en évanescence !

Tout provient de la-haut, directement md par ce
commun principe disecteur, ou Indirectement, par vole
do conséauence. Alnsi done, méme I gueule du lon,
méme le poisson, ct enfin tout co quil y a de nocll,
‘comme Vépine, comme la fange, sont. des conséquences
de tout ce quil y a lehaut de vénérable et de beau. Ne
Uimagine done pas que tout cela solt étranger au prin-
cipe que tu révires; mais réflichis 4 la source dai pro-
chdent les choses.

XXXVIL — Qui a vu ce qui est dans le présent a
tout vu, et tout ce qui a été de toute temité ot tout
o qui sera dans Tinfii du temps; car tout est sem-
blable et de méme aspect.

XXXVIIL — Réléchis souent & Ia liaison de toutes
choses dans le monde ct & In relation des unes avee les
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XXVIL — SI quelquan te demandalt comment s'écrit
Ie nom d'Antonin, ne Uappliquerais-tu pas A articuler
chacun des ééments de ce mot? Et alors, i 'on se fachalt,
te facherals-tu  ton tour? Ne poursulvrals-tu pas avee
tranquilité T'énumération de chacune des lettres? De
méme aussi, souviens-tol qiel-bas tout devair so compose.
@un certatn nombre 'obligations marquées. T faut les
abserver et sans se troubler ni s ficher contre ceux qui
sefachent, poursulvre avee méthode ce qu'on s'est propost,

XXVIL — Comme il est cruel de ne pas laisser les
hommes se porter aux choses qui leur paralssent natu-
relles et dignes dintérét! Et pourtant, en un certaln
sens, tu ne leur accordes pas de le faire, lorsque tu Uin-
aignes de ce quls commettent des autes. Ts &y portent
enéralement, en_eflet, comme & des choses qui leur
seraient natureles et dignes dintérét.

— Ml Il e et pas sl

= ntruisles done et détromperes, sans Uindigner.

XXVIIL — La mort est I cessation des représentations
qul nous viennent des sens, des Impulsions qul nous
meuvent comme avee des cordons, du mouvement de
1a penste et du service de la chair,

XXIX. — I est honteux que, dans le temps o ton
corps ne se llsse point abattre, ton Ame, €n ce méme
moment, e lalsse abattre avant lui.
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XXX. — Prends garde & ne polat te césariser, A ne
pas te teindre de cette couleur, car c'st ce qul arrive.
Conserve-to done simple, bon, pur, digne, naturel, aml
de la fustics, ple, benveillnt, tendre, Hésolu dans la
pratique de tes devolrs. Lutte pour demeurer tel quela
philosophie a voulu te former. Révire les Dieus, viens
en aide nux hommes. La vie est courte. L unique frul de
Vexistence sur terre est une sainte disposition et des
actions utiles & la communauté. En tout, montre-tol le
discple Antonin. Pense & son eflrt soutenu pour agir
conformément & 1a raison, & son galité d’bme en toutes
circonstances, & 5a piété, & la sérénité de son visage, & sa
‘mansuétude, & son mépri do la vaine gloire, & son ardeur
A pénétrer les affaires. Pense aussl & Ia fagon dont 1l ne
Inssalt_absolument. rien passer sans Tavoir examiné &
fond et clairement comprls, dont Il supportait les
reproches injustes sans y répondee par d’autres reproches,
dont 11 traitat toute chose sans priécipitation, dont 1
repoussalt 1a_calomnie, dont Il senquétait méticuleu-
soment des caractires et des activités. NI Insolence, ni
timidité, ni déflance, nl pose. Pense comme il s conten-
talt de peu, pour fa. demeure, par exemple, pour sa
couehe, son vitement, sa nouriture, son service domes-
tique; comme il tait laborieu et patient, t capable de
emploer Jusqu'au salr & la méme tiche, grice A I
simplicité de son régime de vie, sans avolr Besoin d'éva-
cuer, hors de Iheure habltuelle les résidus des aliments.
Pente encore & 1a soldité et 4 1a constance deses amitiés,
& sa tolérance pour ceux qul franchement contredisalent
ses avis, & sa fole sl quequun lul montrat une
solution meilleure, A sonesprt. religieux. sans supers-
Gtlon, afin que ta dernibre hewre te surprenne
avec wne consclence aussi pure que celle quil
avait
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Inconsidéré ne serait pas facile méme & Imaginer Et pour

quelle raison s Dieux auralent-ls été pousés & me fare
du mal? Quel profit en serat-1l reveny, soit A ewx-mémes.
S0 & cet univers, qu est la principale de lurs préoce-
pations? Mals, il wont pas délibéré sur mof en parti-
culie, il ont, de toute fagon, dlibéré sur Vensemble des
hoses au nombre desqueles, par vole de conséquence,
se trouvent aussi les choses qui marsivents Jo dois
donc aimablement les accucilli ¢t mien montrer
content.

Ml i es Dieux ne délibérent su ren — et e coire st
ume Impiété; n faisons plus alos de sacrifics, cessons de
prier de furer par serment et de falre tout ce que nous
faisons en pensant que chaque acte que nous sccomplis-
sons e rapporte & des Dieux présents et vivant prés de
ous — s, di-j, s ne délibérent sur ren de ce qui nous
concerne, il mest bien permis de ddlibérer sur mol-méme
et est de mon droit. de rechercher quel est mon Intét,
Or, Vintérét est, pour chacun, ce qui est conforme & s
consitution et A sa nature. O, ma nature  mol est
raisonnable et sociae.

Ma cité et ma patric, en tant qu'Atonin, et Rome;
en tant quhomme, T'univers. En conséquence, s choses

utles & ces deux cités sont pour moi les seuls
blens

XLV. — Tout co qui arive & chacun st utile au Tout,
Gela suflrait. Mais, de plus, dans Ia plupart des cas, tu
verras, en ¥ regardant. de plus prés, que tout ce qui est
atile & un Homme est aussi aux autres hommes. Quon
prenne i le mot utileau sensIe lus commun, par rapport
aux choses IndifTérenes,
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XLVL — De méme que tu es éccsuré des jeux de
Vamphithédtre et dautres lieux semblables, parce quon
¥ voit toujours les mémes choses ot que I'uniformité du
Spectacle le rend fastidieux, tu éprouves le méme sen-
Gment & considérer 1a vie dans son ensemble. En tout,
en efft, du haut en bas, les choses sont. les mémes el
ont les mémes causes. Jusques & quand done?

XLVIL — Considire sans cesse combien d'hommes de
Loutes sortes, de toutes professions, de toutes races, sont
morts. Descends jusqu'a Philston, Phesbus, Origanion .
Passe maintenant aux autres races. 1l nous faut donc
émigrer 1 00 se sont rendus tant de pulssants orateurs,
tant de graves philosophes, Héracite, Pythagore, Socrate,
e tant de héros avant eu, et apris eux, tant de géné-
Fau, de tyrans ! Ajoute & ceux-ci Eudoxs, Hipparque
Archiméde, tant d'autres pénétrantes natures, tant
@imes magnanimes, laborleuses, industrieuses, tant de
présomptucux railleurs de cette vie périssable ct. éphé-
ke que ménent les Bommes, tls Ménippe ® et tous ses
pareils, Tous ces gens-l, pense qu'ls sont morts depuis
Tongtemps. Qu'y a-L1l & cala de terrble pour eux? Qu'y
A1l done 1A de terible auss pour ceux dont le nom n'est
Jamals prononce? Une seule chose icl-basest digne de prix:
passr sa vie dans Ia vérité ot dans la justice, en se gar-
dant indulgent aux menteurs et aux injustes.

XLVIIL — i tu veux te donner de Ia fle, pense aux.
quaités de ceux qui vivent avee tol, par exemple, &
Vactivité de un, & In réserve de Pautre, 3 la libéraiite
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autres. En un certain sens, elles sont toutes tressées les
umes avec les autres, et toutes, par sulte, sont. amles
les unes avec les autres. L'une, en eflt, enchaine &
Vautre, & cause du mouvement ordonné, du soufle
commun et de I'unité de Ia substance.

XXXIX. — Accommode-tol aux choses que tassigna
le sort; et les Bommes, que le destin te donna pour com-
imeles, mals du fond du ceur,

XL. - Un instrument, un outil, un ustensile quel-
conque, s se préte & usage pour lequel il a été fabrique,
st de bon emplol et cela bien que e fabricateur soit alors
absent. Mals, 1 'agit de choses qu'assembla In nature,
1a force qui les a fabriquées est en cux et y demeure
Voili pourquol il faut Ten révérer davantage et penser
que, si tu te conduis et si tu te diriges selon son bon
Vouloi, tout en tof sera selon intalligence. I en est de
méme pour le Tout, tout ce qu'il fait est conforme &
Vintelligence.

XLL — Quelle que slt Ia chose indépendante de ta
volonté que tu regardes comme un bien ou comme un
mal, i st atal, s co mal Uareve ou si ce bien téchappe,
que t murmures contre les Dieux, que tu halsses les
hommes, les accusant on les soupgonnant d'tre les
auteurs de cet accident ou de cette fulte. Nous commet-
tons bien des Injusices par sulte de Ia fagon dont nous
falsons, Vis-d-vis de cos choses, celte diffrence. Mal, 51
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nous Jugeons seuls, comme des blens et des maus, les
choses qui dépendent de nous, il ne nous reste plus
aucune rason d'sccuser Dieu et de nous teni, en face
de Phomme, en position de guerr.

XLIL — Tous nous collaborons & Taccomplissement
une uvre unique, s uns en connalssance de cause et
avee intelligence, lés autres sans sien rendre compte.
Cest ains que Héraclite *, Je crob, dit que, méme ceux
qui dorment, travallent et collaborent & ce qui se fait
dans le monde. Lun collabore d'une fagon diférente
e Yautre, ot méme, par surerolt, celul qui murmure et
celul qui tente de Sopposer & co qul 'y falt et de le
détruire. Le monde, en efft, a aussl besoin de gens de
cette sort. Reste & savolr parmi quels collaborateurs tu
entends tol-méme te raner. Celul qui, en ffet, gouverne
Vanivers, de toute faon saura blen vemployer et te
tre e une cerlaine place parmi ses collaborateurs et
ses assistants. Mais tof, de ton c0Lé, ne sols pas & celte
place comme ce vers plat et ridicul, dans Ia tragédie que
Fappelle Chrysippe

XLIIL — Est-co que l solell arroge le drit. de tenir
le role de Ia plule? Asclépios, colui de la Déesse des
Iruits 7 Que dire de chacun des astres? Ne sontls pas
difirents, tout en collaborant & a méme euvTe?

XLIV. — St les Dieus ont délibérésur mol et sur ce qul
devalt mareiver, ls ont sagement délibéré, car un Dieu
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une moindro influence que Ia bile chez Tictérique, o
que le venin chez celul que mordit un animal enrage?

LVIIL — Personne ne Uempéchera de vivre selon In
ralson de ta propre nature; rien ne tarrivera qul soit en
opposition avee Ia raison de la nature unfverselle.

LIX. — Que sontls, ceux & qui Ton veut plaire?
L pour quels profits et par quels procédés? Comme le
temps aura Ot it de tout recouvri, et que de choses
A6 Wbl pas recouvertes?

LIVRE VIl

L — Questce que le vice? Clest une chose que tu
s Ve souvent. Au sujet d'alllers do tout co qul arive,
ale cette pensee & ta portée : st une chose que u as Ve
souvent. Somme toute, en haut comme en bas, tu trouve-
Fas les mémes choses dont. sont pleines les histores, s
anciennes, les modernes et les contemporaines, dont
sont_ pleines aujourdhul les vills et les maisons. Rien
de nouveau : tout est & la fols coutumier et de courte
durée,

1L — Les principes vivent. Comment daileurs pour-
ralent-ls mouris, & molns que ne s'éeignent les représen-
tations correspondantes? O, ces représentations, il est
en ton pouvoir de les ranimer sans cesse. Jo puls, sur
chaque chose, me falre Vidée qul faut. Et siJo e puls,
pourquoi me troubler? Ce qui est en dehors de mon
inteligence west absolument rien pour mon intelli-
ence. Comprends-le, et te Volla sur pled.

T test permis de revivre, Regarde A nouveau les choses.
que b as vacs, car cest 1 revivee.

THL — Vaines recherches du faste, Jeux théteaux sur
I scine, troupeaux de gros et de menu bétai, combat
petit o8 et6 & des caniches, boulette aux pols-
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@un troisitme et & telle autre qualité d'un tel autre.
Rien, en efet, ne donne autant. de joie que Image des
vertus, quand elles se manifestent dans In conduite de
ceux qui vivent avec nous et quelles 'y trouvent, en
‘aussi grand nombre que possibl, réunies. Volla pourquol
il faut toujours avolr ce tableau sous Ies yeu.

XLIX. — Tafliges-tu do ne peser que tant de livres
et non tros cents? Comporte-tol de méme, <l te faut
Vivre tant. d'années durant, et non davantage. Tout
‘omme, e effet, i te contents de la partde substance qui
2 €€ dtpartie, quil en soit de méme de ta portion de
temps.

L. — Essae de les persuader, mals agis, méme malgré
eux, quand Ia ralson de Ia justice Vimpose ainsi. $i tou-
telois, quelqu'un a recours I force pour te contrecarrer,
passe & T'aménité et & a sérénité, sers-tol de cet obstacle
‘pour une autre vertu, et souviens-ol que tu ne te portals
pas sans réserve & Laction et que tu ne visais pas des
hoses impossibles. Que voulals-ta done? Faire un effort:
en ce sens. Cet effort, u as fait, et les choses auxquelles
nous nous appliquons finissent par arriver.

LI — Celul qui aime la gloire met son propre bonheur
dans les émotions d'un autre; celu qui aime le plaisir,
dans ses proprespenchants; mais Uhomme inteli-
gent, dans sa propre conduite.

wavne i m

LIL — Il mest permis, sur ce sujet, de navolr pas
opinion et de ne pas troubler mon fme. Les choses,
en €llet, ne sont point, par elles-mémes, de nature &
pouvolr créer nos Jugements.

LITL — Habitue-tol & btre attenti & ce qu'an autre
ait, t, autant que possibe, entre dans Idme de celui

aui parte.

LIV. — Ce qui west pas utile & Tessaim west pas
utile & Vabellle non plus.

LY. Sl matlots et e plote oo malads
Lemédecin, piote et médecinse préoccuperajent-ils 'autre
hose que assurer, Pun, le salat de Péquipage, et 'autre,
1 santé de ceu qu'i traite?

LVLL — Combien de ceux aves qui e suis entré dans
e monde en sont déja partis!

nt le miel
LVIL — Ceux qui ont la jaunisie trouvent I
amer; ceux qui ont 6t mordus par un animal enragé
redoutent Veau, et les petts entants trouvent belle leur
balle. Pourquoi done miriter? Crols-tu que Verreur soit
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chevalier & six ans, admis & huit dans le collége
sacerdotal ds Saliens, Mare-Aurél atteigaait ses douze
ans, lorsqu'il voulut échanger pour le mantcau de laine
grossiére des philosophes, la robe blanche et bordée de.
‘pourpre que portaient habitude les fils des patriciens.
Et, en dépit de sa santé délicate, il prétendit dés lors
vivre sclon la norme austére et rigoureuse do Fascétisme.
stolcien et coucher sur Ia dure; seules, les vigiantes
instances de sa mére I'amenérent & consentir & prendre
son sommel sur quelques peau de bétes.

A Téducation lttérare, qui s'obtenait surtout par
la lecture et le commentaire des poétes épiques, lyriques.
et tragiques, ot des grands prosateurs, Marc-Auréle
adjoignit cette formationesthétique, que donnaient
la musique, Tart du chant ot celul e Ia danse. Cotte
derniére éducation semble s'tre complétée, chez lui,
par Pétude du dessin et de la peinture. Un maltre,
Diogndte, qui était & 1a fois pentre et stolcie, e dirigea,
et luf montra combien do vertus avaient ces études des
couleurs t des formes pour nous faire cntrer plus avant
dans Vadmiration ot dans Vintelligence des onuvres,
petites ou grandes mais toujours belles, de Ia divine
nature,

Les lettres et les arls ne purent pas cependant retenir
bien longtemps attention de celui qui se sentait porté,
par instinct et par godt, 4 de plus solides et de plus.
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hautes disciplines. Dés son jeune Age, en effet, Marc-
Auréle avait é4¢ attiré et séduit par Ia philosophie. Or,
‘comme esprit de son temps et les aspirations du milieu
dans lequel il vivait inclinaient. fortement vers lo
stotcisme, ce fut & cette doctrine, si particuliérement
adaptée au robuste et acti tempérament des Romains,
que Sattacha Fime du futur Empereur. Sans négliger
les enseignements du platonisme ot du péripatétisme,
que lui donnérent Maxime de Tyr ot Claudius Severus,
ses maltres favoris furent néanmoins les représentants
les plus attitrés de Ia doctrine du Portique : Junius
Rusticus, qui lui fit_connaitre les éerits d'Epictite,
Apollonius de Chalcédoine, Sextus de Chéronée, 1
neveu de Plutarque.

Mais entre tous les maitros de grammaire, de rhéto-
rique et do philosophie queut Marc-Aurle, le plus
illustre, le plus éloquent et le plus cher 4 son cur fut
sans aucun doute ce grand honnéte homme qus répon-
aait au nom do Cornélius Fronton. Non seulement
ce célibre rhéteur le forma, dés son adolescence, & Fart
de parler et dcrire avee art, mais linfluence de co
maitre estimé se continua jusqu'au temps de la matu-
Fité du disciple. Ne lsons-nous pas, en efft, dans une
de ces lettres, bralantes d'une s noble ot s pure amitié,
que Marc-Auréle éerivit 4 Fronton, les lignes confl-
dentieles et révélatrices suivantes *  « Ton retour fait
mon bonheur ct. mon tourment tout ensemble. Mon
bonheur ! nul ne demandera pourquoi. Mon tourment !
je vais ten avouer franchement la cause. Tu m'as
‘donné un sujet & traiter; jo 'y i pas encore touché,

2 st Piron. 1. Nt Pussne, Ganrs de Mo
A o o s de e
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Verus, bel homme et délicat lettré, n'en devint pas
meilleur; il continua, dans la mollese ct Ia frivolité,
& se préoccuper davantage de vivre en bon épicurien,
que de marcher sur les traces d'un frére, envers lequel
il sut_cependant témoigner une déférence avisée et
une loyale et constante amitic. Marc-Auréle fermait
les yeux sur une telle condute, et Lucius Verus, indit-
férent aux affaires qui troublaient ses plaisirs, aissait
‘volontiers son frére adoptif se charger & lui seul des
éerasantes respousabiltés du pouvor.

L'autorité supréme ne changea pas homme simple,
familier, abordable, a 'dme draite et au ceeur généreux.
quétait Mare-Aurél. Tnseasible aux séductions de la
gloire et de Ia volupté, il sut priter toujours Toreile
& son devoir. Aux soucis inhérents 4 la charge, quil
assuma_ sans Tavoir recherchée, mais qu'il remplit en
s'y dévouant tout entier et en y apportant toute la

ence d'un chef dont la pensée s'était depuis long-
temps nourrie des maximes de toutes los sagesses,
vinrent bientdt sajouter les tristesses qu'aménent les
deuils, es calamités, es épidémies ct les guerres.

Dés le début de son régne, Ia paix, dont depuis un
siecle avait joui Empire, fut troubléo par un souléve-
‘ment militaire en Grande-Bretagne et par des mouve..
ments de révolte, premiers signes d'une agitation mena-
gante, aux frontiéres de I'Empire et de la Germanie. Le
Tibre' déborda, envahit et ruina les bas quartiers do
Rome; et, aux dégats que Vinondation causa dans les
‘campagnes en noyant ks troupeaux et cn emportant les
récoltes, vinrent encore s‘ajouter Ies terribles désastres
qu'occasionnérent des tremblements de terre. Les Par-
thes envaiirent 'Arménie, et menagaient de ravager
In Syrie. Pour améter, contenir et repousser ces B
bares, Marc-Auréle chargea Avidius Cassius, général

i D ARC-AURELE o

habile mais ambitiews et eruc), de prendre le comman-
dement des Légions syriennes. Puis, pour hiter la paci-
fication de T'Orient, il envoya sur I liwx son colligue
impéria, Lucius Verus. Aprés de rudes combats, la
vaillance des armées romaines put enfn refouler Lennemi
au dela de PEuphrate. Mais les soldats vietorieux de
Verus, en revenant de Syrie, apportirent dans Rome les
germes de la peste. Le fléau s propagea jusqu'au Rhin
Les rues de Rome étaient encombrécs de cadavres; ct,
dans los campagnes, bétes ct. gens succombaient. Or, au
‘moment méme ot les esprits étaient le plus terifiés
par extension continue de cette ¢pidémie et par ln
famine qu'lle trainait apris elle, Ja nouvelle que les
Marcomans, peuple barbare de Ia Germanie du sud,
sétaient coalisés avee dautres peuplades et avaient
envahi le Norigue et la Rhétie, parvint en talie. Marc-
Auréle et Lucius Verus, secondés par de vaillants géné-
raux, sapprétérent aussitot & faire face 4 cet autre
péril Ts se rendirent & Aquilie, et mirent sur pied une
armée de secours. La simple apparition de la force
‘romaine suffit ctte fois & contenir les Barbares. Aprés
avoir, dit-on, pacifiquement négoci¢ avee I'Emperear,
leurs hordes turbulentes repassérent. le Danube. Mais
Marc-Auréle avait appris, & ss propres dommagos, que
ailr sciemment & Ia parole donnée et 4 Ia fol jurée
passait, chez ces Barbares, pour une ruse de ligitime
détense. 1 estima que In retrite de Tenvahisseur ne
pouvait étre qu'une fete, et il décida de pousser plus
avant son expédition défensive. 1l s'engagea dans les
Alpes, visitales frontires, ameliora les route, atteignit
e Rhin. Puis, en plein hiver, il regagna Rome, en retra-
versant toute la Vénétie. En cours de route, Lucius
Verus fut frappé de congestion. I resta trois jours
sans connaissance; et, malgré tous los sons qui i
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qu s procure, et que les bons tombent dans la peine et
dans ce qui a cause. — En outre, celul qui craint les
douleurs craindra aussi un Jour quelqu'un dos événements.
qui doivent. arriver dans e monde, et cest aéja une
implété. Quant 4 celul qui poursult les plaisirs, 1 ne
pourra pas sabsteni des plasis, et cela est auisi une
Implété manieste. 1 faut done, & Pégard des choses pour
lesqulies Ia commune nature cst. indifiérente — car clle
waurait pas créé indiffévemment les unes et les autres,
s elle 'était indifférente aux unes comme aux autres,

il faut, disfe, que cewx qul veulent suivre Ia nature et
ivre e accord avee Ia nature solent & leur égard indiflé-
Fents. En conséquence, quiconque ne reste pas luf-méme
indiffrent 41a douleur et au plaiir, & 1a mort et A Ia v,
& 1 célibrits et  Vobscurité, choses dont use indiflé-
remment Ia nature ualverselle, commet de toute évidence
une mpiété. Jo dis que la commune nature use Indifl-
Femment de ces accidents pour énoncer quils arrivent
Indiflsemment, par enchaluement successif, aux ttres
qui nalssent of & coux qui les suivent, en vertu d'une
nitiative originele de la Providence, selon laquelle, &
patic a'un certain point d'origine, elle aurat prs Vinitia.
tive do Torganisation actuelle du monde, arrétant cer-
taines los concerant les choses & venis et déterminant
Les forces qui devaient engendrer les séalités, les trans-
formations ot Ies successions auxqueles nous assistons,

IL — 1 serait plus digne d'un honnéte homme de
sortir du milien des homimes sans avolr conna le godt du
mensonge, de toute espice do fausseté, darrogance et
dorguell. Mals expirer avee lo dégolt de ces vices, cest
avolr tout au moins navigué en changeant de manuvre.
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Prfires-tu Uobstiner dans ta perversité, ot Texpérience
e te persuade-t-lle paint encore de fuiF cetto peste?
Car cest une peste que la corruption de Iintelligence, et
beaucoup plus pernicicuse que tele infection et altéra-
tion de Vair qui nous entoure. Cate pestecl, en eflet,
Sattaque aus animaux en tant quanimaux; mals cette
pestedi sien prend aux hommes en tant quhommes.

L - Ne méprise pas la mort, mais fa-Lu bon sccul
comme éant une des choses voulucs par la nature. Co
que sont en efft In Jeunesse, 1a villlesse, 1a croissance,
In maturté, Tapparition des dents, de 1 barbe et des
cheveux blancs, Ia fécondation, la_ grossesse, T'entante-
ment et toutes s autres activités naturelles qu'aménent
les saisons de ta vie, telle st aussi ta propre dissolation
I et done un homme réfléchi de ne pas, en face de
mort, se comporter avee hostilité, véhémence et déain,
mais'de Fattendro comme une action naturelle. EY, de
Ia méme fagon que tu attends aujourd'hul Uinstant o
Fenfant qu'elle porte sortira do ventre de ta femme, tu
dois semblablement attendre Iheure of ton dme so déta-
chera de son enveloppe.

X si tu veux encore un précepte tout simple, qui te
touche e creur et te rende accommodant entre tovt &
Végard de la mort : porte ton attention sur les choses
dont tu vas te séparer et sur les maeurs auxqueles ton
me ne sera plus mélée. 1 ne faut pas pourtant se buter
‘contre les ommes, mas leur marquer de Pintéet cl les
Supparter avee douceur, sans oublier toutefols que I
mort te ddivrera des hommes qui wont pas les mémes
principes que tol. La seule chose, en eflet, il en et une,

pourrait (e rattacher & a vie et Uy reteni, ¢est qu'l
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sympathic, mémme entre des étres que Ia distance sépare.

O, rends-tol compte de ce qui présentement arrive,
Seuls, en efft les tres ralsonnables oublient présente-
ment el empressement et cette inclination des. une
envers es autres, et c'st 1 o sl casoi n sobserve plus
cettecommune attirance. Mals s ont bean fuir, il
seront repri, car 1a nature est Ia plus forte. Ta o verras
blen, s tu fas attention 4 co que fe dis. Tu aurais plus
vite Tt de trouver un objet terrestre sans contact ter-
restre, quun Homme qui solt iolé de Phomime.

X..— Tout porte son frult, 'homme, Dieu et Ie Monde,
et chacun le porte en sa saison propre. Quoique I'usage
‘applique. couramment. ce mot. qud la vigne et aux
autres végétaux analogues, cela wimporte p. La ral-
50n & un fcui & I fos collctf et particuler; de ce fruit
naisent dautres semblables, de méme nature que I
raison méme.

XL — it le peus, dissuadedes; si tu ne le peux
pas, souviens-tol que Ia blenveilance t'a t¢ donnée pour
co cas. Les Dieux eus-mémes sont. bienveillants aux
ens de cotte sorte; maintes fois méme is les akdent &
obtenir la santé, 1a richesse ot Ia goire, tant ils sont
bons 1 Cela est possible, & tol auss ou bien alors, dis-
mol qui en empéche?

XIL — Trav
g r—

. non comme un misérable, i comme
veut se faire plaindre ou admircr, mais
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Soumets uniquement ta Volonté & cecl & se mouvolr et
& se contenir comme e Juge & propos Ia rason de I cit

XIIL — Aujourd’hul, Je suls sort de tout embarras,
ou plutdt J'a désavous tout embarras, car il wétait pas
Nors de mol, mas cn mol, dans mes oplnlons.

XIV. — Tout est rendu coutumier par expérience,
éphémre pas le temps, vil par sa matire. Tout se passe
aujourd’hul comme au temps de ceux. que nous avons
mis au tombeas.

XV, — Les choses restent hors des portes de I'ime,
limitées en elles-mémes, ne sachant rien sur eles-mémes
et ne déclarant ien. Quicst-ce done qui sur eles déclare?
Le principe directeur.

VI, — e est pas dans co qu'il éprouve mals dans ce
il accomplit que se trouvent le ben et le mal d'un étre
Faisonnable et social, tout comme la vertu et e vice ne
sont pas pour lul dans ce qu'l subit mais dans ce quil
accomplit.

XVIL — Pour une pierr lancée en Vair, co nest pas.
un mal que de retomber, ce mest pas un bien que de
remonter.
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te 2t perinis de Vivee avee des hommes qui aursient en
honneur les mémes principes que toi. Mais tu vois bien,
maintenant, quelle lasstude occasionne le. désaceord
dans Vexistencecommune, au point de te faire dire
« Hitetoi, 0 mort, de peu que par hasard, moi auss,
Je ne moublie mol-méme. »

IV. — Celui qui péche, péche contre lui-méme; celui
qui est njuste, se fait tort & luk-méme en se rendant -
méme méchant.

V. — On est souvent. Injuste par omission, et non pas
seulement par action.

VL — I suflit que Topinion présente soit convain-
cante, que action présente soit utile & Ia communauté,
et que la dispostion présente soit accullante & tout ce
qui provient do Ia cause extérieure.

VL — Efface ce qul est imagination; réprimer L
pulsion; éteindre le dési; rester maitre de sa faculté
directive

VIIL — Une est Fame qui et réparti entre les ani-

max dépourvas de raisons une est aussh

me qui est

pantagée cntre les tres dous de raison, comme une cst
I terre pour tout ce qui nait de a tere, une la lumiére en
Jaquelle nous voyons, un Fair que nous aspirons avee tous
ceux qul volent et tous ceux. qui respirent.

1. — Tous ls étres qui ont part & quelque chose de
commun recherchent ce qui lear est semblable. Tout co
qul et terreus incline vers I tore, tout co qu est liquide
tend & se déverser, tout soulle agit de méme, de sorte
il faut, pour les séparer, opposer des obstacles ot user
de violence. Le feu qui monte par Ia verta du fou lémen-
taire, est & tel point disposé & flamber avee tout feu
iei‘bas, que toute matiére, pour peu qu'ele soit plus
sich, et faclement inflammable, parce qwell est moins
‘mélangée de tout ce qui peut empécher son inflammatio
Ainsidone tout tre qui participe de la commune nature
intlligente 'fTorce de rjoindre co qui luf est apparents,
et davantage encore. En eflt, plus un ttre st supéricar
aux autres, plus il est prét & se méler et se fondre avec.
e qui luf st apparenté. De 1a vient précisément quon
icousre, chex Ies atres dépourvus do rason, des essalms,
e troupeau, des nichées, et comme des amours. C'est
wen eus, en effet il ¥ a déja des dmes, t que linstinct
Social se révéle Intense n ces blres supérieurs, alors qu'
st i entre les plantes, i entre les pierres 0u ls pléces
e bois. Che les ttres doués do raison, on observe des
ousernements, des amités, des familles, des réun
e, en cas de guerre, des conventions et des trives. Bt
chez les ttres d'une supérloité encore plus. aflrmée,
méme ils sont distants, I se forme une espéce d'union,
comme entre les astres. Semblablement, Tellort pour
Sélover vers e qui leur est supérieur peut engendrer Ia
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XXVIL — Lorsquon te blime ou quon te prend en
haine, ou que des hommes contre tol manifestent de tels
sentiments, tourne-ol vers leurs imes, pénitre & Tinté-
Hieur et vols co qu'lls sont. Tu verras qul ne faut pas
te tourmenter pour les amenes A se faire quelque opinion
sur tol. Tl faut pourtant. leur étre bienveillant, car par
nature ce sont des amis. Les Dieux eux.mémes viennent
& leur aide de toutes fagons, par des songes, par des
oracles, pour que ces hommes obtiennent cependant les
biens dont s sinquiétent.

XXVIIL ~ Les eyeles du monde sont toujours parell,
en haut comme en bas, d'un siéele & un autre. Ou bien
Vlntellgence universelle fait A chaque instant acte
dinitative; accepte alors Vinitative qu'ele donne. Ou
bien, elle n'a pris qu'une fols pour toutes Vinitative, ot
toutle reste en découle par voie de conséquence... Bre,
Sy aun Diew, tout est pour e mieus. Mals s tout marche
au hasard, ne t lasse pas tok-méme allr au hasard.
Bientot Ia terre nous recouvrira tous. Ensulte cette
terre se transformera, et celle qui lul succdera, & Vinfini
se transiormera, et de nouveau & infini changera 1
terre qui en nalira. En considérant les agitations de ces
Vagues de changements et de transformations et leur
rapidité, on méprisera tout ce qui est. mortel

XXIX. — La cause universelle aglt comme un for-
rent; el entratne tout. Ques étres vulgaires que ces
petits hommes qul Jouent les politiques et vimaginent
agic en philosophes ! s sont pleins de morve. O homme,
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que fais-tu? Fals ce que ta naturo prisentement exige.
Décide-to, i tu le peus, et ne regarde pas s on te verr
Ne Vattends pas & la république de Platon, mals sols
catsfat du plus petit progrés, et co risultat, ne le consi-
iz pas comme petite chose. Car qui pourralt changer s
principes des hommes? Et, sans changer leurs principes,
que leur este-Li, sinon Te Joug qui pise sur des esclaves
qul gémissent et font semblant d'obéir? Va maintenant
et cite-mol Alexandre, Philippe, Démétrius de Phalire
Jeles sulvral, s ont su dscernerce que veat 1a commune
nature et s se sont édugués ewxmémes. Mais, Sl
ont foué la tragédie, personne ne me condamne 4 les
imiter. Simple et modeste est uvre de la philosophie.
Ne mentraine pas & orguell de Ia solenité.

XXX. — Contemple de haut ces miliers de troupeaux,
ces millers de cérémonics, ces traversées de toute sorte
dans I tempete ou dans Ie calme, ces varités d'tres qui
naissent, vivent ensemble et disparalssent. Songo auss &
la vie que d'autres menalent autrelols, & celle qul sera
vicuo apris toi, et cele qui s vi présentement chez les
peuples basbares. Combien d'hommes ne savent pas ton
mbien Vauront vite oublié; comblen qul te louent
‘étre maintenant, bientot e villpenderont 1t comme.
Te souvenir, et comme la gloire, et comme enfin toute
autre chose ne valent pas la peine 'en parler !

XOCKL — Impassiblite & Tégard des événements qui
armivent du fait de la cause extérieure; justice dans les
actions dont.Ia cause provient de tol, Cest-d-ire faire
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XVILL — Panétre 4 Vintérieur, jusqud leur faculté
directrice, et tu verras quels Juges tu redoutes, et pour
cuxmémes, quels juges il son.

XIX. — Tout est en cours de transformation. Toi-
méme aussi tu es en état de transformation continie ct,
A certains égards, de dissoluton; de méme pour univers
entier.

XX, La faute d'un autre, i

aut I aiser o ele et

XXI. — La cessation une activité, e repos et comme
1a mort d'une impulsion, une opinion, ne sont. pas un
mal. Passe maintenant aux pérodes de Ige telles que
Fentance, 'adolescence, la Junesse, Ia vicillsse; I aussi,
toute. transtormation est une mort. Est-ce terrible?
Passe maintenant & 1a vie que tu as mence auprés de ton
rand-pire, puls auprés de ta mére, puls auprés de ton
pire. Et, trouvant blen dantres dissolutions, transtor-
mations et cessations, demande-tol : Est-ce terrible?
Ainsi done, il wen Ira pont autrement de Ia cessation,
urepos et de Ia transformation d 1a vie tout entére.

XL - Cours auprs de I faculté directrice de celle
du Tout, de celle de cet homme : auprés de Ia tienne,
afin que'tu Ven fasses un esprit de Justic; de celle du
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Tout, afln de te remémorer de quel ensemble tu fals
partic; de celle de cet. homme, afin de savolr ¥l est
ignorance ou Jugement réféchi, et de penser en méme
temps quil Vst apparente.

XXIIL — De la méme fagon que tu es un complément
e Vorganisme socia, que chacune de tes actions soit un
complément de Ia vie callctive. Toute action done qul
e se rapporterait pas, st de prés,soit do ltn, & une fln
commune, désorganise 1a vie de Ia cité, ne 1l permet pas
etre uno e revet un caractére séditieu, out comme un
citoyen qul, dans un groupe,fat bande A part et se sépare
de In concorde requise.

XXIV. - Colbres et Jeux dentants, « rees dmes soule-
©voilh pour rendre plus claie 'Booca-

vant des cadaores
ton des Moris .

XXV, — Remonte au caractére del forme, considére-la
en'te In représentant dépouilice de matlére; puis, déter-
mine auss o temps que doit, au plus, normalement durer
ce caractire particlrisé

XXVL — Tu as enduré mille maux, parce que tu ne
s polnt contenté de ce que ta faculté directrice se
conformat au role pour lequel elle a €té constitude.
Mals cen est assez !
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pas que Ia partie se plalgne de co qul arive dans Finté-
et au Tout. Ou blen, 'y a que des atomes et rien autre
que confusion et dispersion. Pourquol done te troubler?
Dis & ta faculté directrce  « Tu es morte, u es anéantie,
tu esréduite d Pétat de brute, 0 fais pasie & troupeay,
tu broutes.»

XL, — Oules Dieu nont aucun pousair, ou s ont un
pouvair. Sl wont aucun pouvolr, pourquol pries-tu?
Mals sils ont un pouvoir, pourquol i les pries-tu pas de
to donner de ne rien avoir & craindse des choses de ce
monde, de n'en déirer aucano et de ne Jamais Uafliger
pour aucune, au lieu de leur demander que telle chose
Vadvienne ou ne Uadvienne pas? Si les Dieux, en efet,
peusent de toute fagon asister les hommes,fs peuvent
bien aussi les asister n cela. Mals peut-ttre diras-tu :
 Les Dieux ont mis ces choses en mon pouvair. » Alors,
ne vaut-l pas miux use avee liberté e co qui es en ton
pouvalr, que de te porter, avee servitude et avilissement,
ers e qui me Pest pas? Bt qui t'a it que les Dieux ne
nous aident point auss] dans les choses qul dépendent de
ous? Commence donc par les e prie, et tu verras.
et Homme demande : « Pulssé-je dormir avee cette
femmesTol, s plutot: «Pulsé-je e pas désier dedormir
avee celte femme 1> Cet autre « Pulssé o étre débarrassé
e ce souck 1 Tok: « Puisi-Je 'avolr pas besotn d'en étre
éharrassé 1 > Un autre : « Pulssé-je ne pas perdre mon
entant 1 » ol : « Puissé-Je e pas ére aigé dele perdre |+
re, retoume ainsi tes pritres, et vols ce qul arrive.

LI — Bpieure dit « Dans ma maladie, mes enre-
tiens ne portaient famais sur lessouffrances de mon paure.
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corps  Je fen parlais jamais — sjoutet-l — & ceus qui
venaient me ooir. Masfe conlinuais & moccuper des prin-
cipes ayant trait auz questions natureles, eherchar sur-
{out & savoir comment la pensée, tout en se ressentant des
commions du corps,reste czempte de troubl e conseroe e
bien qut lut st propre. Je ne fournisais pas non plus aux
médecins — L1 — une oecasion d se faler d'un résula,
el ma vie coutait heureuse et digne. »

Que cos mimes penstes solent les tieanes dans la
maladie, 11 Uadvient d'étre malade, et dans toute
autre circonstance. Gar, ne pas se départr de Ia philoso-
phle, quels que solent s événements qui surviennent,
he pas se mler, quand on s'oceape détudie In nature,
‘aux bavardages des ignorants, est un précepte commun &
toutes ls écoles, comme celu encore de s'en tenlr unique-
meat & ce qu'on flt dans le moment présent et & Instru-
ment usité pour I fare.

XLIL — Lorsque tu es offensé par Vimpudence dun
homme, demande-tol ausitdl : « Se peutil done qul
Wy ait pas dimpudents dans lo monde? » Celane se peut
pas. Ne réclame donc pas Fimpossible, pulsque cet homime.
5t Fun de ces Impudents qui nécessairement se trouvent
dans le monde. Sois prét & te poser la méme question
devant un seélérat, un fourbe ou tout autre coupable. En
e rappelant, en ellet, quil est Impossible quil wexiste
P des gens de cotte sorte, tu doviendras plus Indulgent
pour chacun deux.

I et utile encore de songer aussitot & 1a vertu que 1a
nature a donnée & homme pour remddier au vice que Lu
découvres, Comme antidote, en eflet, contre Vingratitude,
e a donné Ia bonté, ct contre une autre défaut, une
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aboutis impulsions et actions au bien commn, &ant
donné quagic ainst est pour toi eonforme 4 la natur.

XXXIL — Tu peux supprimer bien des sujets pour
tol de trouble superlus et qui existent tous qu'en ton
oplalon. EX tu touvriras un immense champ libre, st
tu embrasses par Ia pensée le monde tout entler, 5 tu
réfléchis & Vétemele durée, s tu médites sur la Fapide
transtormation de chague chose prise en_particulier,
combien est court le temps qul sépare la nalssance de la
dissolution, Tinfinl qui_précéda la_ naissance comme
i qui suivra 1a dissolution

XXXIIL — Tout ce que tu vois sera blentot détruit,
et tous ceux qui assistent  cette dissolution sesont bientol
Gétruits, et celu qui meurt dans extréme vieillesse sera
réduit a méme point que celul dontlamrtfut prématurée.

XXXIV. — Quels princlpes de direction sont les leurs?
U vers quel but tendent-1s, et pour quels motlts ament-
1ls et respectent.fs? Accoutume-tol & regarder A nu leurs
petites mes. Lorsqulls 'imaginent te nuire en te b~
mant ou te servir en te lovant, quelle présomption !

XXXV. — La perte de Ia vie west pas autre chose
quune transformation. Tel est ce qul plait 2 la nature
universelle, et c'est slon ses plans quo tout e fait &
propos. que tout, depuis Téternité, semblablement se
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prodult et s reprodulra sous d'autres formes semblables &
Tinfini. Pourquoi done dis-tu que toutes choses ant été
mal produites, que toutes choses toujours se reprodui-
rontmal, quaucune puissance, parmi tant de Dieux,
e sest Jamals rouvée capable 4y porter remide, mals
que le monde est condarné & fire soumis & des maux
ininterrompus !

XXXVL — La décomposition de Ia matiére qui fait le
fond de chaque tre donne do Teau, des cendres, des o5,

 puanteur. Les marbres sont auss des callosités de
tere; Lo, Vargent, des séciments; les vétements, des
poll; Ia pourpre, du sang, et ainsi de tout le reste. Le
Soulfle st est du méme genre, I passe d'un étre & Vautre.

XXXVIL — Assez de cette vie misérable, de grognerics,
e singeries | Pourquol te troubler? Qu'y -1 I de nou-
veau? Quiestce qui te met hors de toi? La forme?
Examine-la. La matiére? Examine-a. Hors de cela il
'y a plus rien. Mais, regardant vers les Dieux, rends-tol
désormats plus simple et meilleur.

el revient au méme d'avoir abservé les choses de ce
‘monde cent ans durant ou pendant trols ans.

XXXVIIL — Sl a fauté, cest chez lu quest e mal.
Mals peut-dtre nat-1 point fauté?

XXXIX. ~ Ou blen, tout provient, comme pour un
0D unique, une seule soree nteligente, et 1 ne fant
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SUR LES PENSEES DE MARC-AURELE

LIVRE 1

. Dans o livee, Mar-Aurle dabit o il doit & chacan de
e, de 5 parents, d ses anis, de s ddacateurs, 4 30
rapose o madtis e exempies vl Tl ot o

2. Annius Vérus, dans a malso duquel Mare Ausle (. deve
A prte ds Horme, dau ol com, Geve 40 T des sinn
s, Véras, apis 13 moR. 46 son prope e, vt adopté 4
e

3. P Annus Vérus, qu mourat encoe eune.

4 Doita Luells, e do Celvisias Tullus, qut fut deus foir
ol

5. 11l Il san dout, d bsaeut matenel de Mare Aurie,
Catitus Sévirus, deux fols <onsul e préet do Fome.

5. Lo nom do o précepteur nous et nconm. Les Verts et les
i, e Couts Bclors et 1 Langs Bouclrsson s comeurs
e armes e gadtonrs 00 do coches G crque, t 1o no
e Tactons d s parisans

7. Diotoghn dtait b peitre ot un svant philosophe.

5. Nous e savons rien de Dacehiv et de Tandast. Narcans
et pout tr Volusios Macctans, dul coein 1o droft & .
urler

9. Junias Rusticw, stoicen et conseller Intime de Mare
e

10, Ville de Camparie.

11, Apollonis, ds Chlekdane au do Chalels, philosophe st
o

12, Sextus do Chironde, soiclen, neven de Plutarque

15, Alexandre deSteuc, grammatin, avat e un comen-
e d potes 4 Homire, & appe 1o e & Mare Aurie
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qutre ralsonnable, w'en doive étre altérée, O, qui dit
raisonnable dit par 1A méme soclable. Applique ces régles
et ne Vinguidte plus de ren,

L — Tout ce qui arive, ou bien arrive de tale sorte
que tu peux naturelement le supporte, ou blen que tu
ne peux pas. naturellement To- supporter. S donc il
arrive ce que tu peus naturellement supporter, ne mav-
e pas; mals, autant que tu en e naturellement capable,
supportele. Mals il Vareive ce que tu ne peus pas
naturellement supporter, ne maugrée pas, car cela pas-
sera en se dissolvant. Souviens-ol cependant que tu
peux naturellement supporter tout e que ton opinion
st & méme de rendre supportable ot tolérable, s tu te
reprisentes quil est de ton Intérét ou de ton devoir
en ddelder ansl

IV, — S e trompe, Instruise avee bienveilance et
montre-lut sa méprise. Mais, s tu ne le peux pas, n'en
aceuse que tol, ou pas méme ol

V. — Quol que soit e qui Varrive, cela vétat préparé
de toute étemit, et Venchalnement des causes avait

16 ensemble pour toujours et ta substance et cet acei-
dent.

VL Quily et des atomes, qul y ait une nature,
11 faut dabord admettre que fe suls partc du Tout que

s 1w

gt 1a nature; puis, que fe suls en quelque sorte appa-
Fenté aux parties qui me sont semblables. Si Je me sou-
Viens, en efft, de ces constatations, en tant. que je suis
partie, Je ne mindisposeral contre rien de ce que le
Tout mattribue, car la partie ne saurat étre lésée par
en de ce qu est proftable au Tout, et Il 'y arien dans
e Tout qul ne contribue au blen de Vensemble. Toutes
s natures ont cela de commun; mais a nature du monde
comporte auss le privilége de nétre contrainte, par
aucune cuuse extérieure, & engendrer ce qui pourrait
i étre dommageable. En me sowvenant que je sl
partie dun tel Tout, Je seral content de tout ce qul
arrive. D'autre part, en tant que Je sus comme apparenté
aux parties qui me sont semblables, Je ne ferai rien de.
utsible & 1a communauté, mals Jo minquidterai plutot
e mes semblables, fe diigersi toute mon activité vers
T blen commun et 1a détourneral de ce qui ui est con-
tralre. es instructions étant ainsi paraites, il 'en suiv,
de toute nécesité, que ma vie aura wn cours heureus,
tout comme tu estimerais dun cours heureux la vie
un ctoyen qui Ia passeralt en actions utiles & ses
concitoyens, et qui chériralt tout ce que Ia cité lui répar-
it

VIL — Toutes les partis du Tout, toutes cells, veus-
je dire, qui se trouvent comprises dans le monde, néces-
Sairement périront. Mals qu'on entende ce périron dans
L sens de se rendrond différents. S Pafime que st 13
pour elles un mal et une nécesité, ce Tout ne sauralt
étre alors bien ordonné, pusque ses partes tendrafent i
Saltérer et so trouveralent préparées & périr par des
mogens différnts. La nature, en efft, aurait-<lle entre-
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XXXIV. — Ce qui incite e plus & mépriser 1a mort,
st que coux mémes qui Jugent que le plaisir st un blen
et 1a douleur un mal, Font pourtant méprisée.

XXXV, — Pour celuf qui estime qul w'y a de bon que.
e qui arrive A son heure, pour celul & qui Il est égal
accomplir un nombre plus ou moins grand dactions
conformes & Ia droite raison, pour celul & qui I Importe
pen de contempler le monde plus o molas longtemps;
pour cet homme, Ia mort 'a rien d'elrayant.

XXXVL — 0 lomme! Tu as @é citoyen de ctte
rande cité, que Uimporte de Favolr été cing ans ou trois
ans 1 Co qui st selon les ois est équitable pour tous. Qu'y
Ll done de torribe,si tu es renvoyé do la cit, non par
an yran ou par un Juge Ilque, mals par la nature qui Uy
a fa entrer? C'est comme sife préteur congédiat de ln
scbne Facteur quil avait. engage. — Mals Jo w'al pas
Joué les elng actes; trois seulement. — Ta les as bien
Joués; mais, dans 1a vie, trois actes font un drame tout
entier Celui qui, en effet, ixe e dénouement est celub1h
méme qui fut nagudre 1 cause de ta composition et qui
est aujourd'hui calle de ta dissolution. Pour 1o, tu es
irresponsable dans I'un et Vautre cas. Pars done de
bonne geice, carcelul qui te donne congé e flt de bonne
arice.

1N DES PENSEES DE NARGAURILE,





index-86_1.png
160 st vouR wor-

autre perfection. EL, somme toute, il Vst towjours
Toisble de ramener ceul qul s égare, car tout homme qui
commet une faute sécarte du but et ségare.

EL puls, en quol Ua-ll 1ésé? Car tu ne trouveras
s un seul de ces hommes contre lesquels tu Uexacerbes,
qui ait pu te causer un dommage tel que ton dme en 0t
46 rendue pire, et pour tol le mal et le dommage nont
Leur absolue consistance que 1. Est-ce done un malhenr
ou une étrangeté quun Ignorant fasse acte d'ignorant?
Examine i tu ne dois pas plutot Uaccuser tol-méme
de n'avolr point préva que cet homme commeltrat cette
faute. Ta_ralson, en eflet, te fournissalt. des motifs de
penser quil était vralsemblable que cethomme com-
mettrait cette faute, et cependant, pour Tavolr oublé,
tu Uétonnes de co quil Fait commise!

Cst surtout lorsque tu reproches & un homme sa
dfloyauté ou son Ingratitude, quil faut faire co retour
sur tobméme. Car c'est ta faute Gvidemment, st tu as
présumé qu'un homme de o caractire garderait sa fol,
ou s, n lul rendant service, tu ne Tas polnt obligé sans
Féserve,ni de fagon A reirer aussitot de ton action méme.
tout son frult, Qu'exiges-tn de plus, f tu as fait du bien &
quelqu'un? Ne te suli-I pas d'avole agh selon ta nature,

s cherches-tu encore & en dtre payeé? G'est comme 51
Vaul et une récompense pour volr, e les pieds pour
marcher. De la mtme fagon, en cflt, que ces membres
ont €6 faits pour une fonction déterminée et qu'en agls-
sant selon leur propre consttution Il remplssent 1o rle
qui leur est particuler, do méme Phomme, né pour In
blentaisance, lorsqul accomplit quelque action bienfa
sante, ou simplement i aide son prochain en des choses
ordinaires, agit conformément h sa constitution et atteint
sa fin propre

LIVRE X

L — Seras-tu donc un Jour, & mon dme, bonne, simple,
une, e et plus apparente que lo corps qui Uentoure?
Serastu done un Jour & méme de godter a disposition qui
e porte & aimer ct & chérir? Seras-tu don un Jour satis-
fite, sans besoin, sans déslr, sans avoir & attendre ton
pllsi de ce qui st animé ou inanimé; sans avolr, pour le
faire durer davantage, & attendre ton plasi du temps,
un liew, a'une contrée, dun al plus Tavorable, et d'un
‘mallleur accord entre Js hommes? Mals,te contenteras-tu
de ta condition présente, te réjouiras-tu de tout ce qui
présentement tarive, te persuaderssdu que tout est
bien pour tol, que tout to vient des Dieu, et tout e
il Jeur plait de Venvoyer, et tout ce quils auront &
Vassigner pour le salut de Fétre partlt, bon, Juse, beat,
i engendre tout,retient toot, contlent et comprend tout
ce qui se dissout pour donner nalssance & dautres choses
Semblables? Seras-tu done un Jour telle que tu pulsses
Vivre dans Ta soclété des Dieus ot des hommes sans te
plaindre d'eux i sans leur donner sulet de Uaceuser?

1L — Observe ce que réclame t nature, en tant que
tu es gouverné par Ja seule nature. Puls passe A Iacte
Fequis,risque-le, & moins que ta nature, en tant quétre
anlmé wen dolve dtre altérée. Tl faut ensuitete demander
ce que ta nature, en tant qu'étre anlmé, exige de toi, et
totalement 'y canformer, & moins que ta nature, en tant
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personnelle, il s'y ft initier aux Mystéres d'Eleusis. 1l
Voulut auss, avant de quitter cette ville-mére de toutes
les sagesses, lui témoigner, par un bienfait généreus, sa
reconnaissance, sa protection et a vénération. I accorda
un traitement fixe aus titulares des chaires cxistantes
ol Senseignaient Ia thétorique ot la philosophie, et sur-
tout il réa, sans distinction opinions, quatre chaires
‘nouvelles pour ls quatre grandes écoles philosophiques,
dont Athénes avait été la patric : celle de I'Académie,
qui enseignait la doctrine de Platon; celle du Lycée,
qui conservait I'enseignement @'Aristote; cele du Por.
tique, qu'avait fondée Zénon et dont Marc-Auréle était
un grave adepte; celle enfin d'Epicure, le sage qui met-
tait son bonheur dans Ia paix de e et la sérénité,

Marc-Auréle resta sur la terre de Pallas jusqu's la
fin de I'été de Ian 176. Ce fut de Corinthe quil sem-
barqua pour I'ltalie. Le 23 décembre de cette méme

‘année, il célébra son triomphe. Mais, comme il portait
encore le deuil do Faustine, il ne voulut point monter
‘ave Commode sur le char triomphals il le suivit & pied,
sans aucun apparat. Le voyage en Gréce et particulic-
rement le séjour en Athénes eurent pour résultat d'a
croftre encore Famour inné que 'Empereur portait 4 la
Dhillsophie. Dés son retour, en efet, i se mit, dit-on,
avee une 4me do plus en plus ardente, & ses chéres

études. Le zéle quiil apportait au culte de Ia pensée ne

mpéchait point toutefois de se voue sans réserve aux.
intéréts de Itat. Par un destin privilégié, ses augustes
fonctions lui permettaient de montrer pratiquement &
tous ce que pouvaient, pour le bien des gouvernés, un
conduite de vie que dirigeait uniquement, sur une voie
de douceur et toute de franchise, un large et pur esprit

'humanité. Servant de toutes les ferveurs et coutumier

e toutes les vertus que fait naitre un amour compatis-

Vi D ARG-ARELE 15

sant des hommes, Marc-Aurdle cstima qu'l ne powvait
mieux, & Rome, perpétuer e souvanit do Faustine quen
 fondant, s digne mémoie, un établisement chari
lable qui devait subveni, aux frais de I'Etat, & Ventre-
ten et Péducation de cing mill flles pauvres. I it
ause remise aux simples cloyens d touts le detics
que pouvalt cxige le tésor imperial; ct, pour rendre
mévocable cette mesure de_ clémence, i ordonna de
brdler, sur la place publique,tous s regsres o éaient
inscrits Ies noms des débiteurs. Bieavellnt par sym-
pathie naturelle autant que par devoir & I'égard des
Gitoyens de. IEmpire, plus préoceupé de traiter les
ommes sclon leur mérite que selon leur naissance,
Mar-Auréle sut auss se montrer magnanime et humain
envers lescanennis les plos averés do [Etat. I wamait
pos I guere, Sl 'y déidai, cait malgré
5prit do vengeance ot dans e seul intérét de [Empire.
Mais avant de se sevir du gaive, i semble bien, outes
s fois quil le put, avair cssayé dapaiser s confits
par In sule voix e Ia raison t entrepris es pourpar-
Ve dosin st 1 coneor ¢ 1a i s e
appel u jugement des_ armes. Touteois, quand i
ot o e, Mare A s fare v e
courage ct une indomptable éncrgie. Payant. de sa per-
Sonne e Foulant devant ancan scele, 1 devait
mourir en assurant a défense de Vintégrité de I'Empire
it en lstrant par sa mort es maximes qui servirent do
condite & sa v
Lorsquil dut, pour apaisr 1a révlte d'Avidius Cas-
s, partr en Syrie, MarcAurle était encore occupé,
Sar 1 bords du Danabe, & consolider e frontiéres que
a vitoire venail. de débarraser des Barbares. Depuis
Tors. e berges du grand fleuve avaient 46 tranquiles
L pais, toutelos, ne dura pas longtemps. Au milieu
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et ce nfest pas faute de lisi. Mais Pouvrage dAriston
(philosophe stofcien) mioccupe en co moment. 1l me
met tour & tour bien et mal avee moi-méme; bien avec
‘moi-méme, lorsqu'll m'enseigne 1a vertu; mais, lorsqu'il
‘me montre 4 quele prodigieuse distance je suis encore
e ces vertueux. modéles, alors, plus que jamais, ton
disciple rougit et 'ndigne contre lui-méme de e que,
parvenu & Tége de vingt-ing ans, il n'a pas encore
Dénétré son ame de ces pures maximes ot de ces grandes
pensées. Auss, fen suis puni; jo miite, jo m'aflige,
Jrenvie los aures, je me refuse Ia nourriture. Et, au
milieu de toutes ces peines qui enchainent mon sprit,
Jai remis chaque jour au lendemain, e soin de Vécrir. +
Cotte intimité se continua en dépit des cfforts que
tenta Fronton pour arracher son discple & étude de
la philosophe et le rattacher, comme il le désirait, au
culte exclusif de ln rhétorique

Marc-Auréle était encore en pleine adolescence,
Torsque Vempereur Hadrien mourat, aprés avoir désigné.
comme son successeur celui que’ sescontemporains.
devalent surnommer lo Pére du genre humain, o Anto-
i le Pieux. Mais, comme Antonin n'avait pas d'en-
fant, Hadrien lui demanda dadopter Marc-Auréle ot
Lucius Verus, en lui laissant Ia possibilit de les dés
gner tous deux au gouvernement de IEmpire, ou de
aen nommer quun seul. Autonin dlimina Verus; ct,
dans un conseil quil réunit  cette fn, il présenta Marc-
Auréle comme son seul et digne successcur. Investi du
itre de César, clesta-dire do Prince héritier, Mare-
Aurtledut quitter s jardins du Celius et venir habiter
sur le mont Palatin. Le futur Empereur s'y maria avee
Faustine, la propre fll do Vimpératrice régnante. De
cette femme, « si tendre, si simple », Marc-Auréle cut
de nombreux enfants. A chaque naissance, 'éait pour

e o wanc-Aun

7

i, éerit Fronton *, « une lumiére sercine, un jour do
18t une espérance prochaine, un v exaucé, un joic
entire ». Mallurcusement, Téat do sunté de cette
« chire paits couvée » nissait souvent  désrer. Plu-
scurs de ses endre pousins moururent. & peine o
Aussi, los moments de répit et de tranquilleé taien
s rares ot signalés avee joe, « Pour nous, éerivait un
jour Marc-Auréle & Fronion *, nous éprotvons encore
les chaleurs de Tété. Mais comme nous pouvons dire
que nos petites s portent bien, nous croyons.jouir
dun aie pur et salubre, et de I température du prin-
temps.

Jusqu'h 1a mort &'Antonin (181, Mare-Aurtle par-
tagea le temps quil ne donnait pas & s chire famille
entre s afsires de ['Etat, que TEmperour lui aban-
donnait peu & pou, et e soin contin 'l apportat &
Vétude des lois et de la philosophie. Lorsqu'l s sentt
sur e paint de mourir, Antonin ft orter, dans Tappar-
tement de son s adoptl, la statue o, Vitoire 0u
Fortune, qui servait de géne tatdaie au pouvoir impé-
rial. Mare-Aurdle avait alors quarante ans. Dés son
avenement, en souvenie @ Hadrien ot de ses volontés,
il conféra & son frire adoptf, Lucius Verus, le ttro
aAuguste; et Tassociant & st fortun, lo piaga prés
e uf sur un pied d'galté complate. Puis, pour mieux
Sattacher celu sur lequel il comptait s décharger en
parti du fardeau impérial, car Marc-Auréle était d'une
complexion délicate t n se oyt qu'avee pene ablgé
de réduire, pour se charger dautres soins, les loisirs
quil_comsacrait & Fétude et & la méditaton, il i
promit. comme épouse sa e ainée Luclla, Lucius

+ Cié par Gustave Lot Gt Gustave Lowss, ap. i, p. 45,
v ct. Neis Preanow, p. ol p. 40,
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XIIL — Constamment t, 1l est possible, & toute
représenttion, appliquer les principes de la science de
nature, de celle des passions ot de la dilectique,

XIV. — Qui que ce solt que tu rencontres, commence
‘ausitot par te dire : « et homme, quels principes a-til
surles blens et sur les maux?» ' 4, en fft, sur e plaisr
et 1a douleur, sur les causes qui I'uno et Pautre les pro-
duisent, sur la glotre, Pobscurit, 1a mort, Ia vie, tes ou
tels principes, Je ne.trouveral i étonnant, ni érange,
¥l accomplit telles ou teles actions, et je me souviendrai
Qi est contralat dagi ansi.

XV. — Souviens-tof que, de la meme maniére quil
est honteux d'étre surpris qu'un fgaler porte des figucs,
il Test, de miime, de s'étonner que le monde porte tels
ou tels frits quil est dans sa nature de produire. De
‘méme aussi, pour un médecin et un pilote, il est honteux
etre surpris qu'un malade ait la fivre, ou que soufle
un vent contraire.

XV — Souviens-tol que changer d'avis et obéir &
quite redresse, cest faire encore acte e ibert, Ton act
Vit n efft, sétend selon ta volont, selon ton jugement.
e, par conséquent, selon aussi 1a propre intelligence.

XVIL — S1Ja chose dépend de tol, pourquo I fal-tu?
Si'elle dépend @un autre, & qui Uen prendstu? Aux

fronpen 17

atomes ou aux Dieux? Dans les deux cas, c'st folie. —
Il ne faut s'en prendre & persone. i tu e peus, redresse
e coupable. SI tu ne le peux pas, redresse au moins son
acte. Mais s cela méme ne s peut, & quol de plus te
sl de te plaindre? Car l e faut rien taire  'aventure

XVILL — Ce qul est mort ne tombe pas hors du
monde. S y reste, cest done quil 'y transtorme et 5’y
résout en ses @éments propres, qui sont A 1a fois ceus.
au monde et s siens. Or, ces @éments se transforment
A leur tour et en murmurent point.

XIX. — Chaque chose n 4 fae en vue d'une fonction,
e cheval, la vigne. Pourquoi Uen tonner? Le soleil
mtme dira quil a @46 produit pour une tiche, cor
les autres Dieux. Mals tol, pourquol astu € créé?
Pou le plaise? Vois si celte penste st admissibe,

XX. — La nature 'a pas moins envisagé Ia fin de
chaque chose que son commencement et que le cours
entier de sa durée. lle se comporte comme un Joueur
qui lance une ball. Or, quel blen une ball trouve-Lel

& monter, quel mal & descendre, ou méme b étre tombée?
EX quel bien une bule d'cau -t-cle & se former? Quel
mal & crever? Mémes réfcxions & propos dune lampe.

XX — Tourne et retourne ce corps, et considire ce
QU st ce qu'll devient en viellsant, en étant malade,
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de 1 pour le porter ailleurs. Tout st changeant, mais
tout st habituel, et il 'y a pas & craindre q'il Y it du
nouveau, les répartitions sont équivalentes.

VIL — Toute nature est contente d'elle-méme lors-
quellc st Ta bonne voie. La nature raisonnable suit In
bonne vole, lorsque, dans Tordre des représentations,
elle me donne son assentiment, i & ce qul est fau, ni d ce
qui est incertain; lorsqu'll’ dirige ses Impulsions Vers
les seules. choses utlles au bien commun; lorsqu'ele
applique la force de ses désirs et do ses aversions aux
Seules choses qui dépendent de nous, et quelle accucile
avee empressement tout ce que lui départ la commune
nature. Car elle en est partie, comme la nature de
feuille est partie de In nature do la plante, sauf que,
dans ce cas, Ia nature deIa feulll et partie d'une nature.
Insensibl, dénuée do rajson et susceptible 'dtre entravée,
tandis que 1a natare do Ihomme est partie d'une nature
qui ne peut étre entravée, inteligente et Juste, car elle
attribue.quitablement & tous les étres et sclon leur
valeur, leur past de durée, de substance, de cause,
énergie, daccidents. Remarque toutefols que tu ne
trouveras pas en tout catte équivalence, si tu compares
avee une seule avtre une scule attribution; mais il faut
comparer en bloc tout ce qui a €6 donné & T & Fen-
semble de ce quun autre a regu.

VILL — Tu ne peux plus lire Mals tu peux repousser
toute démesure; 0 peux dominer s plaisirs et les peines;
4 peux ftre mu-dessus de la vaine gloire; tu penx ne

point Viriter contre les grossirs et les ingrats; tu peu,
en outre,leur témoighes de a sollictude.

IX. — Que personne ne entende plus te plaindre de
1a e de Ia cour, et que tol-méme tu ne Uentendes plus!

~— Le ropentis est un bldme & sol-méme pour avoir
négligé quelque chose d'atile. Or, e ien doit tre quelque
chose dutile, et onnéte homme dot en avolr soucl, Mals
@autre part, aucun honnéte homme e se bldmerait pour
avoir négligé un plasir. Le plaisir n'est done, ni chose
utile, nl blen.

XL — Cette chose, quest-lle en elle-méme, dans sa
propre constitution? Quelle enest a substance, I matiére?
quelle en est 1 cause formelle? Que fait-elle dans le
monde? Comblen de temps subslste-t-elle?

XIL —— Lorsque tu as peine & Uarracher au sommeil,
rappelle-tol qul est conforme A ta constitution et & Ia
nature humaine d‘accomplir des actions utles s bien
commun, et que dormir Vest commun avee les Slres
dénués do raison. Or, ce qui est conforme A Ia nature de
chaque tre est plus particuliérement propre & lu, plus
naturel et, par conséquent, plus agréable ausi
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Dermils A 'ime de conserver sa propre sérénité, son calme
et de ne pas opiner que 1a douleur cst un mal. Tout
jugement, en effet, tout élan, tout désir, toute aversion
enfln est au dedans de nows, et rien d'autre Jusque-ld
ne pénitre.

XXIX. — Efface les représentations imaginaires en
te disant continuelement & tol-meéme : « A présent, il est
en mon pouvoir qu'l n'y ait en cette Ame aueune méchan-
ceté, aucun désir, nl en un Mot aueun trouble. Mais,
Voyant toutes choses comme elles sont, Jo tre parti do.
chacune selon sa valeur. » Souviens-tol de ce pousoir
que tu a5 par nature,

XXX, — P
aver décence et
sain.

sait au Sénat, soit & wimporte qui
inctement; se servir dun langage

XXXI — La cour d'Auguste, s femme, 38 fle, ses
descendants, ses ascendants, sa seeur, Agrippa, s allics,
ses fomillers, ses amis, Aréus *, Méckne, ses médecins,
ses saerifeateurs, toute cette cour 4 disparu. Passe
ensuite & d'autres, & la mort, non plus dun homme,
mais, par exemple, & celle de tous les Pompées. Songe &
ce qui est grave sur Les tombeaus : « Le dernter de la
race. » Que de tourments s'dtalent donnés les ancelres
pour lasser un hértier 11 a fallu pourtant qu'il y eqt
un dernler, et co fat 1A encore la disparition de toute
une lignée!

fr— "

XXXIL — 1 faut réglr sa vie action par action, et
S, dans Ia mesure do possible, chacune suflit & son but,
< déctarer content. O, de faie qu'elle sufs & son but,
ul e peut Vempécher. — Mals un obstacle extérieur
'y opposers. — Rien ne saurait Vemptcher 'étre Juste,
‘madéré, rfléchi. — Mals, peut-Stre, une autre forme de
mon activité s’ trouvera entravée? — Mais en occueil-
lant allégrement cet abstacle et en te reportant do bon
camur & ce qui Uest donné, tu feras place aussiot & une
autre fagon dagir qui saccordera avee le plan de vie
dont 1 st question.

XXXIIL — Recevair sans flrt
tiressement.

+ perdre avee désin-

XXXIV, — Asta vu, par hasard, une main amputée,
bied, une téte coupée et gisante & quelque distance
du reste du corps. C'est alnsl que se rend, autant quii
est en ul, celol qui wacquiesce polnt & ce qui arrive, qui
Se retranche du Tout, 0u qul agit & Vencontre de Vintéret
commun, Tu Ves rejeté hors de cette union conforme &
la nature, car tu naquis en en faisant partic, et Voicl
que ta Uen es tok-méme retranché. Mals cependant, et
st 1 une chose admirable, tu as 1 ressource de pou-
ol dercchel te réunir au Tout. A aucune autre partic
Dieu 'a accordé, une fois quelle ven est séparée et
coupée, de 'y réunir derechet. Mals examine avee quelle
bonté il a honoré Ihomme. T lul a, en effe, accordé le
poutai de ne point se séparer du Tout; et, s
détache lul-méme, 0y rovenis une fois séparé, de 5y
Fattacher et 'y reprendre sa place de partic
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e mourant. La Vi est courte pour celui qui ove et pour
celu qui est loué, pour cela qui se souvient et pour celul
donton se souvient. EL tout cela se circonsrit encore
dans un peit coin de cetterégion. Et 1, tous ne sont pas
accord, nl méme un lomme avee luf-méme; et Ia terre
tout entie est un point !

XXIL — Sos attentit & Foblet qui Uoceupe, & ce que
t fal, A ce que u penses, ce que tu Veux fare entendre.
Tu soulfres a juse ttre. Tu préféres attendre & demain

pour devenir honnete homme plutat que de Tétre avjour.
i

XXIIL — Faise quelque chose? Je le fais en le
rapportant au bien des hommes. — Marrive-L-l quelque
chose? Je lo resois en le rapportant aux Dieus et i ln
source de tout, d'ol dérivent. ensemble tous les événc-
ments,

XXIV. —Tel que te paralt Ie bain : huile,sueur, rasse,
eau visqueuse, toutes choses dégontantes; tels se mon-
trent  tol toute partie de a vie t tout objet qui softre,

XXV, — Lucllla ensevelit Verus; puis Lucilla eut son
tour; Secunda, Maximus; puis Secunda eut son tour;
Epitychanus, Diotime; puis Epitychanus eut son tour;
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Antonin, Faustine, puls Antoul eut son tour. L ainsi
e suite, Celer ensevellt Hadrien; puis Celer eut son
Lour . Et ces hommes 'un esprt pénétrant, solt quiils
aient su prévolr Vavenis ou quils ajent 6té aveuglés

Vorguell, ob sontls, comme, par exemple, parmi
les esprits pénétrants, Charax, Démétrius lo platonicien,
Fudémon et leurs pareils *2 Tout cela a été dphémire,
et tout est mort depuls longtemps. De quelques-uns, on
e vest méme pas un fnstant. souvenu; ceuxcel sont
assés dans les Iégendes, et ceuxd ont d&jd méme dis-
paru des Mgendes. Souviensiol done de cocl, quil
Taudra, ou que ton pauvre agrégat se disperse, ou que
ton faible souffe étegne, ou quil émigre et s etablise
aileurs.

XXVL — Bonheur de homme : falre ce qui est le
propre de Ihomme. EX co qui estlo propre de omne,
st dtre bienvelllant euvers ses pareil, de mépriser
les mouvements des sens, de_discerner les idées qui
méritent créance, de contempler 1 nature universelle
et tout ce qul arfive contormément 3 sa lo

XXVIL — Trais reations : Tune avec la cause qui
environne; Vautre avee ln cause divine, d'0d tout
armive & tous, ct Ia trolsiéme avee mes compagnons
existence

XXVIIL — Ou la douleur est un mal pou le corps —
Qi le aéclare done! — ou blen pour Iime. Mais Il st
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pour Ia constilution végétale. Alnsi donc, un obstacle &
Vintellgence serait un mal pour une nature intellgente.
Applique-tol toutes ces considérations. Une peine, un
plisi te touchent-ls? Que la sensation ¥ avise! L'lan
e ton instnct rencontre-Lil un obstacle? Si tu le suis
Inconsidérément, cest déja, en tant que ralsonnable, un
mal pour ta nature. Mais i 14 retiens ton intelligence,
tu wes encore ni lésé, i enteavé. Quant aux fonc-
tions propres 4 ton intellgence, nul autre que tol n'a
pour habitude de les entraver. Elle reste inattaquable
a feu, au fer, au tyran, & la calomnie, A quoi que ce
ot Lorsquelle est devenue une « sphere parjaltement
arvondie », cle le demeure.

XLIL — Je ne misite pas de malliger mob-méme,
car fe ai jamais volontairement afligé autrul

XLIL — Le plaisic de Fun west pas le plisir de
Vautre. Le mien, c'st de conserver sain mon principe
directeur, de le préserver de toute aversion pour aucun
homme ¢t pour aucun des événements qul arrivent aux
hommes, mais de I'amener & regarder toutes choses avec
des youx blenveilants, & les accepter et & tirer parti de
chacune sclon sa valeur.

XLIV. — Veill & favorablement accuellic pour toi-
méme le temps présent. Ceux qul préfirent poursuivee.
ne. dloire. pasthume ne prenent. pas garde que. les
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hommes alors seront tels que sont ceux dont il sont
aujourdhul excéads, et qu'ls seront aussi mortels. Que
Vimporte, en somme, que couxla te cltbrent par s
crls de couxcel, ou qulls alent de tol une semblable
oplniont

LY. — Prends-mol et Jette-mal oi tu voudras. Lo
encore, en eflet, Je conserveral mon Génle enjout, st
Adire satisalt, s est et s agit en accord avee su
propre constitution. — Cela mésite-l que mon dme
souffre, au'ele st amoindrie, aville, passionnée, sub-
mergee, consternée? EX que trouveras-tu qui vallle ce
prix?

XLVL — Il ne peut ariver & aucun homme rien qui
ne solt un aceldent humain, 1l A un bt rien qui ne
Solt sccidentel au beeat, i & 1a vigne ren qui ne solt
accidentel & 1a vigne, ni & 1a plerre rlen qui n soit par-
tialier & la pierre. Si done il warrive & chaque dtre que
o qui colnclde avee sa fagon d'étre et sa propre nature,
pourquol Vimpatienterals-tu? La commune nature ne
Va rien apporté dinsupportable.

XLVIL — Si tu vafliges pour une cause extérieure,
e est pas elle qui Vimportune, c'est e Jugement que
tu portes sur clle. Or, ce Jugement, I dépend de tol de
Teftaer  Yinstant. Mais, s tu Vafliges pour une cause
émanant de ta disposition personnle qul tempéche do
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XXXV, — De méme que chague tre ralsonnable a
Fegu presque toutes ses autres qualités do la nature des
étres ralsonnables; de méme, nous tenons aussi 'clle
cet autre pouvoir. Tout comme elle tourne & son proftt,
en efft, ot soumet & Tordre du Destin tout ce qul lul alt
obstacl, tout ce qui lui risiste, et qu'elle en fait une
de ses parties; de méme, Vétre ralsonnable peut aussi
faie de toute entrave une matiére & sédifier lul-méme,
en tirer profi, quelle qu'alt ¢té son intention promitre.

XXXVL — Ne te laisse pas trouble par la reprisen-
ation de ta vie tout entire. N'embrasse point en pensée.
quels grands et quels nombreux ennuls devront sans.
doute Vaiteindre. Mais, & chacun des ennuis présents,
demande-to ¢ Qu'y &Ll en co fait dintolérable et
@insupportable? » T rougrais, en eflt, de e confesser.
Rappelle-ol ensuite que ce west i le fatur, n le passé
qui te sont & charge, mais toujours le présent. EL le
présent se raccoureit, i u le raménes & sos seules limites
et si tu convaincs derreur ton intelligence, lorsqu'elle
se sent incapable de ¥opposer 4 ce faible ennemi.

XXXVIL — Sont.ls encore aujourd'hui asss auprés
au tombeau de Verus, Panthée ou Pergame #? — Quol
donc? — Chabrias ou Diotime, le sont-ls auprés de celul
Hadrien 1 — Plalsante question — Pourquol? —
Sils continuaient 4 y tre asi, leurs mattres sen aper-
cevialent-lls? — Pourquoi? — Sl s'en apercevaent,
en réjouiralent-11s? — Pourquoi? — Bt s1ls 'en réouls-
saient, ces serviteurs en seralentfls immortels? Le
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Destin avaitil pasardonné qu'ls deviendralent d'abord,
cus aussl des vieilles et des vieu, et qu'lls mourralent
ensuite? Et, une fols ceux-i morts, que pouvalent faire

urs maitres dans la suite? Puanteur que tout cel, ot
sang pourri dans un sac!

XXXVIIL — « Si tu peu ooir clair, wois el fuge,
A1, ave e plus de sagesse possidle .

XXXIX. — Dans la constitution d'an étre raison-
nable, Jo ne vols pas de force qui puisse entrer en rébel-
lion contre Ia justice; mals, contre le plisir, Je vois la
tempérance

Xt

i tu supprimes ton opinion sur co qui semble
Valliger, tu te places tol-méme dans la posiion Ia plus
inébraniable. — Qui, tol-méme? — La ralson. — Mais
jo e suls pas que raison. — Soit! Que la raison, du
moins, ne se chagrine pas clle-méme. Mals, si quelque
Chose en toi vient  souflir, qu'elle s'en fasse une opi-
blon raisonna

LI — Un obstacle & la sensation est un mal pour
une nature animale; un obstacle  linstinct est pare

lement un mal pour une nature animale. EX il a aussi
pareillement. une autre sorte dlobstacle qui est un mal
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En te haussant & toute heure vers Fndépendance, avee
blenvellance, simplicié, modesti.

LIL — Celul qul ne sait pas ce qu'est Jo monde ne sait
pas ot Il est. Gelui qui ne sait pas pourquoi il est né
he sait pas co quil est, ni co quest le monde. Mals
colul qui & négligé une seule de ces questions west pas.
‘mtme n état de dire pourquoi i es né. Que te semble-til
done de celul qui fult Je bidme ou recherche Ioge de
ces braillads qui ne savent pas ou ls sont, i ce qu'l
sont?

LILL — Tu veux dtre loué par un homme qu, trois
fois par heure, sc mandit ui-méme? Ta veux plaire i u
homme qui ne sc plait pas & lul-méme? Se plaltil & lu-
méme, Vhomme qui se repent de presque tout <o qu
fai?

LIV, — Ne te borne pas sevlement & resplrer avee
i qui Uenvironne, mais & penser désormals avec -
telligence qui environne tout. La force intelligente, en
effet, 'est pas mains répandue partout, et ne Sinsinue
s moins,en tout Btre capable de sen pénétrer, que Lalr
en tout etre qui peut e respirer.

LY. - Le viee, dune fagon générale, ne nuit en rien
au monde. Pris en particulie, il ne muit & nul autre, et
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est muisible qu'a celui-1a seul auquel il 3 &6 domné de
e débarrasser, ausstoL qu'il voudra.

LVL — A mon libre choix, Ia liberté de choix de mon
prochain est auss indiflérente que peuvent Iitre et son
Soule et sa chair. Si nous avons éLé créés lo plus pos-
sible s uns pour les autre, o principe directeur de ch
cun de nous wen posséde pas moins sa propre indépen-
dance. il en était autrement, o vice dautrui devien
drait mon mal. Mais Dieu ne ' pas voulu, afln quil ne
10t pas au pouvoir d'n autre de causer mon malheur.

LVIL — Le solel semble se répandse, et, en vérité, il
se Hépand partout, mais ne se tarl pas. Gette diflusion,
en eflt, west quiune extension. Les rayons s'appellent
aktinis, au verbe eKeinesthai, stendre. Or, ce que st
wun rayon, tu peu Je oir s tu observes Ia lumiére du
solel pénétrer par une fente dans une piéce obscure.
Elle 'étend e ligne drote ot se plaque en quelque sorte
sur e solide quelle rencontre et qui la sépare de Lar qui
vient apris. Cest 1a quielle sarrite, sans glsser, sans
tomber. Cest ainsi que inteligence dot se répandre cl
Sépancher, sans se tarir, mals en s'étendant, sans venir
heurter avee violence et Impétuosité contre les obstacles
el rencontre, sans tomber, mais s arréter sur 'objet
aul Ia regoit et Véclairer. L'objet, en eet, qui ne I
recevrait point, se priverai Lilméme de clarté

LVIL — Gelul qui craint Ia mort, eraint de wavoir
IS auctn sentiment, ou déprouver dCautres sentiments.
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rectifir ta pensén? De méme, s tu Vafliges parce que
e fais pas une action qui te paral saine, pourquol ne
Ia falstu pas plutot que de UaMliger? — Mais quelque
abstacle nsurmontable mempéche. — Ne Uaflige donc
pas, pulsque ce st point par ta faute que tu ne Ia fais
poiint, — Mals I est indigne de vivre, s Je ne I'exécute
pas. — Sors donc de la vie, me bieavelllante, & la
fagon de celul qui meurt en exéeutant ce quil veut,
mais sois en méme temps Indulgont aux obstacis.

XLVIIL — Souviens-tol que ton principe directeur
devient mexpugnable, lorsque, rassemblé sur lol-méme,
1 s contente de ne pas faire co qu'l ne veut pas, méme
st 1a résistance est irrasonnée. Que sera-ce done lorsqu'l
‘prononcera sur un abiet avee ralson et mr examen !
oila pourquoi cest unecitadelle que inteligence
lbérée des passions. Lhomme n'a pas de position plus
solide ol so rétugier et rester désormals imprenble.
Qui e I'a poiat découverte st un ignorant, et qui I
découverte, sans 'y réfugler, est un malhereux.

XLIX. — Ne dis rien de plus & tobméme que ce que
directement. Vannoncent les_reprisentations. On van-
Donce qu'un tel Indignement dit du mal de tol. On
annonce cela; mals qul Uit nul, on ne Fanmonce pas.
— Je vais que mon enant est malade. Je le vois; mals
il soit en danger,jo ne o Vol pas. Ainst donc, restes-en
toujours aux représentations mmédiates; Wy ajoute
Flen au dedans de tol-mame, et ren de plus ne varrvera.
Ou plutdt, ajoutesy ce que pense un homme averti de
Chacune des conjonctures qui dans le monde surviennent.
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L. Ce concombre est amer; Jettede. 1 y a des
ronces dans e chemin; éviteles. Cela sullt. Najoute
pas : « Pourquol cela existe--l dans le monde? » Tu
préterais & rire & Ihomme qui étudie Ia nature, comme
W préterais A rire a_menuiser et au cordonmier, 1
tu leur reprochais que tu vois dans leurs boutiques des
copeaux et des rognures tombées de leurs ouvrages.
“Toutefols, ces artisans ont un récuit o les feter, et 1a
nature universelle wa ren en dekors @elle. Mals Fadmi-
rable de son industrie, cest que, sétant circonserite en
elleméme, ele transforme en elle-méme tout co qui en
elle semble se corrompre, vielllr, devenis inutlle, t que,
de cela méme, ele en fait derechel d'autres choses nou.
velles. De cette sorte, elle ne so sert polnt de matiére
étrangre, et w'a pas besoin de rédult ot Jeter cos détritus,
Ele se contente du liew qu'elle a, de la matiére qui est
senne, et de Tart qui lu est propre.

LI — Dans tes actions, ne sois point nonchalant;
dans tes conversations, ne sols pas brouillon; dans tes
pensées, e tégare pas; en ton dme, en un mot, ne te
contracte pas, ne Uen évade pas, et ne passe pas ta vie
dans les tracas.

s tuent, s dépécent, s poursuivent sous des malé-
dictions ! En quoi tout ceci peut-il empécher ta pensée
Wetre pure, sage, modérée, juste? C'ost comme si quel-
auun, passant auprés d'une source clare et douce lin-
Juriait. Elle ne cesserait pas de faire Jailir une eau
bomne 4 boire. Et si méme il y jetat de la boue, du
fumicr, elleaurait vite fait de les disperser, de les monder,
€t n'en resteralt aucunement soulllée. Gomment. auras-tu
donc en tol une source Intarissable, <t non un puits?
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Mals, s 'y a plus aucun sentiment, tu ne sentiras aucun
mal. EX si tu acquiers dautres sentiments, tu seras un
étre diférent, et tu n'auras pas cesst de vivre

LIX. — Les hommes sont fats les uns pour ls autres;
nstruls-es done ou supporteles.

LX. - Autre est le mouvement do Ia fiche, autre
celui de Tesprt. Liesprit toutetois, lorsqul est Sur ses
ardes et quil se porte autour dune considération, va en
roite ligne non moins que Ia léhe, et au but proposé.

LXL — Pénttre dans dme qui dire chacun, et
laisse tout autre péndtrer auss dans ton Ame a tol

LIVRE IX

1 — Linjuste est fmple. La nature universelle, en
effeh, ayant constitu les Stres raisonnables les uns pour
s autres, afin qulls s'aldent les uns les autres selon leur
pouvoir, quils ne se nuisent en aucune fagon, Iomme
qui transgresse cetto volonté se montre. évidemment
imple envers Ia plus auguste des divinités.

Le menteur aussi est imple, & Iégard de cette méme
Avinité. La nature universelle, en efet, est la mire
des Etres viritables, ol les 8tres veritablos sont appa-
rentés & tous les étres donnés. De plus, cette divinité ost
encore appelée Vérité et Cause premire de toutes les
verités, L'homme qui ment volontairement est. donc
impie, puisqu'il commet, en trompant, une injustie. EL
celui qui ment involontairement. Test aussi, puisquil
est en désaceord avee Ia nature universele et pulsquil
trouble Fordre en 'insurgeant contre la_nature du
monde. Car i sinsurge contre lle Pomme qui se porte,
méme malgeé lul, & ce qui est contraire & Ia vérité. Ii
avait requ do In nature, en ellt, des directives qul a
négligées, et i est maintenant Incapable de discerner lo
Vrai du faux,

En outre, colul qui poursuit les plaisics comme des
blens et qui it ls douleurs comme des maus est impie.
I est incvitable, e efet, qu'an tel homme en viemne &
reprocher {réquemment  Ia commune nature de faire le
Pirtage entre les bons et les méchants sans tenir compte.
du mrie, car il arrive fréquemment que les méchants
Vivent dans les plasis et sont en possession de tout cc
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XIX. — Il y a, entre toutes, quatre atérations du
principe directeur dont il faut continuellement se garder;
el dés que tu les auras surprses, il faut s effacer en
te disant, & propos de chacune, cei : « Gette idée est
pas nécessair; celle-ci tend au relichement de 1a socia-
DIt celle, que tu vas exprimer, ne provient pas de
tol. O, exprimer une idée qui ne provient pas de tol,
songe que cest une des choses les plus absurdes qui
solent. Et voicl la quatritine aberation que tu dois te
reprocher & tobméme : st que ta conduite résulte
o 1a soumission et de Tassujetisement de Ia partie la
plus divine de tobméme & Ja partie mortell et la moins
estimable, & ton corps ot & ses grossires voluptés.

XX, — Les parties d'a el toutes les parcelles do feu
qui entrent en ta composition, bien que tendant. par
Dature & ¥élever, obéisseat copendant & Tordonnance
u Tout, et sont dans co mélango retenus ici-bas. Do
mime, toutes les parties de terre et d'eau qul sont en
tol, quoique tendant vers le bas, s redressent. pourtant
et to maintiennent debout dans une situstion qui e leur
estpas naturele. Ainsi donc, les léments eux-mémes
obéissent au “Tout, puisque, lorsqu'ls ont 46 disposés
quelque past, ils Y restent avec force, Jusqu'ay moment
ot e signal de Ja disolution leur est donné de nouveau.
Nestil done pas étrange que, seul, a parti inteligente
de ton &tre soit indocile et sndighe de la place qui lui
est asignée? EL cependant rien de violent ne lui est
impose, mals seulement co qui st conforme A sa nature.
Elle ne veut point pourtant le supporter, mals cle tend
 fae tout le contraie, car lo mouvement. qui a porte
& Vinjustice, & Vintempérance, & 1a calre, & 'ailiction,
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i 1a crainte, west rien autre quune révolte contre la
nature, De méme, toutes les ols que ton principe direc-
tour indigne contre un événement, il abandonne aussi
son poste. En eet, Fdme 'est pas moins faite pour la
piété et le culte des Dieux que pour la Justice. Ges deus.
vertus sont Ia conditon de In sociabilté, et sont. plus
respectables que Ia pratique de la Justice

XXL — Celul dont 1a vie w'a pas un but unique et
toujours e méme, no peut pas reste unique et lo méme
durant toute sa vi. Ce que Jo dis I ne suflt pas, si tu
'y ajoutes ceci : quel doit étre co but? De mime, en
e, que Iopinion des hommes est pas Ia méme sur
toutes les choses que le vulgaire considére en quelque
sorte commo des biens, mais qu'is stentendent sur cer-
taines entre clls, celles qui touchent & intérét com-
mun; de méme, cest ce but, le bien commun ot public,
il Taut se proposer. L'homme qui tend vers co but
toutes s nitiatives qul lui sont propres rendra tous
ses actes pareils ot restera, de co falt, toujours lo
méme.

XXIL — Le rat de montagne et e rat de maison : la
erreur du premier et sa fuito ¢perdue

XXIIL — Socrate appelit les opinions de Ia foule
des Lanies, épouvantails pour les entants
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XXXV. — « Raisin set, raisin mar,raisin see, loutest
changement, non pour ne plus e, mais pour devenir e qui
e pas encore =, »

XXXVL. — « De woleur do libre arbite, il n'en es pas. »
Lemot est ¢ Fpletite .

XXXVIL — « I faut, A, rouver Tart de donner son
assentiment, e, dans Ia parte de son livre relative aux
initiaives, 1 faut oeilr, ajoutalt-l, & lre alentf, afin
qeles soient prises ave discernement, afin qu'les sofent
uttes o communauté, ofn qu'elles soient conditionndes au
mérite des choses. B, quant auz disis, it faut absolament
en abstenir, el se garder aussi davoi de Uaversion pour
riem d cequi ne dépend s de nous . »

XXXVIIL — « Le débat, i1, ne port done pas sur
une chose quelconque, mais sur le fait de savoir si nous
sommes fous ou non. »

XXXIX. — Socrate disait * : « Que voules ous? Avoir
Udme des ires raisonnables ou des dies privés de raison?
— Des dtres raisonnables. — De ques dies raisonnables,
des sains ou des pervers? — Des sains, — Pourquol done.
e la cherehez-oous pas? — Parce que nous Lavons. —
Pourquol done alors vous baltez-vous e vous disputes-vots?

LIVRE XII

L. — “Tous ces biens que tu désires atteindre par de
Iongs détours, tu peux dés malntenant les avoir, i tu ne
teles refuses pas & tol-méme. Jo veus dire : st tu laisses
tout Ie passé, s tu remets Favenir & a Providence, t si,
te bomant uniquement au préscat, tu le diriges vers la
PIELE et vers Ia justce. Vers I pidté, afin que tu aimes
e sort qui test éehu, car Ia nature to Va destind, tout
comme elle te destinait A lul. Vers la Justice, aln que
Ubrement et sans ambiguté th dises Ia vérté, et que tu
agisses selon 1a loi et Ia valeur des choses. Ne o lasse
pas entraver par la malce, Topinlon et Ia parole dautrui,
i par les sensations de co morceau de chai cailée autour
detol; st & o qui souflre 'y avise. S donc, A quelque
‘moment. que tu arrives au départ, tu renonces & tout le
reste pour ne plus honorer que ton principe directeur ct
ce qu'en tof 1y a de divin; s tu crans, non pas de cesser
n jour de vivre, mais de ne Jamals commencer A vivre
conformément A 1a nature, tu seras un homme digne du
monde qui ta engendré, L cesseras d'étre étranger & ta
patrie, do tétonner, comme de choses inattendues, de
e qul survient chague Jour, et de dépendre une chose
oud'une autre.

I — Diew voit & nu tous le principes directeurs, sous
Teurs enveloppes matérielles, sous leurs écorces ct leurs
impuretés. Gar il ne prend contact, et par sa seule Intelll=
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XXIV. — Les Lacédémoniens, dans leurs fetes, pl
galent & Pombre des sibges pour les étrangers; mals eux,
1l s contentalent. 'importe o0 de s'asseoir.

XXV, — Socrate disait 4 Perdiceas, pour s'excuser
de ne pas aler chez lui : « Cst, disail-il, pour ne pas
périr de la pire des morts ™. » Cestidire : afin de ne
pas recevolr un bienfat que Jo ne pourrais rendre.

XXVL — Dans los éerits des Ephisiens, se trouvait
colte maxime : + e rappeler constamment Uezemple
@un des anciens qui avaient pratiqué fa vertu . »

XXVIL — Les Pythagoriciens consellalent de lever,
s Taurore, les yeus vers lo ciel, afin que nous nous
souventons de ces étres qui continient toujours 'sccom-
plisement de leur tiche daprds los mémes lols et do I
méme tagon, de leur ordre, de leur purcté, de leur nudité,
car aucun ile ne recouvre ls astres.

XXVIIL — Tel Socrate qui revéit une peau de béte,
un jour que Xantippe était sortie en emportant son
Vétement. Bt co que Socrate dit & ses amis qui rougis-
saient et se retisaient, lorsqu'ls le virent dquipé alasi

e 107

XXIX. — Dans Vart de Vicriture et de a lecture, tu
e pous enselgner avant davoir appris. 1l en est de
méme, & plus forte raison, de Tart de Ia vie.

XXX. — « Tu es né esclave, i ne Pappartien pas de
parler

XXXIL — « s condamneront a vertu en proférant de
malueittants paroles

XXXIIL — « Désirer en hice une fipne sur Varbre est
dun fou; Cest égae folie de désier un enfont, lorsquil
atest plus permis

XXXIV. — « En embrassant ton enfant, disat Epic-
tée %, U faut se dire en sol.méme : « Demain peut-dire
tumourras. » — C'et de mauvais augure. — Ce est pas
de mauvals augure ajoutalt 1, mais Uindication dun fait
naturd Autrement, ce serall de mauvais augure que de
dire des dpis qu'ls seront moissonnés, »
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V1. — Habitue-t1 & tout ce qui te décourage. La main
gauche, en effet, tout inhabile qu'ele soi en tout e rete,
faute d'habitude, conduit Ie rénes plus fortement que la
droite; cest qu'ele y est habituée.

VIL — En quelles dispositions I aut étre, de corps et
'ime, lorsque Ia mort te surprencra. Songe & la briévets
e 1a Vie, au goullre du temps qul est devant ct derritre
o1, 1a fraglité de toute matidre.

VIIL — Considére les causes formelles aépouilées de
Teurs écorces; les matits des actions; ce que sont In peine,
Te plisir,la mort, 1a goir; quel est celul qui e crée 4 lul-
méme ses embarras; comment personne west entrave
par autrul; que tout n'est qu'opinion.

IX. ~ Il aut, dans la pratique des principes, étre sem-
blable au pugiiste et non au gladisteur. Si celuic, en
et laiss tomber épée dont lsesert, il st ut. L'autre
dispose toujours de sa main, el n'a Lesoin de rien autre
aue de serrer e poing.

X, Voir ce que sont s choses en elles-mémes, les
distinguer en leur matiére, en leur cause, en leur Analte,

proe E

X1 — Quel étonnant pousals posside Ihomme, de ne
rien fare que ce que Dieu doit approuser, et 'sccepter
fout ce que Diew lui départ !

XIL — Pour ce qui provient de la nature, il ne fant
pas s'en prendre aux Dieus, car volontalrement ou invo-
lontairement s ne se trompent Jamals; ni aux hommes
car fs e fallent quinvolontalrement. i ne faut donc.
Sen prendre & personne.

XIIL — Combien est rideule et étrangs Ihomme qui
étonne de quol que ce solt qui arrive cn 1a viel

XIV. — Ou bien une nécesité fatale et un ordre
immaable, ou bien une Providence exorable, ou blen un
chaos fortuit, sans administrateur. SI cest une nécessité
imimuable, pourquol résstes-tu? Si st une Providence
accessible & ln misdricorde, rends-tol dighe du secours de
la divinité. Si st un chaos sans direction, contente-toi,
au milien d’une tell agitatlon, de posséder en tol-méme
ame inteligence & méme de te diiger. Mais si Pagitation
Uemporte, quelle emporte ta chalr, ton soufle tout le
Feste ! Ton Intelligence, elle ne emportera pas.

XV. — Si la lumibre @'une lampe, Jusqu'a ce qu'elle
éteigne, brll et ne perd pas son éclat : lavérité, I Jus-
tlce et 1 sagesse séteindront-cles avant tol?
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ence, quavec les seules choses qul sont, en cas prin-
cipes, émanées de lul-méme et en ont. dériv. Si ol aussi,
tu Caceoutumes & e falr, tu te délivreras d'un tris
rand embaras. Celul, en effet, qui ne voit pas le morceau
dechalr qui enveloppe, perdra--1son Lemps & inquiéter
de vétement, de demeure, de réputation, 'sccessoires
dece genre e de mise en seine?

1L — Trols choses te composent : le corps, le soufle,
Vintellgence. Do ces choses, deu sont & t, en tant
seulement qu'il faut que tu e prennes soin, La trofsiéme
seule est proprement Ueane. SI donc tu bannis de to-
méme, cest-diro de ta pensée, tout ce que les autres
font ou disent, tout ce que tol-méme a fat ou dit, tout ce
qul, en tant qua venis, te trouble, tout ce qul, ndépe
damment de ta volonté, appartenant au corps. qui Uen-
veloppe ou au souflle qul Vaccompagne, s'attache en outre
A tol méme, et tout ce que le tourbilon extéreur entraine
en son crcut, en sorte que ta force Intelligente, affranchic
do tout ce qui dépend du destin, pure, parfate, vive par
elleméme en pratiquant la Justice, en acquiesgant A ce
qul arrive et en disant la vérté; st tu bannis, dis-Je, de ce
principe ntérieur tout ce qul provient de a passion, tout
e qui est avant ou aprés le moment présent; s u fais
de tol-méme comme le dit Empédocle

Une sphie parfaile, heureuse de s stable rotonite

S L Uexerces & vivre seulement ce que tu vis, cest-ddire
e présent, tu pourras vivre tout le temps qu e reste
JUSQUA 1a mort en e passant dans le clme, dans Ia bien
velllance et V'amabilité envers ton Génie.

wavne i 0

IV. — Maintes fols Je me suls éonné de ce que chaque
homme, tout en s'simant de préférence & tous, fasse
pourtant molns de cas do son opinion sur lub-méme que
e celle que ls atres ont. de lul. Bt cest & ce point que
S un Dieu venait & ses cités, on que sl un sage préceptenr
Luf ordonnalt de ne rien penser, et de ne rien concevoir
en luk-méme sans aussitot A haute voix Vexprimer, I ne
pourrait pas, méme un seul Jour, &y réslgner. Ainsi, nous
appréhendons davantage Vopinion de nos voiins sur nous-
‘mémes que la notre propre

. — Comment donc les Dieus, qui ont tout réglé
aves sagesse ct bonté pour les hommes, ont-ls pu com-
mettre cette seule négligence, que certains hommes abso-
lument bons, apris avoir conclu avec Ia Divinité comme
tant de pactes, apris s'tre rendus durant st longtemps,
par leur sainte conduite ot leurs pieuses pratiques, les
familers de Ia divinité, ne reviennent plus une fos quiils
Sont morts, mals sont complétement telnts? Sl en est
ains, sache bien que si les choses avalent do. se passer
autrément, les Dieux y aurajent avisé. Ce qu, en efet, et
6 juste aurait €16 auss renda possble, et ce qui et
€46 conforme 2 la nature, 1a nature Vaurai fait abovtir.
De ce quil wen est pas ainsi, s toutefois, Il Wen est ps
alnsh sofs bien persuadé qu'l ne falat pas quil en fot
autremen. Car Lu vols blen pas tol-méme qu'en posant
o probléme, tu plaides contre Dieu. OF, pourrions-nous
discuter ains] avee les Dieus, $ils wétaient. trés bons et
rs Justes? Cela étant, s wont point eu, contre toute
Justice et contre toute ralson, Vindiffirence de ne pas se
Soucer d'une des choses qui rentrent dans ordonnance
au monde.





index-106_1.png
200 [ p—

ies, maintient toujours Jeune ot dans sa pleine force le
monde wniversel. Or, toujours beau et toujours de saison,
st ce qui est avantageux en Tout, La cessation de Ia
vie n'est donc pas un mal pour un individu ele ne Tut
inflige aucun opprobre, puisquelle échappe 4 sa volonté
€t e nuit pas & la communauté. G'est au contralre un
bien pulsqu'elle est opportune, avantageuse au Tot et
confortue au mouvement geénéral Ains, il est. porté par
T souflede Dieu celul qul s porte aux mémes choses qus

Dieu et qui, par décision réfléhie, s¢ porte aux mémes
s

XXIV. — 1 faut avolr ces trols pensées toujours pré-
sentes 4 Vesprit,

En ce qui concerne tes actions, qu'elles ne sofent point
exécutées au hasard, nf autrement que ne les it accom-
plics Ia justice elieméme. Quant aux événements exté-
Fleurs, pense quils sont dus, soit au hasard, sot & a Pro.
vidence, et quill ne faut, ni bldmer le hasard i accuser
I Providence.

Deuiémement. Songe & ce que devient chague homme
depuis 1a_conception Jusqu's Fanimation, et depuls ce
moment. jusqu'h ce quil ait rendu Fame. De quels
éléments se compose-t-1l; en quels éléments se. résou.
aratily

“Troisiémement. Suppose que, subltement deve dans
s airs, do Ia-aut tu contemples les choses humaines
et leur mobilié, comme ta les mépriseras en voyant en
méme temps Vimmense étendue o demeurent les habitants
de Tair et des réglons Ethérées! Et, chaque fois que tu
éleverais, u reverrals les mémes choses,leur uniformité,
leur courte durée. Est-co 1a un sujet. orguel?

Lavas xu 27

XXV, — Chasse dehors Fopinion el tu seras sauvé.
Al done Uempéche de la chasser?

XXVE — Lonque 10 Vinpatites contre qugve
o 1 ol g Gt e et 3 s
ks vl o a ot comis ne 16 concene
e g ot 4 v . onjours arive
i s o e e oot o & s
QT sl T ot
e Huroi, pareté i st pas clle s o
e smenct i i provien. d a paricpation
Commune & 1o Inallgce. To bl encore e
it do s Dl dle o i e
e rape 3 persomns ma e ot tant,
e e o b B o e d D Lk
e vapinon; Qo chacun e i que Ie moment pré
ko e o Fntant.

S ot sns e cas: o un
ot ot it s & o i
i e g ot i e sl ot
s e i o e Tortnes e 103
e, denande G e et
T i i, o T, e e
i et e e s

s o Vo Cain 1 g, Lk
e o i, Stris 3 s, e o Capes,
Ve e h Lo s 20 G
et o s e it o soncvan v mes
e o i combn b g (3L o 8
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XVI ~ A propos de celut qul te donne liu de penser
QUi a fauté, dis-to 5 « SafsJe done s st une fagte? »
Etsi, en efct, il a fauté, ajoute : « 11 est condamné ui.
méne. » EL cet alors comme sl étai lub-méme déchire
le visage.

Celul qui wadmet pas que le méchant commette des
fautes est semblable A celul qui n'admettrait pas quo 1o
fguier porte du suc aux Ngues, que les nouveannts
vagissent, que le cheval hennise, < toutes autres néces.
sités de cet ordre. Que peut-on supporter,en eflt, én sc
trouvant en wne telle disposition d'esprit? Si ta. o5
exaspér, guérs ol de cette fagon d'étre,

XVIL — Sice west pas convenable, e e als pas; s co

est pas vral, me le s pas. Que a décision provienne de
ol

XVIIL — Voir toujours en tout quelle est en ele-
méme la chose qui falt naitre en to Vidée, Vexplauor en
Vanalysant dans sa cause,dans sa matiére, dans sa inalié,

dans sa_durée, au bout de Taquell il i faudra cesser
e,

XIX. ~ Rends-tol compte enfn que tu as en tol-méme
auelque chose de plus pulssant et de plus divin que ce
qui suscite les passions et que ce qul, pour tout dire,
Vagite comme une marionnettc. Quel et en e moment
e mobile de ma pensée? N'est-ce pas Ia crlnte, I soup.
o I convoitise o quelque autre passion de ceite sortes

wvns xn 205

XX, — Premiérement, ne ren falre au hasard ni sans.
Ie rattacher & un but, — Deuxlémement, ne rapporter
cesactions & rien autre qu'd une fin utle 2u ben commun.

XL — Songe quavast longtemps tu ne scras plus
nulle part, que tu ne compteras plus au nombre de ces
choses que tu vois maintenant, i de cos tres qul vivent.
maintenant, Tout est né, n effet, pour changer, s trans-
former, s¢ corrompre, afin que surviennent d‘autres cxis-
tences.

XXIL — Songe que tout west quopinion, ct que
Vopinion elle-méme dépend de tol. Supprime donc ton
opinion; et, comme un valsseau qui a doublé le cap, tu
trouveras mer apalsée, calme complet, golfe sans vagues.

. — Une e pantctie culconau, o
e g, sl Tl v s
e 4 et s prowe 2o i
. o T vl st s . o mme,
e s 4 ot o sl i consitn . i,
e s s s groe sue doma
T el s it 3 i 8 s
e e i sl i domate
g e e sk et e Bt
o 1 e it i, s
e s il s it Cot 18 nate
s i o 1 o 0 s e -
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XXVIIL — A ceus qul demandent : « O as-tu v les
Dieux? Ou bien, par quel moyen congois-tu qu'ils existent,
puisque u Ies honores? — Tout d'abor lssont visibles
a0 regard. Bt puis,fo n'al Jamals vu mon dme, et pourtant
ie Ihonore. 1 en est ainsi pour les Dieus. Des marques
de leur puissance qu'en toute occasion je constate, Je
congois qu'ils existent, et Jo les respecte.

XXIX. — Le salut de In vie consiste & voir & fond ce
qu'est chaque chose en elle méme, quelle st sa matidre,
quele est sa cause formelle; & pratiques Ia Justice, du
fond de son dme, et & dire Ia vérité. Que reste-il, sinon
A tirer parti de 1a vie pour enchalner une bonne action &
ne autre, sans laiser entre elles le plus petit ntervalle?

XXX. — Une est Ia lumiére du solell, blen qu'ele se
Iaisse séparer par des murs, des montagnes ot mille
autres obstactes. Une est 1a substance universelle, bien
auelle se sépare en comblen de milliers de corps parti
culiers. Un est le soufle vita, bien qu'l se sépare en des
mllicrs de natures et do particulires ddlimitations. Une
st Iane nteligente, blen quell paraissese partager. De

v xn 20

cos diverses paties, les unes, comme les soufles vitaux
o les ééments sous-acents sont Indiflérents et ctre
“ux sans Tien de parenté. Ft pourtant ces mémes parties
Sont maintenues par Ia force qui les unit et I pesanteur
qui porte sur elle. Lntelligence, au contraire, par son
caractare particalier, tend A ce qui lu est apparent, ¥
Féunit, et son ardeur pour cette agrégation est invincible.

XXXI — Que recherches-tu? Gontinuer & vivre? Mais
este pour sent, voulolr, s développer, cessr ensuite,
wer de Ia parole, penser? Que trouves-tu en tout cela
i vaile détre désiré? S chacune de ces activités te
paratt méprisable, résigne-ol enfin & obéir & la raison et
& Dieu. Mals respecter ces actvités et soufrr & Ia pensée
quela mort viendra nous en priver, est une contradiction.

XXXIL — Quelle infime partie du temps sans limite,
de Vinsondable durée, a été répartie & chacun | Dans un
instant, en efft, elle s‘évanouiea dans Véternité. Quelle
Infime partic de Ia substance universelle! Qulle infime
partie de la vie universellel Sur quelle infime motte de
Ia terre universelle rampes-tu! Réféchissant 3 cda,
Feprésente-tol qul 'y a rien de grand que d'agie comme.
e veut ta nature, et que de supparter e que Vapporte la
‘commune nature

XXXIIL — Comment se s
cipe directear? Tout est 1. Le reste, qull dépende ou non
e ton Ibre arbitre, w'est que cadavre et fumée
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mourir? Si F'on envisage Ia mort en clle-méme, ct s,
divisant sa notion, on en écarte les fantomes dont. elle
st revétue, il ne restera pius autro chose & pense, sinon
quelle est une action naturelle. Or celui qui redoute wne
action naturelle est un enfant. La mort pourtant nest
pas unlquement une action naturelle, mais c'st encore
ne ceuvre utle 3 Ia nature.

Comment I'homme touche-t11 & Dieu? Par quelle
partie de Iuf-méme, et comment surtout cette partie de
Thomme vy trouve-tell disposée?

XIIL — Rien de plus misérable que Phomme qul
tourne autour de tout, qui serute, comme on dit, « les
profondeurs de la ferre  », qui cherehe & deviner ce qui
se passe dans les dmes dautrul, et qui ne sent pas qu'l
T sufft detre en face du seul génie qui réside en T, et
de Phonorer d'un culte sincére. Ge culte consiste & e con-
server pur de passion, 'inconsidération et de mauvalse
‘humenr contre e qui ous vient des Dieux et des hommes,
(e qui vient des Dieux, en efet, est respectable en rai
de leur excellence; co qui vient des hommes est dign
@amour, en vertu de motre parenté commune; digne
aussl parfos dune sorte de piti, en rason de leur igno-
rance des biens et des maux, aveuglement non molndre
que celui qui nous prive de distinguer le blane davee 1o
noir.

XIV. — Quand tu devrais vivre trols fos mille ans, et
méme autant de foi dix mille ans, souviens-tol pourtant
que mal ne perd une vie autre que celle quil vit, et quil
e it pas une vie autre que celle qul perd. Par 14, la vie

L ©

1o pus Ionus svint. 1 ve I plus corte, L temps
it o et tant o i pout o, It s
5 done s 1o e, o et dipary pparait
vt nnment i, O e saurl perdr,an T, o
¢ sty i Teven, <o comment e A dusan <o
i past
* n l-m"wu}nun se souvenir de ces deux choses : 'une
aue Lot do onty e, e ddetique et e
evient. h do sl sl o Uil Wimparte pes
o e s e ut e s bt darat cont o,
e cnts e o durant iy cous o 1 dore,
Tt e e i 1o pos ongemps v ot oo
i g o 0. i (0, font . e pere. Gt
sl présnt n i que on pot e priv, pute
s oo réent qvon o o Pt e
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XV — Que tout est opinion. — Evidentes sont les
paroles adressées au eynique Monimos », Evidente aussh
est Futilité de co qu'on ¥ avance, i I'on admet, dans
limite du vral, tout co qu'il y a 1 d'agréable.

XVL — Libme de Phomme se fait surtout injur
lorsqu'ele devient, autant qu'il dépend d'ele,une tume:
et comme un abeés du monde. S'riter en efet contre
quelque événement que c solt, et se développer en dehors
e Ia nature, en qui sont contenues, en tant que parties,
Ies natures de chacun de tout le reste des dtres. L'dme
injure, lorsqu'elle congolt pour un horme

contre lui el so

Se it ensuit
de Taversion ou que, pour Tui m
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dans ime d'un autre. Quant & ceux qui ne se rendent
Pas compte des mouvements do leur dme propre, c'est
une nécessité quils solent malheureux.

IX. — 1 faut toujours se souvenir de cecl : quele est
Ia nature du Tout? Quelle est Ia mienne? Comment
celei se comporte-telle & égard do cellea? Quell
partic de quel Tout est-ele? Noter aussi que nul ne peot
Vempécher de toujours falre et de dire ce qui est con-
forme & la nature dont o fais partie.

X. — Grest en philosophe que Théophraste™ afirme,
dans sa_comparalson des fantes, comme le ferait un
Romme qui les comparerait en se rétérant au sens com-
mun, que les fautes commises par concuplscence sont
plus graves que celles qul le sont par colire. Lhomme
en colire,en effet, paralt.éearter de 1a raison ave quel-
que douleur et avec un cortaln resserrement sur sol-méme.
Mals celul qul piche par concupiscence, vaincu par Iy
olupté, se montre en quelque sorte plus reldchié et plus
charme dans ses fautes. A bon droit done et en vral philo-
sophe, Théophraste a dit que celul qui faute avee plaisir
méite un plus grand Bldme que celui qui péche avec
douleur. En somme, 'un ressemble plutot & un homme
offensé et forcé, par douleur, & se mettre en colire;
Tautre sest Joté de lub-méme dans Vinjustice, se portant
A tae co & quol Pinite I concupiscence.

X1 — Tout falre, tout dire et tout penser, en homme
qul peut sorti & Vinstant de Ia vie, Quitter les hommes,

wavas 1t ©

Sy @ des Dieux, w'a rien de redoutable, car ceuxech
e sauraient te vouer au malheur, Mais, 'l 'y en a pas,
ou sl nont aucun sofn des choses humalnes, qusi-ie
aflare de vivre dans un monde sans Dieux el vide de
Providence? Mais s existent ct ils ont soin des choses
humaines, et, pour que Iomme ne tombe pas dans les
mauk qui sont. des maux véritables, s loi en ont donné
tous les moyens. S'i était quelque mal en dehors do ces
maus, s Dieus y auraient également pourvu, afin que
tout homme {0t maitre d'éviter A’y tomber. Mals, con-
ment. ce qul ne rend pas homme pire pourraitIl endre
pire Ia vie de homme? Ce n'est point pou Lavoir Ignoré
ni pour en avolr cu connalssance sans pouvoir le prévenit
ol coriger, que la nature universelle aurait laissé
psser ce mal; elle ne so serait pas, par impulssance ou
par incapacité, trompée 2 point de faire échoir indis-
tinctement aux bons et aux méchants une part égale do
biens et de maux? Or, Ia mort el Ia vie, la goire et
Vabscurité, 1a douleur ct le plasi, Ia richesse et a pau-
Vreté, toutes ces choses échoient également aux bons et
aux méchants, sans Ctre par elles-mémes ni belles i
Laides. Elles ne sont. done ni des biens nl des maux.

XIL — Comme tout s'évanoult promptement : les
corps cux-mémes dans le monde, et leur souvenir dans la
durée! Tels sont. tous les objets sensibles, t partculitre-
ment ceux qui nous amorcent par I'appit du plasir, qui
nous effralent par Fidée do Ia douleur, ou bien qui nous
font Jete des eis dorguell. Que tout cela est vil, mépri-
sable, abject, putrlde et mort, aux yeux de la raison
qui peut s'en rendre compte! Que sont. done ceux dont
Voplalon et 1a voix donnent la cdlébrité? Qu'est-ce que
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L — 10 ne faut pas seulement considirer que Ia vie
ehagque Jour so consume et que 1a part qui reste diminue
autant. Mais il faut encore considérer cec : & supposer
Qu'un homme vive longtemps, il demeure incertain s son
intelligence restera parelle et suflra_dans Ia suite &
comprendre Ies questions et & so livrer & celte spécula-
tion qui tend & I connaissance des choses divines et
humaines. i cot homme, en cffet, vient & tomber en
entance, il e cessera ni dorespirer, i de senourri, ni e
se former des images, ni do se porte & des impulsons,
Bl daccomplir toutes les autres opérations du méme
ordre; mals Ia faculté de disposer do sol, de discerner
avee exactitude tous nos devolrs, d'analyser les appa-
rences, dexaminer méme STl West point A6 terps de
sorir de Ia vi, et de juger de toutes les autres considé-
rations do co genre qui nécesstent une Faison partaite-
et bien exereéo, et faculté, dis-e, siéteint 1a pre-
mitre. I aut donc e hter, non seulement parce qu'a tout
moment nous nous rapprochons de la mort, mals encore
parce que nous perdons, avant de moulr, 1a compréhen-
sion des cestions ot le pouvair 'y préter attention

1. — I taut encore prondre garde & ecci : s aceldents.
mémes qui Sajoutent aux productions naturdlles ont
quelque chose de gracieux et de séduisant. Le pain, par
exemple en cuisant. par endoits se fendillo t ces fentes

[ W

ainsi formées et qui se produlsent en quelque fagon &
Vencontre do Vart du boulanger, ont un certain agrément
et excitent particulirement. Iappétit. Do méme, les
gucs,lorsqu'eles sont tout & fait mires, s'entrouvrent;.
et, dans les lives qui tombent des arbre,le fruit qui va
pourri prend un éclat particulie. EX les épls qui pen-
hent vers I terre, In peau du front du lion, écume qui
stéchappe deIa gueule des sangliers, t beaucoup d'autres
choses, si on les envisage solément, sont loin ddtre
bells, et pourtant, par e fait qu'elles accompagnent les
@usres de la natare, elles contribuent 3 les embellr et
deviennent attrayantes. Auss, un Bomme qui aurait le
sentiment. et Vinteligence profonde de tout ce qui se
passe dans le Tout, ne trouverait pour ainsi dire presque
ren, méme en ce qul arrive par vole de conséquence, qul
e comporte un certain charme particulier. Cet bomme
e prendra pas molns de plalsi & voir dans leur réalité
s gueules béantes des fauves qud considerer toutes
les imitations qu'en présentent les pelntres et Ies sculp-
teurs. Meme chez une vielle femme et chez un viellrd,
I pourra, avee ses eux de philosophe, apercevair une
certalne vigueor, une beauté tempestive, tout comme
aussi, ez les entants, lo charme attrant de T'amour.
De parelles Joles fréquemment se rencontrent, mais eles
Wentrainent pas Vassentiment de tous, s ce 'es de celul
ui vest vértablement familiaris avec la nature et ses
productions.

1L — Hippocrate, aprés avoir guéri bien des maladis,
tomba malade lul-méme et mourot. Les Chaldéens, qui
avaient prédit a mort d'un grand nombre dbommes,
ont été leur tour saiss par L desti, Alexandre, Pompée,
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dresse, telles que les Ames des hommes en colire, Trof-
siémement, ele e fait njure, lorsqu'lle est vaince par
e plaisic ou par la douleur. Quatritmement, lorsquelle
dissimule, agit ou parle sans franchise t contrairement &
Ia vésité. Ginquibmement, lorsqu'elle ne dirige son acti-
Vité t son iniiative vers aucun but, mais s'spplique o
Wimporte quol, au hasard et sans suite, alors que nos
moindres actions devralent étre ordonnces par rapport i
une . Or, Ia An des atres rasonnables, cest. d'obéir &
La raison et 4 1a 1o} du plus vénérable des Etats et des
Gouvernements.

XVIL — Le temps de la vie de Ihomme, un instant,
sa_ substance, fluente; ses sensations, Indistncles; 'as-
semblage de tout son corps, une facile décomposition;
son dme, un tourbillon; son destn, difficilement conjec-
turable; sa renomunée, une vagae opinion. Pour le dite
en un mot, tout ce qui est de son corps est eau courante;
tout ce quiest de son dme, songe et fume. Sa vie et une
guerre, un séjour sur une terre étrangire; sa renommée
posthume, un oubli. Quest-ce done qul peut nous guider?
Une seule et unique chose : I philosophic. £t 1a philo-
sophie consiste en ceci : & veillr & ce que I génle qui est
en nous reste sans outrage et sans dommage, et solt au-
dessus e plalsirs et des peines;  ce qul ne fase ien au
hasard, i par mensonge ni par faux-semblant; & ce
qul me sattache point i ce que les autres font ou ne font
pas. Et, en outre, & accepter ce qui arrive et ce qui ui st
dévolu, comme Venant de i méme ol lu-méme est
venu. Et surtout, & attendre I mort avee une Ame
sereine sans y voir autre chose que Ia dissolution des
éléments dont st composé chague eire vivant, Si done

- a
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A Carnuntum
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e fait done aueun cas de Vapprobation de tels hommes
quine savent pas eux-mémes s contenter par ux-mémes.

. — Agls sans mauvals gré, sans mépris de Uintérét
‘comimun, sans irréflexion, sans tirer par cOlé. Qu'aucune
recherche ne pare ta pensée. Parle pe, et e Uingére paint
dans de multiples affaires. En outre, que le Dieu qui est
en tol protige un étre mille, vénérable, un citoyen, un
Fomain, un chel qul s'assigne & lui-méme son poste tel
un homme enfin qui attendeat, sans ien qui le retienne,
e signal pour sortir de 1a vie, n'ayant besoin ni de s

ment ni de personne pour {émoin. Cest ainsi quon
acquiert. la sérénité, Fart de se passer de Lassistance
autui, Vart do o passer do a tranquilité que les autres
procurent. I faut done it drolt, et non pas redressé.

VL — SI tu trouves dans Ia vie humaine un bien
qui aille mieux que Ia Justic, la vérté, a tempérance,
lo courage et, en un mot, quune pensée qui se contente
aelle-méme, toutes les fos qu'lle te donne dagir con.
formément & la droite ralson, ot qui se montre satistaite
e son destin dans tout ce que le sort, sans qu'elle it pu
choisir, ul assigne en partage; i, dis e, tu Vois un bien
supérieur, tourne-to Vers ul de toute ton Ame et jouis de
ce suprme bien que tu découvres, Mais i rien ne Vappa-
ratt melleur que le Génie qui en tol a établ sa demeure,
qui soumet & son autorité les instincts personnes, qui
contrile les représentations de Yesprit, qui sest arraché,
comme le dit Socrate , aux incitations des sens, qui se
soumet aux Dieux et aux hommes s'attache; s u trouves
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tout le reste plus petit et plus Vi, ne laisse place en toi
A aucune autre chose, car une fols que tu te serais laisé
incliner et détourner par ell, tu ne pourras plus sans
reiche honorer plus que tout ce bien qui st propre et
qulest ten. A co bien de la aison et de I vie sociale, il e
est pas permis @opposer quoi que ce soit dune autre
nature, tel que ls louanges de Ia multtude, le pouvolr,
I richesse e Ia oulssance des voluptés. Toutes ces choses,
méme si elles sembent pour quelque temps convenir &
notre nature, prévalent soudain et Ia font dévier. Pour
ol donc, dise, chalsis simplement et librement ce que
tu vois de mellleur et persiste en co choix. — Mait le
mellleur, e'est Putlle, — Sl Sagit de 'utile se rappor-
tant & tof comme & un etre raisonnable, veile 4 sa garde;
mais ¥l ne se apporte qu' ton dtre animal, déclare-le e,
sans orgueil, maintiens ton Jugement; tiche seulement de
mener ctte enquéte en toute soreté.

VIL — Nestime Jamais comme utile & tol.méme co
qui tobligera un jour & transgresser ta foi, & quitterla
pudeur, & concevolr de Ia haine pour quelqu’un, 4 sus-
Decter, & maudire, & disimuler, & aésirer ce qui 4 besola
de murs et de tentures. L'homme qui, avant tout, a
Opté pour sa rason, son Génie et le culte i & la dignité
e ce Genle, e Joue pas Ia tragéaie, ne gémit pas ot

besoln ni disolement ni d'afluence. Supréme liberté : I
‘i sans rechercher i fulr quol que ce st Que son dme.
reste durant un plus ou moins long intervalle de temps
enveloppée dans son corps, il ne sen fait, de quelque
fagon que ce soit, aucun souci. S fallit, en eflet, dbs
mantenant quil Ven aill, il partrait aussi dégagé que
Pour tout autre de ces besognes susceptibles d'étre
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Galus César, aprés avoir tant de fois détruit de fond en
omble des villes entiéres et talllé en pidces en batallle
rangéo de nombreuses myriades de cavalers et de fantas-
sins, Anirent eux auss par sot de 1a vi. Heéracte, apeés
@ausl savantes recherches sur embrasement du monde,
Vintéreur rempll deau et lo corps enduit de bovse,
trépassa . La vermine it mourir Démocrie, ct une
autre sorte de vermine, Socrate *. Quest-ce & dire? Tu
Ves embarqué, tu as navigué, tu as accosté : débarque!
Si Cest pour entrer dans une autre vie, I non plus rien
West vide de Dieux; mals si cest pour tomber dans Iin-
sensibilité, tn cesseras d'avolr & supporter les

et les plaisrs, dtre asservi & une enveloppe d'
plus vile quest noble Ia partie de ton tre qui est en
Servitude : Vune est intellgence et divinité; Pautre, tere
et sang mtlée de bove.

IV. — Nuse point 1a part de v qui te reste & to faire
des idéas sur ce que font ls autres, & molns que tu e vises
A quelque intérét pour Ia communauté. Car tu te prives
ainsi d'une autre thche, elle, veuxJe die, que tu néglges
en cherchant & te faire une Idée de ce que fat tel ou tel,
au but quil e propose, de co qu'il dit, de ce qu'll pense,
de ce quil combine et de toutes les autres préoccupations
de ce genre, qui Vétourdissent ot Uécartent do Patten-
tion que tu’dols 3 ton principe directeur. Il faut donc
xiter embrasser,dans 'enchalnement de tes dées ce qul
st aventureux et Vain, et beaucoup plus encore ce qul et
Superlu et perniciex. Il faut Vhabituer & Wavoir que
les seules Idées & propos desquelle, st on te demandait
soudin : « A quol penses-tu. maintenant? » tu puisses
Incontinent répondre avee franchise : « A cecl ot & cala >

e e

De cette fagon, o pourrait voir ausitat et avee évidence,
que tout en tol est simple, lenvellan, digne d'un étre
sociable ndifférent au idées de volupté ou, pour tout
dire en un mot, de joulssances, nsensible encore 4 T
hane, & 'eavie, & la déflance ot & toute autre passion
dont tu rougiras, s fallait avouer que ton esprit T
posséde. Car un tel Homme, qui ne néglige aucun eflort
pour se placer ds maintenant au rang des meillurs, est
comme un prétre ¢t un serviteur des Dieux, attaché,
ausi au service de Celul qui a établi sa demeure en Iui,
et ce culte préserve Ihomme de la suillure des voluptés,
le rend Invalnérable & toutes les douleurs, inaceessble
A toute démesure, insensible 4 toute méchanceté; i en
fait Fathiite du plus noble combat, de celui qui s'engage
pour ne point se laisser abattre par aucune passon; il
Vimmerge 4 fond_dans Ia Justice ot Lui fait aceueilr,
de par toute son Ame, les événements et tous les lots do
son destin. Et famais, hormis une nécessté impérieuse ct
d@intérét commun, il ne cherche & se faire wune idde e
e quun autre dit, ait ou pense. 1 applique son activité
ux seules choses qui le concement, et 1 pense sans cesse
que les choses qui sont de son particuler, sont flées avec
celles qui constituent le Tout; 1l sacquitte honorable-
ment des premitres, t i est convaincu que les secondes
sant bonines, car le destin qul est attribué & chacun, st
impliqué dans Fordre universel et Implique cet ordre. 11
se souvient aussi que tous les étres raisonnables sont
barents et quaimer tous les hommes est conforme 4 la
nature de I'iomme, qul ne faut pas tenlr compte de
Vopinion de Ia foule, mais de ccuxIa seuls qui vivent
conformément 4 la nature. Quant & ceux qui vivent
autrement, il se souvient constamment de ce qu'is sont,
chez eux et hors de chez eux, le Jour durant comme
darant 1a nui, et de quels gens s font leur entourage. 11
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remplies avec décence et mesure. Lo seul souci quiil a
durant sa vie entiére, est de garder sa pensée de toute
fagon 'etre qul serait impropre & un étre raisonnable et
sociable.

VIIL — Dans la pensée de Ihomme qui sest réprimé,
qui sest purifé, tu ne saurais trouver rien de puralent,
rin de soull,rln de suppurant sous 1a crote. Le destin
e surprend pas sa vie Inachevée, comme on le dirait dun
tragédien qui s'en irait avant davoir achevé son role
et terminé Ia piéce. Tu 'y Verrais non plus rien de servile,
ren d'aflcté, rien de trop attaché ou de trop détaché,rien
e Justicable, i de dissimu,

IX. — Vénére la aculté de te faire une opinion. Tout
dépend aele, pour qu'l n'existe Jamas, en ton principe
directeur, une opinion qui e sat pas conforme  1a nature
et la contitution d'un étre ralsonnable. Par elle nous
sont promis Fart de ne point se dicider promptement,
s bons rapparts avec les hommes et obéissance aux
ordes des Dieux.

X. — Rejette done tout le reste et ne Uattache qud
cos quelques préceptes. Mals souviens-toi aussi que
chacun ne Vit que le moment présent, et que ce moment

e dure quun instant; l rest, i a 6té vécu ou est dans
incertain. Pett est done l temps que chacun vit; petit
estle coin de terre ol il T Vil et patite auss, méme la
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plus durable, et la goire posthumes; lle ne tient qu'h I
succession de ces pelits hommes qul mourron trés vite,
sans se connaltre eux-mémes, bien loin de connaltre celut
qui mourut Tongtemps avant cux.

XL — Aux préceptes dont Jal déj parlé, qu'un autre
encore solt afouté : se fare toujours une déinition et une
desription de Tobjet dont Vimage so présente & esprit,
afla de lo voir distinctement, tel qul st en sa propre
essence, & nu, tout entier & travers tous ses aspects, et
de se dire en'sob-méme le nom partiulier qui 3, et s
noms des @éments dont il est composé ct dans lesquels
il se résoudsa. Rien, en eflt, nest 4 co point capable
@élever dane, comme de pouvoir discerner, avee méthode
et vérité, chacun des objets rencontrés dans 1a vie, do
toujours fes considérer de telle agon qu'on puisse exami-
e en mémo temps quelle utlité tel oblet fournit et & quel
univers, quelle valeur il & par rapport & ensemble, et
quelle valeur auss par rapport & Vhomme, ce citoyen
de la plus éminente cité, dont les autres ctés sont comme
Tes masons. 1 faut ause se demander quel est cot objet,
de quels @éments il st composé, combien de torps doit
naturcllement durer cet objet. qul occasionne présente-
ment en mol cetto représentation, de quelle Vertu aije
besoln par rapport & i, de douceur, par exemple, de
courage, de bonne fol, de simplicits, de malurise de
s, etc. Vollh pourquai I faut pouvoi se dire en toute
occurence : « Ceei vient de Dieu. — Cela tient au grou-
pement et au il enroulé des événements, & Ia rencontre
occasionnée par leur sulte, et au hasard aussi. — Cecl
vient d'un concitoyen, 'un parent, d'un compagnon qui
toutells ignore e qui est pour i conforme  la nature. »
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st par ma faute, et paree que Jo ne tiens pas compte
des avertssements des Dieux ct, pour ains! dire, de leurs
legons; avoir eu un corps assez Félstant pou aussi long-
temps supporter une pareille vie; w'avair touché nl &
Benedicta, ni & Theodotus *, et, plus tard, si Jai été
atteint par les passions amoureuses, men ttro. guéri;
dans mon ressentiment contre Rusticus, n'avolr commis
aucun excis dont Jaurals eu & me repentr; que ma mere,
qui devait mourir jeune, ai pu toutlois passer auprés
de mol ses dernidres années; toutes ls fos que 'al voulu
secourir un homme dans la géne ou dans quelque autre
besoin, ne miétre jamals entendu répondre que Je wavals
plus dargent pour me le permetre; 'étre pas person-
nellement tombé dans une pareille nécessité, de fagon &
devolr réclamer Vaide d'autrul; avolr eu une femme
comme Ia mienne, si obélssante, i tendre, si simple;
avor facilement trouv d'excallents maltres * pour mes
enfants; avolr obtenu en songe 1a. révélation de divers
Femides, et en partculler contre les crachements de sang
et les vertiges, et cela, & Gabte™, comme par oracle;
Torsque Yeus pris goit & Ia philosophie, ndtre pas tombé
sur quelque sophiste, et ne point métre attardé & I'ana-
lyse des auteurs ou’ des syllogismes, ni & observer les
Phénomnes célestes.

“Tout cect exige Ie secours des Dicux et de 1a Fortune.

Cher s Quades, au bord du Gran™,

LIVRE 11

— Db Paurore, disitol par avance :  Je rencontreral
n ndisere, un ingrat, un insolent, wn fourbe, un
enviews, un Insociable. Tous ces défauts sont arivés &
ces hommes par leur gnorance des biens et des maux.
Pour mol, ayant Jugé que Ja nature du bien est le beau,
que celle du mal est le i, et que a nature du coupable
Iui-méme est d'étre mon parent, non par la commu-
‘nauté du sang ou d'une méme semence, mais par cele de
Vintelligence et ane méme parcelle do la divinté, je ne
puis éprouver du dommage de la part daucun d'eux, car
aucun d'eux ne peut me couvri de lideur. Je ne pus pas.
non plus miiriter contre un parent, ni le prendre en
haline, car nous somines nés pour coopérer, comme les

s, les mains,Les paupiéres, Les deux rangees de dents,
celle en haut et celle den bas, Se comporter en adver-
sairs Tes uns des autres est done contre nature, et c'est
agir en adversaire que de témojgner de Vanimosité et de
Vaversion. »

I — Tout ce que je suls, c'st une chalr, avec un
soule et un principe directeur. Renonce aux livres; ne
te lnisse pas absorber : ce ne test point permis. Mals,
comme un homme déja en passe de mourir, méprise 1a
chalr  sang et poussiére, petits os, isu éger de nerts ot
entrelacement de veines et d'artires. Examine aussl co
quest le soule : du vent qui mest pas toujours lo méme
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socrets, s fort pen et de rbs peu féquents, et seule-
ment & propos des Intérets de IEtat; sa sagaclté et sa
mesure dans Ia célbration des féte, dans la construction
des difices, les distributions et autres choses anlogues,
tel un homme qui ne regarde qud ce qu'il doi faire et
non pas 4 I gloire que lul vaudea ce qu'l fait; ne pas
S baigner en temps inopportun; ne pas aimer & cons-
truire s maisons; ne pas se tracasser au sujet du
manger, ni & propos du tssu ou de la couleur de ses
Vétements, i pour la tousnure do ses serviteurs; il
rat sa toge, de Lorium *, de sa ferme d'en bas, ot la
plupart des vétements quiil portait en Lanuvium *;
& Tusculum #, il demandait & son intendant ce quil
L fallait, ¢t foute sa mise &ait & Vavenant. Personne
e le it jamais dur, ni soupsonnews, ni emporté, de
Sorte que jamais on ne put dire do Iui: « Il en suel »
Mai toutes ses actions étalent distinctement rééchies,
comme & loisir, sans trouble, avec ordre, vigueur et
accord dans leur suite. On pourralt lul appliquer co
quwon rapporte de Socrate, quil éait aussl capable de
%o priver que de jouir do ces biens, dont 1a plupart des
hommes ne peuvent étre privés sans amoindrissement
i ‘en jouir sans vy abandonner. Eire fort et mailre
do o, modéré dans les deux. cas, sont un homme
ayant une ame équilibrée et inébranlable, comme il le
montra dans Ia maladie dont il mourat.

XVIL — Des Dieus : avolr eu de bons ateuls, de bor
nérateurs, une bonne seur, de bons parents, do
Doms serviteurs, des proches et des amis presque tous
bons; e mrétre Jamas laissé entratner & aucune négli-
ence visievis d'aucun d'cux, bien que Jeusse un carac-
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tire qui m'auralt. permi, sl Foceasion s'en état offete,
de men rendre coupable : st un bienfait des Dieus,
il ne west trouvé aucun concours de circonstances qui
aurait 4t me confondre; wavoir pas été dlevé trop
Iongtemps chez Ia concubine de mon grand-pire; avoir
conservé la fleur de ma jeunesse, ot ne pas avoir pré-
maturément. falt acte de Virlits, mais en avoir méme
retardeé e moment; avolr &6 sous les ordres d'an prince,
un pire qui devait menlever tout orgucil t m'amener
& comprendre qul est possible de Vivre & Ia cour sans
avoi besoin de gardes du corps, de vitements de parade,
de ampadaires, do statues, de choses analogues et dun
luxe semblable, mals qul est possible de se réduire
presque au train de vie dun simple particulir, sans
déchoir pour cela ou se montrer plus négligent, lorsqu'il
Sagit e Sacquitter en chef de ses devolrs d'Etat; avoir
obtenu un frére * tel quil pouvalt, par son caractére,
inciter & me rendre vigiant sur mol-méme et qui, en
‘méme temps, me rendit heureux par sa déférence et par
3o afection; avoir pas eu des. enfants * disgraciés,
ni contretaits; n'avole polat fait de trop grands progrés
en ehétorique, en postique et en d'autres arts qui mreus-
sent peat-2tre reteny, si Favals senti que Jy faisais do
bons progrés; avoir prévenu mes maitres, en ls établis-
sant dans Ia dignité quils me semblaient désire, <t ne
métre point remis & Fespolr, puisqu'ils taient encore
jeunes, que e pourras plus tard réaliser ce desseing
avoir “conna_ Apallonius, Rusticus, Maximus; mietre
Feprésenté clairement et maintes fos ce que st quune
ie conforme & 1a nature, de sorte que, dans la mesure
ot cela dépend des Dicux, des commmunications, des
secours et des inspirations qui nous vienent deus,
Fien ne m'a, depuls longtemps, empéché de vivre con
formément 4 1a nature : i e suis encore doigné du but,
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car & tout moment tu o rends pour en avaler dautre,
Tt reste, en trosiéme liew, le principe directeur. Penso
e : tu es vioux; no permets plus quil solt esclave,
Uil soit encore comme tiré par les fls dune égolste
impulsion, i qul salgrisse contre son sort actuel, ou
blen qu'l appréhende celul qui doit venir.

I — Les cuvresdes Dieus sont plines de providence;
celles de la Fortune ne se font pas sans a naturo ou sans
etre flées et tissées avee les événements que dirlge la
Providence. Tout dicoule de 1. De plus, tout ce qui
arive est nécessaire . utle au monde niversel, dont
tu fais partie. Auss, pour toute partie de la nature, lo
bien estil ce que comporte Ia nature universell ot ce qui
est propre. sa conservation. O, ce qui conserve lo monde,
ce sont les transtormations des @éments, aussi bien que
celes de leurs combinalsons. Quo cela te sullse et te
serve do principes. Quant & ta soif de livres, reetterla,
afln de e pas mouris en murmurant, mals véritablement
apaisé et le cour plein de gratitude envers les Dieux,

IV. — Rappelletol depuls combien de temps tu
remets & plus tard ct comblen de fois, ayant regu des
Dieux des occasions de Cacauitter, tu ne les as pas mises
A profit, Mais I faut enfin, dés maintenant, que tu sentes
de quel monde tu fals parte, et do quel tre, régisseur
au monde, tu es une émanation, et qu'un terps limité
te circonscrt. Si tu wen profites pas, pour aceéder &
sérénit, ce moment passera; tu passeras aussi, et Jamais
Plus il ne reviendra,

a1 2

V. — A tout moment, songe avec gravité, en Fomain
et en mile,  fae co que tu as en mains, avee une stricte
et simple dignité, avec amour, indépendance et Justice,
ot & donner congé & toutes ls autres pensées. Tu Ie leur
donneras, si tu accomplis chaque action comme étant Ia
derniére de ta vie,Ja tenant & Vécart de toute rréfexion,
de toute aversion passlonnée qui tarracherait & Vempire
de 1 raison, de toute feinte, de tout égolsme et de tout
ressentiment. & Végard du destin, Tu vois comblen sont
peu nombreus les préceptes dont l faut se rendre maitre
Pour pouvalr vivre d'une vie palsible et passée dans la
crainte des Dieus, car les Dieux ne récameront rien de
plus a qui les observe.

VL. — Injurio-tol, injure-to, 6 mon dme ! Tu n'auras
plus Toccasion de Uhonorer tol-méme. Bréve, en ellet,
estIa vie pour chacun. La tienne est presque achevée, el
tu n'as pas do respect pour tol-méme, car tu mets ton
bonheur dans les dmes des autres.

VIL — Les accldents du debors to distraient-ils?
Donne-tol le loisir dapprendre_quelque bonne Verité,
et cesse de to lasser emporter par lo tourbillon. Evite
auss désormals cet autre dgarement. Insensés, en eflet,
sont ceux qui, & force d'agh, sont fatigués par 1a vie, et
ont pas un but ot diriger tout leur élan et tout & la
tols, Teur pensée tout entidre.

VILL — I fest pas faclle de voir un homme malheu-
reu pour avir paint arrété sa pensée sur ce qul passe
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cela seul est un mal, qui st un mal pour elle, non
pour le corps, clest-d-dire un mal moral; elle nesti-
‘mera done que Ia vert, ne redoutera que Ie vice, regar-
dera tout le reste, vie et mort, plaisir et douleur, gloire
et infamie, comme des choses indiflérentes. Enfin, elle
saura que toutes ces vérités lui appartiennent et que
Dl force au monde ne peut les lul avir : Iindépen-
dance de son jugement restera absolue. »

De telles opinions engendreront. la. résigoation &
Végard de I Neécessité, la piété et la reconnaissance
envers les Dieux, Tindulgence et la_ bienveillance 3
Végard des hommes. Ainsi, de Ia vérité de nos opinions
roctifides, slensuiviont. les sentiments qui_convien-
nent pour conformer nos actions & Tordre universel et
aider ainsi, dans la mesure de nos forces, & la « bonne.
‘marche » du monde.

“Tells sont les grandes idées stoiiennes sur lesquelles
Vame de Marc-Auréle le plus souvent s'appuya. Elles
ne constituent pas, nous Vavons déja dit, un apport
inédit, un fait nouveau dans I philosoplic du Por-
tique. C'est par e ton dont eles sont présentées, par la
male fagon dont elles sont exprimées et surtout par
Peflet de leur application, que IEmpereur a su les
rendre originales *. C'est I co qui rend 4 jamals admi-

+ Go st pus & e que tosts s Pense e Mate-Nurtle
et it G el Tk, Cortings o 90 s nokts
e e o oete & S riravaies, o v, s
s Saytiases s {hme e, des Fapbcls qut
o estent alpebr: Quaat s autes, ek et s ot
e o Saieir S 11 abrs Soues S

o o méitaton, sl dant. ¢k
e e S W, repricis f repmancs

Q0 e - Juge 4 e condamte o condenpent partl da
e i Thpmune qut T ot <n et & Lot Jamets
rue art Nirle VAl s T o, e Ceb tans e
e o T pprt comune ri . P, o5 . XV,
3 e B pentls i 1 pussancs concrie ¢ Vimage. -
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Fables et Ihomme ct ses Pensées. Si Iexemple, en efft,
que nous donna Ja vie do Marc-Auréle, fait qu'on a,
comme Vit Montesquieu*, « meilleure_opinion
sol-méme, parce qu'on a meilleure opinion des hommes 5,
la lecture et 1a méditation de ses Penses nous restent
comme un forment d'énergie vitale, d'acceptation
détachée, de conscience sercine, de dignité divine ct,
en un mot, comme lintroduction & 1a vie a plus noble:
et la plus généreuse que puisse mener un mortel & son
poste, en vivant en compagnie des dieux et en sc con-
Solant, en_ pratiquant le bien, du mal que font les
hommes.

Mario Moy

. Consaatons sur a randear of sur 10
! chap. SV o
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£ 1a bonté coutu-

L — De* mon grand-pire Vérus
mitre, le calme inaltésable.

T1. — De Ia réputation et du souenir que lassa mon
Dire” ¢ la réserve et Ia force virie

I — De ma mére  : 1a piété, Ia Ubéralité, Ihabi-
tude de vabstenir non seulement de mal faire, mais
de staméter encore sur une pensée mauvaise. De plus
la simplicté du régime de vie, et Vaverslon pour le traln
existence que minent les riches.

IV. — De mon bisaleul* : wavolr point fréquenté
les éooles publiques; avolr, & domiclle, bénéficé de
ons maftres, et avoir compris quil faut, pour de telles
fins, argement aépenser.
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plus profond respeet; Ihabileté A découvrr avee intel-
ligence et méthode et & classe les préceptes nécessaires
A1a viej et cecl, quil ne montra jamais Iapparence
de Ta colbre ni d'aucune autro passion, mals quil était
‘ta fois e moins passionné et le pus tendre des hommes;
Vart de savoir sans bruil adresser des louanges, de
connaltre beaucoup sans chercher & briller

X, — D'Alexandre le grammalrien ® : s'abstenic de
bldmer; ne pas crltiquer dune fagon blessante ceux
qui ont commis un barbarisme, un solécisme, ou quelque
autre fante choguante, mals amener adsoitement le
Seul terme quil fallat proférer, sous couvert de réponse,
e témolgnage & Fappul, ou de commun débat sur le
fond méme du sujet, el non sur Ia forme, on par quelque
autre moyen d'avertissement occasionnel et discrel.

XI. — De Fronton ™ : avolr abservé & quel degré
envie, de souplesse et de dissimulation les tyrans en
arrivent, <t que, pour la plupart, ceux que chez nous
nous appelons patriciens sont, en quelque manire, des
hommes sans car.

XIL — D'Alexandre le Platonicien® : ne pas, sou-
vent et sans nécestit, dire & quiqu'un ou mander par
lttre : « Je n'ai pas I temps. » B, par ce moyen, cons-
tamment ajourner les obligations que commandent les
relations sociales, en prétextant Turgence des affaires,

wvne 1 3

XIIL — DeCatulus ¢ e jamais étre indiflérent awx
plaintes 'an ami, méme ¥l arrive que co solt sans
Falson qull se plalgne, mais essayer méme de rétablir
nos relations familires; souhaiter du fond du cceur du
bien 3 ses maltres, ains! que falsalent, comme on Ie rap-
porte, Domitius et Athénodote ; avols pous ses enfants
une véritable affection.

XIV. — De mon frére Sévirus ™ : Vamour du beas,
du vral, du blen; avolr connu, grice & lui, Thraséas,
Helvidius, Caton, Dion, Brutus ; avoir congu Idée
un étal Juridique fondé sur Iégalté des drits, don-
nant & tous un droit égal & la parole, et d'une royauté
qui respecteralt avant. tout 1a liberté des sujets. Et do
lui aussi : Vestime constante et soutenue pour Ia philo-
sophie; Ia bientaisance, 1a béralit assidue; Ia conflance
et Ia fol en Vamitié de sos amis; ne pas déguiser ses
Feprochis envers ceus qul se trouvaient s avoir mérités,
et ne pas lasser ses amis so demander : « Que veutl,
u que ne veutil pas? » mals étre d'une évidence nette,

XV. — De Maximus = : otre maltre de sof et ne pas
se laisser entrainer par rien; la bonne humeur en toutes
circonstances, méme dans es maladis; Pheoreux mélange,
dans le caractir, de douceur et de gravité; F'accomplls-
Sement sans difficlté de toutes les tiches qui se pré-
sentalent; 1a_convition od tous étalent quil parlait
‘comme il pensait et quil agissat sans intention de me

faire; e polat. ¢étonner ni se frapper; ne jamals se
hiter, ni tarder, ni se montrer imésolu o sccablé; ne
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V. — De mon précepteur : wavolr polnt pris partt
pour les Verts ni Ies Bleus, pour les Courts ni pour les
Longs-Bouelers ; supparter In fatigue et se contenter
de peu; faire sol-méme sa besogne, et ne pas Singérer
dans une foule 'aftaires; mal accueil 1a calomie.

VI — De Diognite T : éprouver les futilités; ne point
ajouter fo1 & ce que racontent les charlatans ct les magi-
ciens sur les Incantations, Ia conjuration des esprits et
autres contes semblables; ne pos nourrir des calles ni
Sengouer pour des foles de ce genre; avoi pris godt A
1 philosophie, et avoir eu pour maftres &'abord Bacehius,
puls Tandasis et Marcianos *; mvétre appliqué, dés Len-
fance, & composer des dialogues; avoir opté pour un It
dur e de simples peaus, et pour toutes les autres
pratiques de la discipline hellénique.

VIL — De Rusticus® : avoir pris conscience que
Favais besoln de redresser et de surveille mon carac.
thre; avolr éxité de se passionner pour Ia sophistique,
de rédiger des traltés, de aéclamer de piteux discours
exhortatif, t de frapper les Imaginations pour s mon-
trer un homme actt et bientaisant; m'étre détach de
la thétorique, de Ia poétique et de art de parle avee
trop d'dlégance; miétre interdit de me promener en toge
2 1a maison, ot d'étaler quelque autre faste; erire mes
lettres avec simplcité, comme étal cclle qu'l éerivit
lubméme de Sinuesse & ma mére; envers ceux qui
Rous ont frrtés et offensés, étre disposé & Pindulgence
€4 Ia réconcillation, ausstot quils veulent revenir;

a1 st

e avee attentlon, et ne pas so contenter dune lntel-
Hgence globale; ne pas accorder aux bavards un prompt
assentiment; avole pa_connaltre les éerits conservant
s legons 'Epletite, éorits quil me communiqua de
sa bibliothique.

VIIL — D'Apollonius " : Vindépendance et la décl-
sion sans quivoque L sans recours aux. dés; ne se
Bulder sur rien autre, méme pour peu de temps, que
sur la raison; rester {oujours o méme, dans les vives
Soutrances, 1a perte d'un enfant, les longues maladies;
avolr vu clirement, sur un vivant moddle, que le méme
homme peut ¢ire irts énergique en méme temps que
dous; ne se pas simpatienter au cours de ses expli-
cations; avoir vu un homme qui visiblement estimalt
comme le moindre de ses mérites, expirience et habl-
1eté & transmettre ls principes des sclences; avoie appris
comment il faut secevair de nos amis ce qul passe pour
Stre des services, sans so laiser diminuer par ces bons
offices, sans groselirement les refuser.

IX. — De Sextus  : a bienvelllance; Vexemple de ce
quest une maison soumise aux volantés du pire; Vintel-
ligence de ce que cest que vivre conformément A I
ature; Ia gravité sans afletation; la sollcitude atten-
tive pour les amis; la patience envers les Ignorants et
envers ceux qui décident sans avoir rélléchl; Fart do
Saccommoder & toutes espbces de gens, de tell sorte
que son commerce était plus agréable que toute fat-
tere, ot il lear imposait, par la méme occasion, le
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pas rire 4 gorge diployée, pour redevenir mitable ou
défant; etre bientaisant, magnanime et loyal; donner
Vidée dun caractire droit pluot que redressé, Et cect
encore ¢ que personne '8 jamals pu se croire méprisé
i Iui, ni 056 se prendre pou meilleur que Iui; a bonne

e, entin.

Vi, Do man i 1 mansutud, o i
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nulle recherche de popularité, i désir de plaire ou de
Bagner 1a faveur do la foule; mais, modéré en tout,
résolu, jamais mal €levé i possédé par le besoin d'ine
noVers use i I fols, sans morgue et sans détour, des
biens qui donnent de Tagrément 4 Lexistence — et la
Fortune les lul avait en abondance offerts — do sorte
il en usalt sans orguell comme sans détour, 1l
les trouvait & sa_portée, et quil wen sentait pas le
besoin, slis lui manquaient. Et ceci : que personne
M pu dire qul fat un sophiste, une dme triviale, wn
désauvré, mais au contraire que c'était un homme
mir, accompl, inacessible 4 la flattrie et suscptible
de dirger t ses propres aflures ct celles des autres,
L encore : respecter les vrals servants de Ia philosophic;
€l, quant aux autres, ne point les offenser ni se laissr
learter par eux. Et ceci : son commerce agréable et sa
bonne grice infastdicuse; le soin mesuré quiil prenait
de son corps, non pas en’ homme amoureux. de Ia vie,
mais sans coquetterie comme sans négligence ¢ auss
grice au soin quil eut de sa propre personne, presque
jamais il ne it appel & 1a médecine, aux remédes ot aux
topiques. X surtout : son art de s'eflacer sans Jalousic
devant ceux qui stalent acquis quelque supériorité,
comme, par exemple, dans Ia facité de I'docution, Ia
connaissance des 1ois, des coutumes ou de toute autre
matiére, et son empressement A faire que chacun, selon
sa_ spéclale capacité, soit honoré; suivre en tout les
traditions ancestrales sans aflcher la prétention de
Barder les traditions des aieux. EX ceci ¢ me pas aimer i
s¢ déplacer i & wagiter, mais s plaire & rester dans s
mémes licux et dans 1es mémes occupations; aprés de
violents aceés de maux de téte, revenir aussitdt, avee
U nouvel entrain et une pleine vigueur, & se travaux.
coutumiers; s souvenie quil weut pas beaucoup de
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‘pendant ses vill@giatures, entouré d'un conseil de juris-
consultes, dont il prenait avec grand soin les avis. 1l
améliora, dans un sens d'humanité, la condition des
pauvres et des esclaves. » Seuls, raconte-t-on, les chré-
tens n'eurent pas toujours a se louer de celui qui pour-
tant avait été, selon le mot de Renan?, « amené &
Testime des hommes par Ia noblesse habituelle de ses
pensées et par lo sentiment de sa propre bonté ». S'l y
et des martyrs sous son régac, ce ne fut pas en vertu
un état de perséeution qu'il aurait par lui-meme créé
et codifi. Des raisons d'Etat interdirent seulement &
sa_conscience impériale, d'abroger les lois contre les
associations illctes qu'avait portées Trajan, et Marc-
‘Aurdle se contenta den adoucir la rigueur, en Tecom-
mandant & ses gouverneurs de ne traiter avee sévérité
que les chrétiens qui feraent des aveu et do sévir avec
force contro les délateurs dont les dénonciations ne
Scraient pas justifids. La loi restait persécutice, et il
en xésulta dans les provinees, notamment & Lyon, des.
applications qui, pour 'étre inspirées, dans Vesprit de
Marc-Aurdle, que par des intéréts purement politiques,
Wen restent pas moins infiniment regrettables. La
‘responsabilté paralt en retomber surtout sur les magis-
trats trop zélés d'un Empire qui 'étendait des plages
de Bretagne aux rives de IEuphrate. Obligé de passer
1l plus longtemps de son régne & contenir les Barbares
sur les bords du Danube, Mare-Auréle ne pouvait étre
partout, viller & tout et trouver, pour supplécr & sa
tche, des fmes dune qualité aussi nettement excep-
tonnele que Ia sienne.

Que cette Ame ait été « grande et boune », comme
le reconnaissent les auteurs ecclésiastiques eux-mémes,

S e, o itk
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et que le monde, comme 'écrit Renan *, « alt été un
‘moment, grice  ui, gouverné par homme le meilleur et
e plus grand de son siécl », il sufit d'ouvrir au hasard
le livre des Pensées pour sen apercevr. Ces Pensées
détachées, formant douze cahiers plutdt que douze
livres, ont da.étre écrites & diftrentes époques de la
vie de 'Emperear. Les pages les plus émouvantes
portent la trace d'un dge déja mir et « sont contem-
poraines des années ot Marc-Aurél fut accablé par les
charges les plus lourdes ** 5. Un de ces caiers fut
‘composé au pays des Quades; un autre, & Carnuntum,
«Lensemble, éerit M. A. Pucch *%*, a 6t rédigé au jour
Te jour, sous Vimpression directe des événements ou de
simples incidents. L'Empereur profite d'une heure, ou
de quelques minutes de loisr, le plus souvent sans
doute le matin, ou tout au contraie & la fin de Pune de
ses rudes journées, pour s'enfermer, loin des ficheuy,

solioque avec Tui-méme; il médite, et Snalement
il éerit. Clest souvent une courte remarque, ot se résu-
‘ment les rélexions ruminées pendant le jour, ou pen-
dant Vinsomaie; clest partois une page développée,
raisonnement ou analyse; il arrive méme que ce solent
sealement_quelques lignes d'autrui, notées au cours
dune lecture, ou revenues & la mémoire soudainement,
une phrase de Platon ou un vers d'Euripide dont
quelque_expérience récente a révéls ou confirmé le
sens profond. Tantot il 'y a aucune suite d'un alinéa
a Tautre; tantdt certains groupes forment. quelque
unité, soit quils aient été éeris tout. d'une traite, soit
que PEmpereur, bien quil s’y soit repris 4 plusieurs

* G Ry, o, it p. 458
. A Do, o, <, . VI,
et A Posc, . e, p. VI






index-11_1.png
1 Vit o MARC-AURELE

de Tannée 178, une nouvelle et soudaine irruption de
toute la Barbarie germaniquo vint envahir et dévaster,
cette fois, la Pannonie. Les Légions reculirent, ot co
‘malheureux. Empereur, que la fortune condamnait &
paser dans les camps Ia plus grande partie des années
de son régne, se hita d'allr par sa préscnce donner cou-
Tage aux troupes assalles. Emmenant son fls avee lu
il quitta Rome au mois d'aodt de cette méme année, et
vint établir & Sirmium, sur les bords de Ia Save, son
quartier général. De ceite trojsitme campagne nous ne
savons presque rien. L'Empereur en tout cas continuait
4 diriger cette guerre, lorsque, 4 a fin de Ihiver do
Tan 180, il fut atteint du mal épidémique qui décimait
son armée. Avant de mourr, & Sirmium sclon les uns,
 Vindobona (Vienne) selon Tes autres, il recommanda
son fl et successeur aux membres de son Conseil t &
ses compagnons d'armes. « Tenez-li licu do pere, leur
ditil e, qu'en me perdant, il me retrouve en chacun do
vous. » t, comme ces rudes soldats laisaient couler
leurs larmes : « Pourgquoi pleurez-vous, leur demanda
Marc-Aurtle? Ne savez-vous pas que je ne fais qu'aller
avant vous, 1 ol vous tous vous me retrouverez? »
Le dernier jour de sa maladie, il fit venir Commode
pour Iui faire ses adicus, le supplier de parachever
cette guerre et de ne point trahir en gagnant Rome trop
t0t. Recommandations et adieux furent brefs, car
IEmpereur, de crainte de lui communiquer le mal
‘contagieux qui le menait au tombeau, le congédia bien
vite. Une sorte de délir le salsit pea aprés, au cours
duquel on Tentendait murmurer cet hémistiche gree :
«Tant est chose malheureuse que de faie Ia guerre? » A
a fin de Ia journée, comme le tribun de service venait,
‘comme chaque soi, i demander le mot d'ordre : « Va.
trouver, lui répondit 'Empereur en faisant allusion &

ViE D8 aRe-AURBLE: ”

Commode, e solil qui s éve, car, pour mal, e suis &
1on couchant. » Le sir arivé, il s couvrit I tite,
comme pour dormis, et g de cinquante-huit ans, i
rendit ime dans ia muit du 9 avril 180. Son corps,
ramen & Rome, fut ncinéré tout auprés do I colonne
Antonine, et ss cendres furent portées en grand deuil
dans To mausolée dTadrin, o reposaient 46 les
restes do coux de ses enfants qui Vavaient précéde.
“Teles furent 1 vie ct la mort. do Marc-Aurdl, do co
philosophe qui non seulement fut e premicr des Empe-
reurs & mouri, face & Feanemi, au poste que lui assi
guait la grandeur do IEmpire quil avat & defendre,
mais qui encore nous laisa cette admirable somme
expérience et d vie, e manuel de conduite quo cons-
titue e Tvee des Pensés. Clest n lisant ot on mésitant
o uide de forc ot de concentration que nous arivons
‘sasir par quel entranement co méditati a pu s rendre
assex soupl pour dovenir, quand Foscason 'exigeit,
un Homme de volonté prés, de prompto dcison ¢t
dopniitre action, Tout austi bien quen temps de
uere, Mare-Auréle sut trouver en temps do paix, dans
ette philosophie de Tacton qu'était le stolcisme, les
princpes. dinecteurs do. son edministration.palitique
et moral. « Lodminisration général de Marc-Aurdle,
eriten et Léon Homo *,futviganto ct zéléccomme.
celle de s prédécesurs, mais e spéculatil et o pen-
Seur y apporta un esprit noueay, marqué au coin do
catte cultue philosophique qui ui assuro wne place &
part dans I dynastie des Antonins. Ausi eut-l une
précilection trés marquée pour la jusice t se plut-l
iy faire pénétrer ses idées favortes do philanthropic
ot do soldarité, 1l aimait & rendre . justce, méme

+ Gt Léon Howo, L'Bmpre romin, p. 4.
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rielles se_ transforment Tune en Tautre, les Stoiciens
en sont arrivis 4 croire quiil existe une Matiére pre-
mitre, dont toutes les matitres particuliéres,les choses,
s corps des étres, sont des parcelles détachies. Et s
ont admis, de méme, qu'il existe une Ame premitre
dont toutds les Ames particuliires sont des parclles
détachées. Ce n'est pas que la matiére proprement dite
et lame soient essenticlloment.diflérentes; seulement
la matiére est une substance inerte, et Vime est ln
méme substance douce d'une activité intéreure. L'ime,
répandue dans Ia matiére, I organisée : étant souve-
raine raison, elle Iui a donné sa loi. Cest d'apris catte
loi que tout nai et que tout meurt, que les choses, que
les étres, causds et causants, s'enchalnent les uns qux
autres depuis e commencement, selon des régles
inflexibles. Une_inexorable fatalité, un déterminisme
absolu, mais non aveugle, une volonté primitive, cons-
ciente, réflichic et sage, régissent lo Tout. Et, comme
e Tout a ecu, de lintelligence, un ordre, une hicrarchi,
qui y établit Funité, il peut étre considéré comme un
seul tre. C'est le Cosmos, « monde », mais « monde.
organisé 5.

Cette Raison souveraine, qui régit Fordre universel
ou la commune nature, est identique & cette juste et
bieaveillante Providence qui, veillant 4 Vintérét con
mun, rée le particulier en vue du général, gouverne les
parties au profit de Fensemble et entretient ainsi P'unité
du Tout et sa diversté. Les choses inanimées ct les dtres
dépourvus de raison s conforment & catte oi générale
dordonnance cosmique, par fatalité naturelle. La
moblesse de T'homme est de pouvoir s’y soumettre
avee inteligence et volontairement. Lhomne, en efft,
est une pareelle organisée du grand Tout. L'dme qui
Iui sext de.principe directeur, de Dieu inlérieur, de

iz DR ARc-avRLE 3

Gnie et de Guide, est une parcele auss de I'Ame univer-
sclle. Sounis, par le fait qu'l est d'une nature identique
& celle du Tout, & la méme loi qui organise ce Tout,
Thomme doit sans cesso chercher & I connaltre, I'aceep-
ter sans murmure et 'y conformer invariablement.
Vivre conformément & la nature ne scra done pas autre.
chose que de vivre selon Ie lois do Ia raison universelle,
et vivre, comme le veut Marc-Aurdle, selon la droite
raison s'obtiendra n maintenant Ia raison particuliire
 chacun en permanent contact avee la raison du Tout,
Ainsi fuisant, nous garderons, dans sa pureté originelle,
Vélément divia de notre étre; nous nous rendrons ver-
tuoux et heureux, car le bonheur ct la vertu risultent
du parfit accard que nous pouvons établir cntre lo
Génie, que chacun porte en soi au fond de sa paitrine,
et Tordre inteligent du monde universel.

‘Mais I'ime, ajoute G. Michaut ®, < ne peut vivre selon
Ia nature que sielle veille & Ia foi sur ses opioions, sur
ses sentiments et sur s actions. Mattresse do former ses
opinions, I'me essayera de trouver cette vérité que pos-
séde Pame du Tout. Elle découvrira 1a loi de la Néces-
sité, et la comprends
étrg ses relations avee le Tout. Elle découvrira les
rapports de parenté que la communauté d'origine établit
entre les hommes; elle saura ainsi queles doivent étre
scs relations avec e geare humain. Elle découvrira
quelle est Ia véritable nature des choses : ele saura
ainsi quelles doivent étre ses relations ave olls. Elle
distinguera les choses « qui sonl en oire pousoir 3 les
choses « qui ne sont pas en natre pouvoir ». Ell se rappel-
lera que cela seul est un bien, qui est un bien pour clle,
non pour le corps, Clest-d-dire un bien moral, et que

G, Micaner,ap. it p. XVILXIX.





index-13_1.png
2 ViE bR waRc-AvRELE

fois, ait gardé plus ou moins longtemps le meme état
esprit, la méme préoccupation dominante *. Quelles
que soient. ces. diffirences de forme, au total assez
légéres, rien west inspiré par la moindre vanité

teur, ni meme par une pure curiosité psychologique. Le
souci pratique, Vintention d'entretenir ou de raviver
ou dintensifir 'énergie morale, « Ia flamme de la
lampe », signe partout sans compétition. »

Elive des Stolciens, Mare-Auréle avait chois, dés sa
tendre jeunesse, de régler sa conduite et sa vie sur les
‘maximes du Partique. Le journal de sa pensée intimo
nous atteste quiil ne failit jamais 4 adhésion totale
quil Jeur avait donne. Lioriginalité do Marc-Aurdle
provient donc beaucoup plus de la fagon dont il mit
la moral stolcienne en pratique, que de celle quiil eut
en concevoir L principes. S'il n'ajouta aucune donnée.
nouvelle, aucune vue nettement particuliére & la doc-
i de ses maltres, nul ne sut, i ce n'estesclave que
fut Phumble Epictéte, en faie vivre, comme cet Empe-
rear, la divine noblesse. Toutelos, en s'nformant dans
sa conduite, le stolcisme s’y nuanga. des qualités de son
Ame. Les liux communs les plus courants du Portique
s'y partrent dune fralcheur de sensibiité si ardente,
un aceent i humain **, d'une émotion si paignante
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que leur vertu, déja un peu fanée, sut recouver en lui
le charme attendrissant d'une expression nouvelle ot
Vénergique aisance d'un élan personnel *.

Pour les Stolciens, Ia_phillsophie comprenait trois
parties  Ia physique, Ia logique et 'éthique. Préoccupé
avant tout de sagesse effctive, Marc-Auréle semble bien
Wavoir en de curiosité pour les théorics physiques et
Iogiques de ses mattres, que dans Ia mesure oi il pouvait
en tirer des précaptes de perfection humaine et d'imne-
diate application. pratique. Cette attitude fut d'autant
plus facile & I'éléve, que ses guides ewx-mémes subor-
donnaient & éthique, et ogique et physique. La logique.
enseignait Tart de contrdler les représentations de
Tesprit et de ne concevair que Ia pure et simple réalité
de Tobjet. La physique expliquait les principes de tout
e qui est du domaine de I'étre ou de a vie. « En consi
dérant, érit G. Michaut *¥, comment les choses maté-
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bientait, corme la vigne qui, la salson venue, produit &
nouvea du rasin.

— 1 faut done 8tre do ceux qui agissent, dans une
certaine mesure, sans s'en rende compte?

— oul.

— Mais 1l faut poustant s'en rendre compte, car cest
e propre, dit-on, un étre soclable, de sentis quil agit
pour Vintérét sockl, et de vouloir, par Zeus, que son
Obligé o sento auss.

— Ce que tu dis est vrai, mais tu interprétes mal co
que Jo Viens de dire. Tu compteras pour ctte ralson au
nombre de coux. dont précédemment fe parlas, car ils
so lalssent, eux aussi, Ggarer par une certaine vraisem-
blance logique. Mais s tu veux comprendre ce que
ait, ne crains pas dstre pour cela détourné de quelque
action utle au bien commun.

VIL — Prbre des Athéniens :« Fas pleusalr,fas pleu-
Vole, & bon Zeus 1 sur les champs et les plaines des Athé-
nlens 1 » Ou il ne faut polat prier, ou 1l faut alns prier,
simplement, noblement.

VIIL — Comme on dit : « Asciépios 8 ordonné & w
tel de monter & cheval, de prendre des bains froids e
de marcher pieds nus »; do méme, on peut dire aussl
« La nature universele & ordonneé & un tel détre malade,
de perdre un membre, d'étre privé d'an organe ou détre
alligé a'une autre épreuve analogue. » Dans le premier
cas, «a ordonné » signife cecl : Asclépios a presert & un
I e traitement comme correspondant 4 sa santé; dans

L v s

Te second cas : ce qui arrive & chicun Iuf @ ét6 en quelque
sorte prescrit comme correspondant & s destinée. Tout
comme, en efft, nous dlsons encore que ce qui nous
armive sharmonise ave nous; les magons, do meme,
disent des plerres taillies qul entrent dans les murs et
dans les pyramides, quelles sharmonisent, lorsqu'elles
Sajustent les unes avee les autres dans un certain arran-
gement. Car, somme toute, 11 n'y 2 qu'une unique har

monle; et, de mtme que le monde, ce si grand corps, se
partait de tous les corps, de méme Ia Destinée, cette st
rande cause,se partait de toutes ls causes. Co que Jo dis
1, ls plus Ignorants le congolvent, car Ils disent : « La
Destinée Tul apportait. cela. » Cela done lui était apporté,
et cela Iul correspondait. Recevons donc ce qui nous
arsive comme nous recevons ce quordonne Asclépios.
Bien des chose certes, dans tout ce quil ordonne, sont.
aésagréables; mais nous les accueillons avee empresse-
ment dans Vespirance de la santé. egarde 'achévement
et 1a réalisation de co qui a pary bon & 1a nature univer-
selle, comme tu regardes ta propre santé. Accueille aussi
avec autant dlempressement tout ce qui Varrive, méme
51 tu le trouves trop dur, dans Ia pensée que par Ia tu
travaills & 1a santé du monde, 4 1a bonne marcho et 2u
bonheur de Zeus. 1 et pas, n eflet, apporté cet événe-
ment & cet homme, s cet apport nedl pas en méme
temps fmports au Tout, et I nature. tlle qu'elle est,
apporte rien qui ne soit pas correspondant 4 Vindividy
i st sést par elle.

1 faut done aimer pour deux raisons ce qui varrve.
‘ane_pace que cela étaitfal pour tol, te correspondalt,
et survenait en quelque sorte  to, d'en haut, de In chaine
des plus antiques causes Lautre, parce que ce qui arrive
A chaque étre en particuler contribue A In bonne marche,
A1 pertection et, par Zeus! & In persistance méme de
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I — QUIl est aisé de repousser b d'abandonner
toute pensée déplaisante ou Impropre, et détre aussitot
dans un calme partait !

L — Juges-to digne de toute parole et de toute action
conformes & Ia nature. Ne te lalsse détourner, ni par ln
i s un, f e rops aul peavent e,
i, 5l et bien d'agic ou de parler, ne ten Juge pas
Indigne. Les autres ont leur principe partculier de direc.
ton et ont aflaire & leur instinet prticuie. Quant A to,
ne Uen inquitte pas; mals poursus droit ton chemin, en
te laissant conduire par ta propre nature et Ia nature
universelle : toutes dew sulvent une unique voi

IV. — Favance sur a vole conforme & I nature jus-
@' ce que fe tombe et trouve le repos, expirant dans
cet aif que chaque Jour Jaspire, tombant sur cette terre
ol mon pire a tiré sa semence, ma mire son sang,
ma nourrice son lait, ol chaque jour, depuis tant

‘années, je tiens nourriture et bolsson, qui me porte

1andis qus o marche, o que 4l e proe e tant de
agons.

wvne v 7“

V. — On na pas liew dadmiser ton acuité 'esprit.
‘Soit. Mals 1 et bien c'autres qualités dont tu ne peu pas
dire + + Je wai pour elles aucune disposition naturelle. »
Acaquiersles done, puisqu'eles dépendent entiérement de
Lol sincérit, gravité, endurance, continence, résignation,
modération, bienvellance, Iiberté, simplicité, austéité,
magnanimité. Ne sens-ta pas combien, dés maintenant,
G pourrais acaquérir de cos qualités, pour lesquelles tu
as aucune incapacité naturelle, aucun défaut JustinG
aptitude? Et cependant tu restes encore de plein gré
audessous du possible. A murmurer, lésiner, fatter,
incriminer ton corps, cherchor & plaire, te conduire en
étourdi et livrer ton dme & toutes cas agitations, est-ce
Ie manque de dispositions natureles qui Uy oblige? Non,
par les Dieux! Et, depuls Iongtemps, tu aurais pu te
Gdtivrer de ces ditants, et seulement, s et vra, te laiser
‘accuser de cette trop grande lenteur et de cette trop
‘pénible difficult & comprendse. Mals,sur ce point mérme,
1 faut Vexercer, ot me point traiter par le mépris cette
lourdeur, ni Uy complaise.

V1 — Celuici, orsquil a favorablement obligé quel-
uan, st tout prét & lul porter en compte ce bienfai.
el nest pas prét & se comporter insi, mais toutelois
Al considére, & part lu, son obligé comme son débiteur, et
i sait ce quil a fait. Cet autre ne sait. plus, dans une cer-
taine mesure, co quil a fait; mals il est semblable 3 la
Vigne qui porte du raisin et ne demande rien autre une
fol qu'lle a prodult son frit partculir, semblable au
Cheval qui 2 cour, au chien qui a chassé, & Vabeile qui
a fat son micl. Cet homme, en obllgeant quelqu'un, ne
cherche pas & en tirer profit, mais Il passe 4 un autre
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femmelette, dun tyran, d'une téte de bétal, dun
fauve?

XIL — Quelle est Ia nature de ce que le vlgaire prend
pour des biens, tu peux par cect Uen rendre compte. St
an Homme congolt certaines choses données comme étant
e vras biens, par exemple, a sagesse, a tempérance,
courage, une fois qui les aura ainsi congues, I e pourra
plus entendre ce ers * ¢ « 1 a ant de closes.. » Ce trait
Somnerait faus. Mais sl congoit comme biens co que la
foule regarde comme tels, 1l pourea entendro et facile-
‘ment accepter, comme dit & propos, ce mot du comique.
La foule aussi se flt Ia mémo idéo de cotte diftirence.
Dans le premier cas, en ellet, co vers la choquerait et
en serat reeté, tandis que, 911 ¥agit de Ia ichesse ot des
“heureux avantages qui assurent une Vie luxueuse ou
célébrité, nous Fadmettons comme exact et blen dit,
Poursuis donc et demande-to, ¥l faut estimer et envi-
Sager comme des biens, ces choses qui, i on ls considérait
proprement, améneralent leur possesseur & un tel état
de magnificence « quil ne saurall plus oit aller
it sellel »

XIIL — Je suis composé d'une cause formelle et de.
matiére. N1 Tun i Pautre de ces éléments ne s'anéantira
dans e non-tre, tout comme ni 'un i Vautre 'est vemu
au non-ttre. Ainst donc, chagque partie de mon etre sera
répartic, par transtormation, en quelque autre partie du
monde, et ainsi de sulte, Jusqu’d Vinfil. Clest par sulte
une telle transtormation que je subsiste mol-méme,
ainsi que mes parents, en remontant vers Iautre infin.

v v 5

Rien, en ffe, ne m'empeche do parler ainsi, méme si e
monde est réi par des périodes & termes défins,

XIV. - La raison et Ia logique sont des facultés qui se
sullent & lles-mémes, et aus opérations qui en relbven
Elles partent 'on polat de départ qui leur st propre,
et clles marchent tout droit vers o but quileur est propose.
Volla pourquot les activités de ce genre se dénomment
« actions droite », signiflant par un mot In rectitude de
eur vole.

XV, Il ne faut pas que Ihomme vise & Vobservance
aucune de ces choses qui n'appartiennent point. 4
Vhomme en tant quhomme. Eles ne sont pas exigées
de Phomime; a nature do Phomme ne les commande pas,
e clles ne ot point Vaccomplissement de la nature
humaine. La fin de I'omme ne se trouve don pas en
elles, i Ie couronnement do cette fin, qui et le bien. De
plus, si Tane de ces choses convenait & Phomme, it
e Iuf appartiendrait, ni de a dédaigner i de e tenir en
garde A son encontre; il ne serait pas digne d'tre loué
Vhomme qui prétendrait wen avoir pas besoin, et celul
qu se priverait do I'une ou Fautre d'entre elles e serait
pas homme de bien, si toutelos cétalent 13 des biens.
Dans ces conditions, plus on se dépouille de ces ol ies
et d'autres semblables, plus on supporte d'en dtre
épouillé, et plus on est Bomme de bien.

XVIL — Telles que sont Ie plus souvent. Les pensies,
telle sera ton intelligence, car 'ame se colore par Feflet
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Celui qui gouverne Ia nature universelle. L'univers, en
eftt se trouverait mutie, si tu retranchals quoi que ce
“oit 4 Ia connexion et A la consistanco de ses parties,
tout comme do ses causes. OF, tu romps cet enchaine-
ment, autant que tu e peus, lorsque tu es mécontent de
ce qui arrive et que, dans une certaine mesur, tu le
aéruls,

IX. — Ne te rebute pas, ne te dégodte pas, ne te cons-
temne pas, i tu ne parviens pas fréquemment A agir en
chaque chose conformément 2ux principes requis. Mals,
lorsque tu n s empiché, reviens & la charge ct sois
satistal, i tu agis le plus souvent en hommne. Aime co
& quot ta retournes et ne reviens pas vers Ia philosophic
comme vers un maltre d'éeole, mals comme ceu qui ont
mal aux yeux retournent 4 1a petite éponge et & Ieut

comme un autre malade, 2u cataplasine, et comme tel
autre, 4 Ia compresse humide. En aglsant alns, tu ne
feras point parade de ton obéisance 3 Ia raison, mais
auprés delle tu trouveras e calme. Souviens-tol aus

que Ia philosophie ne veut pas autre chose que ce que
Vet Ta nature, alors que tol, tu voulals quelque chose
qui weétait pas conforme A la nature. Et, de ces deux
hoses, quelle est celle en efet, qul st 1a plus apalsante?

" Nest-ce polat, par Vattrait méme de cet apaisement,
que I plaise nous égare?

" Mals examine done ¥l 'y a pas plus dapalsement
dans la grandeur d'dme, 1a iberté, Ta simplicté, 1a Dien-
Velllane, la sainteté? Quant & la sagesse, U’y sl
e plus apalsant, s tu consideres a stabilité e Ia prospé-
ité qui proviennent en toutes e actions de celte faculté
Wintelligence et de sclence?

e v 5

Les choses sont, sous un certain aspeet, dans une
tele obscurité, que des philosophes, et non des moindres,
ont opiné qu'lles étaent absolument insaisssables. Les
Stolciens cux-mémes les ont. fugées dificiles & salsr. Tout
assentiment que nous leur donnons est modifiable, car oi
est Phomme qui ne se modifie pas? Passe maintenant aux
objets Immdiats : comme ls sont peu durables, com-
muns, et susceptibles de tomber en possession d'un
déhauche, d'une courtisane, d'un brigand | Passe ensuite
au caractire do tes compagnons : méme le plus aimable
entre eux est difficilement supportable, pour ne pas
dire quil e peut aussl que difficlement se supporter
Iniméme !

‘Dans une telle obscurité, dans cette fange, dans un
parel écoulement de I substance et du temps, du mou-
vement et des choses mues, qu'y a--l donc qui puisse
Stre estimé ou qul soit susceptible d'un Intéret. absolu?
Je e le congols meme pas. Face & cette accurrence,
I aut alors exborter sol-méime & attendre Ia dissolution
naturelle et & ne pas s'irite de son retard, mais trouver
apaisement en ces deux seules pensées: 'une, que ren ne
farrivera_qui ne solt conforme & Ia nature du Tout;
Vautre, qull est en mon pouvols de ne rien faire & Ven.
contre de mon Dieu et de mon Génle. Nul, en cffet, ne
peat me contraindre  leur désobéir

XL — A quoi done en ce moment fais-e servir mon
Ame? En toute occasion, me poser cette question &
mol-méme ot me demander : « Qu'y a-Lil & celte heure
dans cette partie de mob-méme, quon appelle prin-
cipe directeur, et de qui aijo Iime en cet instant?
Nest-ce pas celle d'un entant, d'un Jeune homme, d'une





index-47_1.png
s T ——

ta lést, applique cette régle : s la cité n'est pas lide,
Je ne suis pas non plus lésé. Mais s Ia cité est lése, il
e faut pas sindigner contre celul qul Ia lase, mals lul
signale 1a négligence commise.

XXIIL — Médite fréquemment Ia rapidité avee
laquelle passent ot so dissipent les #tres et les événe-
ments. La substance est, en eflet, comme un fouve, en
perpétuel écoulement; Ies forces sont. soumises & de
continuelles transtormations, et les causes_formelles &
des milliers de modifications. Presque rien 'est stable,
et vocl, tout pré, le gouflr inini du passé ot do Lavenir,
o0 tout s'évanouit. Comment. ne seraltil pas fou, celui
qui stenfle @orguell parmi co tourbillon, se tourmente
o se plaint, comme si quelque chose, pendant_quelque
temps et méme longtemps, pouvait Io troubler?

XXIV. — Souviens-tof de I substance totale, dont tu
participes pour une minime part; de Ia durée totale, dont.
un court et infime ntervalle ta €6 asignd; de Ia des-
tinée, dont tu es quelle faible part !

XXYV. — Un autre commetil une faute contre moi?
Cest son aftare. 1 a sa disposition propre, son actvité
propre. Pour mol, 'al en ce moment ce que la commune
nature veut que Jale & ce moment, et Jo fas ce que ma
nature exige qud ce moment o fase.

v v s

XXVL ~ Quo le principe directeur el souverain do
ton ame reste indifiérent au mouvement qut se alt, doux
ou violent, dans ta_chair; quil ne 'y méle pas, mais
il se défimite Tul-méme et relégue ces sensations dans
les membres. Mais, lorsqu'eles se propagent, par Fefet
e 1a sympathie qui les relle 'un & Vautre, dans Ia pensée.
comme dans le corps qul lul est un, il ne faut pas alors
essayer do résister & la sensation, qui est naturelle, mals
éviter que le princlpe directeur majoute de lubméme
celte présomption, qul y a 1 bien ou mal.

XXVIL — Vivro avee les Dieus.

T it avee Jes Dieux celul qul constamment leur
montre une Ame satistate des lots qui lui ont 6Lé ass-
gnés, doclle & tout co que veut le Génie que, parcell do
Ii-méme, Zeas a donné A chacun comme chel et comme.
guide. EX co Génle, cest Tintelligence et la rafson de
chacun.

XXVIIL ~ Temportes-tu contre celui qui sent le
bouc? Temportes-tu contre celui qui a Phaleine forte?
Que veux-tu quil y fasse? T a cotte bouche; Il a ces
aiselles ot i1 est inévitable que de telles dispositions
fassent natre de telles exhalaisons.

— Mais I'homme, dit-on, posséde Ia raison, e il peut,
eny réféchissant, parvenit & comprendse en quot Il st
détectueu.

Bonne réponse | Alnsi done, tol auss, tu possides
1a rafson. Provoque alors par ta disposiion ralsonnable
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des pensées. Colore1a done par une attention continue i
des pensées comme celle-c  La o et possibe de vivre,
il est auss 12 possible de bien vivie. O, on pet vivre &
Ia cour; donc & Ia cour on peut aussi bien vivre. —
Pense, en outre, que chaque étre est porté vers e but
pour lequel ct en raison duguel il @ été formeé, que cest
dans Te but auquel il est porté que réside sa fin, et que,
14 0l st In fn, 1 est aussi Fintését et e blen de chacun.
Or,le bien d'un ttre raisonnable est de vivre en socité.
Que nous soyons faits pour vivre en sociit, cola a été
depuis longtemps démontsé, N'estl as d'ailleursévident
que s res inféiours sont faitsen vue des supérieurs, et
s supérieurs les uns pour les autres, Or,les ires animés
sont supérieurs aux étres Inanimés, et les étres raison-
nables aux étres animés,

XVIL — Poursuivre Vimpassible est dun fou. O, il st
impossible que les méchants ne commettent point quelques
‘méchancetés.

XVIIL — 1l warrive & personne rien quil ne soit
naturellement & méme de supporter. Les mémes accidents
arrivent & un autr et sot qu'i ignore qu'ls sont arivés,
soit étalage de magnanimité, 1 reste calme et demeure
indompté. Btrange chose, que I'gnorance et 1a suflsance
Solent plusfortes que Ia sagesse

XIX. - Les choses ellcs-mémes ne touchent notre
Ame en aucune maniére; elles Wont pas d'accts dans

i v 5

Vame; elles ne peuvent ni modifier motre dme, nl Ia
mettre en mouvement. Ele seule se modifie ot so met
en mouvement, et les accidents sont pour elle ce que
les font les Jugements qu'ele estime dlgnes delle-méme.

XX. — Sous un certain rapport, Vhomme est T'étre
qui nous est le plus apparents : en tant que nous devons
faie du bien aux autres et les supporter. Mais en tant
que certains dentre eux. font obstacle aux. activités
qui me sont propres, Phomme devient pour mol un des
objets qul me sont indiflérents, non moins que le solel,
1 vent ou une béte fauve. Ceux.ci peuvent blen entraver
quelqu’ane de mes activités, mais mon élan spontané et
ma disposition e peavent étre entravés, parce que je
puls cholsr entre mes actes et renverser Iabstacl. L/in-
teligence, en eflet, pour tendse au but qui Ia guide, ren-
Verse et déplace tout obstacle & son activité, et ce qui
Suspendait cette action devient action, et route ce qul
barmait cette route.

XXI. — Honore ce quil y a de plus puissant dans
Ie monde : cest co qui tire part de tout et qui gouverne
tout. De méme, honore aussi ce quily a en tol de plus
puisant, et cecl est de méme nature que cela, car clest
e i en tof met & profit tout I reste et dirige |

XXIL — e qui ne lise point Ia cté ne lése pas non
i o citoyen. Toutes les fols que tu te figures qon
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Que faire alors? Tu attendras avec sérénité, ou de
Véteindre, ou ddtre déplacé. Jusqu's ce que Foccasion
Sien présente, que suflLil de faire? Quoi autre que
honorer et de bénir les Dieus, de faire du blen wux
hommes, de les supporter ct de ne pas les prendre en
aversion. Bt aus! de te souenie que tout ce que tu vols
A portée de ta cha ot de ton fable souflle, nest i & toi,
i dépendant de tol,

XXXIV. — Tu peux toujours donner un cours régu-
ler & ta vie, pulsque tu peus ausstsulvre e droit chemin
e que tu peux encore concevolr et agir selon e droit
chemin. Voiel deu. possibiités communes & Iime de
Dieu, de Vhomme et de tout étre raisonnable : ne pou-
Voir e entravé par un autr, placer son bien dans une
dispositon et une fagon d'agi contormes & I justic, et
repores 1 son désr,

XXXV. ~ i cela west ni méchanceté personnelle,
i conséquence de ma méchanceté, ni nuisible 4 1a com:
munauté, pourquol m'en aflecter? EX quel tort peut-
on faire i la communauté?

XXXVIL ~ Ne te lalsse pas entrainer tout entier par
Vimagination, mals porte secours aux hommes selon
ton pouvoir et sulvant. leur mérite; ct, ils ont été
1 en des choses ordinaires, ne Uimagine pas que ce
soit un malheur, car on a cette mauvaise habitude. Mais,

L v o

comme le viellard qui, en ven allant, demandait I
touple de son dlbve, tout en se rendant compte que ce
aétait qu'une toupie; tol auss, fais de méme en Toccur-
rence présente o

~ 0 homme ! as-tu oublié ce que étalt?

— Oul; mas ces gens y ont tant dintérét !

 Este une raison pour que tu sols auss fou?
Je fus autretos, en quelque liew quon ait pu me sur-
Drendre, un homme heureus.

" Mais Iomme heureus, cest clul qui et attribué
A Iu-méme un bon lot, et un bon lot, ce sont de bonnes
orientations ame, de bonnes. tendances, de_ bonnes
actions.
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sa disposition ralsonnable; fais-lo comprendre; avertisl.
0 entend, tu le guériras. Nul besoln de colére.
Ni tragédien, ni courtsane.

XXIX. ~ La vie que tu projettes de vivre une fos
sort dct-bas, tu peux fcl méme Ia vivre. Si toute iberté
e Uen est point laissée, sors alors do Ia vie, mais tou-
telos en bomme qui nen soullre aucun mal. « De la
Jumée... et je men vais! » Pousquoi considérer cecl
comme une aflaire? Mais tant que rien de pareil ne me
chasse, je reste libre et rien ne mempéche de faire co
que jo veux. Or, Jo veus ce qul est conforme & la nature
dun étre rasonnable el soclable.

XXX, — Lintelligence universele est soclable. Aussi
atelle créé les Gtres inférieurs en vue des étres supé-
reurs, ot les dtres supérieurs, clle les 4 groupés en los
accordant les uns avee les autres. Vols comment elle a
tout subordonné, coordonné, répart & chacun selon sa
vallur, et organisé les étres les melleurs pour vivre les
s avec les autres dans Ia concorde

XXXI. — Comment Ues-tu jusqu'd ce jour comporté
avee les Dieux, avee tes parents, tes frires, ta femme,
tes enfants, tes maltres, tes gouverneurs, tes amis, tos
familirs, tes serviteurs? Tes-tw envers tous conduit
JUSqU <o Jour selon co principe : « Ne faire de mal o
personne ef en point dire .

wavns v o

Rappele-tol aussi par ot tu as passé et co quil ta
46 possible d'endurer; que Tistolre de ta vie est désor-
mals flle, et ta mission remple; combien do beaux
exemples tu as montrés; comblen de plalsirs et de dou-
Jeurs tu as supportés; combien d'Honneurs L a négligés;
envers comblen dingrats tu as été blenveilant |

XXXIL — Pourquol des dmes ncultes et ignorantes
troublent-elles une ime Instrute ot cultivée?

" Quest-ce done quune dme Instrulte et cultivée?
st cele qui connait Te principe et Ia fin, et Ia ralson
qut se répand & travers universelle substance et qui, de
toute étemnité, organise le Tout, conformément 2 des
‘périodes défnies.

XXXIIL — Bientot, tu ne seras plus que cendre ou
Squeltte, un nom et pas méme un nom; et e nom W'est
quwan bruit, un eho. Les choses qul, dans 1a vie, sont
Ies plus estimées ne sont que vide, pourriture, insigni-
flance, roquets qu se mordent, enfants qul se chamall-
ent, qui rent, et qui pleurent aussitot aprés.

Quant & In bonne 1o, Ia pudeur, Ia Justice et 1a sin-
cirté, elles ven sont allies « pers LOlympe, oin de la
erre auz larges routes * 5.

Quy actil done encore qui te_ retienneic-bas, i
Ies objets qui tombent sous ls sens sont changeants et
sans consistance, si les sens sont aveugles et suscep-
tibles de fausses impressions, i le souflle luk-méme 'est
awune vapeur du sang, et s 1a gloire west, de Ia part
de tels hommes, que vanité?
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L — La substance du Tout est docile et plastique.
La raison qui la rigle wa en clle-méme aucun motif de
mal fale, car elle 1'a rien de mauvals, ne fait aveun
mal et ne cause aucun dommage & rien. Tout nait et
Sachéve par ele.

IL — Quiil ne Vimporte pas s tu as froid ou chaud
en fulsant ton devoir, s tu s besoln de Uassouplr ou
5 tu as sullsamment dormi, si tu Uentends bldmer ou
Iouanger, s tu meurs, ou st tu fals quelque autre chose.
st en efet, une des actions do ta vie que le fait do
maurir. T suflt done, pour cet acte aussl, de blen faire
ce quan fait dans le moment présent.

HIL — Regarde au fond des choses. Que la qualté
particulitre ef Ia valeur d‘aucune ne passent pas ina-
pergucs pour to.

IV. — Tous les objets qui tombent sous les yeus bien
vite se transforment ¢ ou bien, Il se dissiperont comme
un encens brolé, 1 la substance eat une; on bien, 1s se
disperseront.

v v %
V. — La ralson qui gouveme sait comment clle est
constituée, ce quelle fal et sur quelle matiie.

VI — Le mellleur moyen de ten défendre est de ne
pas leur ressembler.

VIL — Ne mets ton plaisic et ton acquiescement
auen une seulle chose : passer d'une action utle A la
communauté 4 une action utle  la communauté, en
pensant & Diew.

VILL — Le principe directeur est ce qui séveille de
sol-méme, se dirige et se fagonne solméme tel quil
et et fait que tout événement Jul apparatt tel quil
veut,

IX. — Tout Saccomplit selon Ia nature du Tout, et
non selon_quelque autre nature qui envelopperail le
monde par le deiors, qui serait au dedans enveloppée.
P Iuf, ou qul serait & part et distincte.

X. — Ou bien chaos, encheviétrement, dispersion;
ou bien union, ordre, Providence. Dans le premler cas,
pourquol désireralse prolonger mon séjour dans ce
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ardent des énergies secrétes qui firent de son dme un
incomparable amalgame de douceur et de gravité, de
justice et de clémence, de noblesse et de modeste, de
bonté et de fermeté, et qui surent colorer de Iéclat que
rayonne Ja richesse intéricure, les dicisions, les actes.
etla conduite pratique d'une vie consacrée tout entiére.
au bien des hommes t au salut de IEmpire.
Marc-Aurtle * naquit, & Rome, le 26 avril de
Van 121 de notre ére. Son pére s'appelait Anmius Verus;
sa mére, Domitia Lucilla. Fixée en Italie depuis pris
& un sidele mais originaire de Succubo, dans Ia province
espagnole de Bétique,aujourd huil'Andalousie, I famille
au futur Empereur habitait, sur lo mont Calius, une
‘magaifique demeure entourde de jardins. Marc-Auréle
perdit son pére do bonne heure, mais 4 un dge assez
‘avancé cependant pour se rappeler et s proposer
comme exemples < Ia riserve et Ia orce virle » &' Antius
Verus. Sa mére, noble et riche romaine, lui laissa le
souvenir d'une lemme  picuse, libérale, avenante,
Simple, sabstenant non seulement de ma faire, mais de
Sameter encore sur une pensée mauvaise. D'ane rare
inesse de traits, Domitia Lucilla joigaait, aux avan-
tages du corps, Ia grce plus partaite &'une dme cultivée.
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Elle éerivait la langue greeque avee une telle pureté
que Fronton lub-méme, cet llustre théteur dont Aulu-
Gelle exalte I'érudition et le style élégant, n'était pas
sans appréhension, lorsquii se servait de cette méme
langue pour lui erire *. Craignant pour son fils, qui
était né malingre, la rudosse ct la_ promiscuite.des
écoles publiqucs, Domitia Lucilla obtint que Marc-
Auréle ne les fréquentdt point, et quiil pat faire, avee
de bons et sages précapteurs, son éducation dans
‘maison natale.

Dis son_enfance, le futur empereur-philosophe
S'tait fait remarquer par sa gravité naturele, sa sin-
cérité *%, sa_rigoureuse application, et par un goilt
prononcé, qui ne fit que s'acerotre, pour Ia philosophic.
Aussi futil nitié, de bonne heure ct sans peine, aux
vertus de co quil appelle Ia « discipline hellénique »,
estedire  cotte méthode déducation qui visait, tant
1a plus eatiére formation de Fesprit qu'a harmonieux.
éaquilibre_des membres, tant 4 la souplesse de Iime
qu'd Tintelligente et stricte docilité du corps *++.
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LIVRE V

1 — Au pett jour, lorsqu'il Uen codte de véveiler,
ale ctte pensée A ta disposition : c'est pour faire cuvre
homme que Je mévellle. Serak-je donc encore do mé-
Chante humeur, s e vas fare e pourquoi fe suls né, et ce
en vue de quol ¥ été mis dans le monde? Ou bien, aije
6 forme pour rester couché et me tenir au chaud sous
mes couvertures?

"~ diais et plus agréable!

" Evtu done né pour te donner do Vagrément? E,
somme toute, es-tu fat pour Ia passivité ou pour 'acti-
SIE? Ne voie-tu pas que les arbustes, les moineaux, les
Tourmis, s araignée, les abelles emplssent Ieur tiche
respective et contribuent pour leur part 4 Vordre du
monde? EX to, aprés cal, tu ne veux pas faire ce qui
convient & Phomme? Tu ne cours point & Ia tiche qui
st conforme & Ia nature?

~Sals i aut. auss se reposer.

e faut, fen conviens. La nature cependant a
e des bornes & ce besoin, comme elle n a mis au man-
er et au boire. Mais tol pourtant, ne dépasscs-tu pas ces
borncs, et ne vas-tu pas au dela du nécessaire? Dans tes
actions, 1l wen est plus ainsl, mals tu restes en degh du
possible. C'est qu'en eflet, tu ne Uaimes point tokmérme,
uisque tu aimerais‘lors, et La nature et sa Volonté. Les
Rutres, qui aiment leur métler, sépuisent aux travaux
' exige, oubliant bains et repas. Tai, estimes-tu moins
a nature que le ciseleur Ia ciselure, le danscur Ia dans

Vavare Vargent, et le. vanitenx 1 sloriole? Gt
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IX. — Tout comme ceux qui te font obstacle sur le
chemin oi tu marches selon la droit raison ne sauraient
te détourner do sainement agir, quils ne puissent, de
méme, te détourner d'étre envers cux bienveilants. Mais
tens-tol sur tes gardes pour observer également. ces
deux: choses : non seulement un Jugement et une con-
duite inébranlables, mais ausst wne Incbraniablo dovccur
envers ceux.qui tenteralent do te faire obstacle ou de te
causer dautres ennuis. Co sorait falblesse que de indi-
ner contre eux, tout comme de renoncer & action ot
de céder a 1a cralnte. Tous deu sont également disor-
teurs, et celul qui tromble et colul qui se rend dtranger
& coux dont Ia nature ¢ nos parents et nos ar

X. — Aucune mature west inférieure & Vart, car les
arts me sont que des mitations des diverses natures. S
en est ainsi, la nature qui est Ia plus parfate de toutes
les autres natures et qui les comprend toutes, ne saurait
itre dépassée en ingénosité artstique. Or, tous les arts
font Vintérieur en vue du supérieur. Alnsi done fait de
méme, elle ausi, 1a commune nature. Et voll par suite
comment nalt 1a jusice : cest. d'elle que procédent toutes
les autres vertus. Nous ne pourrons, en efle, observer
la justice, si nous nous Inquiétons des choses indiflé-
Fentes, et i nows nous lajssons faciement aler & Perreur,
A la témerité, 8 1a versatiite

XL — S les objets, dont Ia poursuite ou Ia fuite te
troublent, ne vienent paint te trouver, mais si cest to]
qui vas en quelque sorte au-devant d'eux, porte donc

e 1 o

sur eux un Jugement tranquille; s resteront
<t Von e te verra plus ni les poursuivre ni les ulr.

XIL — La sphire do Tame reste semblable 2 ell-
méme lorsque, sans s élendre au dehors nl se concentrer
v dedans, sans éparpile ni se contracte, elle éclaire
une amitre qui lul fait voir la vérité, cdle de toutes
choses ct celle qui est en el

XIIL — Un tel me méprisera? Ge sera son affare. La
mienne, cst que je ne sols Jamais prs & fair ou & dire
quelque chose qui soit digine de mépris. — Un tel va
me hair? Co sera son afaire. Mals la mienne sera de me.
montrer bienveillant et dous & Iégard de tous, et tout
disposé  le détromper Ju-méme, sans Insolence, sans
Insster sur ma modération, mais sans aéguisement,
simplement, comme o foisait co fameux Phocion ™, si
tant est que son calme ne {0t pas simull. Clest du fond
du ceur que doivent part de tels sentiments, et qu'l
faut oftir aux regards des Dieux un homme porté a ne
Sindigner de rien, ni & se plaindre de rien. Quel mal
en efe, te surviendrait-l, s tu fals maintenant ce qui
st conforme 4 ta propre nature, et 1 tu acceptes ce qul
est de saison dans Fordonnance présente de Ia nature
universele toi qui a5 €16 mis A ton poste d'homme pour
ftre util, par cela méme, & Vintérét commun?

XIV. — En se méprisant les uns et les autres, s
Cherchent & plaire aux uns ct aux autre, et en voulant
I uns o les autres se dépasser, s se cbdent e pas.
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Ingrats, cupides et, en un mot, 'étre crus capables de
faire tort au prochain.

Quatriémement, tol ausst tu commets bien des fautes,
e tu es tel que co que sont s autres. Si tu Vabstiens
de certaines fautes, tu as pourtant la disposition qui vy
Porte, méme si, par licheté, vanité et tel autre vice
Semblable, tu évites de faire Tes mémes fautes.

Ginquitmement, méme s'ls commettent des fautes,
G men as pas I certitude, car bien des actes se font &
bon_escient. EY, somme toute, il faudrait d'abord
connaltre bien des choses, avant de se prononcer sur
une action dautrui en connalssance de cause.

Sixitmement, lorsque tu Vindignes ou que tu Vafliges
outre mesure, songe que 1a vio est de trés courte durée
et que sous peu nous serons étendus

Septibmement, ce ne sont pas leurs actions qui nous
troublent, car lles ont leurs principes dans Yesprit qui
dirge ces hommes, mals les opinions que nous naus en
formons. Supprimo done et décide-tol & rejete e uge-
ment qu te ls falt estimer comme funestes, et ta colére
sera disspée. Mals comment le supprimer? En ctimant
ue tels actes wont. rien pour tol de honteus. Si, en
eflt, Tacte que suit 1a honte 'était pas le seul mal, ta
commettrais ncessairement, tol auss, bien des favies;
tu deviendrals brigand et capable de tout.

Huitiémement, combien Ies coldres et les chagrins que
nous éprouvons alors, sont plus pénibles que les choses
‘mémes & propos desquelles nous nous mettons n colére
et nous nous indignons!

Neuviémement, Ia bienvelllance est invincible, si elle
st sincire, sans_ grimacerie et sans hypocrisie. Que
pourra te faire, en eflet, le plus vioent des hommes, si
tu persistes & rester pour lui bienveillant, et s, & Focea-
ston, tu Texhortes avee dauceur, et, au moment méme

wavne xt 193

oi il essle de te faire du mal, L entreprends tranquil-
lement.de lui faire changer d'avis : « Non, mon entant.
Nous sommes nés pour autre chose. Ce 'est pas & mol
que tu feras du mal, cest & tolméme que tu en foras,
mon entant. » Et montre-lul adroitement et d'an poiot
de vue géndral, quiil en est ains, et que, ni I abeiles,
Bi aucun des animaux nés pour vivre en troupeaux,
agissent comme lu. T faut lui donner cette legon sans
ironie, sans acrimonle, mais allectueusement et sans
Fancune au fond de 'ime, et non comme un maltre &
Vécale, nl pour te faire admirer un témoin; mais
adresso-tol & lui seu, méme il y a des gens qui soient
autour.

Souviens-tol de ces neut points capitaux comme de
présents que tu aurals recus des Muses, el commence
eafin & et un homme, pendant que tu vis. Mals, autant
que de semporter contre cux, il faut se garder de les
fatter; Fun comme Vautre, ces excés sont contraires
A1a sociabilid et aboutissent & nuie. Et, dans tes colére,
ale présent  Fesprit que ce n'est pas Tirritation qui est

e, mais que Ia douceur et 1a politesse st des vertus
autant plus humalnes qu'ells sont plus males, et que
colul qui en st pourvi montre plus de force, de nerfs
et de viilité que celui qui sindigne et se fiche. Plus
son attitude se rapproche do Vimpassibilité, plus elle se
Fapproche auss de la force. Mals, si le chagrin est signe
de Taiblese, 1a coltre Vest aussi; dans les deux cas, cest
etre blessé et captuler.

Puis, i tu veus, resols du Musagite ® ce dixiéme
présent : ne pas admettre que los méchants fassent des
fautes, cst fole, car clestexiger limpossible. Mais
leur permettre d'en faire contre les autres et trouver
bon quls wen fassent point contre tol, cest déralson
et tyrannie
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XV, — 11y a comme une grosséreté et quelque dépra-
vation & dire : « 'l prétéeé me comporter franchement
avec tol. — Homme, que fas-tu? I ne faut pas com-
mencer par aflemer cela. La chose d'elle-méme le décla-
rera. Ll dolt tre éerite sur ton front; ta voix doit
‘ausstoL Vexprimer; tes yeux dolvont. aussitdt 1a mon-
trer, & Vinstar de Taimé qul connait ausstot, dans Io
regard de ses amants, tout ce quiils prouvent, En un
mot, il faut que Ihomme droit et Bonnite resemble o
Fhomme qui sent le boue, en sorte que quiconque sap-
proche de lul sente dés abord, qu'l le veuille ou nor
e quil en est. La recherche de la simplicité est un
coutelas. Rien 'est plus odiewx qu'une amitié de oup
Evite ce vice avant tous. Lhomme de bien, T
droit, bienveilant portent ces qualités dans leurs yeus,
et elles wchappent point.

XVI. — Visre de Ia vie Ia plus belle, notre dme en
elleméme en trouve le pouvoir, pourva qu'elle reste
indiflrente aux choses indiflrentes. Elle y. restera
indiftérente, si elle considére chacune d'eles séparément
et par rapport au Tout, st elle se souvient quaucune
e fait notre opion sur eles i ne vient nous chercher,
mals que ces choses demeurent en repos et que st nous
qui portons des Jugements sur ells ct qui, pour ains
dire les geavons en nous-mémes, tout en ayan le pou-
voir de ne pas les ¥ graver, ot méme, si clles 'y sont
ravées & notre insu, de les efacer ausstat. Sache aussi
quune tele attention sera de courte durée, €t quenfin
tu cesseras do vivre. Apris tout, quy atil de pénible
& ce que les choses solent ainsi? S1 elles sont conformes.
A 1a natare, Jouls-en et qu'elles te soient aisées! Mais

v xt w1

o elle sont contraires 4 la nature, cherche ce qui est
Conforme & ta nature, poursuis cette in, méme si elle
L sans glore. Tout homme, en eflet, est autorisé &
Chercher son bien propre.

XVIL Do est venue chaque chose? De quels
éments chiacune estollo composée? En quoi se trans-
forme-telle? Que sera-t-lle aprés avolr €1é transtormée,
sans dailleurs en soullri aucun mal?
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I reste done & te souvenis do la rtraite que tu peox
trouver dans ce petit champ de ton dme. Et, avant tout,
e te tourmente pas, me te raidis pas; mals sois libre el
regarde les choses en étre virl, en homme, en citoyen,
en mortel. Au nombre des plis proches maximes sur
lesquelles tu te pencheras, compte ces deux : Iune que
Ies choses natteignent polnt Ve, mals qu'ells restent
confinées au dehors, et que les troubles ne nassent que
de ta seule opinion qu'elle 'en fat. Lautre, que outes
e choses que tu vois seront, dans la mesure ob eles ne
e sont point encore, transformées et ne seront. plus.
Et de combien de choses les transformations ot déji
eu pour témoin! Songes-y constamment. « Le monde
estchangement ; ta pi, remplacement  »

IV, — §i Vintelligence nous est commune, la raison
qui falt de nous des étres qui raisonnent, nous est com-
‘mune auss. 1 cela est, Ia raison, qui commande ce quil
faut taire ou non, doit étre comumune. S cela est, 1a lok
auss mous est également. commune. S cela_est, nous
Sommes concltoyens. Si cdla est, nous participons &
me certaine administration commune. Si cela cst, le
monde catier est comme une cité. Et de quelle autre
‘administration commune pourrat-on dire en eflet, que
Te genre humain tout entier participe? C'est. de Ia-haut,
de cete cité commune, que nous viennent Vintelligence
leméme, 1a rason et I Jo; sinon, o viendraient-
les? De mérme, en efft, que la parte terretre de mon
tre €t prélevée sur une certine tere, Ia partie humide
St un autre lément, la parti prise & ValF sur une autre
Source, et la partie consttuée par la chaleur et le feu
Sur ume certaine autre source particliére — car rien ne






index-35_1.png
o L p——

XIIL ~ Astu la ralson? — Jo Tal. — Pourquol done.
e Uen sers-tu pas? S elle remplit son le, en efet, que
Veuxtu de plus?

XIV. — Tu as subsisté comme partie du Tout. Tu
disparaitras dans ce qui 'a prodult, ou plutdt, tu seras
repris, par transtormation, dans sa rafson génératrce,

XV. ~ De nombreu grains d'encens sont fetés sur
Ie méme autel; T  est tombé plus tot, Vautre plus tard,
mais cest sans importance.

XVL — En molns de dix jours tu paraitras un diew
A ceux qui maintenant te regardent. comme un fauve ou
un singe, pourvu que tu reviennes aux principes et au
culte de Ia raison.

XVIL — Nagis polnt comme si tu devals vivre des
mlliers d’annes. 1 inévitable est sur ol suspendu. Tant
que tu vi, tant que cela Vest possible, deviens homme
de bien.

XVIIL — Que de loisirs Il gagne celul qui ne regarde
Pas & ce qu'a ditle volsn, A ce quill a ait, & co quil &
‘pensé; mals A ce qul fail lul-méme, afin que son acte

v 1y &

st Juste, saint et absolument bon. Ne Jette point les
yeus sur les ames noires; mais cours drot 4 Ia ligne du
but, sans te disséminer.

XIX. — Celul quexalte la renommée posthume ne
se eprésente pas que chacun de ceu qui se souviendront
e lu mourra blentot luk-méme, et qu'ensulte, 4 son tour,
celui qui lut succédera mourra qussh Jusqu'a ce que cette
renommée soit ¢teinte, passant. de Iun & Vautre comme
des flambeavx. qui Sallument et sételgnent. Suppose
méme que soent immortels coux qui se souviendront
de tol, et quimmortelle st aus! ta mémaire. Que en
revient-1? EL fe ne dis pas seulement quil wen revient
Flen & celul qui est mort; mals, & celu qui vit, & quol
sert In louange? A moins que par hasard i n'en fasse un
caleul. En attendant, tu négliges inopportunément le
don que ta fait 1a nature,en tenant compte de toute gutre
chose que de Ia ralson.

XX. — Dalllews, tout ce qui est bea, de quelque
fagon que ce soit, est beau par lob-méme, se termine &
Iuf-méme et °a pas la louange comme partie e lut-méme.
L'obiet quon loue n'en devient en conséquence i pirc
i melleur. J dis cela méme des choses que Ton qualifle
communément de bells, comme los abjets naturels et
les objets fabriqués. Co qui est essentielement beau
a4l besoin d'autre chose? De rien de plus que la loi,
de rien de plus que la vérité, e rien de plus que Ia bien-
eillance ou Ia pudear. Quell est cale de ces choses qul
st belle parce qu'on Ia love, ou qui se corrompt parce
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vient de rien, comme rien ne retourne & ren — de méme
ausi, inteligence vient de quelque part.

V. — Lamort s, comme a msance,un mytiredela
natur : combinason dans ane s s clements
iS¢ séparnt dans atre, En s e domk on
pulso dre déshonur, cur Taouris s pas contraie
T dsposton an animal rsonndble 8 1y Iogique
de sa constitution. .

V1.~ De telles choses, par le fait de tels hommes,
doivent. naturellement se produire ainsi, par nécessité,
Ne pas voulai que cela solt, st voular que le fguler
st privé de son sue. Brel, souviens-tol de ced : dans
s peu de temps, tol et lui, vous serez morts; et bientot
‘aprés, rien, pas méme votre nom, ne restera.

V1L — Supprime Ja présomption, tu auras supprimé :
«On mra fait tort . Supprime ¢ « On 1 fait tort », e
tort et supprime.

VL — Ge qul ne rend pas Ihomme plus mauvals,
e rend pas non plus sa vie plus mauvaise et ne peut lul
nuire, nf u dehors, i au dedans

Lavne 1y L

IX. — La natore de Vutlle est dtre contrainte &
manifester nécessairement son utlité.

. — Souviens-ol que tout ce qul arrive, arrve juste-
ment. T le emargueras, si tu observes avee exacttude.
Je e dis pas seulement : arive slon a suie, mals encore
Selon la ustie, et comme s1 quelqu'un assignait & chacun
Selon son mirie. Continue done d'observer comme L
s commence, et e que tu fais,falsle avee celte pensée,
Ia pensée détre un homume de blen, selon Vidée qul
constitue_proprement Phomme de bien. Ce principe,
conserve-le pour toutes tes actions.

X1 — Ne congols polnt les choses teles que les juge
celul qul Voflense ou comme Il veut que tu les fuges. Mais
Voisles Leles qu'eles sont. en réaité.

XIL — 1 faut toujours avolr b ta disposition ces deux
préceptes; Vun, de waccomplie uniquement que ce que
Vinspire, dans Vintését des hommes, la ralson de ton
pouvalr royal ct Igislatit. L'autre, de changer de con-
duite, 1 se trouve quelqu'un pour redresser et modifier
ton opinion. T faut toutelos que ce changement procéde
toujours <'un certain motlt soutenable, de Justice, par
exemple, ou dintérét général et tels dofvent étre exclu-
Sivement les mobiles qui pulssent U'y déterminer, et non
point ce qui te paralt gloricux ou agréable
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XXVL. — T as v cela? Vais cectencore. Ne te trouble
pas; faistol une ame simple. Quelqu'un piche-t-l? 1
piclie contre lu-méme. Quelque chose Uest il arrivé? Cest
bien, tout ce qui arrive Uétalt desiné, dés Torlgine, par
Tordre de Vensemble, oty état isé. En somme, Ia vie est:
courte. T faut tier profit du présent, mals Judicleuse-
ment et selon Ia Justice. Sols sobre & te donner reliche.

XXVIL — Ou un monde ordonné, ou un péle-méle
entassé, mals sans odre. Mals so peut1l qu'en tol subslste
un certain ordre et que, dans lo Tout, Il wy ait que
désordre; et cela, quand tout est aussi blen combiné,
amalgamé, accordé?

XXVIIL — Sombre caractire, caractére eféminé, sau-
vage, féroce, bratal, puérl, liche, déloyal, bouflon,
cupide, tyrannlque.

XXIX. — §i cest dtre étranger au monde que de ne
pas connaltre ce qui 8y trouve, ce n'est pas étre molns.
étranger aussl que ignorer co qui sy passe. C'est un
exil, celul qui s*élolgne de Ia raison sociale; un aveugle,
celuf qu tient ferme Vsl de Vintelligence; un mendiant,
celul qui @ besoln dan autre et qui ne tire pas de son
Dropre fonds tout ce qul st expddlient 4 sa vie. Clst un
abeds du monde, celul qui s détourne et se met & Iécart
deIa afson de 14 commune nature, parce qu'l est mécon-
tent de ce qui Tl est survenu, car In méme nature, qul

e @

améne co qui survient, st celle aussi qui Vamens. Cest
un membre amputé, celul qui retranche son dme par-
teulitre de celle des Etres raisonnobles, car Vime st

XXX. - Celulel, sans tunique, vit_en philosophe;
et autre, sans livre, et cet autre aussl, presque sans
vitements. « e wal pas de paln, -], mais J reste Addle
A 1a raison. » Et moi, qui ai les ressources que I'tude
procure, e ne luf reste point Addle.

XXX ~ Le petit métier que tu as appris, aimedde
et donnenul tout ton acquiescement. Le reste de ta vie,
passele en homme qul, de toute son dme, compte sur
s Diewx pou tout ce qui le concerne, et qui ne se fait
i le tyran ni Fesclave d'aucun des hormes.

XXXIL ~ Considére, par_exemple, les temps de
‘Vespasien, tuy verras tout cect : des gens qui se marient,
élavent des entants, deviennent malades, meurent, font
laguerre, céébrent des fétes, trafiquent, cultivent 1o
terre, Nattent, se montrent arrogants, soupsonneus, cons-
pirent, soubaltent que certains meurent, murmurent
contre e présent, aiment, thésaurisent, briguent. les
consulat, les souverains pouvairs. Eh bien! toute la
socité de ces gens-d west plus!

Passe maintenant aux temps de Trajan. Ce sont les
mémes occupations, et disparue auss cst celte société.
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quon Ia criique? L'émeraude perd-clle de sa valeur, si
elle n'est pas louangée? Et or, Iivoire, la pourpre, une
yre, une épce, une fleur, un arbuste?

XXL — i les mes survivent, comment, depuis
Véternité, Tair sultil & les contenis? Bt comment la
terre sufl-elle & contenir les corps de ceux qui sont morts
depuis 1a méme éternité? De méme qu'ici-bas, en eflet,
s corps, aprés o élourné quelque temps dans Ia Lerre,
se translorment, se dissolvent el font place & d'autres
cadares : de méme, les dmes, transportées dans les air,
aprés 'y tre maintenues quelque temp, se transtorment,
se_dispersent et s'enflumment, reprises dans 1a_raison
génératrice du Tout, e, do cette fason, font place aux.
mes qui viennent y chercher une autre résdence. Vollkce
@on pourralt répondre dans Mhypothise de la survivance
des mes. E il ne faut pas considérer seulement 1a foule
des corps ensevels do cette sorte, mais encore celle des
animaux que nous mangeons chague jour et que dévorent
aussi s autres animaus. Car quel nombre en est ainst
consomme et ensevel, pour ainsi dire, dans les corps do.
ceux qui sen nourrissent? EL cependant 1y a place pour
eux, parce quils se convertissent n sang, parce quils
e transtorment en air ou en feu.

Quel est sur ce point e moyen de découvir Ia vérité?
La disinction entre 1. matidre et 1a cause formelle ©.

XXIL — Ne te laisse point prendre au tourbillon;
mals, dans tout. élan, propose-tol Ie Just; et, dans toute
repriésentation, sauegarde ta faculté de comprendre.

Lavne o

XXIIL ~ Tout me convient de ce qui te convient, 0
Monde! Rien pour mol nest prématuré ui tardi, de co
qui et pour tol de temps opportun. Tout est fruit pour
moi de ce que produlsent tes saisons, 0 nature | Tout vie
de tol, tout réide en tol, tout retourne en tol. Quelqu'un
A diL £« Chire il de Glerops 13 EX tol, e diras-tu pas :
« Chire cité do Zeus 1

XXIV. — « Bmbrasse peu daffaires, ateon dit, si ta
etz aiore en ofe . » Ne serai-l pas mieux de dire « Fais
e qui est nécessalre et tout ce que prescrit, et comme
elle le prescrt, Ia ralson d'an étre sociable par nature? »
De cette maniére tu obtiendras non seulement Ia Joie
i provient de blen agir, mas celle encore celle qui pro-
chde dembrasser peu d'afires. En cflt, la plupart de
s paroles et de nos actions n'étant pas nécessairs, les
supprimer est s'assurer plus de losir et de tranguilite,
M résulte de 1 quiil aut, sur chaque chose, se rappeler &
sol-méme : « Ne seraitce point 12 une de ces choses qui ne
sont pas nécessalres? » Et non seulement il faut supprimer
les actions qui ne sont. pas nécessalrs, mals. auss s
dées. De cete fagon, en et ls actes qu'lles pourrsient
entratner ne 'ensuivront. pas.

XXV. — Essale do volr comment te réussit la vie de
Vhomme de bien qui & pour agréable Ia part qul i est
assignée sur Vensemble, et qul se contente d'tre juste
dans sa propre conduite et blenvelllant dans sa fagon
e
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XXXIX. — Ton mal west pas dans lo principe qui
dirige les autres, ni dans quelque modificaton et altéra-
ton de e qui Uenveloppe. O est-1 donc? L oise trouve
ce qui en tol sur les maux prononce. Qu'l e prononce
done pas, et tout st bien Quand bien méme ton plus
proche volsin, le corps, serait découpé, bralé, purulent,
gangrené, que néanmolns Ia partie qul prononce sur ces
aceidents garde l calme, cest-tdire quele juge nétre,
i un mal ni un blen, ce qul peut tout auss bien survenis
A Ihomme méchant qu' Ihomme de bien. Ce qui peat,
en eflet, tout aussi bien survenir 3 Phommo qui vit
contre 14 nature qu'a celul qui vit selon la nature, west
ni conforme & Ia nature nf contraire 3 Ia nature.

XL. — Représente-tol sans cessc lo monde comme un
étre unique, ayant une substance unique et une dme
unique. Condldére comment tout se rapporte  une seule
faculté de sentr, & 1a sienne; comment tout agit par sa
seule impulsion, et comment tout contribue A la cause
detout, et de quelle fagon les choses st tssées et enrou-
Tes entemble

XLL ~ « Tu n'es quune ame chéive qul soulive un
cadaure », comme dissit Eplctite

XLIL — Aucun mal ne survient aus étres en vole de
transtormation, comme aucun blen n'arive & ceux qui
nalssent d'une transtormation.

XLILL — Le temps est comme un fleuve el un courant.
Violen formé e toutes choses. Aussitt, en eflet, qu'une
chose est en vue, elle est entralnée; une autrs est-elle
apportée, celleld aussl va étre emportée.

XLIV. — Tout ce qul arrive st auss habituel et prév
que Ia rose au printemps et les frults en &46; il en est
ainsi de Ta maladie, do la mort, de la calomnie, des
embiiches et de tout ce qui réjouit ou afligs les sots.

XLV, — Tout ce qui vient & la suite est toujours de
Ia famille de ce qu vient avant; car, en eflt il nen est
pas ici comme d’une sérle do nombres ayant séparément
et respectivement leur contenu nécessaire, mais c'est ume
continuité logique. EL, de méme que sont cobarmonieu-
sement_ordonnées les choses qul sont, les choses qui
nalssent manifestent, non une simple suecession, mals
un admirable apparentement.

XLVL — Gonstamment se souvenis de celte pensiée
@Héracite ® : « La mort de la tere et de devenir cau, la
mort de eau et de devenir air, el la mort de Uair, de se
ehanger en feu, ef inversement. »

Se souventr ausi « de Phomime quioubli i I hemincon-
duit . Et de cech encore " : « Que les hommes, dars le
commerce qu'ils enlreennent coninuellement aveela raison
qu ouserne le Tout, ne 'accordent pas toujours avee ele, et
Qi regardent comme éranges les énénements qul chaque
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Passe en outre en revue et semblablement les autres docu-
ments des temps et des nations entiére, et vofs comblen
@hommes, apris avoir tendu toutes lours forces, sont
tombés bien vite et se sont dlssous dans les Ements.
Surtout, rappele-tol ceux que tu 43 connus tol-méme et
qui, se traillant pour rien, négligeaient 'agir confor.
mément & leur propre consttution, de 'y tenir et de
sten contentr.

Ml 1 est nécessae de s souvenir ci que e soin dont
il faut entourer chaque action, doit avolr sa. propre.
estimation et sa proportion. Gar, de cette fagon, tu ne
te décourageras point si tn as pas consacrd aus. choses
inférieures plus de temps qu'il ne convenalt.

XXXIIL ~ Les mots, usuels autrelos, ne sont plus
aujourdhui que termes de lexique. De méme, les noms
des hommes, trés célibres autretols, ne sont plus gubre
aujourdul que termes de lexique : Canille, Géson,
‘Volésus, Léonnatus ¥ puls, peu aprés, Scplon et Caton;
puis Auguste; puis enfin Hadrien et Antonin. Tout ocla
Seftace sans tarder dans Ia légende, ot bientot ausst un
oubl total 'a ensevel. Et Je dis cecl au sujet d'hommes
qut ont, en quelque sorte, brillé 'un éclat mervllleax,
ear s autres, dés quils ont. expiré, sont « ineonnus,
ignorés #+ ». Bt questce done, somme toute, quune
éternelle mémoire? Du vide en somme. A quol donc
fautl rapporter notre soin? A cecl seulement ¢ une
pensée conforme 2 In Justice, une activité dévouée au
blen commun, un langage tel quil ne trompe jumais,
une disposition & acculllir tout ce qui nous arive comme
étant nécessaire, comme étant attendu, comme décou-
ant d méme principe et de la;méme source.

XXXIV. — Abandonne-tol de bou gré & Clotho, et
latssela e avee tout ce qu'lle veut.

XXXV — Tout et éphémbre, t e fait e se souvenlr,
ot Toblet dont on se souvient.

XXXVL — Considére sans cesse que tout ce qui natt
provient d'ane transformation, et habitue-tol & penser
que Ia nature universelle waime rien autant que de
transformer ce qul est pour en former de nouvesux res
Semblables, Tout tre, en quelque sorte, est Ia semence
de Titre qui doit sorte de lul. Mals tol, tu ne com-
prends sous le seal nom de semences, que celes qu'on
Jette en teme ou dans wne matrice : cet trop
atre ignorant

XXXVIL — T auras tantot i de vivre, et tu n'es
encore, i simple, i calme, i affranchi du soupgan que
‘peuvent te nuire les choses du deors, ni bienveillant pour
tous, i habitué & placer Ia sagesse dans la seule pratique
de la ustice.

XXXVIIL — Examine avec attention leurs prin-
cipes directeurs; examine les sages, ce quils évitent, et
ce quils recherchent,
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e plue bienfaisante vinrent ke rafratehir. Mais, pen-
dant. que les Romains tendaient leurs boucliers et leurs
casques pour recevoir Ieau céleste, une avalanche de
grle et tous les feux de Ia foudre S'abattaient sur los
Quades. désemparés et déaits. Ce_prodige, les uns
Tattribuérent, soit aux incantations d'un mage d"Egypte,
Soit aux vertus et & Ia piété de Emperur; los autres,
aux pridres des chrétiens qui composaient la Légion,
dite Fuminata

Enfin, en Fan 173, es Barbares, complétement vain-
cus, demandérent Ia paix. Liordre semblait 'établ
sur les bords du Danube, et Marc-Aurdle y organisait
les fruits de sa vietoire, lorsqu'il fut informé qu'un de
ses générau, Avidius Cassius, s'tait révalté. Ce vain-
queur des Parthes avait &t nommé gouverneur de
Syrie. Sachant que Marc-Aurdle était tombé malade,
it courir le brait que IEmpereur était mort et les
Ligions, qu'lavait sousses ordres, I désignérent aussitot
‘comme son successeur. La ville @ Antioche se déclara
pour lui et Alexandrie suivit, en Egypte, Texemple de
la riche capitale syrienne. Pour apaiser au plus tot
cette grave discorde qui mettait en danger unité de
TEmpire, Mare-Auréle décida de parir en Syrie. Tl
voulai, disiti, parlementer avee 'wsurpatr et ajou-
taitil, « ui céder Empire sans tirer I'épée, si lo Sénat
ou s troupes jugeaient qu'il importait au bien public
quiil se désistit ». Toutefois, lorsque Ios soldats de Cas-
sius eureat appris que Marc-Auréle était toujours vivant
et que leur général les avait indignement trompés, s
se révaltérent contre luj, et Ie massacrérent. Do off-
ciers subalternes Iui coupérent Ia téte ct I portérent &
Marc-Aurél. Loin de se repaitre s yeux et de se glo-
riffer de ce trophée sanglant, Empereur se plaignit
qu'on lui edt 616 I plaisir de se faire, on aissant la

i D MARe-AvRELE 13

& Casius et en Iui pardonnant, un ami d'un ingrat.
Le pardon quil ne put accorder A Cassius, Mare-
Aurdle Taccorda. noblement aux Légions qui étaient
Soulevées, 4ux amis, aux complices et aux parents du
coupable,

La rébellion était apaisée; mais, pour en effacer les
dernitres traces, Marc-Aurle jugea nécsssaire de con-
tuer son voyage en Syrie ct de se montrer vivant
dans tous les pays ol Cassius V'avait fait passer pour
‘mort. Partout ot Il paru, ce ne fut de sa part qu'huma-
nité t douceur. Seul, les Juis, malpropres et toujours
siditieus, lui arrachérent cetto exclamation : « O Marc-
Auréle, que tu as & soulli de ceux qui ne connaissent
pas ta bonté! O Sarmates | O Marcomans ! j'ai donc
trouve des gens plus méchants que vous! »

L'Impératrice avait voulu accompagaer son ¢poux.
e fut en cours do route, & Fautomne de Pannée 175,
et sur le chemin du retour, que Marc-Auréle eut I dou-
leur de perdro cette « mére tendre et pieuse », qui lui
avait donné treize enfants. Non seulement Faustine
accompagna IEmpereur en Syrie, mais elle Tavait éga-
lement suivi sur les bords du Danube. Pendant toute
Ia durée de la derniére expédition, elle parcourut les
campements do Parmée, s'occupa des malades, veilla
‘au bien-btre et au ravitaillement des troupes, et
e titre de « Mére des camps » que lui conféra la gra-
titude unanime du Sinat ct des Légions romaines. A
cette illustre défunte et sur les liowx méme ot elle
quita Ia vie, Marc-Auréle it élever un tombeau et édie
fier un temple dans le voisinage. Puis, ayant chargé un
collige de prétres d'en assurer Ia garde, et de pieuse-
ment conserver In mémoie de celle quil pleurait, 'Em-
pereur se rendit & Smyrne, en s'arrétant & Ephése. De
‘Smyrne, Marc-Auréle it voile pour Athéncs. Par piété
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jour eur arrivent. » Bt en outre: « u'l ne faut it agi i
parlr comme en dorman , car 1 mous semble alors que
nous agisons ausi et que nous parlons, « ni comme des

fls de menisiers * », cest-d-dire par routine et comme
nous Vavons appris. »

XLVIL — S des Dt dte T mosrss
i o, out e spredemai o 0 st sems
I e G Ioran g e s s e
s i e a5 o & o e
s, u s o s 40 D i e e
7t i o ey oo ot
Gematn, s e sande mporanee

XLVILL — Considére sans cess combien de médecins
sont morts, aprds avolr tant de fois froncé Ies sourcls
sur les malades; combien d'asrologues, aprés avolr pré.
dit,_comme un grand_événement, I mort dautres
Bommes; comblen de philosophes, aprés vétre obstinés
A discourr indéniment sur la mort et Vimmortalit
comblen de chefs, aprés avoir fait pécir tant de gens
comblen de tyrans, aprés avolr usé avee une croell
armogance, comme il eussent été Tmmartals, do Jour
Pouvolr de vie et de mort; comben do vile, pour sinst
dife, sont. mrtes tout cntitres : Helice, Pompel, Hor-
culanum s et dautres nnombrables! Afoutes-y auss
tous ceux que tu s vus toloméme mourir Iun aprés
‘autre. Celul-ci rendit les derniers devoirs & cet autre,
puls ut Iueméme exposé par un autre, qui le Tt 4 son
Lour, et tout cela, en peu de temps ! En un m, tonjours

constdérer es choses humaines comme éphémires et sans
Saleur : hier un peu de glaire; demaln, momie ou cendre.
En conséquence, passer cet Infime moment de la durée
conformément & In nature, finlr avec sérénité, comme
ume olive qu, parvenve & maturité, tomberait en béis-
Lamt In terre qul Ya portée, et en rendant grces & Varbre
au T produite.

XLIX. — Ressembler au promontoire contre leguel
ncesamment s st 1 s, L, reste debout o,
antonr e T, viemnent Sasoupir Ies onflements de
Fonde

¥ heureus que o s, parce e elle hose st
e » Ml non, au contrie  « ienheureus. que e
i pique tlle choe tant amivée, Je persite &
e exempt de Shagn, sans e bris par e prsent,
eyt pr c quldltvenin » Chose e, e el
Surait pu surveni & wimporte qu; mals wimpore i
eurat polat s prstr de co Tl b e exempt. de
hagin. Pourque done cet secident sl un malheu,
ot e <ot autro un bomheur? Appells-tu, somme
Toe,nevers pou n omme,co i st pus un revers
o i natur d Thamme? Et el te parait-1 tze un
Feves pous I matare de Phomme, ce Qi et pas con-
e & intntin de s naturs? Eh qul et ntntion
ol conai. Cot. accdent Cempéche-il etz ust,
magmanime,sge circonspect, pondée,vrdique, serv,
v o cner oues e don a réunon it e 1
atur de oo recul s bens ol 1l sont propres
Somienstof daleas, en tout Exénement qui e porte
g, ser do s princip : Cec st pas unrevers,
i ces an onheur aue e noblement 1o supporte.
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MARG-AURELE

i Mare-Auréle *, comme 'éerivit Hippalyte Taine **,
«estTimela plus noble qui at vécu », w'est-l pas néces.
saire, pour bien connaltre cette dme, de connaitre aussi
la vie quelle dut mener? Marc-Auréle, en elll, ne se
contenta pas d'etre Fadepte inactf d'un systéme philo-
sophique connu. La rare noblesse de cette conseience
délite est moius faite de la grandeur rlative do la doc-
trine & laquelle il voulut se souettre, que de la fagon
dont il entendit vivre selon les précaptes de cette phi-
Iosophie. Pourrait-on, dés lors, apprécier & sa juste
valeur la_doctrine de vie quil nous légua dans ses
Pensées éerites « pour luiméme », si Yon ignorait lo
vivant commentaire quil ne cessa den faire tout au
cours des phases de sa rude existence, ot saurait-on
comprendre Texemple de sa vie et en tirer profit,
Ton ne savait point quels principes en fondirent Ien-
chainement parfuit, Fadmirable tenue?

Une vie de Marc-Aurél, si sommaire soitcle, reste
donc Tintroduction la meilleure & la compréhension de
o journal intime que sont scs Pensées ***, de ce livre

L e At 4 M, Mo Al 6 Lo
topilsics s Bipie romace, Euiey morats sur il
A Fowc, Piétace L1 traguction es Pt par A, Tratmoy:
o Fotoben, dans Pauly Wissovs, T, 2 parie, colonacs 3570

¥ GL . Tawwr, Nouweaus Bssls de rlque e & it .93,
-+ Fou et nousclle traduction dos Pnués e Marc Al
s avons e ‘sois T Seu s et Lees s SRS
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et débonnaiet, il ne virite contee personn
< il ne déve pas de I route qul mine an ferme e
18 vie, terme qul faut attsindre en élant pur, cume
dlgagé, ot n Succommodant suns wiolones o s
destinée,

LIVRE 1V

1. — L maltre intérieur, quand il se conforme 3 la
nature, envisage les événements de telle sorte, quil
puise toujours, sclon 1a possIbé qull en a, modifier
sans peine ton attitude envers eux. 11 wa do préférence
pour aucune matlére détermince, mals Il se porte, aprés
cholx, vers ce quil erolt le melleur; et, il rencontre
un obstacle il en fait une matiére, comme le feu lorsqu'l
se rend mattre des choses qu'on y e, lors qu'une petite
lampe en serait étoultée. Mais un feu ardent 2 vite fait
de wapproprier ce quan y ajoute; 1l e consume t, de
par ce quon y Jete, Il élbve plus haut.

1L — Naccomplis aucun acte au hasard, ni autrement
aue e le requiert Ia rigle qul assure la perfection de
Vart,

L — On se cherehe des retrates & Ia campagne, sur
Tes plages, dans les montagnes. EL tol-méme, tn as cou-
tume de désirer ardemment ces liews d'solement. Mais
tout cela est de la plus vulgalre opinion, puisque tu peu,
ATheure que tu veus, e retrer cn tol-méme. Nulle part,
en effet, Vomume ne trouve de plus tranguile et de plus
calme retraite que dans son dme, surtout. 511 posséde,
en son for intérieur, ces notions sur lesquelles il suflt
e se pencher pour acquéris aussitot une quiétude absolue,
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Mals moi, jo ne ignore point, et c'st pour cela que je le
raite, selon Ia lof naturelle de In société, avee bienvell-
fance et fustice. Néanmoins,fe vise en méme temps, dans
Ies choses indifiérentes, 4 leur attribuer leur Valeur
relative.

XIL — S tu remplis Ia tiche présente en obéissant &
1a droit raison, avee empressement, énergi, blenveillnce
et sans y méler aucune affire accestoire; situ veiles & ce
aue soit oujours conservé pur ton Génie intériur, comme
Sl e fallat le restituer & Vinstant; si t rattaches cette
obligation au précepte de ne rien attendre et de ne rien
éluder; i tu te contentes, n ta thche présente, dagit
conformément  1a nature, et on co que u dis et o que tu
fais entendre, do parlr selon Ihérolque vérité, tu Vivras
heureux. EL il 1y a personne qui puisse ten empécher.

XIIL — Comme los médecins ont toujours sous la main
e instruments et les fers nécessaires & donner des soins
dans les cas urgents : de méme, ale toujours préts les
principes requis pour Ia connalssance des choses divines
et humaines et pour tout accomplir, méme action 1a
plus fasigniflante, en homme qui se souvient de Len-
chainement réclproque de ces deux sortes do choses, Car
tu ne saurals bien faire aucune chose humaine, sans I
rapporter en méme temps aux choses divines, ¢t Inver-
sement.

XIV. — Ne Cécarte plus. Tu wes pas en situation
de relire tes Mémoires ¥, il les gestes antiques des

Lvne Ed

Fomains et des Grees, ni les extraits d'ouvrages que
tu réservals pour ta Viellese. Hite-tol donc au but;
renonce aux vains espoirs e porte-tol secours, si tu
a5, tant que cest possible encore, quelque souch
4 toiememe.

XV. — On ne sait pas combien d'acceptions ont ces
mots { volr, semer, acheter, rester en repos, Yor ce quil
faut faire; cela ne s'acquiert polat. avec les veus, mals
parlo moyen d'une certaine autre vue.

XVL — Gorps, dme, inteligence. Au corps, les sensa-
tions; Ve, les impulsions; & Iintelligence, les prin-
cipes. Btre Impressionné par une représentation appar-
tent méme aux brotes; otre mu comme par des s par
les impulsions appartient aux fauves, gux efléminés, &
‘Phalaris et & Néron. Maisavoir itellgence pour segulder
ers ce qui parait dtre de notre devoir, appartient méme
A ceux qui nlent les Dieus, déluissent leur patrie et
agissent lorsquls ont clos les portes. SI. donc tout le
reste st commun aux Stres que J'a dits, ce qul reste en
propre & Phomme de bien est’ daimer et daccueilli
avee satistaction les accidents fortuis et les événements
flés en méme temps que son destin, de e jamais
embrouiler i abasourdir par une foule dimages e Génie
Intérieur qui réside au fond do sa poltrine, mals de e con-
server dans 1 sésénit, régullérement soumis b Dieu, sans
proférer une parole contraire & la VErité, sans Jomals ne
Fen faire & Vencontre de la justice. Ei, méme st tous
Tes hommes se refusent & croire qu'il Vit avee simplicité,






