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    Introduction au


    contexte historique


    


    


     La culture tibétaine explique les rêves de diverses manières; on peut les analyser soit d'un point de vue spirituel, soit d'un point de vue médical, soit enfin d'un point de vue ordinaire. Dans tous les cas, le rêve est considéré comme une source d'information très utile quelque soit le point de vue adopté. La médecine tibétaine traditionnelle, vieille de 4 000 ans, partage ses racines avec celles de la tradition indigène tibétaine Bœn (Bonpo). C'est donc une des plus anciennes traditions médicales au monde. Les premières explications écrites concernant les rêves proviennent du Ye Monpei Milam (ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་རྨི་ལམ་), un texte tibétain appartenant à la tradition Bœn. De plus, le premier texte médical tibétain, le Bum Shi (འབུམ་བཞི་) appartient également à la tradition des Bonpos. Dans ce texte, il est également question des rêves, leur interprétation symbolique et les différentes catégories de rêves.


     


     C'est au VIIe siècle que le Bouddhisme a commencé à se diffuser au Tibet grâce au grand maître tantrique indien Padmasambhava, appelé par les tibétains «Gourou Rinpoché».


     Padmasambhava a également importé les théories bouddhistes sur l'analyse des rêves et à partir de là, les praticiens tibétains ont recommencé à produire des textes sur les rêves et leur analyse.


     


     Entre la fin du VIIe siècle et le début du VIIIe et jusqu'au XIIe, on trouve deux théories principales sur les rêves:


    


    ¾ une approche qui vient de la tradition Bœn, et que l'on retrouve dans le Gyud Shi[1], les Quatre Tantras de la Médecine.


    


    ¾ une approche selon le Bouddhisme, dans le Yuthok Nyingthig[2] écrit au XIIe siècle. Ce texte traite de la médecine traditionnelle tibétaine et de la pratique du Yoga des rêves du point de vue du Bouddhisme.


    


     Puis il y eut plusieurs autres maîtres et médecins spécialisés dans l'analyse des rêves. Les deux plus célèbres étant : Mepo Shal Lung (མེས་པོའི་ཞལ་ལུས་), au XVe siècle et Vaidurya Ngonpo au XVIe siècle. Ces deux textes donnent des explications très détaillées sur les rêves du point de vue de la Médecine Traditionnelle Tibétaine (MTT).


    


     Au cours du XVIe siècle, le célèbre Desi Sangye Gyamtso, un des principaux disciples du Cinquième Dalaï Lama fut prié de réaliser une série de thangkas sur l'étude des rêves dans le style de sa lignée. En ce temps là, les peintres tibétains représentaient les divers aspects des rêves ainsi que leurs symboles jusque dans leurs manifestations à l'intérieur du rêve.


     


     Avec le temps, les médecins tibétains ont créé plusieurs systèmes d'études médicales incluant l'étude de l'analyse des rêves. Les gtertons, les «découvreurs de trésors cachés» pouvaient même localiser les trésors ou «enseignements cachés» (gterma) grâce à leurs rêves. Ces gtertons ont créé une pratique du rêve spécifique.


     


     Aujourd’hui encore, les médecins tibétains utilisent les rêves lors de l'analyse des maladies, en reliant le problème physique à l'état mental du patient. Donc, les rêves continuent à jouer un rôle important dans l'analyse et le diagnostic selon la Médecine Tibétaine. Mais bien sûr, si nous ne comprenons pas la signification de nos rêves, si nous ne comprenons pas ce qu'ils sont, ni comment réaliser la pratique du rêve, il est difficile de donner un sens à cette étude des rêves. C'est pour cela que les médecins tibétains ont créé une série de pratiques spécifiques pour arriver à se rappeler des rêves et à les interpréter.


     


     Les XIXe et XXe siècles connurent plusieurs médecins tibétains très habiles dans l'analyse des rêves, dont Ju Mi Pham Namgyal Tso et Tagla Norbu, qui ont compilé toutes les études sur les rêves sous forme d'un seul système permettant de suivre la pratique du rêve et celle de la médecine de façon claire, brève et précise.


     


     La médecine tibétaine et l'étude de l'analyse des rêves sont des savoirs qui se transmettent aujourd'hui suivant une longue lignée ininterrompue de maîtres vénérés.
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    Parlons de rêves


    


    

    Sowa Rigpa, la Médecine tibétaine


    


     Sowa rigpa[3] est "la science de la guérison" au Tibet. C'est un terme qui peut être interprété de deux façons : "science de la guérison" ou bien "nourriture de la conscience".


    


     "Science de la guérison" se réfère principalement à l'équilibre relatif : atteindre l'équilibre relatif qui concerne les causes et les effets.


    


     "Nourriture de la conscience (d'éveil)" se réfère à l'équilibre absolu : l'état parfait qui se situe au delà du cycle des causes et des effets. Cet état peut être atteint uniquement au plus profond d'une tradition spirituelle.


    


     Beaucoup de principes et concepts de la culture et du système médical tibétain s'inspirent de l'observation de la nature, des arbres, des plantes et du comportement des animaux sauvages. Cette connaissance est utile pour maintenir l'homéostasie du corps, pour reconnaître les types d'énergies qui influencent le corps et les comportements pour conserver la bonne santé. Les résultats de telles observations et les concepts qui en dérivent ont été comparés, compilés et appliqués aux êtres humains.


     


     La médecine tibétaine, médecine naturelle basée sur l'observation de la nature en utilise également les symboles pour en simplifier l'étude; par exemple, l'utilisation de l'image de l'arbre. Le système complet de la MTT se traduit en 99 "arbres de connaissance". Cette "forêt" est une forme ancienne de système d'étude dans laquelle l'arbre ne représente pas seulement une analogie avec la forme humaine mais aussi un guide de l'intellect au sein de l'enseignement médical (aujourd'hui, l'idée est reprise sous certains aspects par les systèmes des mind-map, ou "cartes mentales"). L'arbre devient vraiment une carte mentale de tous les aspects de la médecine tibétaine.


    


     Ces 99 arbres de la médecine tibétaine sont étudiés l'un après l'autre. Traditionnellement, les études médicales durent 12 ans si on veut couvrir tous les principes théoriques et les exercices pratiques. Cependant, les études modernes dispensées au Tibet et en Inde mettent l'accent sur le savoir théorique et durent seulement 5 ans.


       


     Un état d'équilibre


     


     Le premier arbre décrit la condition générale ou l'état d'une personne en général. Il a deux troncs. Le premier tronc décrit la personne dans son état de bonne santé c'est à dire dans un état où son esprit, son corps et son énergie sont en équilibre. Un être humain a besoin d'un certain équilibre dans son énergie. Cette énergie est un "pont" entre le corps et l'esprit. Si cette énergie entre en déséquilibre, alors le corps et l'esprit connaissent eux aussi des déséquilibres dont la conséquence est la maladie. D'un autre point de vue, un bon équilibre donne un corps en bonne santé, une quantité importante d'énergie vitale et un esprit stable et heureux.


    


     Le terme énergie se réfère à une puissance dynamique considérée comme la source de toutes les existences. Dans le corps, il s'agit du principe psychophysique de l'énergie vitale. Cette énergie naît des 5 éléments : espace, vent, feu, eau et terre. Dans la médecine tibétaine, ces éléments sont parfois cités tous les 5, parfois seulement 4, omettant de mentionner l'élément espace parce qu'il est pré-existant aux quatre autres. Il est la forme dans laquelle on trouve les 4 autres. Sans espace, la terre, l'eau, le feu et le vent ne pourraient pas exister. La nature de l'espace est le vide; cette vacuité est le potentiel qui donne naissance à tous les phénomènes. La nature du vent, c'est le mouvement, la croissance et le développement. Le feu a la nature de la célérité et de la chaleur et par conséquent, de la maturation. L'eau a le caractère de la fluidité et de la cohésion.


    


     Enfin, la terre représente la consistance et la stabilité. Ces quatre éléments peuvent être réduits à 3 énergies ou 3 qualités. La première énergie est le vent qui est directement lié à l'élément vent. La seconde énergie est la bile qui découle de l'élément feu. Et la troisième énergie est la phlegme qui découle de l'association des éléments eau et terre. Ces 3 qualités peuvent être encore réduites à deux natures essentielles : chaud et froid. Le vent et la phlegme sont froids et la bile est chaude. Ces 3 énergies dérivées des 5 éléments sont connues sous le nom de "humeurs" en français ou nyes pa[4] en tibétain. Ce sont des énergies internes et elles ont des aspects différents qui remplissent diverses fonctions:


    


     1- fonctions du vent (rLung), découlant des éléments espace et vent. Il est relié au mouvement et à l'activité. Il régule la parole et les pensées. Il contrôle le système nerveux, la respiration et les excrétions. Les régions du corps reliées au vent sont : la tête, le cou, les épaules, la poitrine, le cœur, le haut de l'abdomen, les coudes, le gros intestin, le pelvis, les poignets, le bas-ventre, les hanches, les genoux et les chevilles.


       


     2- les fonctions de la bile (mkhris pa) créées par l'élément feu. Il est relié à la chaleur, régule la température du corps. Ses fonctions : digestion, absorption des nutriments, fonction catabolique, ressenti de la faim et de la soif, courage, motivation et sens de la vue.


     


     3- les fonctions de phlegme (bad kan) : créées par les éléments terre et eau. A une nature froide. Fonction de cohésion dans le corps, reliée aux fluides, à la structure du corps, fonctions anaboliques, sommeil, patience, tolérance.


     


     Les causes du déséquilibre


     


     L'analyse des énergies et de leur état d'équilibre se retrouve sur le premier tronc et représente un être humain en bonne santé. Le deuxième tronc de ce premier arbre décrit les causes et les différents types de déséquilibres.


    


     Toutes les maladies sont les effets de comportements inadaptés ou incorrects. Un karma positif apporte un équilibre parfait ou une bonne santé et un karma négatif génère des déséquilibres ou des maladies. Selon la MTT, les causes des maladies se divisent en 2 catégories : les causes primaires et les causes secondaires :


    


    ¾ les causes primaires naissent des états émotifs négatifs et destructeurs tels que la colère, l'agression, la haine, l'envie, le désir ou attachement malsain et l'ignorance.


    


    ¾ les causes secondaires sont des facteurs persistants et répétitifs tels que : une alimentation déséquilibrée, un style de vie incorrect, des conditions climatiques agressives et les provocations.


     


     Dans les causes secondaires, les facteurs prédominants sont : l'alimentation et le style de vie (comportement). Regardez les causes des décès liés aux maladies cardio-vasculaires. Ces maladies sont en priorité dues à l'alimentation et au comportement, cependant, lorsqu'on en est conscient, on peut rétablir un état de bonne santé. C'est à dire que être conscient, attentif à son comportement, cela signifie faire attention à tout : la quantité de sommeil dont on bénéficie, le rythme de vie au quotidien, les heures des repas, le travail, les temps de repos, etc.


    


     De même, lorsqu'on porte son attention sur l'alimentation, cela signifie tous les facteurs liés à la nutrition : le type d'aliment, la qualité de ces aliments, les heures des repas, la quantité, le déroulement du repas, etc. Selon la tradition bouddhiste, "notre libération est entre nos mains". La MTT adopte la même approche au sujet de la santé : la santé est entre nos mains (autrement dit, elle est à la portée de tous). Le climat, «le temps qu’il fait» est la cause secondaire qui est reliée aux rythmes et aux fluctuations de l'environnement. La lumière et le climat ont une influence sur les humains. Certaines combinaisons d'éléments sont présentes dans les saisons, se répercutant dans les énergies du corps, les coutumes culinaires et le comportement.


    


     La quatrième cause secondaire des maladies est la provocation. Traditionnellement, quand on parle de provocation, on parle d'esprit invisible qui envoie une énergie négative, ayant une influence sur les gens, engendrant des maladies. L'idée principale de la provocation est que notre environnement est rempli d'êtres invisibles qui ont une influence sur le monde humain. Ce concept fait référence à la relation de l'homme avec la nature. Quand on n'a pas une belle et harmonieuse relation avec la nature et les animaux, ou quand on détruit la nature, on crée quelque chose de négatif. Par exemple, très simplement: la pollution de l'air et de l'eau. La conséquence directe de cette pollution est la présence de nombreux problèmes de santé chez les habitants. En ce qui concerne les esprits, on dit que la Nature est leur royaume et qu'il faut donc entretenir une relation harmonieuse avec cette Nature.


     


     Méthodes de Diagnostic


     


     Le deuxième arbre est celui du diagnostic. Il comporte 3 troncs.


     


     Inspection - l'observation


     Le comportement du patient et son apparence, sont examinés avec attention et précision. Ensuite, le premier diagnostic est donné par l'observation de l'urine qu'on appelle "analyse d'urine". On observe la couleur, l'odeur, la vapeur, les bulles, les sédiments, la pellicule à la surface.


     


     Palpations - le diagnostic par le toucher


     Ici, on touche les pouls du patient et on les interprète. On différencie le pouls de la typologie du patient et le pouls de sa pathologie. Les médecins tibétains se retirent pour réciter des mantras spéciaux pendant une semaine ou même un mois pour améliorer la finesse de leur analyse des pouls. Cette méthode de perfectionnement dans la lecture du pouls n'est pas mentionnée dans le Gyu Shi (les Quatre Tantras de la Médecine) mais uniquement dans le Yuthok Nyingthig. C'est une pratique secrète et de ce fait, elle est peu connue.


     


     Anamnèse - l'histoire médicale du patient


     Le patient nous répond sur les questions concernant le style de vie, l'alimentation habituelle, ses états émotionnels et son état de santé physique, etc.


     


     Méthodes thérapeutiques


     


     Le troisième arbre est celui du traitement. Dans la MTT, les traitements se divisent en 4 catégories fondamentales :


    


    ¾ Le régime alimentaire thérapeutique, la meilleure forme de traitement.


    ¾ Des modifications dans le comportement (dans la journée, au moment de dormir, au niveau des attractions et répulsions, etc.)


    ¾ Les médications: la pharmacopée tibétaine utilise des plantes, des minéraux, et des substances animales en petites quantités.


    ¾ Application des thérapies externes: les premières thérapies externes sont le massage, l'acupuncture, la moxibustion et les ventouses. Les suivantes sont : les bains médicinaux, les saignées, les compresses, les bâtons thérapeutiques (yuk chö[5]) et le horme (la moxibustion mongole).


     


     Selon la tradition des gterma, la Mantra-thérapie est le cinquième tronc. La Mantra Thérapie peut être utilisée séparément, comme un traitement à part entière où il peut être combiné avec chacune des thérapies mentionnées précédemment afin d'en augmenter les effets. Lorsqu'on utilise la Mantra Thérapie en association avec l'alimentation, les mantras peuvent servir à donner un pouvoir thérapeutique aux aliments, ou bien décontaminer des aliments toxiques. Dans la maison, les mantras peuvent aider à créer un espace de vie plus confortable, améliorer la communication, augmenter la productivité au travail, etc. Les mantras écrits peuvent être portés sous forme d'amulettes afin de nous protéger d'accidents, de blessures ou pour repousser les provocations induites par les esprits.


    


     Les mantras peuvent être associés aux médications à base de plantes afin d'augmenter leurs effets; en fait, on récite beaucoup de mantras durant la fabrication des médicaments tibétains, l'énergie des sons est ainsi incorporée aux formules complexes de plantes et de minéraux. Nous pouvons aussi utiliser les mantras en association avec les thérapies externes traditionnelles telles que le massage Ku Nye (bsku mnye), l'acupuncture, les moxas, les ventouses, les compresses de pierres chaudes et les compresses de plantes.


     


     Pour finir, rappelons que la MTT a deux buts généraux : la prévention et la guérison


     


     Aspects préventifs :


     On prévient une maladie grâce à un comportement correct et à une alimentation juste. Ce sont des aspects fondamentaux en MTT. De nos jours, la plupart des maladies chroniques sont la conséquence d'une attitude mentale déséquilibrée, un comportement déséquilibré et une alimentation déséquilibrée. Le diabète et les maladies cardiovasculaires en sont un bon exemple.


     


     Aspects curatifs:


     Une fois que le déséquilibre est là et que la maladie s’est avérée, il est nécessaire de rétablir un équilibre en travaillant sur les causes et les effets qui y ont conduit. Cela signifie par exemple, en premier lieu à un changement dans l'alimentation et dans le comportement et, en second lieu, à l'utilisation des plantes médicinales et des thérapies externes.


     

  


  
    


    2


    


    L'importance du sommeil


    


     


     L'intérêt d'un bon sommeil


    


     Le sommeil est aussi important que la nourriture. De même que l'on ne peut pas vivre sans nourriture, ni boisson, on ne peut pas survivre si on ne dort pas. C'est un besoin biologique essentiel à la vie. Une des meilleures façons de détendre son esprit c'est de bien dormir. Les bienfaits du sommeil sont :


    


    ¾ un esprit calme et clair


    ¾ l'équilibre mental


    ¾ une énergie puissante


    ¾ un corps en bonne santé, l'équilibre physique


    ¾ de bonnes proportions physiques


    ¾ un bon système immunitaire


    ¾ des organes vitaux toniques


     


     Dans les Quatre tantras, le sommeil est cité comme l'un des aspects les plus importants du comportement individuel.


     Le tantra explicatif dit ceci : "Être privé de sommeil la nuit augmente les facteurs nuisibles au corps. C'est pourquoi vous devez dormir confortablement. Si vous n'avez pas dormi une nuit, ne prenez pas de petit déjeuner et essayez de dormir la moitié du temps de sommeil habituel.


     Être privé de sommeil lorsqu'on a un corps faible, lorsqu'on est intoxiqué, déprimé, épuisé par des activités extrêmes, lorsqu'on parle trop, qu'on est vieux ou sujet à la peur entraîne une diminution de la force physique et provoque immédiatement des désordres du rLung surtout au début de l'été à cause de la sècheresse du climat et des nuits courtes.


     Pour contrebalancer ces effets, on peut faire un somme pendant la journée ce qui augmentera les caractéristiques grasses et lourdes dans le corps.


     Cependant, dormir dans la journée va augmenter bad kan et entraîne le gonflement du corps, de la molesse, des maux de tête, une certaine léthargie et une plus grande sensibilité aux infections. Pour contrebalancer les effets d'un excès de sommeil, il est recommandé de se faire vomir et de pratiquer l'activité sexuelle. Par ailleurs, pour réduire l’insomnie, on peut consommer du lait chaud, de la crème, de la bière (chang), et du bouillon de viande, et pratiquer l'application d'huile chaude sur la tête et dans les oreilles. Dans un état d'éveil, nous sommes principalement dans la conscience de l'intellect. Lorsque nous dormons, cette partie de la conscience est fermée et un autre type de conscience s'ouvre. C'est dans cet autre type de conscience que nous avons des capacités spéciales : découvrir des gterma, apprendre, faire des découvertes scientifiques, etc. Le sommeil vient des chakras et des canaux dans lesquels les 8 consciences et le rLung circulent. Si nous bloquons cette circulation, cela cause des problèmes. Si nous ne dormons pas la nuit, nous aurons une sensation de dureté et de difficulté dans tout et nous perdrons notre concentration.


     


     Les désordres du sommeil


    


     Causes


    


     Les désordres du sommeil peuvent avoir des causes à des niveaux différents.


     Sur le plan mental, cela peut être un excès d'émotions ou de pensées, de tristesse, de peine profonde, de stress.


     Sur le plan physique, une alimentation inappropriée : manger trop léger, boire trop de café ou de thé, trop de boissons stimulantes, comme le red bull, trop de vitamines et manger trop. Un estomac contrarié ou un estomac vide peut entraîner des problèmes de sommeil.


     Par ailleurs, un style de vie excessif et fatiguant: excès de travail, stress physique, mouvements physiques extrêmes (sports extrêmes), parler trop, ou pour certains, lire trop.


     Et aussi : changer d'endroits trop souvent, aller dans des endroits qui ne vous sont pas familiers...tout cela peut entraîner des problèmes de sommeil.


     De plus, certains médicaments ont un effet sur le sommeil. Il y a aussi l'influence du cycle de la lune : par exemple, la pleine lune et la nouvelle lune peuvent déranger le sommeil.


     Un excès de rLung, un désordre rLung, ou la ménopause peuvent aussi entraîner les désordres du sommeil.


     


     Symptômes


    


     - Ne pas arriver à s'endormir, se réveiller dans la nuit ou se réveiller trop tôt le matin. Dormir trop est aussi un symptôme. Il en résulte un esprit confus et un état somnolent dans la journée.


       


     Traitement


    


     Pour traiter l'insomnie, on travaille sur plusieurs aspects : alimentation, comportement, médications, thérapies externes, etc.


     


     Régime alimentaire conseillé


    


    ¾ boire du lait chaud avec des graines de lin ou de cumin;


    ¾ boire un bouillon de viande (viande rouge, os, poulet, etc) avec ail et oignon;


    ¾ boire une soupe de légumes avec clou de girofle et noix muscade;


    ¾ manger de l'ail sauvage;


    ¾ boire du vin chaud et/ou sucré;


    ¾ boire une tisane à la camomille ou au fenouil;


    ¾ éviter toutes les boissons avec caféine ou théine;


    ¾ éviter les boissons et aliments excitants (jus sucrés, excitants, fruits, etc.);


    ¾ éviter les médicaments et vitamines.


     


     Comportement


    


    ¾ se détendre;


    ¾ pratiquer les exercices de respiration et de méditation;


    ¾ si une fois couché, on ne peut toujours pas dormir après 20 minutes, ne pas rester au lit, se lever et faire quelques exercices doux pour se "vider" la tête (distraire son esprit);


    ¾ avoir des relations sexuelles, ça peut aussi aider (pour une personne sans partenaire, la masturbation est acceptable également);


    ¾ éviter des exercices ou mouvements trop forts;


    ¾ éviter les divertissements comme la télé, les films, lire, parler.


     


     Médications


    


     A gar 35.


    dza ti bzhi thang : muscade, clou de girofle, gingembre, cumin en proportion égale ; à boire avec de la soupe ou en prendre une cuillère à thé avec de l'eau chaude.


       


     Thérapie externe


    


     Massage de l'oreille avec de l'huile chaude.


     Hor Me sur les 5 portes du vent (point couronne, centre des paumes des mains et plantes des pieds).


    Auto-massage Ku Nye avec de l'huile de sésame chaude sur la tête, l'arrière du cou, la poitrine, les mains et les pieds.


     Moxa sur toutes les extrémités des doigts des mains et de pieds.


       


     Mantra


    


     Réciter le mantra: He He La Yo Pak Ta Ya, souffler sur des graines de lin et les manger.


     Réciter le mantra: Ri A Hung.
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    L'origine des rêves


    


    


     Le rêve qu'est ce que c'est ?


    


     En tibétain, le rêve se dit "milam". Mi signifie manifestation, lam signifie le chemin, la voie. La traduction littérale est donc : la voie (ou le chemin) de la manifestation. Pendant la journée, nous avons des milliers de pensées. Nous pouvons comprendre ces pensées comme des vagues ou des manifestations. Pendant que l'on dort, notre conscience réalise une transition à travers notre sommeil et les vagues se manifestent sous forme de rêves.
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     Lorsqu'on observe les rêves de plusieurs points de vue différents, on découvrira leurs multiples facettes. Selon une explication naturelle, les rêves sont un reflet de nos pensées. Mais si nous allons au-delà du niveau physique, nous nous rendons compte que les rêves sont beaucoup plus que cela. Ils sont comme le trésor de notre esprit, de notre moi profond. Par le vecteur de nos fantasmes, ils nous entraînent dans un monde magique où les esprits de la nuit communiquent avec nous.
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     Fonction du rêve


    


     Tout le monde rêve


    


     Certaines personnes pensent qu'ils ne rêvent pas. Mais en fait, tout le monde rêve. Même si les rêves ne sont pas clairs ou sont oubliés facilement. Grâce à certaines méthodes, les rêves peuvent devenir plus clairs et on peut s'en rappeler plus facilement. Chez certains pratiquants très bien entraînés, l'énergie passe juste du chakra du cœur au canal central et y reste. Habituellement, l'énergie ne reste pas dans le canal central, au contraire, elle se dirige rapidement vers les canaux droit et gauche, commençant ainsi notre expérience de rêve. Rêver est important pour tout le monde pour différentes raisons, bien que beaucoup de gens n'y attachent que peu d'importance. Cette attitude révèle que nous ne comprenons pas véritablement comment les rêves reflètent notre état de santé physique et mentale, ni à quel point rêver est important pour notre bien-être.


     


     Grâce à nos rêves, nous pouvons comprendre beaucoup de choses concernant les maladies. Dans la culture occidentale, les rêves sont parfois utilisés par la psychologie dans la croyance que les rêves sont reliés à notre esprit et peuvent donc nous montrer nos problèmes mentaux. Les célèbres psychologues Freud et Jung ont écrit plusieurs livres concernant l'analyse des rêves en relation avec la compréhension des maladies mentales. Après leurs recherches, beaucoup de médecins et psychologues ont développé leurs écoles sur l'analyse des rêves et la thérapie par les rêves.


     


     La fonction des rêves peut être comprise en 5 points :


    


    ¾ protection de la santé


    ¾ guide de vie


    ¾ compréhension de soi


    ¾ gourou intérieur


    ¾ révélateur de savoirs


     


     1. Protection de la santé : comme notre système immunitaire qui nous protège des attaques externes des maladies, les rêves agissent comme un système immunitaire mental qui nous protège des désordres mentaux.


     


     2. Guide de vie : en nous montrant nos expériences passées, les rêves améliorent notre apprentissage. Ils nous montrent des conditions présentes qui nous étaient inconnues, ainsi que des situations à venir, en ce qui concerne nos relations, notre travail, nos activités et autres choses de la vie.


     


     3. Compréhension de soi : tout ce qui se manifeste dans nos rêves vient du fond de notre être. Lors de cette étude des rêves, il est important de connaître ces choses dont nous ne sommes pas conscients lorsque nous sommes éveillés. Si quelqu'un a un rêve étrange, ce rêve est quand même une partie de cette personne. Donc au final, cela ne devrait pas lui être étranger puisque cela fait partie d'elle même. On ne devrait pas être étranger à soi même.


     


     4. Gourou intérieur : dans l'aspect spirituel, notre rêve est un maître intérieur qui nous enseigne et nous permet d'expérimenter la vraie nature de tous les phénomènes. Par exemple, le rêve en entier est une illusion parfaite et le rêve est notre seule occasion d'expérimenter la vraie signification de l'illusion sans l'utilisation des mots.


     


     5. Révélation de savoirs : dans le rêve, nous pouvons atteindre nos propres dimensions profondes. Ces dimensions sont comme un trésor au fond de notre maison intérieure. Il est plein de savoirs cachés. Au Tibet, il y a la tradition des gTermas : les trésors cachés. On peut les trouver dans la dimension matérielle et dans la dimension mentale. La partie mentale est appelée gterma mentaux, ce sont les grands pratiquants (les yogis) qui peuvent les révéler à travers leurs rêves ou lors de leurs expériences méditatives.


    


     


     Vérification de l'état de santé


    


     La MTT n'utilise pas les rêves seulement pour vérifier l'état de santé mentale et pour vérifier l'équilibre mental. Elle les utilise aussi pour vérifier l'état de santé physique. Le corps physique n'appartient pas seulement à la matérialité, mais il est également relié à l'énergie et aux éléments. Lorsqu'on comprend ces différents niveaux de connexion, on peut obtenir des résultats et des explications sur le corps différents de ce qu'on a l'habitude de voir.


     


     Comprendre l'état réel du corps signifie comprendre les différents niveaux des éléments : éléments purs, composants énergétiques, physiques et matériels.


    


     Le fait de rêver est relié aux éléments, aux énergies et naturellement au corps physique ; on peut donc, grâce au rêve, comprendre le déséquilibre des éléments et des énergies et même des déséquilibres physiques. Les médecins utilisent les symboles des rêves comme des indicateurs de comment on guérit et prévient les problèmes.


     


     Afin de prévenir une maladie, d'établir un diagnostic ou de donner un traitement, nous devons comprendre les énergies, les éléments et la condition physique d'une personne. Ceci est possible grâce à la compréhension des rêves d'une personne.


     De cette manière, nous comprenons pourquoi l'étude des rêves est extrêmement importante pour notre santé.


     


     Messages transmis dans les rêves


    


     Les rêves sont importants dans notre vie quotidienne parce qu'ils donnent des avertissements. Certains rêves sont liés au futur, pas seulement pour nous mêmes, mais aussi pour nos amis, famille, collègues de travail. Si nous comprenons la signification de nos rêves, nous pouvons améliorer notre vie quotidienne. Une des fonctions de nos rêves est d'augmenter notre sagesse et nos capacités mentales. Cela peut se manifester par des rêves prophétiques et par des enseignements que nous recevons pendant notre sommeil.


     


     Dans notre vie quotidienne, il y a beaucoup de situations que nous n'arrivons pas à gérer, beaucoup de problèmes restés sans solution. Nous sommes aux prises avec des problèmes liés à notre travail, à nos études, à notre pratique spirituelle, ou à autrui. Ces situations peuvent se simplifier grandement si nous nous exerçons à la pratique des rêves afin d'augmenter la sagesse nécessaire pour dissoudre les problèmes de la vie quotidienne. C'est pour cela que les rêves sont importants pour notre santé et notre bien-être. Sur 24 heures, nous passons environ 7 à 8 heures de sommeil et de rêves. Parfois les rêves sont désagréables.


     


     Peu de gens apprécient l'expérience du cauchemar. Cependant, les négativités font partie de nous et il est important d'essayer de comprendre ces rêves et de les utiliser d'une façon positive. Lorsque nous comprenons pourquoi, rêver est une part importante de notre vie et, lorsqu'on explore le mécanisme de fabrication des rêves, nous pouvons observer plus précisément les spécificités des rêves.


     


     


     Ce qui entre dans la composition des rêves


     


     Avant de commencer la pratique des rêves, il est important de comprendre les composants des rêves. Les rêves se manifestent au moyen de nos chakras, des canaux, des énergies subtiles et de notre conscience. Commençons à les examiner de plus près.


     Les principaux composants du rêve sont :
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     rLung


    


     En médecine tibétaine, tous les phénomènes sont basés sur les 5 éléments:
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     Voyons comment simplifier ces 5 éléments :
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     Comme on vient de le démontrer ci-dessus, ces 3 humeurs ou énergies découlent des 5 éléments, parmi lesquels le vent (rLung) est le plus important :


    


    ¾ l’énergie vent (ou air): en tibétain rLung, c'est l'énergie du mouvement qu'on appelle aussi l'artiste rêvé, ou l'acteur de notre vie.


    ¾ les énergies de l'eau et de la terre : énergie phlegme, en tibétain bad kan.


    ¾ l'énergie de la bile ou chaleur : en tibétain 'mkhris pa.


     


     Comprendre l'énergie rLung est très important, que ce soit dans les études tibétaines ou dans les traditions de l'Est asiatique. Dans l'étude des rêves, la compréhension de l'énergie rLung est fondamentale. Dans la tradition indienne, cette énergie est appelée prana ; les chinois l'appellent chi et les japonais la nomment ki. Tous ces systèmes anciens reconnaissaient que l'énergie rLung est une énergie spéciale.


     Cette énergie a plusieurs aspects. Par exemple, on peut la diviser en 2 grandes catégories: le rLung subtil et le rLung grossier.
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     1 ཡན་ལག་རླུང་ (yan lag rLung) sont appelés des rLung branchiaux parce qu'ils sont comme des petites branches qui partent du tronc du srog dzin rLung (le vent qui soutient la vie, l'énergie vitale) .Bien que leur localisation soit dans le cerveau et que leur fonction principale active un des 5 sens, chacun d'entre eux est relié à un organe interne.


     


     Les 5 énergies du rLung


    


     1. སྲོག་འཛིན་རླུང་ (srog ‘dzin rLung1) : le vent qui soutient la vie


     2. གྱེན་རྒྱུ་རླུང་ (gyen rgyu rLung) : le vent ascendant


     3. ཀྱབ་བྱེད་རླུང་ (kyab byed rLung) : le vent qui pénètre tout


     4. མེ་མཉམ་རླུང་ (me mnyam rLung) : le vent qui accompagne le feu


     5. ཐུར་སེལ་རླུང་ (thur sel rLung) : le vent descendant


    


     སྲོག་འཛིན་རླུང་(srog dzin rLung), le vent qui soutient la vie est le vent principal. Il affecte les 4 autres vents. Comme il est situé dans la tête, il est relié aux émotions. C'est pourquoi, les problèmes émotionnels ont des effets sur le corps et la physiologie. L'échange se fait aussi dans l'autre sens: les problèmes physiques peuvent troubler notre esprit.


     


     Les 5 rLung branchiaux
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     Energies des rLung des 5 éléments


    


     Une autre division est celle des rLung liés aux éléments. On les classe parfois dans le système des rLung branchiaux. Selon les traditions, il peut y avoir 2 ou 3 divisions de rag rLung avec 10 ou 15 types de vents.
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     Mouvement constant


    


     La première explication concerne le mouvement qui est la véritable fonction de cet élément ou énergie. En examinant notre existence, nous pouvons clairement voir que tout est relié au mouvement. Toutes les parties de notre corps physique et notre esprit sont reliées au mouvement. S'il n'y a pas de mouvement, il ne peut y avoir de développement, et donc pas de fonctionnement. Toutes les fonctions sont actives grâce à ce type d'énergie, le rLung. 


     


     Le cheval aveugle et l'homme sans jambe


    


     Le rLung commence avec notre conscience et il est toujours lié à notre conscience.


     Ils débutent ensemble, se développent ensemble. La conscience commence au moment de la conception, et le rLung est intégré à l'existence de cette conscience. 


     Nous avons tous fait l'expérience de la multitude des pensées qui courent dans notre esprit et sommes tous conscients de la vitesse à laquelle nos émotions changent. En fait elles sont en perpétuel changement. Cette circulation, ce mouvement d'énergie est ce qui fait fonctionner notre conscience.


     


     Ce travail concomitant fabrique nos sentiments, nos émotions, nos pensées, notre concentration, notre intelligence et notre mémoire. Au sein de la science de l'esprit, l'énergie ne peut pas être séparé de la conscience. L'association de la conscience ou esprit et du rLung est la combinaison requise pour obtenir la clarté. Le rLung est sans clarté ni lumière mais l'esprit travaille sur la clarté à condition qu’il y ait un mouvement.
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     Si un cheval est aveugle, il ne peut pas voir mais peut quand même utiliser ses jambes pour courir. Si une personne est consciente mais n'a pas de jambe, elle peut toujours avoir la clarté et la conscience, mais ne peut pas marcher ni agir. Avec ses yeux ouverts, une personne peut distinguer les couleurs et les lumières mais elle ne peut pas "digérer" l'information. La personne qui possède une conscience a aussi la clarté mais ne peut pas courir et le cheval sans conscience peut courir mais n'a pas la clarté.


     


     Cependant, si on combine les deux: une personne "sans jambe" assise sur un cheval aveugle; la personne peut voir dans toutes les directions et diriger le cheval aveugle. C'est la même connexion qui existe entre le rLung et l'esprit. Lorsqu'ils travaillent ensemble, ils forment un ensemble qui peut voir et courir, c.à.d. interpréter les informations qui proviennent des sens. L'association de notre conscience et notre énergie rLung fonctionnant ensemble nous permet d'éprouver des émotions et de formuler des pensées. Le rLung est important pour tous les êtres puisqu'il nous donne la capacité de comprendre nos émotions et faire courir nos pensées; il est un composant indispensable qui allume notre conscience.


     


     78 énergies rLung


    


     Selon une autre explication, on divise le rLung en 10 catégories différentes. Ces divisions viennent du texte médical enseigné par le Bouddha Shakyamuni, un Soutra (enseignement) qui mentionne les 78 énergies rLung.


     


     Respiration subtile


    


     Ce que nous respirons est le vent karmique. A cause de son mouvement, notre esprit bouge avec lui. Nous respirons à peu près 15 fois par minute, ce qui nous fait 900 respirations par heure, et 21 600 fois par 24 heures. Sur 21 600 respirations "normales" (de rLung karmique), 674 respirations sont des respirations de yeshe rLung c.à.d. des respirations qui entrent dans le canal central. Donc, sur 32 respirations de rLung karmiques, une seule devient un yeshe rLung. Si nous mettons bout à bout les respirations de sagesse (yeshe rLung) ou souffles de sagesse, on arrive à une durée totale de 3 ans, 3 mois et 3 jours (le calcul se fait sur une durée de vie de 100 ans). Si on comptait seulement les respirations de sagesse, on serait parfaitement équilibrés.


     


    


     [image: ]


    


     


     


     Malheureusement, la majorité de notre temps est relié au rag rLung (le rLung grossier) qui porte en lui le germe du déséquilibre. Les Yogis essayent de collecter les possibilités positives contenues dans une vie en concentrant ce yeshe rLung sur la durée de 3 ans, 3 mois, et 3 jours. Grâce à cette pratique, ils ont une chance d'atteindre l'éveil.


     


     Dans l'ANATOMIE SUBTILE, on inspire par les canaux à gauche et à droite. Au niveau énergétique, la respiration, le souffle va des canaux vers tous les organes, d'abord à la tête, puis à la gorge, cœur, et finalement le nombril. Après cela, il revient dans le sens inverse. Si on retient le souffle, le vent reste et entre dans le canal central. Alors notre esprit n'a plus de vision dualiste et il reste très calme puisqu'il n'y a pas de mouvement dans le canal central. C'est le seul endroit où notre énergie fonctionne sans cause et effet. C'est notre vent de sagesse totale. Dans les explications sur le rLung, on a trois phases dans la respiration de rLung: འཇུག་ (‘jug), གནས་ (gnas) et འབཇུང་ (‘bjung), inspiration, retenue et expiration.


     


     En général, si on respire plus et plus vite, notre corps vieillit plus vite. Avec une respiration plus courte, on est toujours occupé, et même nos cellules sont occupées. Si on retient le souffle à l'intérieur nos cellules peuvent se détendre. En retenant la respiration, les mouvements du corps changent et deviennent plus lents, calmes, détendus. Il y a des exercices de yoga qui nous entraînent à faire cela. Tous les types de yogas utilisent la retenue de l'air. Si notre respiration est plus profonde, notre temps de retenue est plus long. Une respiration lente et profonde nous apporte une vie plus longue. Jusqu'à l'âge de 25 ans, notre respiration contient plus d'inhalations; puis jusqu'à 45 ans, elle a plus de retenue. Nous retenons notre énergie de façon équilibrée et nous sommes énergétiquement mûrs. Après 45 ans, l'expiration est prédominante. C'est l'âge où on commence à avoir des pertes de mémoires, pertes de cheveux, etc... Grâce aux exercices de retenue du souffle, on peut prolonger la phase du vieillissement.


     


     La respiration subtile ne circule pas seulement depuis notre nez jusqu'aux poumons et retour, mais elle est reliée à tous les canaux et chakras. L'aspect subtil de notre respiration a 5 couleurs (les couleurs de l'arc-en-ciel) que l'on peut percevoir uniquement grâce à la méditation.


     


     Disons qu'une longueur complète d'énergie rLung est de 28 doigts. Si on inhale sur 13 doigts, 15 doigts restent à l'extérieur du corps. Comme les couleurs sont réparties différemment sur cette longueur, on aura plusieurs couleurs dans l'inspiration et l'expiration. C'est ce qu'on appelle l'élément de la respiration. Une partie de notre souffle fait rentrer quelque chose et en fait sortir une autre. Et une autre partie est constamment en mouvement entre l'extérieur et l'intérieur. Les sports extrêmes sont considérés comme nocifs parce que le souffle externe se rallonge trop (l'expiration) ce qui raccourcit la durée de vie.


     


     Grâce à la respiration profonde et la retenue, même sans faire du yoga, notre vent karmique est transformé en vent de sagesse. C'est le meilleur remède à toutes les maladies puisqu'elles ont toutes à l'origine, un déséquilibre de rLung. De même, pour toute sorte de déséquilibres, la relaxation est bénéfique. Calmer l'esprit revient à détendre le vent. Les thérapies pour le rLung comme le Ku Nye et le Hor Me peuvent être utilisées à ces fins. Détendre permet de calmer et de prévenir même les désordres bad kan et mkhris pa, puisqu'ils sont conduits (portés) par le rLung.


     


     


     Yoga Respiratoire


    


     Lors de cet exercice de yoga vous inspirez, retenez et remuez votre ventre. Ceci va envoyer le rLung karmique des canaux latéraux dans le canal central. Inspirez en comptant jusqu'à 5, retenez sur 5 temps et expirez sur 5 temps. Faites le 21 fois. C'est un bon exercice pour se calmer et c'est utile pour se préparer à la méditation, cela convient aux débutants.


     


     Avec cet exercice, nous construisons un champ énergétique spécial dans notre chakra du nombril. Ensuite notre souffle se divise en deux, un en profondeur et un en superficie. Celui du dessus est la respiration, celui du dessous est toujours en retenue. C'est ce qu'on appelle la respiration du vase: bum ba chen. Au début, on peut se sentir comme ivre (tête qui tourne), après quelques respirations profondes, mais si on fait cette entraînement tous les jours pendant 20 minutes, le corps s'habitue et la capacité se développe de plus en plus. On pourra finalement retenir sur 10, 20, et même 100 temps. Grâce à cet entraînement l'énergie du corps devient de plus en plus forte. Vous pouvez aussi combiner cette technique avec la visualisation et le son: à l'inspiration, on met le son «om» et à l'expiration, on met le son «hung». En fait, ce mantra est le son naturel de notre respiration.


     


     En ce qui concerne la visualisation, vous inspirez les 5 couleurs des éléments qui rentrent par votre peau. À l'intérieur elles nettoient votre corps et votre énergie. Ceci est appelé : rLung ro selva, ce qui signifie: «éliminer les vents morts».
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     Autres divisions de ཕྲ་རླུང་(phra rLung), le vent grossier
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     Conscience


    


     La médecine tibétaine traite la conscience selon les enseignements Dzogchen parce que Yuthog Yonten Gonpo (Yuthog le jeune) qui a écrit les textes médicaux expliquant la conscience était un grand maître bouddhiste Dzogchen


     


     Les trois niveaux de conscience


    


     Selon le système d'analyse, la conscience est divisée en trois niveaux: le premier niveau est celui des 6 sens, on l'appelle aussi la partie externe de la conscience. Le second niveau est celui de la non-conscience (l'inconscient ou sub-conscient), on l'appelle le niveau intermédiaire. Le troisième niveau est la conscience racine, la conscience de base, on l'appelle la partie intime/intérieure de la conscience.


     


     Au total, il y a 8 types de consciences:
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     Pendant les rêves, l'acteur principal est le sub-conscient (conscience émotionnelle), l'esprit et les sens sont des soutiens à l'acteur principal. Cette partie intermédiaire est celle qui relie la partie extérieure (conscience des 5 sens & conscience de l'esprit) à la partie intérieure (conscience de base). C'est dans le subconscient que réside notre ignorance, elle fonctionne lorsque nous dormons et que nous rêvons. Les 6 sens sont reliés au niveau matériel de l'existence. Leur base est la conscience des yeux (la vision), le nez (l'odorat), la langue (le goût), les oreilles (l'ouïe), la peau (le toucher), et l'esprit (l'analyse). Nous utilisons ces 6 sens dans notre comportement et dans notre vie quotidienne. La conscience racine est la vraie nature de notre esprit qui est pur et clair. Elle est toujours reliée aux deux autres consciences, c'est pourquoi le chemin vers la conscience pure et claire existe toujours.


     


     Si nous considérons la conscience comme un arbre, alors la conscience racine est comme la racine de l'arbre, le subconscient est comme le tronc et les 6 sens sont les branches.


     La relation entre les trois niveaux de consciences se manifeste via différents niveaux, différentes couches d'émotions qui sont toutes reliées au subconscient.


     C'est la raison pour laquelle nous rêvons. Nos rêves sont reliés à nos émotions de la journée. Cependant, dans nos rêves nous regardons les choses objectivement, alors que quand nous sommes éveillés nous regardons les choses d'un point de vue subjectif.


     


     La maison des consciences


    


     La conscience racine est comme une maison et le subconscient est comme une personne qui rentre et sort de la maison, apportant son lot d'émotions, de vues et d'opinions qu'elle a collecté à l'extérieur. Les portes de cette maison sont les 6 sens.


     


     Lorsqu'une personne sort de chez elle, tout ce qu'elle ramène dans la maison est gardé à l'intérieur de la maison. Dans nos rêves, nous regardons à l'intérieur de cette maison et nous y sélectionnons quelques uns des objets collectés.


     Le subconscient garde toujours une copie de ce que l'on pense, voit, entend, sent, goûte, de ce que l'on touche et de toutes nos impressions ou opinions à propos de ces sensations. Toutes ces perceptions sont conservées dans la maison comme dans un cellier ou un grenier. Parce que notre esprit possède une copie de ces impressions, elles reflètent naturellement dans nos rêves.
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     Cerveau et cœur


    


     Lorsque nous nous réveillons, nous sommes pleinement conscient, nos fonctions cognitives sont complètes. Dans l'état de sommeil, nous sommes inconscients, càd. nous fonctionnons à l'intérieur de notre esprit subconscient. Lorsque nous dormons, notre subconscience circule dans notre corps. Selon la médecine tibétaine, après la naissance, ou lorsque la conscience est totalement éveillée, le nouveau corps physique possède deux consciences principales: l'une dans le cerveau, et l'autre dans le cœur. La conscience principale est dans le cerveau, les 6 organes des sens fonctionnent tous à partir du cerveau. Nous pouvons dire qu'ils sont emprisonnés à l'intérieur du cerveau. Les canaux spéciaux, les canaux du rLung (càd. l'énergie du vent), relient le cerveau au cœur.


     


     Le cerveau et le cœur sont reliés aux chakras. Les chakras font partie intégrante du processus du rêve. Lorsque nous étudions les différentes émotions ou sentiments, nous les divisons en 54 catégories.


     


     རྩ་འཁོར་ (rtsa ‘khor): Canaux et Chakras


    


     Le mot རྩ (rtsa) a plusieurs signification: vaisseaux sanguins (veines et artères), système nerveux, tendons, ligaments, canaux, méridiens, etc... Au sens littéral, cela signifie: racine. Ici en anatomie subtile, rtsa a la signification de canaux énergétiques et chakras. Ils ne sont pas physiques comme la colonne vertébrale et l'aorte, et ils n'ont pas d'aspect karmique, ils transportent des aspects dualistes.


     


     Les canaux et les chakras ne peuvent être vus que par la vision interne. Ils apparaissent en face de nous, dans l'espace, comme quelque chose de très fin et très subtil. Si nous les poussons avec le pouvoir de l'esprit, ils bougent. Certains canaux atteignent la taille du corps, certains sont de la longueur d'un doigt. Ils ont différentes tailles et formes.


     


     Les canaux et leurs genres


    


     Tous les canaux sont reliés aux énergies masculine, féminine et neutre, inhérentes à notre corps. Sur d'anciennes peintures de Shiva, il est représenté moitié homme moitié femme. Toutes ces énergies existent à l'intérieur d'un seul et même corps. Dans la médecine occidentale, les femmes ont moins d'hormones mâles et vice versa. Mais les deux sexes possèdent les deux types d'hormones. Tout cela est du aux canaux de genres différents.
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     Il existe beaucoup de canaux différents et chakras, mais on parle surtout des trois principaux: les canaux Racine ou Reine et les 5 chakras.
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     དབུ་མ་ (dbu ma): Canal Central


    


     La fin du mot -ma est la marque du féminin, ma comme dans mama. «Uma», tib. dbu ma, c'est le canal mère. Sa taille est celle d'un pouce, et grâce à la méditation, on peut le rendre plus gros ou plus petit. Selon les textes, vous trouverez différentes indications de taille, et cela parce que la taille dépend de l'esprit qui le visualise.


     Le canal central a 4 caractéristiques qui sont très similaires à la couleur bleue de la base d'une flamme:


    


    ¾ fin et transparent


    ¾ la lumière à l’intérieur est rouge et à l'extérieur est bleue


    ¾ droit


    ¾ clair


     


     Dans notre corps, le canal central est comme le trou noir de l'univers. Il a l'énergie pour tout absorber. Alors tout devient vide. Ainsi le canal central peut absorber le vent karmique, qui disparaît en lui. Notre vision dualiste cesse. Nous avons 4 occasions de faire l'expérience de notre canal central:


    


     L’orgasme: toute notre énergie entre dans le canal central après un orgasme fort. Si l'énergie sexuelle est trop forte, et que vous stimulez votre nez doucement, l'énergie sexuelle se transforme et s'en va. Lorsque l'énergie entre dans le canal central, notre esprit n'a plus de vision dualiste. Mais nous ne sommes pas conscients du niveau supérieur de l'orgasme sexuel. Si nous l'étions, nous pourrions voir au-delà de la dualité, au moment de l’orgasme.


    


     Eternuer: Juste après l'éternuement, la sensation est la même qu'après un orgasme.


    


     Le sommeil profond: C'est le moment où on s'endort. A ce moment, l'énergie entre dans le canal central. Il ne s'agit pas de la phase «sommeil profond» telle que décrite dans le système occidental, lorsque toutes les fonctions du cerveau sont au repos.


    


     Au moment de la mort: Au moment final de la mort, notre conscience connaît cette expérience puis disparaît.


    


     Toutes ces expériences sont très courtes. Elles ne durent que quelques secondes. Mais elles sont assez longues pour qu'on puisse les identifier clairement.


     


     Le canal central est également responsable de toutes les expériences spirituelles. Il y a différentes expériences et visions qui nous signifient que notre vent entre dans le canal central: des lumières très fortes, de la fumée bleue, des nuages bleus.


     


     Les expériences spirituelles montrent que l'énergie entre dans le canal central. Les vents karmiques se transforment en vent de sagesse. Yuthok donne des explications précises à ce sujet. Cependant, pour un esprit instable, ces pratiques peuvent être dangereuses, et souvent nos visions sont des hallucinations plutôt que de réelles expériences de canal central. Elles sont souvent le signe d'un rLung malade.


     


     Le canal central est la mère centrale de l'équilibre parfait. On l'appelle aussi mère de la libération ou mère de la réalisation. L'aspect spirituel de la réalisation fonctionne principalement avec le canal central. Saraha, le premier célèbre indien bouddhiste dit que quand notre rLung et notre conscience entrent dans le canal central, toutes nos perceptions courantes, ou normales disparaissent complètement. Par là, il signifie précisément que notre esprit atteint l'état de non-dualité. On appelle cela très simplement: l'expérience de la réalisation.


     


     


     རོ་མ་ et རྐྱང་མ་ (ro ma et rKyang ma): les canaux droit et gauche


    


     Ils commencent à nos narines, tournent autour du canal central au niveau des chakras et retournent de leur côté, puis au niveau du point au dessous du nombril, ils entrent dans le canal central. Ro Ma est du côté droit et rKyang Ma est du côté gauche.
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     རྩ་ངན་ (rtsa ngan): Canaux négatifs


    


     Tout comme il y a རྩ་བཟང་ (rtsa bzang), canaux positifs, il y a aussi རྩ་ངན་ (rtsa sngan), des canaux négatifs, une sorte de canaux indésirables (non désirés), tib. mi dod pai rtsa. L'agression mentale et la colère font grandir les canaux négatifs. Ils se manifestent de plus en plus nombreux à l'intérieur de notre corps, tout comme un beau jardin envahit de mauvaises herbes. Si les mauvaises herbes sont trop nombreuses, les fleurs vont mourir. De la même façon, si les canaux négatifs se développent, ils peuvent tuer les canaux positifs. Toute personne peut créer des énergies négatives comme cela. Même si le corps est en bonne santé physique, à l'intérieur, il y a des déséquilibres.


     


     Si une personne est pleine de canaux négatifs et meurt, ses canaux négatifs sont transportés en tant que «karma» attaché à son corps et cela va la diriger dans la mauvaise direction, direction négative. De la même façon, une personne qui cultive une pensée positive, développant ainsi ses canaux positifs dans son corps, cette personne sera amenée vers un chemin positif. Les canaux négatifs meurent si on développe beaucoup de canaux positifs. Il y a 6 canaux négatifs potentiels qui nous causent problèmes, en particulier dans notre pratique spirituelle car ils affectent les canaux spirituels. On les appelle les «obstacles au corps Vajra». Si on les développe ou si on en a trop, la structure du corps peut être affectée même physiquement. On peut être né avec ces canaux ou bien ils poussent à cause de karma négatif. Les canaux négatifs peuvent être purifiés grâce aux actions karmiques positives et à la récitation du mantra de Vajrasattva.
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     དོན་རྩ་ (don rtsa): Canaux démoniaques


    


     Les autres types de canaux indésirables (mi dod pai rtsa) sont des དོན་རྩ་(don rtsa), les canaux démoniaques ou canaux de provocation. Il y a 5 canaux à travers lesquels les provocations peuvent entrer. Tous les canaux démoniaques se terminent aux annulaires et 4ième orteils. Si nous avons des activités négatives ou des pensées négatives, cela peut ouvrir ces canaux et les démons peuvent entrer facilement. Si on a développé les pensées positives, même si un démon entre, il repartira par ennui. Après être entrés, les démons attaquent différents organes.


     


     Ils peuvent entrer dans un organe et lui envoyer des énergies négatives. Les démons peuvent aussi sucer l'énergie par les canaux. Pour diagnostiquer une provocation, on utilise le pouls, l'urine, les symptômes et les rêves. Si on ferme l'entrée en portant une bague à l'annulaire et au 4ième orteil ou bien un fil rouge, on se protège et les provocations ne peuvent pas entrer. Surtout si la bague est en pierre précieuse, elle protège des influences démoniaques.


     


    


     Esprits de la nature, selon les jours de la semaine
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     Une histoire de démon tirée de la biographie de Shabkar


    


     Un jour Shabkar sentit un gros démon venir à lui. Il est entré par sa bouche et Shabkar a ressenti de la douleur partout. Alors Shabkar a fait sa pratique de tum mo (le yoga du feu divin) et il a utilisé ce feu pour brûler le démon. Ce démon était alors en train de souffrir à cause de la chaleur. Alors il a frappé à l'estomac du Shabkar et il a dit: «s'il te plaît laisse moi sortir».


     


     Alors Shabkar lui a dit : «tu es entré par ma bouche, tu dois sortir par mon anus». Et il a fait un pet et le démon est sorti. Un autre jour, un autre démon est arrivé à lui et lui a dit: «je suis désolé, un des mes esprits est venu te déranger. Il était le chef des démons. Tu l'as couvert de honte, tu l'as brûlé et l'a pété dehors.».


     


     Chakras


    


     Tout comme les trois canaux sont les troncs principaux d'un arbre, les chakras sont comme les nœuds des branches. Ils sont des points centraux où se rejoignent beaucoup de canaux. Lorsque les canaux se rejoignent, ils forment une sorte de roue – འཁོར་ (‘khor) – qu'on appelle chakra.


     


     Dans tous les domaines d'études tibétaines tels que la religion, les écoles spirituelles, ou la médecine, on étudie le système des chakras. Cependant, le nombre des chakras varie selon les traditions et les domaines étudiés. Parfois on parle de 5 chakras, parfois 7, parfois 4. Certaines écoles reconnaissent 18 chakras. Dans les enseignements Dzogchen, on en utilise parfois seulement 2.
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     En médecine tibétaine, on utilise 5 chakras différents. Le nombre des chakras varie selon les textes. Mais cela ne veut pas dire que les autres chakras n'existent pas. Les textes se réfèrent à la façon dont chaque pratique ou enseignement influence tel ou tel chakra. Chaque pratique identifie la division des chakras qui est affectée. Les chakras de base sont essentiellement tous les mêmes. Les chakras sont toujours liés les uns aux autres et ils ont une relation particulière les uns avec les autres. Si on regarde un chakra, 2 chakras 4, 5, ou 7 ou 18 le chiffre de base est toujours 5.


     


     Il y a un autre chakra très connu sous le nom de "troisième œil", il est localisé entre les sourcils. Un autre est situé juste en dessous du nombril; ensuite, il y a un chakra au sommet de la tête (au point couronne). Cependant, en médecine tibétaine, on travaille avec 5 chakras de base qui associent des chakras plus petits aux chakras principaux.


     Les 5 chakras de base sont importants dans l'étude des rêves parce que pendant qu'on rêve, les énergies subtiles circulent dans les chakras.
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     Les points des Dakinis


    


     Les 4 premiers chakras ont chacun 8 points différents qui sont comme des points subtils de moxa qui leur sont reliés. Ces points sont appelés des points de Dakini. Ils sont situés dans un cercle qui contient l'image d'une dakini en train de danser. Chaque point de chakra a une énergie de dakini. Une syllabe de dakini est reliée à chaque point. En fait, le point en lui même est une dakini. Les Dakinis sont des déités féminines qui ont accompli la réalisation spirituelle.


     


     Toutes les énergies des canaux sont reliées à l'énergie féminine, même chez les hommes. La raison en est que nous restons dans le ventre de notre mère pendant 9 mois et même si le père donne son sperme, c'est la mère qui donne la plupart de l'énergie. Chaque point possède ses propres fonctions. Quand un chakra est en déséquilibre, cela va se voir dans ses points. Si les points sont dérangés de l'extérieur, le chakra peut être affecté; tout comme une fleur est endommagée lorsqu'un de ses pétales est touché. Les énergies des points peuvent être activées grâce à la méditation, les récitations de mantra, les exercices de yoga et le massage. Les 32 points de Dakini sont reliés au macrocosme. Chacun des 32 points de notre corps est relié à 32 points sur notre planète. Physiquement, on doit voyager jusqu'à ces endroits afin de recevoir leur énergie: énergétiquement, ils sont déjà présents en nous. C'est pourquoi les problèmes naturels du globe sont tous reliés à notre santé personnelle.
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    Manifestation & types de rêves


    


    


     Rêves et Science


    


     Le sommeil humain est régi par une horloge interne biologique. C'est un processus naturel complet, y compris des réactions neurologiques, psychologiques et hormonales.

    Selon la science occidentale les humains peuvent avoir deux types de sommeil: le sommeil paradoxal (REM rapid eye movement) et sommeil lent (non-REM avec mouvements oculaires non rapides).

    Selon les ondes cérébrales notre état de conscience peut être divisé en cinq types différents.
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     Chaque nuit, quand nous dormons, ces phases se répètent entre 5 et 6 fois. Plus nous dormons et plus la quatrième phase se raccourcit et plus long nous restons dans le sommeil paradoxal. Dans la matinée, nous ne pourrions même plus atteindre le sommeil profond.
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     Chemin de manifestation


    


     Nous pouvons commencer à examiner la manifestation des rêves quand nous commençons à comprendre comment la conscience se met en place, comment fontionnent l'énergie rLung, les canaux, et la position et en regardant les chakras.


    

    Comment se manifestent les rêves?

    D'abord le subconscient circule au moyen de l'énergie rLung.

    Nous divisons ensuite nos états de conscience en quatre types différents.


     L'état conscient d'être éveillé -quand nous vivons notre quotidien- d’éprouver du plaisir et de la douleur, de parler, d’écouter et de percevoir notre vie à travers les sens.


     L'état de sommeil profond, quand nous ne rêvons pas.


     L'état de rêve, suite à l'état de sommeil profond.


     L'état de l'expérience de l'orgasme, ou juste avant de s’évanouir, ou quand on éternue.

    

    Grâce à ces quatre états de conscience différents, l’énergie rLung circule dans les chakras. Comme il y a cinq chakras et quatre états de conscience, cela signifie que un chakra est toujours au repos.


     Habituellement notre subconscient et la plus grande partie de notre rLung se situent autour du chakra du nombril, c'est là où nous faisons l'expérience des émotions perçues à travers les six sens.

    Lorsque nous allons dormir, les six sens et l'esprit se calment car l'énergie flotte et circule vers le haut à travers les canaux gauche et droit. Juste avant de dormir, nous avons la sensation d’être détendu, puisque l'esprit se calme et nous fait perdre la clarté de l’état d'éveil. Quand l'énergie circule vers le haut près du chakra du cœur, nous commençons à sentir la lourdeur du sommeil, parce que l'énergie «terre» s’accumule dans le chakra du cœur. Lorsque le subconscient et le rLung se rapprochent du chakra du cœur, nous faisons l'expérience d'un esprit brumeux et d’un état détendu. A ce moment l'énergie pénètre dans le canal central et nous tombons dans un sommeil profond. Lorsque l'énergie pénètre dans le canal central, nous n'avons pas de rêves, de sentiments ou d’émotions, il y a seulement une relaxation complète et profonde.


    


     Localisation du subconscient pendant les quatre états différents:
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     Dans de nombreux enseignements tantriques, comme le Yantra Yoga, les praticiens s’exercent à déplacer l’énergie rLung dans le canal central. Un des résultats de la pratique de transfert d’énergie est une relaxation profonde et durable, la même sensation que vous éprouvez quand vous tombez dans un état de sommeil profond.


     Chez la plupart des gens l’énergie sort du canal central, voyage jusqu’au chakra de la gorge par les canaux gauche et droit dans les premières minutes du sommeil profond et nous entrons dans l’état de rêve. Le chakra de la gorge est lié au chakra de la tête. L'énergie et la conscience commencent alors à circuler dans cette zone et nous commençons à rêver.


     


     Le chakra de la tête est relié aux organes sensoriels : la vue, l’ouïe, le goût, le toucher et l’odorat. Comme le rLung est fortement liée au chakra de la tête, il atteint le chakra de la tête et nous pouvons de nouveau éprouver des sentiments, des sensations et des visualisations. Bien qu’endormis, nous pouvons voir et entendre les sons aussi clairement que si nous étions éveillés. L’énergie continue à se déplacer dans différentes régions du chakra; Si elle se déplace dans la région forte du chakra, nous faisons l’expérience de sensations différentes, comme par exemple voir la claire lumière ou des objets clairs, ou bien tout devient lumineux. Si l’énergie se déplace sur une autre région, nous pouvons entendre des sons différents ou des voix de gens et nous avons une sensation accrue de l’audition.


    


     Quand on commence à sortir du stade de rêve, l'énergie circule lentement vers le bas à partir du chakra de la tête, vers le chakra de la gorge, puis vers le chakra du cœur pour finir au chakra du nombril. Quand nous nous réveillons, l’énergie ne pénètre pas dans le canal central, elle se déplace directement du canal gauche et droit vers le chakra du nombril. Certaines personnes se réveillent rapidement et certaines personnes se réveillent lentement. Cela dépend de la circulation de cette énergie. Par exemple pour les personnes ayant une énergie phlegme prédominante, le réveil sera un processus très lent. Alors que les gens avec une énergie biliaire prédominante se réveillent rapidement.


    


     Pendent un cycle de 24 heures l’énergie monte du chakra du nombril au chakra de la tête et descend du chakra de la tête au chakra du nombril. Pendant ce processus de circulation le chakra de la base ou chakra sexuel est au repos. Il se réveille seulement quand une personne éprouve un orgasme. Lorsque le subconscient et les énergies associées se déplacent vers le chakra de la base, celui-ci commence à fonctionner.


    


     Si l’énergie reste dans le canal central et même si elle monte et descend, aucun rêve n’apparait. Certains yogis de haut niveau peuvent pratiquer de cette façon. Ils gardent l’énergie dans le canal central, leur état d’esprit est dans la claire lumière et ils n’ont pas de rêves. C’est ce qu’on appelle la pratique de la claire lumière (tib. od gsal).


    


     Lorsque l’esprit atteint un niveau de profonde prise de conscience ou un état de repos profond, alors le praticien peut développer sa capacité à nourir et à conserver l’énergie à l’intérieur du canal central. . Cette capacité à accéder à l'état de dgongs gter (l’esprit gTerma) est connectée à la vraie nature de l’esprit, c.à.d. à la conscience racine.


     


     En bref, le subconscient fait la liaison entre la conscience racine et la conscience des six sens et notre état de rêve est le résultat des fonctionnements de l’inconscient. Lorsque le subconscient se transforme en conscience racine, nous expérimentons la claire lumière et la puissance réelle de l’esprit lorsqu’elle pénètre dans le monde du rêve. C’est cet état qu’on appelle le «Gongter» (tib. dgongs gter - l’esprit gTerma) apparaît.


    


     Nos rêves, notre esprit et notre conscience sont reliés aux les chakras et les canaux. La clarté d’esprit, les sensations et les sentiments dépendent de nos canaux et des chakras. La circulation de nos énergies dépend de: (1) l’heure de la journée, (2) la circulation des énergies dans notre environnement extérieur, (3) les influences astrologiques et planétaires et (4) les mouvements et les cycles du soleil et de la lune. En effet, notre énergie interne est très similaire à celle du soleil qui se lève et se couche: le matin, la lumière apparaît et notre énergie monte; quand le soir tombe, notre énergie décroît


     


     Expérience de rêve


    


     Le phénomène du rêve est très influencé par (1) l’énergie du rêveur, (2) son état de santé, (3) ses caractéristiques astrologiques, (4) et/ou les facteurs environementaux et les éléments qui influencent le rêveur à ce moment précis. C’est pourquoi, les perceptions du rêveur et ses actions dans l’état du rêve depéndent de toutes ces influences environementales à des niveaux internes et externes. Comme ces facteurs sont assez versatiles, il n’est pas toujours possible de remonter jusqu’aux sources des expériences du rêveur. Dans ce chapitre, nous allons observer les phénomènes un par un et leur expression dans le rêve en donnant des explications et un tableau imagé. Selon la médecine tibétaine, les facteurs qui influencent les rêves d’une personne sont:
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     Les perceptions dans le rêve


    


     


     En essence, ce que nous expérimentons lorsqu’on rêve peut aller de: entendre des sons clairement à goûter des saveurs variées ou bien «simplement» reconnaître une odeur familière ou ressentir le bonheur de goûter une certaine saveur. Toutes ces sensations et sentiments sont reliés à notre système énergétique interne et peuvent être selon les éléments ci dessous:


     


     Les couleurs:


    


    différentes variations de formes et d’intensité dans les couleurs peuvent se manifester en tant que représentation des 5 éléments et leurs vibrations énergétiques.


    


    ¾ La tonalité des couleurs dépend des formes, circulations, et communications entre les organes internes et de l’efficacité du réseau énergétique des chakras.


    


    ¾ Les types de couleurs apparaissent en fonction de l’état des canaux et chakras lorsque le subconscient et le rlung se fondent l’un avec l’autre.


    


    ¾ Les sortes de couleurs proviennent des pensées (au niveau mental donc), des images, des visualisations et des perceptions.


    


    ¾ Les différents types de couleurs peuvent refléter la quantité d’exercices sur le rlung, de pratiques de relaxation et de flux énergétique que le corps a effectué. Plus on pratique, plus on devient performant dans ces exercices, et le résultat c’est que les couleurs sont plus brillantes, claires et intenses.


    


    ¾ La santé de chaque élément peut être déduite de la description des couleurs vue dans le rêve: des éléments montrant des signes de faiblesse seront gris, noir et/ou blanc et des éléments montrant des signes de vitalité seront de couleurs vibrantes dans tout le spectre des couleurs de l’arc-en-ciel.


     


     Les chakras: les coeurs de tous les canaux qui se rejoignent sont reliés aux 5 éléments: terre, eau, feu, vent et espace. Il y aura 1 élément dominant dans chaque chakra et 4 éléments de soutien qui auront une action secondaire à l’intérieur de chaque réseau/chakra (par ex. le chakra du coeur a une couleur prédominante bleue car l’espace est l’élément prédominant et les éléments secondaires seront: vent, feu, eau, terre) Chaque centre de chakra contient un mandala unique. Cette «maison» détient et protège l’énergie du chakra. Elle est composée de 4 portes (d’entrée ou de sortie) où les 4 directions pénètrent, nourrissent et s’unissent avec les éléments secondaires de soutien. Par exemple, pour le chakra du coeur, les 4 portes sontle Nord, l’Est, l’Ouest et le Sud et les 4 éléments de soutien «hébergés» dans le mandala du coeur sont: le feu, la terre, l’eau et le vent. Dans la pièce centrale, càd. au centre de la maison du coeur, l’élément dominant est l’espace. Quand on s’endort, la première énergie qui circule dans le chakra du coeur est celle de l’élément terre. Cela explique pourquoi on se sent lourd et pourquoi on ressent la fatigue et la léthargie de notre esprit.


     


     Temporalité et rêve


    


     


     Dans la MTT, on explique la relation entre la temporalité et le rêve au moyen de l’astrologie.


     Nous avons différents types de rêves à des moments différents. Nous divisons la nuit en trois parties, début, milieu et fin de la nuit ou tôt le matin. Durant chacun de ces différents moments nos énergies sont soit en augmentation ou en diminution et notre niveau d’énergie influence nos rêves. Parfois, différentes énergies sont en excès; parfois elles sont en déficit, et parfois elles semblent désordonnées. Ces déséquilibres de rLung, Tripa et Bad kan peuvent causer différents types de maladies. Si les trois humeurs sont équilibrées, les gens sont généralement en bonne santé. Nous parlons de ces trois humeurs souvent en référence à l’analyse des rêves. Les trois vagues d’humeur influencent les rêves. La première partie de la nuit est influencé par Bad kan (Phlegme), la partie du milieu de la nuit par mKhris pa (Bile) et la fin de la nuit ou le matin tôt par rLung (Vent).
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     L’influence du temps peut également s’exprimer comme une influence saisonnière.
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     Influence astrologique
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     Combinaisons élémentaires qui peuvent influencer les rêves
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     Animaux astrologiques
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     Parfois, quandnous rêvonsd'animaux,cela peut faire référence à des gensen fonction del'animalde leur signe astrologique.Sinous rêvons de nous même sous forme d’animal etque quelque chose arrive à cet animal, cela peut signifierque nous recevonsquelques mauvaises influencesastrologiques.Si nous voyonsquecet animalest sain et fort, alors il y aune bonne combinaisonastrologique. Par exemple, quand j'étaisau Tibetunepersonne racontait un rêve à mon maître.Cette personnerêvait d'un tigre quiétait en difficulté. Monprofesseur demandaà la personne son signe astrologique et c’était le tigre. Mon professeurexpliqua que ce tigrefaisait référenceau rêveur lui même.Il devait probablement rencontrer quelques problèmesprovoquéspar descombinaisonsastrologiques défavorables.En faitcette personnea eu des problèmesde santé et detravail.


     Selonla combinaisonjourde la semaine / animal, ilpeut y avoir aussi de mauvais rêves.
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     Pendantla lune croissante, nousavons des rêvesplus paisibles et pendant lalune décroissanteles rêvessont plus inquiétantsou plus actifs.


     Les cinqéléments astrologiquespeuvent toujoursinfluencer notre santéainsi quenos rêves.


     


     


    


     Graphique de basedes cinqéléments astrologiques


    


     [image: ]


    


     


     Les trois divisions de la nuit sont les suivantes:


    


    · 22h à 1h, l'énergie phlegme est en augmentation dans notre corps, nos rêves sont influencés par l'énergie phlegme.


    


    · 1h à 4h, l'énergie bile est en augmentation dans notre corps.


    


    · 4h à 7h, l'énergie vent est en augmentation dans notre corps.


     


     Ces fluctuations d'énergie influencent nos rêves. Nous voyons des symboles et des couleurs et nous ressentons des sentiments variés, ainsi nos rêves ont des significations différentes.Après 7h il y a plus d'énergie rlung en circulation, les 3 humeurs rlung, mkhrispa et badkan sont en équilibre et les autres énergies externes sont apaisées et ne nous dérangent pas: cela nous permet d'avoir des rêves prophétiques lucides. Alors qu’à d'autres moments nos rêves peuvent être ternes et moins précis.

    Dans la première partie de la nuit, quand nous nous endormons, l'énergie phlegme augmente et notre esprit reflète généralement les actions de la journée.Donc, la première partie de notre sommeil est connectée avec le passé.


     Après minuit l'énergie de notre environnement naturel extérieur augmente, au fur et à mesure que d’autres êtres se mettent en mouvement et entament leur propre cycle quotidien.Leur énergie et leur force augmentent au point d’influencer notre esprit ou même d’attaquer nos rêves.Ainsi dans cette seconde période nous pouvons avoir des rêves et cauchemars très étranges. Dans la troisième partie de la nuit, très tôt le matin, quand la lumière augmente nos rêves sont plus clairs et nous ressentons l’augementation du rLung dans notre corps.Comme l'énergie vent augmente notre esprit se déstabilise et affecte nos rêves en conséquence. Après 7h, les trois humeurs sont plus équilibrées et les énergies extérieures se sont apaisées éliminant les fortes perturbations externes. C’est alors que nous avons la possibilité et la capacité d'avoir des rêves prophétiques lucide. En général nous utilisons ces trois différentes divisions du temps pour distinguer nos rêves. Les rêves peuvent également être répartis selon le rêveur:


    


    ¾ il y a les rêves des gens en bonne santé,


    ¾ les rêves des gens ayant une pathologie


    ¾ et les rêves particuliers et secrets que certains praticiens font.


    


     En général lorsqu’on discute des rêves concernant la santé d’une personne, on parle de différents symboles, couleurs, sentiments, sensations et expériences. On analyse les rêves selon les problèmes physiques et mentaux. De tout façon, il est important pour toute personne de comprendre et d’analyser ses rêves- et pas seulement pour les thérapeutes et les médecins-.


     


     Le trésor au cœur du rêve


    


     La catégorie des rêves appelée «rêves spéciaux ou rêves secrets» est une classe de rêves inhabituels ou extraordinaires. Ce sont les pratiquants (ou yogi) qui font l’expérience de ces rêves. Les personnes ayant ces rêves extraordinaires sont capables de réaliser la puissance de leur esprit. L’un de ces grand maître en la matière est Dudjom Rinpoché.


    


     Au Tibet il existe de nombreux maitres qu’on appelle des gTertons, (càd. des êtres qui se sont reincarnés pour découvrir des gTerma, ou «trésor caché»). Ils réalisent ou ont réalisé des enseigements spéciaux ou des études dans leurs rêves. (c’est là le trésor contenu dans leurs rêves). En essence, tout le monde possède ce pouvoir ou cette sagesse inhérente à notre propre nature. Ces siddhis ou pouvoirs, on ne les reçoit pas d’une source externe, mais ils sommeillaient en nous, obscurcis par nos négativités et notre ignorance. Si nous voulons ou cherchons ce pouvoir spécial ou fonction de notre esprit, nous devons d’abord associer l’esprit et l’énergie. Pendant le sommeil, Il est plus facile d’utiliser ce pouvoir et d’atteindre cette fonctionalité de notre esprit. Lorsque nous dormons, nous n’utilisons pas nos yeux ni les autres organes sensoriels; en d’autres termes les portes sont fermées, et on peut concentrer automatiquement une grande partie de notre esprit.


    


     Quand nous sommes réveillés, nous avons beaucoup de pensées qui nous empêchent d’être dans l’instant présent. Mais en dormant, ces fonctions sont éteintes, notre esprit est «gardé à l’intérieur» (n’est pas dispersé), et nous pouvons utiliser la puissance de l’esprit. Si l’énergie circule bien et que la conscience est en bon état, la puissance de l’esprit se renforce. Cet état est très différent de l’expérience quotidienne de notre esprit qui se disperse à travers les six organes sensoriels. Pendant le sommeil, les portes des sens sont fermées, tout se passe à l’intérieur et nous avons ainsi la possibilité de comprendre beaucoup de choses. Même si une personne ne pratique pas, elle peut avoir des rêves clairs et prophétiques, parce que c’est la fonction naturelle de notre conscience. Si les gens pratiquent quotidiennement pour concentrer ces parties de leur esprit, ils affineront ce pouvoir de voir l’avenir à travers leurs rêves. En fait, la véritable puissance de l’esprit est au-delà des trois temps – passé, présent et futur.


     


     Rêver du futur


    


     A propos des rêves prophétiques, on doit faire référence à l’idée de temps. Normalement, nous utilisons comme référence de temps, le passé, présent et futur, mais il y a beaucoup d’autres explications sur le temps/temporalité. Nous utilisons des références de temps avec des mots, comme la saison d’été, ou la saison d’hiver et nous observons des durées différentes, comme l’observation d’une fleur qui pousse ou voir une personne grandir. Ces temps ne sont que des concepts pour mesurer des objets tangibles, mais en réalité, le temps n’existe pas. Il y a beaucoup de philosophies et d’études relatives au temps, mais le temps est quelque chose qui doit être vécu et étudié profondément. Par exemple, qu’est-ce le temps, s’il n’existe pas? Si vous pouvez répondre à cette question à partir d’une philosophie plus profonde, alors il y a une compréhension du temps. Le point de vue superficiel est de dire«Je ne peux pas comprendre».


    


     Dans ce cas, nous pouvons dire: «le temps n’existe pas». Comme notre conscience est au-delà du temps, il n’y a ni passé, ni présent, ni avenir. C’est dans cette perspective que que les rêves prophétiques existent. C’est la raison qui permet à quelqu’un de rêver exactement de ce qui se passera dans un an, un mois ou le jour suivant.


    


     Il y a de nombreux exemples qui montrent que les rêves prophétiques sont en fait assez fréquents. Certains rêves prophétiques se réalisent exactement comme ils ont été rêvés. Certains rêves prophétiques sont symboliques. Réaliser un rêve prophétique dépend de l’état d’esprit du rêveur, ses canaux, les chakras, la respiration et le rLung.


     


     La manifestation de rêves prophétiques peut s’expliquer selon ce graphique:
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     Les rêves du matin très tôt sont le reflet de l’avenir lointain. Ils se réaliseront peut-être dans 6 jours, voire dans 6 mois ou dans 6 ans.


    


     Les rêves de fin de matinée, disons à 10 heures, ont de fortes chances de se réaliser au cours de la journée. Mais, puisque le temps n’est pas toujours compréhensible par la logique, les rêves de 10 heures pourraient également se réaliser dans 1 semaine, voire 1 an ou tout simplement dans cette vie.


     Dans une séquence de rêve, ce schéma révèle le rapport du temps de rêve et de la manifestation du temps.


     


     Notre conscience est sujet; le temps et l’espace sont objets. L’objet peut être changé à cause du sujet. Ainsi notre esprit et notre conscience sont l’observateur, en d’autres termes: l’esprit est le créateur du temps et de l’espace. Selon les différents niveaux de conscience, le temps et l’espace peuvent se manifester de différentes manières. Notre logique spatio-temporelle est liée à notre conscience superficielle. La conscience mentale fait l’expérience de l’espace réel et du temps à travers les consciences sensorielles. Mais dans la subconscience ou dans un niveau plus profond de conscience, la logique du temps ou de l’espace peut être changée. Par exemple, la vitesse du temps dans le rêve est différente de celle du temps réel. L’espace du rêve est différent de l’espace réel. Au niveau de la conscience de base, il n’y a pas de temps ni d’espace. Ce niveau est au-delà de la limitation et du conditionnement de l’espace et du temps. Dans cet état, notre esprit peut voyager à travers le temps et l’espace.


     


     Les rêves selon l’énergie et la typologie


    


     


     Maintenant nous allons nous concentrer comment faire le lien entre les rêves des gens normaux (non pratiquants) et leur santé. Il existe différents types de rêves qui sont normaux pour les différents types de personnes. Dans la médecine tibétaine les trois énergies ou humeurs: rLung (vent), mKhrispa (bile) et bad kan (phlegme) produisent sept différents types de personnalités appelées «typologie». En raison de différents catégories d’énergies, ces types de personnalités ou «typologies» ont différents types de rêves. Le tableau ci-dessous peut être utilisé pour définir la typologie d’une personne.


     


    


    Test constitutionnel de Typologie Tibétaine


    


    Test de la stature physique
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    Test de personnalité
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    Les typologies sont les suivantes:
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     Pour analyser les rêves d’une autre personne, nous devons d’abord comprendre sa typologie. Ce n’est pas difficile quand on regarde les couleurs, les symboles et les émotions qui apparaissent dans leurs rêves.nVous pouvez trouver au chapitre «Signification des rêves» dans le tableau «Rêves en fonction de la typologie» les rêves de typologie typiques.


     


    


     


    

  


  
    


    5


    


    Rêves pathologiques


     


    


     Les indicateurs de santé et la position pour dormir


     


     Généralement les symboles des rêves sont des indicateurs de santé positifs ou négatifs. Une personne qui tombe malade a automatiquement des rêves spécifiques différents de ceux qu’elle fait habituellement. Si par exemple, une personne est brûlante de fièvre, elle a des rêves très étranges, plein de couleurs et ses rêves vont changer selon les variations de la fièvre. En général les textes médicaux mentionnent les symboles des rêves des personnes malades en termes de blocages énergétiques ou de blocage de circulation d’énergie dans la région du chakra du cœur. On comprend alors pourquoi nous voyons nos problèmes ou maladies dans nos rêves. Les symboles des rêves sont ceux des éléments, des énergies et du corps physique. Les éléments sont à leur niveau le plus subtil et ainsi ils sont plus difficiles à comprendre.


    


     Par exemple, s’il y a trop d'énergie phlegme dans le corps, la personne va rêver de rivières, de pluies ou d'autres symboles de l'eau. Si la personne a des problèmes associés à la chaleur comme la fièvre, ça sera un problème bile et elle rêvera d'objets chauds. Si nous analysons les rêves des gens malades, nous devons également poser des questions sur leur position pendant qu’ils dorment. Si un patient ne dort pas dans la bonne position, cela aura une incidence sur ses rêves. Quand une personne a des problèmes avec ses poumons et son cœur, elle rêve que quelqu'un la pousse vers le bas ou qu'elle a un objet lourd appuyant sur elle ou parfois qu’elle se sent tomber.


    


     Mais ce genre de rêves est également associé à une mauvaise position de sommeil ou quand la personne dort avec ses mains sur le cœur. Si les gens dorment sur le ventre ou sur le côté gauche, ils font également pression sur leur cœur et quand ils sont réveillés, ils peuvent ressentir les mêmes pressions. Lorsque nous dormons, les énergies subtiles internes sont en circulation et une pression autour du cœur affecte la circulation de ces énergies. Si vous vous allongez sur votre dos et croisez vos bras ou vos chevilles et essayez de dormir dans cette position, la sensation que vous éprouvez n'est pas positive. Si une personne, en particulier les enfants font de mauvais rêves ou des cauchemars, la première chose à vérifier est leur position de sommeil. Dormir sous des couvertures lourdes entraîne aussi des perturbations.


     


     En général, nous pouvons diviser les rêves pathologiques en trois catégories :


    


    ¾ Déséquilibres physiques


    ¾ Déséquilibres énergétiques


    ¾ Déséquilibres émotionnels


     


     Déséquilibres physiques


    


     Les organes et leurs liens avec les rêves


    


     Dans la médecine tibétaine, il est important de comprendre le lien entre les organes internes et externes en relation avec les symboles des rêves. Nous appelons ces organes les organes «racines» (organes pleins) et les organes «fleurs» (organes des sens). Les 5 éléments sont également liés à ces organes internes et externes.
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     Lorsque les organes racines ont des problèmes ou des déséquilibres les symboles des rêves des organes fleurs montrent les symptômes. Une personne souffrant de problèmes rénaux peut subir des variations auditives (dans le rêve aussi). Les problèmes cardiaques peuvent être vécu comme un changement du goût des aliments et des boissons ou la langue peut changer de couleur. Les problèmes de rate peuvent avoir différents symptômes qui apparaissent sur les lèvres (par exemple, les lèvres sèches). S'il y a des problèmes avec le foie, les yeux pourraient devenir brumeux, flous ou jaunes ou rouges. Les problèmes pulmonaires affectent le nez, notre sens de l'odorat. Si lestroublessont assez forts, nous pouvonsle sentir etnous savons qu'il y aun problème.Toutefois, certaines personnesne se sentent pasmalades, maisconnaissent des changementsauniveau énergétique etsensoriel.Si nous rêvons de mauvaises odeurs,cela peut signifier qu'il y aun trouble de poumonou du nez.Le système nerveuxet le cœuraffectent notrerespiration. Quand il y a desproblèmesavec le système nerveux,notrerespiration changeet nous ressentonsdes palpitations cardiaques.


     


    


     Relation entre les saisons et les organes
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    Tableau des éléments:
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     Ce sont des exemples simples, pour expliquer comment la Médecine Tibétaine analyse les différents problèmes physiques ou les problèmes de déséquilibres énergétiques ce qui est très différent des explications de la Médecine Occidentale Universitaire. Dans l'étude de la Médecine Tibétaine, et afin de comprendre les significations ou les indicateurs dans nos rêves, nous devons comprendre la relation entre les sens (couleurs, odeurs, sons, toucher et goût), les fonctions des organes internes (cœur, poumons, foie, reins, rate), les éléments (terre, eau, feu, vent, et l'espace), les saisons (automne, hiver, printemps et été), et les humeurs (rLung, mkhris pa, bad kan). Cette connaissance est fondamentale pour diagnostiquer correctement une maladie. Les symboles des rêves apparaissent quand une personne tombe malade, parce qu'il est normal qu'une personne s'inquiète pour sa santé et de tout danger perçu ou de menaces vitales. Les inquiétudes sont des peurs réprimées, elles travaillent au niveau du subconscient et donc émergent symboliquement dans les rêves.


     


    


     Déséquilibres énergétiques


    


     Energie «bLa»


    


     Une énergie spéciale appelée བླ་ (bLa) se déplace autour de notre corps sur deux niveaux différents: un niveau grossier de circulation à l'intérieur du corps et un niveau subtil qui se déplace avec notre esprit ou la conscience. Si une personne mourante a un très fort attachement pour une autre personne, un animal ou un objet, l'émotion ou l'énergie peut demeurer dans cet endroit ou dans cet objet après la mort. C'est comme quand on sort un bol d’ail d’une pièce, on peut toujours sentir l’odeur même si l’ail n’est plus dans la pièce.

    Après que la conscience ait quitté le corps, il est possible pour l’énergie de rester à un endroit et si cette énergie est négative elle peut attaquer une autre personne. Bien qu'il soit difficile de percevoir cette sorte d'attaque alors que nous sommes conscients, cela peut apparaître très clairement dans nos rêves, car dans le rêve les énergies subtiles peuvent faire des liens d'une personne à une autre. De même l'esprit peut aussi affecter les rêves d'autres personnes à travers l’énergie subtile de la pensée. La personne avec qui vous dormez peut influencer vos rêves tout comme vous pouvez affecter ses rêves. Des symboles de rêves spéciaux apparaissent si une personne fait la magie noire et que ses actions portent volontairement préjudice à autrui ou que ses pensées sont nuisibles. L'énergie «bLa» a un cycle mensuel et se déplace à travers tout notre corps, y compris nos orteils. Ce cycle est relié à l'énergie lunaire.
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     བླ་(bLa) pendant la durée de vie


    


     Jusqu'à 25 ans, l'énergie solaire et l’énergie lunaire sont toutes deux croissantes, en particulier l'énergie lunaire. De 25 à 45 ans elles sont stabilisées, mais surtout l’énergie solaire devient très stable. Après 45 ans les deux énergies diminuent. Mais encore une fois en particulier l’énergie solaire est de moins en moins importante.


       


     Le chemin du «bLa»


    


      Il a un chemin de circulation différent chez les hommes et les femmes: chez les hommes, le cycle débute au pied gauche, monte vers la tête redescend par le côté droit jusqu’au pied droit. Chez les femmes, le cycle commence au pied droit, monte vers la tête et redescend du côté gauche.


     Cette énergie lunaire commence son chemin de circulation sur le gros orteil au 1er jour du mois lunaire, c.à.d. au premier quartier (juste après la nouvelle lune ou lune noire). Chaque jour, l’énergie monte un peu, jusqu’à ce qu’elle atteigne le point couronne sur la tête le jour de la pleine lune. Pendant la pleine lune le corps entier est affecté par l’énergie lunaire, comme s’il était rempli intérieurement de lumière, comme une bouteille saturée de lumière. C’est pour cette raison que nous sommes parfois très sensibles pendant la pleine lune.


    


     Yar Ngo signifie «lune orientée vers le haut». Cette énergie augmente à partir de la nouvelle luneet une énergie paisible s’accumule chaque jour en nous procurant une paix de plus en plus grande. Puis, après la pleine lune, nous avons l’énergie Mar Ngo qui signifie «lune orientée vers le bas». Tandis que la lune décroît peu à peu donc l’énergie lunaire décroît et l’énergie Mar Ngo est également en baisse et nous perdons l’aspect paisible. 


    


     Au moment où l’énergie lunaire diminue, l'énergie solaire augmente d’où l'aspect irrité. Au 30ème jour l'énergie lunaire a terminé son cycle entier et se trouve à la plante des pieds alors que l'énergie solaire est au sommet de la tête. Au 1er jour de la nouvelle lune, l'énergie lunaire est de nouveau absorbée par le gros orteil. Lorsque l'énergie lunaire monte d'un côté, l'énergie solaire descend de l'autre côté et vice versa. La direction est opposée chez l’homme et la femme. Quand notre corps est rempli d'énergie lunaire, l'énergie solaire située à la plante des pieds est faible. Quand l'énergie solaire est au sommet et l’énergie lunaire est au plus bas tout devient plus sauvage. Ainsi, pendant la première moitié du mois (yar ngo) on ressent surtout un sentiment de paix et de bonheur, car notre cycle est occupé par l'énergie lunaire. Alors que pendant mar ngo l'énergie solaire est plus active et les gens peuvent se sentir tristes et avoir des émotions fortes. Selon l'Astrologie Tibétaine dans le calendrier lunaire, la période calme va du 1er au 15ème jour et la période courroucée est du 16ème au 30ème jour. Les pratiques des divinités paisibles se font dans la première moitié du mois lunaire et les pratiques des déités courroucées dans la seconde moitié du mois lunaire.


    


     Certains maîtres vont en retraite dans une grotte pendant la période courroucée et ne sont actifs que la première moitié du mois. La période courroucée est aussi le moment des obstacles. Dans le «Yuthok Nyingthik» il est dit que la pratique de Yuthok doit être démarrée dans la 1ère moitié du mois, si on souhaite des résultats de paix. Les thérapies fortes (invasives) comme les saignées et le moxa peuvent être faites dans la 2nd moitié du mois lunaire, et les thérapies douces dans la 1ère moitié du mois. Pendant la pleine lune et la nouvelle lune nous devons éviter absolument toutes les thérapies fortes comme les opérations, l'extraction des dents etc. Il est courant de perdre de l'énergie «bLa» à cause d’un traitement par aiguilles d'acupuncture. La porte d’entrée principale de l'énergie «bLa» est les annulaires aux mains et aux pieds. Si ces points d’entrée/sortie sont fermés, l'énergie «bLa» reste à l'intérieur du corps. Quand l'énergie solaire et l’énergie lunaire sont en bon état, nous sommes en bonne santé; si notre soleil intérieur et notre lune sont déséquilibrés nous rencontrons des obstacles. Les pratiquants du Vajrayana font des exercices pour équilibrer les énergies solaires et lunaires, pour améliorer leur santé et pour éviter les obstacles spirituels. Les «dra lha» དགྲ་ལྷ་ (tib.dgra lha) sont des protecteurs naturellement nés à l'intérieur de nous.
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     rLung et rêves


    


     


     Le niveau subtil du rLung est toujours lié à notre esprit ou à notre conscience. Quand cette énergie devient très faible, elle ne peut pas fonctionner sur un plan matériel. Même une personne avec une faiblesse du rLung a toujours la capacité de penser à quelqu'un d'une manière positive ou négative et avec cette énergie très subtile de la pensée elle peut influencer d'autres personnes.


     

    Les déséquilibres des trois humeurs peuvent affecter le système de digestion:
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     Une mauvaise alimentation peut donc provoquer des rêves déséquilibrés.


     


    


    


     Déséquilibres Émotionnels


    


    


     Nœuds


    


     Les rêves pathologiques émotionnels peuvent se référer à des émotions et sentiments mauvais et négatifs qui nous dérangent:


    


    Peur - Panique - Colère - Haine - Tristesse - Chagrin - Frustration - Anxiété - Inquiétude - Confusion - Livré à soi même - Désespoir - Impuissance - Inactivité - Insensible - Jalousie - Embarras - Conflit - Regret - Nostalgie - Séparation - Manipulation - Choc - Dépression - Abandon - Perte - Piège - Douleurs - Stress - Dérapage/perte de contrôle - Phobie - Solitude - Humiliation - Rejet - Insatisfaction - Mécontentement - Léthargie - Fureur - Faiblesse - Intolérance - Se dévaluer - Déception - Désorienté - Engourdissement - Folie - Maniaque - Culpabilité - Envie - Bouleversé - Contrariété.  
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     Avertissements


     


     Les rêves nous avertissent desdangers qui menacent directement notre vie.Selon lesQuatre Tantrasmédicaux,lerêve peutdonner un signeclair, quandil y a un dangerde mortpour le patient.Notre rêvea le potentielde prédirece qui se passedans notre vie, en particulier dansle cas de maladie.
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    Interprétation des rêves


    


     


     Division des rêves


    


     Les rêves peuvent être répartis en fonction de différents systèmes. La division des rêves selon les quatre tantras comprend des rêves sains et des rêves malsains:
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     Lorsqu’on aborde l'interprétation des rêves, il est utile de diviser le phénomène du rêve selon les 3 temps.
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     Symboles - Langage des rêves


    


     Dans l'analyse des rêves de la Médecine Tibétaine, les symboles des rêves sont attentivement observés. Les rêves contiennent nombreux symboles qui nous servent d'indications sur notre état de santé. Dans la culture et la philosophie bouddhiste, tout est symbolique dans notre vie quotidienne mais aussi dans nos rêves, car tout est régi par l’interdépendance.


     


     [image: ]


    


     


    


     Les symboles des rêves ont des significations différentes et sont importants dans l'étude des rêves. Toutes les anciennes traditions religieuses que sont le bouddhisme, le christianisme, le judaïsme ou le Bœn, ont différents objets symboliques. Dans les différentes nationalités, cultures, sous-cultures et même de personne à personne, nous trouvons différentes valeurs symboliques avec les implications associées.


    


     Dans une perspective plus vaste, il n'existe aucune différence entre les nations, les cultures, les gens et leurs préjugés personnels: tous les êtres humains souffrent des mêmes conditions et la traduction symbolique de ces conditions est toujours la même. Nous pouvons prendre n'importe quel objet, disons de l'eau, nous utilisons tous de l'eau pour boire et se laver indépendamment des différences de nationalité ou de culture. Tous les êtres humains ont exactement la même idée de la façon d'utiliser l'eau, quand nous voyons l'eau la première pensée est de la boire, puis il pourrait y avoir d'autres pensées comme prendre une douche, laver le linge ou peut-être d'aller se baigner. Ceci est un exemple simple qui nous montre que nous avons tous la même façon de penser. Bien sûr il y a de nombreux objets et rituels qui existent dans le monde. Au Tibet, nous avons des yaks et les tibétains rêvent de la bouse de yack que vous pourriez rêver de la bouse de vache, mais en réalité la bouse c’est de la bouse! Selon la philosophie tibétaine dans la vie quotidienne, chaque objet et ses attributs peut être vu comme un symbole, y compris son nom, sa forme, ses fonctions et couleurs. Par conséquent, les rêves symboliques sont très fréquents. À un niveau superficiel, il peut sembler que les symboles du rêve ont une signification personnelle ou culturelle. En fait, le vrai sens du symbolisme du rêve va au-delà des interprétations personnelles et culturelles, et donc au-delà de ces limites. Les symboles dont nous parlons sont là des symboles universels avec la même signification pour toutes les cultures. Habituellement, ils apparaissent comme:


     


    ¾ Symboles de rêve positifs avec significations positives


    ¾ Symboles de rêve positifs avec des significations négatives


    ¾ Symboles de rêve négatifs avec des significations positives


    ¾ Symboles de rêve négatifs avec des significations négatives

    



     Vous trouvez une liste des symboles et leur signification dans le chapitre "Signification des rêves»


     Jusqu'à présent nous avons seulement considéré les symboles de rêve comme un reflet de nos expériences de vie et non dans une perspective plus large. Cependant, les influences des planètes peuvent aussi affecter nos rêves comme le fait notre environnement direct, ainsi que les êtres éthérés et autres influences extérieures. Il est important de réaliser que tous les symboles des rêves ne sont pas significatifs. La plupart des rêves sont des reflets de notre vie quotidienne et de nos expériences passées. Certains rêves sont prophétiques, mais seule l’étude, la pratique et l'expérience vous donnera la possibilité de faire la différence entre les rêves-mirroirs, les rêves symboliques et les rêves prophétiques.


    


     Tout d'abord il est important de penser à la saison en cours, à la position pour dormir, et ce que la personne a fait et puis il faut écouter attentivement son histoire et acquérir une compréhension de ses relations avec les autres personnes avant d'analyser son rêve.


    


     Dans le rêve de réflection (rêve-miroir), les symboles occupent seulement une petite partie du rêve. Par exemple, si je rêve maintenant que je m'adresse à vous et soudain je vois un chapeau, puis mon attention revient sur vous, mon rêve sera un reflet de mes expériences avec le symbole du chapeau qui représente une petite partie du rêve. Tout n’est pas symbolique dans un rêve et il est notamment difficile de reconnaître quel objet en particulier est un symbole. S'il y a quelque chose dans votre rêve qui se démarque, une partie du rêve qui est très claire et reste dans votre mémoire, cette partie peut être symbolique. Dans la culture tibétaine on raconte les mauvais rêves pour diminuer leur puissance et on garde secret les bons rêves pour augmenter leur potentiel. Parler des symboles des rêves bloque leur pouvoir bénéfique. Il est conseillé de réciter un mantra de purification comme celui de Vajrasattva, ou un mantra de Bouddha ou de déité comme Simhamukha, Tara verte ou Padmasambhava pour affaiblir la puissance d’un rêve négatif et purifier la sensation qu’il laisse.


     


     


     L’analyse des rêves


    


     Pour analyser les rêves nous devons les voir comme un film. Nous ouvrons le film et nous le découpons en plusieurs séquences. C’est similaire à l’étude de l’anatomie. Ensuite nous le modifions en fonction des différentes divisions. Nous avons complètement ouvert et coupé le rêve pour l'analyser étape par étape. Cela nous aide à comprendre nos rêves. Par exemple, voir le tableau ci-dessous.


     [image: ]


    


     Selon ce tableau, nous devons analyser les séquences inconnues afin de comprendre la signification du rêve. Pour les problèmes psychologiques, les souvenirs jouent aussi un rôle important. Certains rêves sont des rêves simples: la plupart du temps ce sont des souvenirs ou nos désirs du moment, ce qui est facile à comprendre et à analyser. Certains rêves sont très mitigés. Il peut y avoir une combinaison de souvenirs, de l’état présent et des morceaux de rêve prophétique. Nous pouvons les appeler «les rêves cocktail». Il faut plus de temps et d’effort pour les analyser correctement.


     


     


     Un exemple:


    


     Un rêve symbolique ?


    


     Une jeune fille tibétaine qui vit à Rome a fait un rêve très tôt le matin vers quatre ou cinq heures, où elle a été au Tibet et il neigeait, tout était recouvert de neige. Il y avait une maison de style tibétain avec un escalier qui montait vers le toit. Son grand-père, un homme très âgé, montait l’escalier et soudain il tomba et elle se mit à crier. Quand elle s'est réveillée, elle a constaté qu’elle avait de vraies larmes qui coulaient et elle ressentait une profonde tristesse.
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     Ce rêve semble être un rêve symbolique, mais il ne l'est pas. Les images de neige, le grand-père, l’escalier et la maison tibétaine semblent être des symboles, mais ces images viennent directement de ses expériences passées, de ses souvenirs. Au Tibet, elle vivait dans une maison comme celle-là, chaque année il neigeait et chaque hiver son grand-père montait les escaliers pour nettoyer la neige du toit et chaque année elle s'inquiétait pour son grand-père.


    


     De ce point de vue le rêve est très clair, la maison, le grand-père, l’escalier, la neige, tous ces éléments sont des souvenirs sauf pour une chose: il est vrai que son grand-père a souvent monté les escaliers et va continuer à le faire dans l'avenir, donc il y a toujours la possibilité que ce rêve devienne un rêve prophétique. Quand cette dame est venue au cours d'analyse des rêves en Italie et m'a raconté son rêve, je n’ai pas pensé que c'était un rêve symbolique, car après l’avoir interrogée sur sa vie au Tibet et en écoutant son histoire, j'ai pu voir que ces événements étaient normaux pour elle et qu’il s’agissait d’images liés à sa vie quotidienne. Plus tard, j’ai eu peur qu’elle pense que c’était un rêve prophétique; alors je lui ai dit qu’il y avait une possibilité pour que ce soit prophétique mais que plus probablement c’était un rêve de souvenirs de son passé.


     


     Liste de contrôle pour l'analyse des rêves


     


     Identifier clairement la saison et le moment de la saison dans le rêve, par exemple, début de l’hiver ou la fin de l’automne?


     Prenez note dela vraie saisonpour associerles cinq élémentsexternes.


     Vérifiezla position de sommeil de la personne etsi elle utilisedes couverturestrès lourdesqui peuvent affecterla qualité de son sommeil etdu rêve.


     Pour en savoir plus surson modede vie habituel, posez des questions surle travailde la personne, la famille, les relationsavec lespartenaireset les amis, ainsi queles expériences quotidiennes.


     Écoutez attentivement ce qui est important du point de vue de la personne.


     Écoutezle rêveen gardant en mémoire ce qu'elle vous adéjà dit.Il peut s’agir d’un rêve symbolique s'il y a quelque chosequi se démarqueou sembleêtre uneséquence étrange du rêve ou encore si quelque choseest très clair etreste ancré dans la mémoirede la personne.


     Vérifiez l’heure à laquelle la personne a fait son rêve, afin de faire la relation avec la divisiondu tempsdes rêves et avecl'humeur correspondante.


     Informez-vous surles couleursdans le rêve.


     Demandez comment lapersonne s'est sentiequand elle s’estréveillée;est ce qu’il est resté un sentiment agréable, désagréableou neutre?


     Identifiezla typologieénergétiquede la personne.


     Expliquez:  pourquoi vous pensez quele rêvea étéun refletdu quotidien de la personne ou pourquoi vous pensez qu’un symbole du rêve était important dans ce rêve ou pourquoiun rêveétait prophétique


     Si vous pouvez, restez en contactavec la personne pour connaître ses rêves futurs ou lesconséquences du rêvequ'ilsvous ont raconté.


    

    Plusnous discutonssur les symbolesdes rêves, plus tout devientsymbolique!Le plus importantest d’observer soigneusement nos expériences quotidiennes et de les relier avecce qui se passedans les rêves. Appliquezces connaissancesdans votre vie quotidienneet utilisez-les dans votre vie professionnelle.Si vous étudiez quelque chose, quoique ce soit, il est important dele mettre en pratique.Faites vos devoirset analysezau moins dixrêves, en expliquantpourquoi vous pensez:


    


    ¾ quele rêveest le reflet devotre vie quotidienne


    ¾ ou pourquoi vous pensez que le rêve contient un symbole important


    ¾ ou pourquoiun rêveseraitprophétique


     


     

  


  
    

    L’analyse des rêves - Aperçu des Études des Rêves


     


     Selon la tradition tibétaine, il y a trois façons d'analyser les rêves ou trois sortes d’étude des rêves:


    


    · le travail du rêve


    · la pratique du rêve


    · le yoga du rêve


     


     Le travail du rêve est une approche médicale insistant sur la libération des émotions bloquées qui peuvent causer des maladies.


     La pratique du rêve vient de la tradition chamanique. Les objectifs consistent à améliorer le rêve lucide, le rêve prophétique, la voyance et la divination.


     Le yoga du rêve découle de l'approche Vajrayana, où l'objectif ultime est la réalisation de Soi (conscience totale) par les techniques de cette méthode.
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    Le Travail du Rêve


    


    


     Qu'est ce que c'est le travail du rêve?

    Le travail du rêve consiste en des exercices de l'esprit pour accéder à l'état de rêve afin d'être en mesure de changer et de guérir. Notre esprit, émotions et canaux subtils sont comme une corde, qui peut se nouer. L'objectif du travail du rêve est de dénouer ces nœuds.


    


     

    [image: ]


    


     


    


     Lors du travail sur les rêves, nous pouvons:


    


    ¾ débloquer les canaux énergétiques


    ¾ libérer les émotions bloquées


    ¾ prévenir le stress et les tensions ou les éliminer.


    ¾ tonifier les organes


     


     Des techniques générales d'actions sont utilisées, ce qui implique:


    


    ¾ un travail en groupe


    ¾ un travail individuel

    [image: ]


     Travail thérapeutique en groupe


     


     Lorsqu'on travaille avec des patients, cela peut être un groupe de patients, ou simplement le patient et le thérapeute. Il y a 5 étapes principales dans le travail sur les rêves:


     


     Etape 1


     Le patient est allongé ou assis dans une position confortable, un endroit agréable et il est détendu. Il respire profondément, et dans le meilleur des cas, il visualise son corps comme une enveloppe vide et ses canaux vides également.


     


     Etape 2


     Le patient s'endort et commence à revivre son rêve déplaisant ou bien son rêve récurrent; s'il n'arrive pas à s'en rappeler, il faut se focaliser sur un sentiment déplaisant, dérangeant, ou une émotion du même type de sa vie quotidienne.


     


     Etape 3


     Tout au long de la narration du rêve, laissez le patient ressentir ses émotions, favorisez l'apparition de ces émotions mais ne le rendez pas trop émotif non plus.


     


     Etape 4


     Aidez le patient à libérer son émotion ou son sentiment désagréable en le renforçant progressivement.


     


     Etape 5


     Le patient se détend et respire profondément, chaque chose qui se manifeste est une illusion. Rien n'est dangereux, rien ne subsiste une fois l'émotion passée.


     


     ATTENTION: Eviter de pratiquer cet exercice avec les personnes qui ont des maladies cardio-vasculaires, une tension élevée ou qui sont très sensibles ou très émotifs. De temps en temps, il faut vérifier le pouls du patient et s'il y a trop de charge émotionnelle, il faut arrêter la pratique.


     


     


     Travail thérapeutique individuel


    


     L'entraînement personnel peut se faire comme une session de méditation. Il comporte 5 étapes:


     


     Etape1


     Se mettre en position de relaxation, assis ou allongé. Respirer par le nez ou la bouche, selon ce qu'on préfère.


     


     Etape 2


     Visualiser son corps vide et les trois canaux intérieurs, ensuite, le RS (rlung-sems) circule depuis le chakra du nombril vers le chakra du cœur, ensuite on ressent un sommeil profond, puis le RS va vers le chakra de la gorge, et on commence à rêver.


     


     Etape 3


     Voir le rêve et surtout se concentrer sur les émotions, faire apparaître l'émotion perturbatrice.


     


     Etape 4


     Libérer cette émotion par les méthodes indiquées.


     


     Etape 5


     Lâcher prise, laissez vous aller à la paix et à la relaxation, et respirez profondément. Si une émotion forte apparaît, ouvrez vos yeux et assurez vous que vous êtes juste en train de faire un exercice mental, et qu'il n'y a rien de dangereux.


     


     Travail sur les rêves pour libérer les émotions perturbatrices
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    Pratique du rêve


    


     


     Méthodes de la pratique du rêve


    


     La pratique du rêve est une méthode ancienne de manipulation des rêves. Elle vient des traditions shamaniques. Les capacités telles que : le rêve lucide, le rêve prophétique, la voyance, la divination peuvent être développées et améliorées. Grâce à la pratique de la visualisation, l'esprit s'entraîne à la méditation en général. Cette pratique peut être utilisée pour préparer l'esprit au Yoga des rêves proprement dit. A la base de cette méthode, il y a 3 domaines:


     


     Pratique du rêve
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     L'astrologie est impliquée car elle permet de déterminer les jours bénéfiques aux pratiques spécifiques, selon les influences des planètes.


     Récitations de Mantras: cela signifie travailler avec le son. Les vibrations du son créent une grande possibilité pour atteindre le véritable potentiel de l'esprit. Une seconde méthode de visusalisation dans la pratique du rêve est la pratique du Cristal, qui sert de préparation à l'endormissement, avant la récitation du Mantra.


     


    


     Pratique du cristal


    


     


     [image: ]


    


     


     Mémorisez un cristal. L'image doit être aussi claire que possible. Au début, cela semble difficile de se concentrer sur une image claire, l'image peut être flou, instable. Par exemple, regarder un cristal ou un verre d'eau claire pendant 15 minutes avant de se coucher, cela peut aider à mémoriser cette image. Essayez d'être conscient des 3 qualités du cristal: pur, clair, et limpide.


     Visualisez votre esprit ou votre tête fait de cristal. Si vous visualisez votre cerveau sous forme de cristal, vous imaginez que chaque extrémité du cerveau est en cristal: à l'intérieur de votre crâne, vous avez un cerveau de cristal. Si vous visualisez votre tête faite de cristal: vous voyez vos yeux, votre nez, vos oreilles, votre bouche, votre peau, vos cheveux, faits en cristal. Tout est en cristal.


     Visualisez votre corps en cristal. Ici, vous imaginez que votre corps est un morceau de cristal brut. Vous n'imaginez pas vos jambes ou votre tronc en détail.


     Visualisez un seul œil sur votre corps en cristal.


     Visualisez le corps-cristal recouvert entièrement d'yeux.


     


     NB: vous devez avancer vers l'étape suivante, une fois que l'étape précédente est stable. Si vous avez des problèmes pour mémoriser l'image du cristal, vous devez pratiquer jusqu'à ce que vous ayez une image claire dans votre esprit, avant de procéder à l'étape suivante. Après 5 semaines d'entraînement quotidien de 15 minutes de pratique du cristal, vous devez remarquer des changements comme l'apparition de rêves lucides.
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    Yoga des rêves


    


     


     Le premier ouvrage médical mentionnant le yoga des rêves est le Yuthok Nyingthig. Il est classé comme l'un des 6 yogas:


    


    ¾ Yoga du feu divin


    ¾ Yoga de la claire lumière


    ¾ Yoga du transfert de conscience


    ¾ Yoga du corps illusoire


    ¾ Yoga des rêves


    ¾ Yoga du Bardo


    


     Le Yoga des rêves est aussi appelé la "méditation du sommeil", c'est l'une des plus importantes écoles de l'étude de l'esprti dans la tradition tibétaine Vajrayana. Dans le yoga des rêves, les exercices de l'esprit sont utilisés pour développer les capacités du cerveau au moyen du rLung subtil, ou énergie des éléments subtils. Grâce à cela, on obtient une compréhension totale de notre propre nature, afin de créer une conscience complète de la nature de l'esprit. L'entraînement individuel inclut l'entraînement aux rêves lucides et l'entraînement à la méditation.


     Une fois qu'on a réalisé le yoga des rêves, la vision de la vie et de la mort est comprise selon les divisions du Yoga des rêves:


     [image: ]


    


     


     Le rêve symbolique se réfère au rêve logique, c’est à dire que le rêve possède sa propre logique qui est considérée de la même façon que la logique de la vie. En fait, la vie elle même est considérée comme un rêve illusoire - le vrai rêve quotidien. Ainsi, le rêve final fait référence à la mort irréelle/irréaliste.


     


     Texte original sur le Yoga des rêves, extrait du Yuthok Nyingthig


     


     Première partie: pratique de la journée


     Pendant la journée, en mangeant, en s'habillant, en marchant, en s'asseyant, en dormant, à n'importe quel moment de la journée, vous imaginez que vous êtes en train de dormir et que vous rêvez. Pensez que tout est un rêve et que tout est illusion. Dites le aussi à haute voix.


     


     Deuxième partie: pratique avant de dormir


     Avant de dormir, visualisez dans votre chakra de la gorge, au centre, une fleur de lotus blanche à 4 pétales. La conscience primordiale du gourou Amitayus en union, de la taille de wanzon. Dans son cœur, il y a un A ཨ de corail. Sur les quatre pétales du lotus, les syllabes A Nu Ta Ra se tiennent droites, de la couleur de votre choix.


     [image: ]


    


     La parèdre s’offre dans la félicité. Formulez la prière d'être capable d'attraper votre rêve et demandez de pouvoir être conscient dans le rêve, capable de transformer votre rêve, capable d'éviter les peurs dans le rêve, et capable de comprendre la vérité dans le rêve. Après cette prière, venant du corps du gourou, une lumière rouge irradie, comme le soleil levant, et élimine tous les mauvais karmas et les provocations du corps. Votre corps est rempli de lumière rouge. Ensuite la lumière irradie au delà du corps. Tout l'espace devient une terre pure et les êtres sensibles deviennent des dakas et des dakinis. La lumière s'offre à tous les Bouddhas et les Boddhisattvas. La lumière ensuite revient vers le cœur du gourou et le A ཨ se met à briller de lumière et de couleur. Concentrez votre esprit sur cette image. Comme si vous vouliez faire rentrer un fil dans le chas d'une aiguille. Juste avant de dormir vous devez vous rappeler de cela 21 fois.


     


     Troisième partie: Attrapez le rêve.


     Si vous vous êtes endormi en conscience, vous serez capable d'attraper le rêve; Si vous ne pouvez pas l'attraper, à cause d'une dévotion trop faible, ou d'un mauvais karma trop lourd, ou que vous manquez de courage, de désir et d'efforts; alors il faut renforcer votre attention, prier plus intensément et profondément. Si vous répétez tout cela plusieurs fois et que vous n'arrivez toujours pas à attraper votre rêve, alors, visualisez votre gourou dans votre chakra de la tête, de la gorge ou du cœur ou dans votre chakra du nombril ou de la base. Vous pouvez faire bouger votre visualisation dans les différents chakras.


     Si vous vous réveillez après avoir attrapé le rêve, n'ouvrez pas les yeux, gardez vos yeux fermés et soyez conscient et détendu. Avec le temps, vous arriverez à surmonter ce problème.


     


     Quatrième partie: transformations du rêve.


     Une fois que vous avez une base stable pour attraper le rêve, vous devez faire la pratique de purification, de multiplication et de transformation. Après cela, vous pourrez attraper le rêve à n'importe quel moment et votre expérience de reconnaissance du rêve devient stable. Pendant la journée, imaginez que vous êtes dans un rêve et que toutes les expériences dont vous avez besoin se transforment. "Le feu du rêve ne me brûle pas, l'eau du rêve ne me mouille pas, je ne tombe jamais de la falaise d'un rêve." Vous imaginez que vous pouvez faire tout librement. Vous pratiquez la même méditation avec les animaux sauvages et les esprits: les animaux sauvages du rêve ne peuvent pas vous attaquer, les esprits d'un rêve ne peuvent pas vous faire de mal. Faîtes cette pratique constamment. Même avant de vous endormir, vous devez continuer cette méditation. Lorsque vous attrapez le rêve, vous pouvez faire tout ce que vous faîtes durant les exercices de la journée. Si vous imaginez un animal qui vous attaque dans la journée, vous pensez profondément que c'est un animal d'un rêve et qu'il ne peut pas vous attaquer. Donc rien ni personne ne peut vous faire de mal. Si vous voyez l'animal dans le rêve, c'est exactement la même chose.


    


     Eléments


    


     Comme dans la journée, tout ce que vous voyez ou expérimentez, vous pensez que c'est un rêve. Et dans le rêve, vous devez être persuadé que vous pouvez faire tout ce que vous voulez. Imaginez que l'eau se transforme en feu, que le feu se transforme en eau. Vous pouvez modifier les objets comme vous voulez. Vous pouvez les multiplier de 100 à 1000 fois. Si vous voyez des êtres sensibles, vous imaginez qu'ils sont votre déité, et vous multipliez cette déité, d'un à l'infini.


    


     Soumettre les démons


    


     Soumettre les démons pour les gelpo hayagriva, pour les za vajrapani, pour les naga nagaraksha. Ainsi vous pouvez visualiser les antidotes. De la même façon, pour un chien, visualisez un loup, pour un loup, visualisez un tigre, pour un tigre, visualisez un lion etc. Donc si voyez un autre animal, vous pouvez toujours visualiser un animal plus fort qui pourra conquérir le précédent.


     


     La Terre Pure


    


     Vous pouvez visiter n'importe quelle Terre Pure, celle de votre choix et vous pouvez écouter l'enseignement de tous les Bouddhas que vous souhaitez. Chevaucher le soleil et la lune pour visiter les 4 continents. Si vous souhaitez rendre visite à quelqu'un, transformez vous en oiseau et aller lui rendre visite. SI votre rêve n'est pas clair, vous devez être plus concentré, plus attentif avant de dormir. L'esprit doit être fortement concentré, avant de dormir, faîtes une visualisation puissante. Imaginez la plusieurs fois. C'est comme cela que le rêve deviendra de plus en plus clair. A la fin, vous réussirez votre pratique.


     


     Pratique du Yoga


    


     Même si vous avez attrapez le rêve et que vous êtes néanmoins faible dans le domaine de la transformation, cela signifie que votre pratique du rLung est insuffisante. Dans ce cas, la pratique de Bumpachen est importante. Lorsque vous visualisez les chakras, vous devez y placer votre rLung et votre conscience. Si vous n'arrivez pas à entrer dans la terre, dans le rêve, pendant la pratique du yoga, vous devez ancrer votre énergie vers le bas. Si vous n'arrivez pas à voler dans le rêve, vous devez pousser votre rLung et votre conscience vers le haut. Si vous n'arrivez pas à voler horizontalement, vous devez pousser votre rLung et votre conscience dans cette direction.


    


     Préparation de la pratique


    


    1. le lieu


    


    ¾ calme, le mieux est à la campagne, sans animal domestique dans la maison si possible.


    ¾ température normale, ni trop chaud, ni trop froid.


    ¾ endroit sombre, pas trop de lumière


    ¾ pas d'obstacle, ne faîtes aucune activité pendant la retraite.


    


     2. l'esprit et le corps


    


    ¾ détendu, ne pas travailler, ne pas s'inquiéter, vous pouvez faire un yoga relaxant ou des mouvement de détente.


    ¾ laissez votre corps et votre esprit au repos


    ¾ ne lisez pas d'autres livres, ni de journaux, ni d'histoires.


    ¾ ne regardez pas la télé, n'écoutez pas la radio.


    ¾ pas de contact sur internet ou par téléphone. Tout cela peut influencer vos rêves.


    


     3. nourriture


    


    ¾ nourriture légère, soupes, légumes cuits. Les aliments lourds affectent les rêves.


    ¾ boire moins, trop de fluides affecte les rêves.


    ¾ pas d'alcool, pas de drogue, pas de vitamines ni de boissons sucrées.


    ¾ évitez le thé et le café, cela entraîne de l'insomnie et influence vos rêves.


    


     4. Moment


    


    ¾ journée, toute heure est bonne pour le yoga des rêves.


    ¾ avant de dormir


    ¾ quand vous avez sommeil.


     


    


     La pratique du Yoga des rêves


    


     Avant de dormir, vous devez faire les respirations de purification, assis dans la posture en 7 points.


     [image: ]


    


    


    


     Respirations préliminaires - Expulser l’air vicié


    


     


     Asseyez-vous et observez la posture méditative en 7 points. Visualisez votre corps comme une coquille lumineuse vide. A l’intérieur il y a 3 canaux. Le canal central est bleu, celui de droite rouge et celui de gauche blanc. Les 2 canaux latéraux rouge et blanc commencent aux narines et s’allongent parallèlement au canal central. Tous les trois se rejoignent à 4 doigts sous le nombril. Le canal de droite est relié à l’énergie solaire, l’émotion de la colère, l’humeur de la bile issue de l’élément feu. Le canal de gauche est relié à l’énergie lunaire, l’ignorance et l’illusion, l’humeur du phlegme issue des les éléments terre et eau. Le canal central est relié à l’énergie neutre du vent ainsi qu’à l’émotion de l’attachement, et à l’élément vent. Les « toxicités » du canal droit, gauche et central sont symbolisées respectivement par un serpent, un cochon et un coq. Ils représentent les 3 poisons de l’existence conditionnée, causes primaires de nos souffrances. Maintenez-vous un moment dans cette visualisation d’une dimension pure du corps. Pour toutes les positions suivantes des mains, les pouces appuient la base de l’annulaire formant ainsi le poing vajra.


     


     1 - Fermez votre narine gauche avec votre index gauche. Inspirez: l’index droit accompagne l’air inspiré d’un geste circulaire. Inspirez à travers la narine droite une lumière pure sous forme d’un arc en ciel à 5 couleurs. Cette lumière descend à l’intérieur du canal droit. Elle est accompagnée par le mouvement du doigt droit descendant le long de la poitrine. Quand le doigt a atteint le niveau du nombril, tournez la main vers le haut (index tendu horizontalement) et conduisez l’énergie en remontant par le canal gauche. Quand le doigt droit atteint le niveau de la narine gauche, libérez la main gauche de la narine gauche et fermez la narine droite avec le doigt droit. Expirez sous forme d’une fumée rouge toutes les impuretés de bile et de colère.


     


     2 - Inversez le processus en inspirant à travers la narine gauche, tout en descendant le long du canal gauche, et en remontant par le canal droit. Libérez le doigt droit de la narine droite quand le doigt gauche arrive au même niveau que le doigt droit. Fermez la narine gauche avec le doigt gauche en expirant, libérant comme une fumée grise toute l’ignorance l’illusion et les déséquilibres du phlegme.


     


     3 - Inspirez avec les deux narines, en guidant l’énergie des deux mains (index tendus) d’un mouvement accompagnateur. Respirez la lumière purificatrice à travers les deux canaux. Quand les mains atteignent le niveau du nez, expirez en chassant comme une fumée noire tout attachement et déséquilibres du vent.


     


     Ces trois respirations constituent un cycle.


     


     Répétez le cycle trois fois pour faire au total 9 respirations. A la fin des 3 cycles, pratiquez la récitation vajra en respirant au moins sept fois. Inspirez avec le OM blanc, faites la rétention d’air sur un AH rouge et expirez avec le HUNG bleu.


     


     Les quatre étapes de la pratique


    


     En général, la procédure du yoga des rêves inclut 4 points:


    


    · position du corps


    · moment


    · lieu


    · visualisation


     


     1. La position du corps doit être: couché sur le côté droit, le bras gauche le long du corps, et le petit doigt de la main droite qui vient boucher la narine droite.


     [image: ]


    


     


     2. pour le yoga des rêves, nous utilisons le moment du sommeil. Normalement quand les étoiles brillent, nous sommes prêts à aller au lit, énergétiquement. C'est le signe que notre énergie lunaire commence à circuler dans nos canaux: c'est le moment idéal pour le yoga des rêves.


     D'un point de vue énergétique, dormir dans la journée n'est pas une bonne chose pour la santé. Mais pour la retraite du yoga des rêves, on peut s'entraîner et dormir dans la journée.


     


     3. L'endroit de la visualisation est le chakra de la gorge. En premier, il faut essayer ainsi car il s'agit de la porte des rêves. Cela nous aide à mieux attraper les rêves. Mais quelques personnes ont des difficultés à visualiser au niveau du chakra de la gorge. Ces personnes peuvent visualiser au niveau du chakra de la tête ou du cœur.


     


     4. Il s'agit de la visualisation des mantras dans les chakras. (voir ci dessous).


     


    


     Les quatre processus de la pratique du Yoga des rêves


     


     La séquence de la visualisation du Yoga des rêves est appelée "les quatre stades ou processus de la pratique du Yoga des rêves".
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     Attraper


    


     Commencer le yoga des rêves c'est en quelque sorte: "entrer dans la maison du yoga des rêves". L'entrée dans cette maison du yoga des rêves s'appelle: "attraper le rêve", ce qui signifie être conscient qu'on est en train de rêver pendant que l'on rêve. Il y a plusieurs méthodes pour attraper le rêve:


     Méditation sur le corps vide et les canaux vides.


     Dormir avec une respiration consciente et douce.


     Augmenter la volonté d'attraper le rêve en se concentrant sur cette pensée.


     Visualisation d'une petite boule blanche ou rouge (en tibétain thigle).


     Visualisation d'une syllabe ou d'une lettre.


     Mantra de récitation


     Un mantra que vous pouvez réciter avant de dormir Om A Nu Ta Ra. Réciter ce mantra le plus possible, jusqu'à l'endormissement.
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     Grâce à la visualisation l'esprit se concentre sur la pureté et la clarté pendant la méditation.


     Une des méthodes associée à la récitation du Mantra ci dessus est de visualiser une petite lumière rouge dans la gorge ou dans le cœur. La lumière peut être visualisée comme une petite boule ou si c'est plus facile, on peut visualiser le corps entier empli de lumière rouge.


     


     Une méthode générale simple pour attraper le rêve plus facilement, c'est d'imaginer pendant la journée que vous êtes dans un rêve, que tout est un rêve, et de faire cela très souvent dans la journée. On peut faire cet exercice à tout moment de la journée, avec n'importe quelle activité. Le plus souvent vous ferez cet exercice dans l'état réveillé, le plus vous aurez de chance de réussir à reconnaître le rêve dans l'état de sommeil, pendant que vous rêvez. Le plus important c'est de pratiquer sans discontinuer.


     


     Purifier


    


     Après avoir attrapé le rêve, le stade suivant est de purifierrêve avec diverses méthodes: Transformation, Multiplication, Voyage "astral":


     Lorsqu'on pratique l'exercice de la Transformation, il est important d'avoir libéré son esprit de toute forme de logique. Parce que le but de cet exercice est de casser, réduire l'esprit logique et d'éliminer la cause de tous les problèmes. La logique est la cause principale des conflits, des problèmes et des tensions. Pour chaque émotion que nous éprouvons, nous avons une raison logique. Cette raison est la conséquence de causes et d'effets reliés à une logique. Le but de cette pratique est de rendre possible l'impossible. Avec cet exercice, rien n'est possible. Parce qu'en réalité, rien n'a d'identité propre. Tout dépend de nos pensées. Tout est une création mentale. Toutes les existences se basent sur nos pensées et nos croyances; alors si notre esprit change, tout change. C'est cela qui est créateur de tout.


     La Transformation se fait en deux étapes.


    


     Etape 1: Pendant qu'on rêve, on doit essayer de se transformer en quelque chose de différent. On appelle cette étape: la transformation du sujet.


    


     Etape 2: Essayer de transformer tout objet que l'on voit en quelque chose de différent. On appelle cette étape la transformation de l'objet. Il est plus facile de commencer avec un petit objet, par exemple: transformer un stylo en fleur, ou une tasse en bouteille. Au début il est plus facile d'utiliser des formes et des tailles similaires. Puis transformer des objets petits en objets plus gros progressivement, par exemple une pierre peut être transformée en maison, une maison en montagne. De la même façon, un gros objet peut être transformé en un objet moyen, puis plus petit. Par exemple transformez une table en graine de moutarde. On peut aussi transformer les couleurs. Le blanc en noir, le noir en blanc. Puis les autres couleurs selon votre imagination.


     La Multiplication: on pratique cet exercice de la même façon en premier avec le sujet. On multiplie le nombre "soi". On commence avec des petites quantités, puis de plus en plus nombreux. Par exemple au début, on passe de 1 à 2, puis 2 à 4, puis 8, puis de 10 à 20, 30, etc. jusqu'à la centaine et plus. Une fois que les centaines sont stables, on peut ajouter les milliers. Si c'est difficile de se multiplier soi-même, on peut commencer par multiplier les objets, puis on continue avec soi-même.


     La multiplication, deuxième étape: on multiplie les objets. Au début on utilise des petits objets, puis des objets moyens puis des grands objets.


     Voyage "astral": signifie qu'on arrive à dépasser les concepts logiques de distance et de temps. L'exercice est de se déplacer d'une pièce vers l'extérieur de la pièce, puis de s'imaginer à l'extérieur de la maison, d'un côté et de passer de l'autre côté, puis dans une autre ville, un autre continent puis de sortir de la planète, dans les étoiles, puis dans les Terres Pures. Dans les terres Pures, on peut imaginer toutes les directions. A l'est, la dimension du Vajra, au sud la dimension de Ratna, à l'ouest la dimension du Padma, au nord la dimension du Karma. Au centre, c'est la dimension du Bouddha.


     


     Eviter la peur


    


     C'est la troisième étape, après cela, le rêve est purifié. Cela peut se voir aux signes suivants:


     Méthode de méditation illusoire: nous savons que tous nos rêves sont juste le produit de notre esprit. Rien n'existe en dehors de notre esprit. Ainsi, toutes les manifestations sont illusion, tout comme nos pensées. Les pensées proviennent de notre esprit et la nature pure de notre esprit est la vacuité.


     L'antidote de l'Interdépendance: ici, nous devons rechercher la "première" cause. La cause primaire, la cause secondaire, le résultat. Il faut donc trouver l'effet produit par la cause.


     L'interdépendance adverse: à partir du résultat, nous devons remonter la chaîne des causes et des effets. A partir de l'effet, il faut retrouver la cause.


    


     Illusion


    


     Ensuite, on atteint l'illusion lorsqu'on comprend que tout ce qui est dans le rêve est juste une projection de notre propre esprit, et donc une illusion. Si nous sommes conscients de la vraie nature de l'esprit à l'intérieur de notre rêve, nous pouvons la voir également lors de l'état éveillé. Dans le rêve, il n'y a pas de séparation entre le sujet et l'objet. Autrement dit, il n'y a pas de différence entre l'esprit et la matière. La nature de toute chose qui se manifeste dans le rêve, les couleurs, les formes, les odeurs, les sons, ce que l'on touche, ce qu'on goûte, rien n'est différent de l'esprit lui-même. Le terme tibétain est nangsem yerme, la non-séparation de l'apparence et de l'esprit. Donc, le rêve est illusion à 100%.


     


     Retraite du Yoga des rêves


    


     Lorsque vous êtes en retraite, vous pouvez pratiquer le yoga des rêves dans le cycle du jour et de la nuit.


     Conseils rapides:


     


     DÉROULEMENT D'UNE JOURNÉE DE YOGA DES RÊVES


     être conscient/attentif, imaginer que tout est un rêve à chaque instant, lorsqu'on médite, lorsqu'on mange, lorsqu'on nettoie, se lave, travaille...


     Méditer sur le corps illusoire, imaginer à chaque instant que le corps est illusoire. Parfois, regardez dans un miroir et parler à votre image. Votre image est un exemple parfait de votre corps illusoire.


     De temps en temps, récitez le mantra.


     Faire l'exercice de respiration en comptant et en visualisant les couleurs:
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     Pendant cet entraînement, vous devez vous concentrer puis vous reposer ou vous détendre, et ensuite vous concentrer à nouveau. Il ne faut pas se concentrer trop longtemps. C'est très important d'associer la concentration et la relaxation quand vous jouez du piano ou que vous conduisez une voiture. Vous êtes concentré partiellement, pour éviter les accidents, mais vous êtes partiellement détendu pour pouvoir conduire longtemps.


     


     DÉROULEMENT DE LA PRATIQUE DU YOGA DES RÊVES LA NUIT


     1. Méditez sur le corps vide et les canaux vides.


     3. Visualisez une lumière rouge au niveau de la gorge à l'intérieur du canal central.


     4. Récitez (chantez) le mantra: Om Ah Nu Ta Ra


     5. Mettez vous en position pour dormir: dans la position du Lion ou la position du Bouddha.


     6. Faîtes un rappel mental: vous êtes en train de faire le yoga des rêves, vous voulez: “attraper le rêve”


     7. Concentrez vous sur la lumière rouge, puis reposez vous et concentrez vous sur la respiration, en alternance (on/off). *arrêtez la méditation au bout de 20 minutes*


     


     Les 5 sagesses primordiales


    


    


     ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ (ye shes lnga ldan)


     Ici, on va parler de l'embryologie selon l'anatomie subtile. Cela va nous permettre d'expliquer comment notre pratique spirituelle est reliée avec notre nouveau corps. En fait, notre corps se développe et naît dans l'état de complète réalisation. Après la naissance, il ne tient qu’à nous de l'utiliser ou pas. Habituellement, la période prénatale se divise en 10 périodes pendant lesquelles différentes énergies R rLung interviennent et auront une influence sur la future vie de l'enfant.
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     Lors de ces périodes, la conscience fait l'expérience de plusieurs types de la conscience primordiale qu'on ཡེ་ཤེས་ལྔ་ (ye shes lnga): les 5 sagesses.


     Ce sont les qualités ou les états de la nature de notre esprit, elles sont aussi les qualités de sagesse des 5 Bouddhas. Ce sont les 5 sagesses que nous devons accomplir afin d'atteindre l'éveil spirituel. On dit que depuis le début l'être humain a la graine de la réalisation.C'est ici qu'on explique comment ces 5 sagesses font partie de nous dès la naissance naturellement. སྔོན་བྱང་ (sngon byang) cela signifie complètement pur. La conscience de notre esprit depuis le début est complètement pure.
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     Ces explications sont issues de la tradition tibétaine du Vajrayana; la plupart du temps, le Bouddha est assis sur une fleur de lotus. A l'intérieur de cette fleur, il y a un disque de soleil et un disque de lune qui représentent les deux premières sagesses. La signification de cela est le commencement de la vie. La fleur de lotus symbolise la pureté. Même si une mère mange de la nourriture impure qui donne son énergie au foetus, l'enfant lui, reste pur. L'enfant est comme la fleur de lotus, elle pousse dans la boue sale. Tous les hommes et toutes les femmes sont nés d'un lotus, nous avons tous l'énergie solaire et l'énergie lunaire, les deux sagesses du miroir me long et de l'équanimité nyam nyid à l'intérieur de cette pureté.


    


    


     Pratique de création


    


    


     Visualisation du Bouddha de Médecine


    


     Visualiser une fleur de lotus, et dessus se trouvent un disque de lune et un disque de soleil. Au centre de la fleur il y a la syllabe Hung. C'est le symbole de la troisième sagesse, sor tog ye shes. Maintenant vous êtes prêt à grandir avec plaisir. Vous vous focalisez sur la syllabe et dîtes Hung. Et ensuite, vous expérimentez la transformation dans le Bouddha de la Médecine. Votre corps est modifié, transformé. Chaque partie de votre corps est parfaite. La couleur est celle du ciel bleu profond. Vos organes sensoriels, vos cheveux, tout est parfait. Energie parfaite et canaux grandissent à l'intérieur de vous. C'est la sagesse de l'accomplissement cha drub ye shes. Parfait comme le Bouddha de la Médecine. Ensuite la pratique de purification commence. Concentrez votre esprit et visualisez vous en Bouddha de Médecine. Récitez le mantra du Bouddha de Médecine et visualisez la lumière qui irradie depuis votre coeur vers toutes les directions et qui purifie l'univers. C'est la sagesse de l'état de Dharma, chö ying ye shes.
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     Cette visualisation utilise un aspect psychologique: les expériences négatives de l'enfance peuvent entraîner des blocages qu'on peut résoudre en se recréant un soi avec un corps de lumière. De cette façon, le corps devient ce qu'il était à l'origine. La même méthode est utilisée pendant les pratiques de visualisation du bouddhisme tibétain. Le deuxième aspect: pourquoi on se visualise sous la forme d'un Bouddha? Parce que nous avons en nous cette qualité de bouddhéité. On peut développer et utiliser cette énergie pour aider les autres. Si on est conscient de cette qualité en nous, on peut atteindre la réalisation spirituelle. L'idée de base, c'est que rien n'est externe, tout est interne. Dans l'ANATOMIE SUBTILE, il y a différentes explications sur comment atteindre cette réalisation. Mais ce qui est important, c'est d'abord de trouver un bon équilibre. Un équilibre sain de base signifie un esprit stable et normal. Souvent, l'esprit est empli de confusion, ce qui apporte des quantités de problèmes: par exemple des dépressions. Lorsqu'on a atteint l'état d'esprit calme et stable, on peut commencer à parler de réalisation spirituelle.


     


    


     Méditation simple du Bouddha de Médecine pour calmer et "attraper" son esprit.


    


     Etape 1


     Regardez un petit objet, une pierre ou une plante et ensuite l'image du Boudha de Médecine. Ou bien concentrez vous simplement sur votre respiration. Soyez conscient de votre respiration.


     


     Etape 2


     Visualisez-vous vous même sous forme de Bouddha de Médecine, avec le mantra HUM ou HUNG. Imaginez clairement que chaque partie de votre corps est remplie de lumière, et imaginez l'union du vide et de l'apparence.


     


     Etape 3


     Au centre du chakra du Coeur, il y a une syllabe HUM qui est entourée du mantra du Bouddha de médecine. Il commence à irradier de lumière. Cette lumière est offerte aux Bouddhas et aux êtres éveillés. Ensuite, la lumière part vers l'univers et élimine le mauvais karma et l'énergie négative de tous les êtres sensibles. Avec la lumière, vous guérissez, libérez, apaisez, vous augmentez la sagesse et gagnez en puissance spirituelle positive, et en énergie positive.


     


     Etape 4


     Chantez le mantra du Bouddha de Médecine.


     TAYATHA OM BEKAZE BEKAZE MAHA BEKAZE RAZA SAMUNG GATE SOHA


     Pendant que vous récitez le mantra, concentrez votre esprit de temps en temps sur votre corps ou sur une partie de votre corps, et de temps en temps, concentrez votre esprit sur la lumière. Parfois, pensez au sens.


     


     Etape 5


     Tout se dissout dans le vide. Ensuite, à nouveau, tout se manifeste de façon illusoire. .


     Etape 6


     Dédiez votre pratique avec le mantra de dédicace et avec votre esprit.


     Ce type de pratique est très proche du yoga des rêves. il est très important d'avoir une bonne visualisation mentale pour réaliser le yoga des rêves.


     


    

  


  
    


    10


    


    Signification des rêves


    


    

    Les rêves selon la typologie
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     Exemples de rêves


     


     Fourmis


    


     Alors qu'il me semblait faire un rêve tout à fait normal: je dirigeais une course à Rome, puis je me trouvais dans une ville avec beaucoup de gens et tout à coup j'essayais d'aller à un autre endroit où il y avait une multitude de petites fourmis ce qui rendait l'accès difficile. Finalement, je réussis à atteindre ma destination qui était une autre ville pleine de gens et de grands immeubles. C'était un long rêve mais quand je me suis réveillé, je me rappelais clairement des fourmis. Les fourmis sont symboles de difficultés avec les autres. Je pensais que j'allais avoir des problèmes avec une autre personne ce jour là et j'ai fait attention pour éviter les conflits potentiels. A la fin de la journée, j'ai eu un problème mineur avec quelqu'un. Le symbole qui se reflétait dans ce rêve étaitla présence de ces fourmis, pourtant il occupait une petite place dans ce long rêve et ce qui m'est arrivé dans la journée qui a suivi était aussi un petit problème qui a été réglé facilement. Se focaliser sur un symbole et accentuer son importance augmentera également son influence.


     


     Fièvre


    


     Une nuit, j'ai rêvé que je faisais un feu avec des morceaux de bois et j'avais très chaud. Quand je me suis réveillé, j'ai pensé que cela pouvait être un bon symbole puisque les rêves avec le feu et le bois sont habituellement positifs. Mais après deux ou trois heures j'ai commencé à me sentir un peu mal, et j'ai eu mal à la tête. Progressivement, mon mal de tête est devenu de plus en plus fort et j'ai commencé à sentir la fièvre monter et je me suis rappelé de mon rêve. Alors j'ai pensé que mon énergie mKhrispa était en déséquilibre et je me suis lavé la tête à l'eau froide. Immédiatement, je me suis senti mieux. La relation entre l'état de mon énergie et le rêve était évident et juste.


     


     Poisson


    


     1. Un de mes amis d'université m'a raconté son rêve: il était en train de pêcher et il attrapait un poisson. Cet ami m'a demandé la signification de ce rêve. Je lui ai dit que peut être une personne de son entourage allait être enceinte, peut être une de ses amies ou sa petite amie. Un mois plus tard, il vint me dire que sa petite amie était enceinte. C'est seulement un exemple, mais j'ai vérifié plusieurs fois quand une personne rêve qu'elle est en train de pêcher, c'est un symbole précis de naissance ou de renaissance.


       


     2. Une personne m'a raconté son rêve où elle voyait un poisson mort qui était pourri et sentait très fort. Cet homme avait des problèmes de santé et son rêve était directement lié à son état de santé. Les animaux tels que les poissons, les serpents, et les reptiles sont assimilés aux poissons et leur symbolique, quand ils apparaissent dans l'eau. Ils sont tous très flexibles et se déplacent facilement: c'est un symbole de circulation d'énergie


     


     3. En Italie, une dame m'a interrogé sur un symbole qui apparaissait souvent dans ses rêves: elle entrait dans les profondeurs de l'océan et nageait comme un poisson; elle pouvait voir toutes sortes d'animaux aquatiques. Je pensais que c'était peut être un rêve karmique lié au fait qu'elle aurait pu être un poisson dans une vie passé. Mais je ne lui ai pas expliqué cela car je pensais qu'elle se fâcherait. Pourtant, il est tout à fait possible de rêver de ses existences passées.


     


     Fortune (chance/argent)


    


     Un jour, une personne m'a demandé de lui expliquer un rêve très clair qu'il avait fait: il avait rêvé d'un rat blanc dans sa chambre qui était pourchassé par un chat. Il était très heureux parce qu'il avait réussi à empêcher le chat d'attraper le rat. Dans le rêve, ce rat et ce chat lui semblaient très réels. Je lui ai expliqué que le rat était un signe de fortune/bonne fortune et d'argent. Quelques semaines plus tard, il s'est avéré qu'il avait gagné beaucoup d'argent au jeu. J'ai lu un autre texte qui disait qu'une personne qui rêve qu'un chat attrape une souris est une indication de très bonne chance (fortune). Dans le Bouddhisme tibétain, il y a des rituels tantriques qui apportent la bonne fortune et si, après avoir assisté à un tel rituel ou puja, le participant voit une souris ou un rat mort ce jour là, c'est la bonne fortune assurée! Dans l'art Bouddhique, il y a beaucoup de déités liées à la fortune comme Zhambala et Namsya. Dans leurs mains, elles tiennent un animal qui ressemble à un rat et cet animal vomit des joyaux, des pierres précieuses. Peut être qu'on ne devrait pas tuer les souris dans nos maisons mais plutôt les garder pour attirer la fortune!


     


     Problèmes de foie


    


     1. Un de mes patients qui avait une très bonne vue a commencé à rêver de façon récurrente qu'elle ne pouvait plus voir correctement, que tout devenait trouble et embrumé, puis sa vision se détériorait au point de devenir complètement trouble. Mon diagnostic était qu'elle avait un problème de rLung dans le foie et je lui ai donné des pilules pour ce problème qui s'est amélioré progressivement jusqu'à ce qu'elle retrouve une vision claire dans ses rêves.


     2. Un autre patient avait un problème de foie dû à un problème d'alcool. En médecine tibétaine, on traite selon les saisons, au fur et à mesure que les éléments augmentent ou diminuent. Pendant la période où la fonction du foie était accentuée, le patient était aveugle dans ses rêves. Il n'y avait aucune lumière ou il rêvait que c'était la nuit ou bien qu'il essayait de faire quelque chose dans le noir. Même quand il rêvait que c'était le jour, il ne voyait pas clairement. C'était inhabituel parce que pendant la saison où le foie était en suractivité, il rêvait qu'il était aveugle et pendant la saison où le foie était moins actif, ses rêves devenaient plus clairs. C'est un exemple de comment les saisons et les éléments influencent les fonctions de nos organes et la forme de nos rêves.


     


     Lune


    


     A Lhassa, j'ai fait le rêve qu'il faisait nuit et qu'il y avait une pleine lune très brillante et je pensais: "Oh quelle belle lune" quand tout à coup, un nuage noir a recouvert la lune et tout est devenu noir. Quand je me suis réveillé, j'ai pensé que c'était un rêve très négatif, peut être qu'il était arrivé quelque chose à un de mes maîtres. Lorsque je suis retourné chez moi six mois plus tard, j'ai appris qu'un célèbre Maître Terton du nom de Alag Tergan était parti à peu près au même moment que mon rêve.


     


     Rêve prophétique


    


     Une fille a rêvé qu'elle avait des relations sexuelles avec un homme. C'était très bon. Elle s'est réveillée en pleine action et elle a vu que c'était le matin. Mais comme elle était vierge, c'était la première fois qu'elle éprouvait les sensations d'une relation sexuelle. Quelques semaines plus tard, l'homme qu'elle avait vu en rêve a aussi rêvé qu'il avait une relation sexuelle avec elle. Il a eu ce rêve très tôt le matin. Et ce jour là, effectivement, ils eurent une relation sexuelle imprévue.


     


     Serpents


    


     1. Une dame m'a interrogé sur la signification d'un de ses rêves où elle voyait une lampe et à l'intérieur de la lampe, il y avait beaucoup d'animaux qui semblaient être des serpents et des poissons. Dans ce rêve, c'est une autre personne qui lui donnait cette lampe à tenir. Selon ce que j'avais appris, c'était un très bon signe qui annonçait qu'elle allait recevoir de l'argent, beaucoup d'argent. Elle m'a dit que c'était peut être vrai, mais elle n'avait pas beaucoup d'argent ni de moyens de gagner de l'argent. Quelques mois plus tard, cette femme revint me voir et me dit qu'elle était très heureuse: ce symbole était correct, elle venait juste de gagner beaucoup d'argent.


     


     2. Beaucoup de patients me disent qu'ils rêvent de serpents et souvent, si on cherche un peu, cela révèle des conflits profonds avec d'autres personnes. C'est un symbole qui identifie précisément ce genre d'émotions.


     


     3. Un de mes amis rêve souvent de serpents: au début, je pensais que ces rêves étaient reliés aux Nagas ou à ce type de désordre. Mais plus tard, j'ai découvert qu'il avait de sérieux problèmes avec sa petite amie, et qu'ils éprouvaient tous les deux des sentiments très négatifs l'un envers l'autre. En fait, ils se haïssaient au point que sa copine disait qu'elle voulait le tuer. J'ai demandé à mon ami comment ces serpents évoluaient dans son rêve. Alors il m'a décrit qu'habituellement, il est en train de marcher, et la pensée qu'il y a peut être des serpents tout autour survient, suite à cette pensée, il devient très tendu. Puis, les serpents apparaissent et cela le terrorise même si les serpents ne l'attaquent pas. Parfois, dans ses rêves, il est en train de porter une valise remplie de serpents et il est incapable de bouger ou de fuir. Il ressent les serpents partout autour de lui. Souvent, les serpents essayent de l'attaquer et parfois ils sont passifs. Mais dans tous les cas, l'homme est effrayé. Je lui ai demandé s'il avait peur de sa petite amie et il m'a dit oui! Alors je lui ai demandé si la peur qu'il éprouvait face à sa petite amie était la même que la peur qu'il ressentait dans ses rêves. Il me confia que même quand il se sentait bien avec sa petite amie il n'arrivait pas à être profondément amoureux d'elle parce qu'il y avait toujours un sentiment étrange de peur, exactement le même que dans ses rêves. Alors je lui ai dit que le serpent dans son rêve était sa petite amie et je lui ai expliqué le serpent n'était pas une manifestation de sa petite amie mais une manifestation de sa colère et de sa haine envers lui. Alors je lui ai conseillé d'être gentil avec sa petite amie, de l'aider à se détendre, ce qu'il a réussi à faire. Petit à petit sa petite amie est redevenue heureuse, sa colère a diminué. Les rêves de serpents se sont atténués, mais à chaque fois que la petite amie est en colère contre lui, ils reviennent accompagnés du même sentiment de peur.


     


     Dent


    


     J'ai rêvé que mes dents du bas tombaient. Ce rêve a commencé à 7h du matin et dans le rêve j'essayais de remettre mes dents avec ma langue, mais l'une d'elles tombait complètement. Le rêve était tellement clair que je me suis réveillé et je croyais avoir perdu une dent. Mais toutes mes dents étaient bien là! Un mois plus tard, j'ai eu le même rêve, c'était un rêve très clair et je me suis dit que quelque chose était arrivé à un membre de ma famille du côté de ma mère, car les deux rêves concernaient les dents du bas. Finalement 6 ou 8 mois plus tard, mon oncle du côté de ma mère est décédé. Mais j'étais encore inquiet car dans mon rêve je perdais 2 dents. Et un mois plus tard, un autre membre de ma famille du côté de ma mère est mort.


     


     Mauvaise position pour dormir


    


     Un de mes amis, moine Bouddhiste avait des mauvais rêves presque toutes les nuits. Il rêvait de symboles de mort et qu'il était dans des situations dangereuses. Je connaissais bien ce moine et je savais que c'était un très bon pratiquant et je me demandais pourquoi il faisait ces rêves. Je lui ai demandé dans quelle position il dormait. Il m'a dit qu'il dormait sur le dos, avec les chevilles croisées. Je lui ai conseillé de changer sa position, ce qu'il a fait et ses cauchemars ont cessé tout de suite.
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Acion Agicde fagon inconutice ‘Symbole négas,
significaton négaive
A Impresson de viellirou Symbole négas,
de tomber maiade significaton négatve
Animaux Ofscaux et animau au regad éange ‘Symbole posit,
sigaificaton posive
Animaux (Chicns, loups, singes gres, renards ‘Symbolise 1 maladic
ou tout aimai o colre qu atiaque. ouun déburde
maladic
Symbole négas,
significaton négatve
Are ‘Montergrimpes des escaies,une monagae, ‘Bosbeur
unabre,un biiment propre ou neut ‘Symbole posiit,

sgaificaton posiive

Adres Toute s csptces de vegéaus, els que. Symbole dencrgic
atbres,plantes, iur, et frache et 'un
pouveau dégart
‘Symbole posit,
sigaification posiive
Artees Planis, herbes, arbres (desséenes ‘Symboe négast,
significaton négacive
Argent Mendicr de argent ou de a nourinre Symbole négad,
significaton négaive
Ames Des ames ou des drapeaux & Vitéreur Indique une éncrgie
de vowe maison exteme doppasition
qui vientpour vous
perrter
Symboe posi,
significaton négatve
Ames Des armes bea gardées, ells que pisoles Symbole e
(armes & feu) e couteau (armes blanches) protection
Symbole posif,
significaton posive
Ames Perdre vos armes u vos bicas. ‘Symbole négasit
significaton négative
Asticors Nimpore quelevision Symboe négast,
significaton négacive
Avion Voyager ea bateau, e vaiseay, ‘Symbole posiit,

en avion, ou voler dans e ciel signification positive
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nstables, nerveux.
désiroux. Los rdves.
rLung sont des réves
do désir, 00 fon sou-
haite quelque chose
do bon, comme de la
bonne nourriure, de.
Fargent ou des objets.

Ces rbves se sitvent
‘dans des fordis 00
fél6ment vent est

Lo moment de cos.
réves est e matin 10,
o soir, ota saison

Dans un environne-
ment naturel od i
soloil beille, i peuty.
avoir des éclairs, des
lumidres brlantes,
des éioils filantes,
dos foux. Los révos
sont affectés par fen-
viconnement direct,
par exemple si vous
avez mis une bougie
ou que vous dormez
préts Sun fou, la per-
sonne sent quelie a
chaud et va réver de
fou, ou réver quelie
prend un bain de so-
leil, ou quil y a une
‘chaleur forte ou quily
aunfou.

Le moment de cos.
rbves est minui, la fin
daprs midi et la sai-
son dautomne.

Dans o réve, la per-
sonne est dans un

environnement natu-
ol o0 ily a des oi-

seaux, des nuages,
des montagnes, des
ivibres, des ocsans,
dos facs.

Le moment des réves.
bad kan est/a fin do
‘soirbo, trds 10t lo ma-
tin,lo printemps et
début do rets.
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Chapesu

Chapeas

Cchars

Chaussures

Chaussures

Chevaux

Cheveux

Cheveux

Chiens

Cimetitre

Combare

Contensats

Contenants

Chapeaux en bon et

Perdre son chapea ou ses chaussures

(Chuts c chicns qui ne sont pas s vres,

chats o regard érange

Chausures en bon éat, propres ou ewves

Perdre son chapea ou ses chausures

Monterdes chevax,des bovidés ou
e espéces d'aimauy, dans une
iecton sue e e Sud

Couper vos cheveux o vous raser

Vos propres cheveu poussent

(Chicns et chas i e sont pas s vowres,
chats w regard érange

(Catavres ou foresénergies négatves qui
ataquent, vampiisen I'énergic ou
aftblissent

Gagnercontre une sue persocae

Contenanssplins dans 1 cuisine

Contenants vides

Indique une posion
imporanse dans une
foncton officele
Symbole posit,
significaton poscve

Symbole négas,
significaton négative

Fone xpression
dela présence c'tres

peraurbés
Symbole posi,
signicaton negative

Sucets dans v
et avail
‘Symbole posis,
sigificaton posiive

Symbole négas,
significaton négative

‘Symbole posiit,
sigaificaton posive

La connaissace ou
e pouvor el
decroit

Symbole négast,
significaton négative

La connsissac o
e pouroir parel
Sacerolt

‘Symbole posit,
significaton posive

Fone xpression
s présence d'tres
perrbés

‘Symbole posi,
signification négative

Manifestation €'
oy

Symbole négas,
significaton négatve

‘Symbole posit,
signficaton posiive

‘Symbele posiit,
sigaificaton posiive

Symbole négas,
significaton négaive
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Avion

(vers ) Bas

Bateau

Baimens

Baimens

Bitiments

Biiments

Bebes entaons

Bebesieninns
s,
possessions

Blanc

Bouddha

Cants

Celevives

Cerse

Chaner

‘Voyager en bateau, en vaisseau,
en avion, ou voler dans e ciel

Descendre d'une montage, ds escaliers
ou e déplacer vers e bas

Voyager enbatcau, en vaissea,
en avion, ou voler dans e ciel.

‘Montergrimper des escalers, une montagre,
n arbre, un biiment ropre ou et

Chuser 'un biment, ¢'une baute montagne.
ou de gros rochers

Constnite des brimens et des routes

Nimport quele vision

‘Vision de bébés et enfans avee une peau
Sombre‘eme ct sans un bon use

‘Vision de bibés et enfans vee une peau
cairebrilate t vee un bon st

Perdre vos srmes o vos biens
‘Vision générae de couleu banche,
feurs blanches

‘Manger une mauvase nouriture, boie de
Veau sale ou boire un the souille
Boie un the noir de Ihuile ou des
liquices marmons

e ralsés, divinies, Dieo() de toue:
riigion

Peintures avee des carés ot des cercles

Cetebies, personnes connues (comme
des acteurs de cinéms)

Peinture aves des carés ot des cercles

Nimport quete vision

‘Symbole posiif,
signiicaton posiive.

Symbole négas,
significaton négadve

‘Symbe posii,
signifcstionposiive

Boakeur
‘Symbole posi,
signiicaton posiive.

Symbole négacr,
signiicaton négadive

‘Symbole posi,
significaton posive

Symbole négac,
significaton posive.

Indicateur négatit
de samt,

Symbole égac,
signiicaton négadive

‘Symboe posi,
signficaton posiive

Symbole négatic.
signiicaton négadve

‘Symboe posi,
signiicaton posiive

‘Symbolseta maladic
Symbole négatr,
signifcaton négative

‘Symbole posi,
significaton négative

‘Symbole posii,
signification posiive.

‘Symble posi,
signiicaton posiive.

‘Symbole posi,
signification posiive

Symbole posi,
signiication posiive.

[symbole relié a la
otoriteceicbrite

Symble posii,
sigaifcaion posiive
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Enfas

Enfans

Enseignants

Escaiers

Escaiers

™

Excrements

Excréments

Excriments

Excrétion

Feattre

Feu

Feu

Fleurs

Forts

‘ision de jeunes enfans vigoureux enre § et
12 ans, surtout 'l son véus e jaune

‘ision de jeunes enfants vigoureux ene § et
12 ans, surtout 'l son véus de blanc

Personnesrélisées,sinies, oseignants
spiriuels

‘Montergrimper des escalies, une monagae,
m arbe, n biiment propre ou el

Descendre &une montagae, des escalers
ou e déplacer vers I bas

Nimport quelie vision

Nimporte quele vision

Siune partic e votre corps et couverte
Fexcréments

Detequer

Parde duprocessus de naissance,
uriner, défiquer ou svois des menstrues

Avolr des diffculés & sorte d'une malson,
ane fentre ou dune tote
Du feu stour du corps

Nimport quele vision

ision pariulire de feurs lanches

Plantr des fleurs, flurs faichement
coupées

Nimport quele vision

Accroissement de
Ténergle et chance
Symbole posi,
significarion posiive

Repeesente paix
profonde ctabsence.
de maiadic

‘Symbol posi,
significarion posiive

‘Symbole posi,
significaion posiive
‘Boneur

Symbole posiit,
signification posiive

Symbole négaif,
significaton négatve

Symbole posiit,
signiication positive

Symbole de chance
etde prospéict
Symbole négaif,
signification posicive

Symbole négaif,
signiication posiive

Signe & eliminstion
Symble posii,
significaion posiive

Signe d eimination
Symbole posi,
significarion posiive

Symbole négai,
significton négative

‘Symbole posi,
significaion posiive

Symbole négai,
signification posiive

Symbole posii,
significarion posiive
Symbole &énergic
et de nouwveas
depart

‘Symbole posic,
signification posiive

‘Symbole posi,
significaion posiive
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Corps

Crisal

Cuisine

Dalsi Lama

Deat

Deat

Diarbée

Diviniés, Diew

Drapeanx

Drapeaux

Des défunss mangeat,boivent
et dansen avee vous,
et vous invient & aler dans un autre iew

Vitre,cristal o micirsclairs,propres

Conteasntspleins dans Ia cuisine

Sainie), enseignans spriues, el que
S.5. Dalsi Lams

‘Den(s) du haut i ombe(nr)

Deni(s) du maxilir infericur quitombe(s)

Siune personne aic une pratque de
Purifcaion, ele que Vajrasatva

Divinits, e eolists, Dicu(x) de toute
religion

Rever de son popre drapeau

Des ermes ou des drapeau dans vowe maison

Eau sale, souillée

‘Nager dans I'cau, prendre une douche

Nimperte quele vision

Sigaife pere
@evergie ccmort
Symbole posii,
signiicaion négatve

Symbole posit,
significalon poscive
Symbole posic,

significaion poscive

‘Symbole posii,
signiicaion poscive

Décis du coré
paternel de 1 famille

Décts du core
maternel de a fmile
Symbole négaif,

significarion négative

Symbole de
purifcaion,

des énergies
négatives quitent

e corps

Symbole négai,
significaion posive

Symbole postit,
significaion posive

‘Symbole de succts
Symbole posit,
significaion posive

Indique qu'ily a une
éncrgic extere
@opposiion qui vieat
pour vous perturber
Symbole posicf,
signification négative

Indigue des cansux
blogués, un probitme
physique ou mental
(surout des roubles
du systéme uinaire)
Symbole négai,
significarion négacve

Reéve de puriicaion
Symbole posiit,
significaion posive

Sigaifie la mort d'un
grand e réalisé
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Respiration inspiration | retenue | expiration
compter jusqu'a 4 4 4

ou compter jusqu'a | 4 3 5
Visualiser blanc rouge Bleu
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(nyam nyid yes-
he), sagesse de
Téquanimité.

Toute vision dualiste est dissouto et parfaitement harmonisée, lége-
e et sombre, gauche et droite, masculn et féminin, samsara e -
vana, tristesse et bonheur- is sont tous los mémes, sans confit au-
cun. Dans cette sagesse i3, on n'analyse pas ce qui négati et ce qui
st posit, parce que toutes les choses ont la méme naturo. Clest
pour cela quil est imporiant de ne pas considérer cela comme une
philosophie uniquement. Il est important de le metire en pratique. En
fait,la tradition Vajrayana est probablement un des plus vieills ra-
ditions qui ne fait pas de diflérence entre un homme et une femme.
Dans Fembryologie, lorsque le sperme entre dans Fovule, le soleil
‘mange a lune. C'est énergie du soleil, nyam nyid .

(chd ying yeshe).
sagesse de '6tat
de dharma pri-
‘mordial

Crest comme Faspect des atomes qui bougent dans fespace. Cet
‘espace sappelle ying. Cho ying signifie espace non créé. Il y a une
énergie dans Fespace, qui est de fespace non form, la base de
Fexistence, comme les atomes en science. La physique quantique
établit que certaines énergies r'ont jamais 616 crées, mais pourtant
elles existent. C'est irés proche de ce chd ying.

(sor tog yeshe),
sagesse de la
conscience de

Tindividualité (du
s0)

i on regarde dans un verre G'eau le reflet de la lune, il est parfait.
Sor tog signifie « individueliement », un par un.

En général, on a un esprit qui est en paix. Lorsque fon médite, tout
devient totalement parfait. Une fois qu'on a vu a perfection globale,
on doit regarder individuellement. Puisque fesprit est parfat, tout
phénomene est parfait. Lorsque fon commence & juger, tout
sécroule. Catio sagesse dit que tout ce ue Nous percevons est
parfait en soi. La couleur diune pidce peut 8ire modifiée si on chan-
¢ la couleur de la lumidre. A cause des circonstances ou des cau-
505 secondaires, out peut se manifester. Mais quoi que ce Sof; cela
est parfait.

(cha drub yeshe),
sagesse de rac-
complissement

Le monde est parfaitement accompli le travail des 8 consciences
est parfaitement compiéts. Il 'y a pas de conflit de soi, ni de bloca-
ge.

(me long yeshe),
sagesse du miroir

Le pouvoir de Fesprit est comme un miroir parfakement clair. Il peut
refiéter toutes les choses. Si on regarde dans le miroir, il est pas
nécessaire de juger. Le pouvoir du miroir refldte sans attachement,
ni agression. Nous avons une parfaite conscience sensoriclle (de 5
sens). Cest la conscience parfaite de Fobjet. Rien ne revient ni
nanalyse, ni ne juge. Nous avons ceto qualté, mais pour en faire
Fexpérience nous devons ouvrir les trésors de la méditation.

Mo long tawa st la conscience parfaite, rig po. La cause de toutes
les maladies étant ma g pa, la conscience non parfaite. Ma rig pa
génere les 3 poisons.
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Morsure

Morsure

Mort

Mort

Mouches.

Musique

Neissance

Neige

Neige

Neige

Neige

Netwoyage

Nord

Morsure ¢‘animaux,
s blessares sont non sanglantes

‘Morsures danimax,
es bessures sont sanglastes

Rever que vous étes mort

Dans s enseignements tanrigues - cadaves,

toucher o porir des cadavres

Nimpore quele vision

Nimporte quele vision

‘Donner caissance d un bébé aves une.
‘bonne peau et un bon lstre

Un homme qui réve deneige

Une personne malade qui réve de nege.

Une femme quiséve de neige

e a ncige ave du vent

Nettoyer I maison et sortie les
ordures méaagéces

Nimpore quele vision

Indication que la
personne va devenis
gravement maiade
Symbole négai,
signification négaive.

signific a résoluson
& probime
Symbole négadf,
signiication poskive

Symbole négas,
signiication posive

Repeésenation des
pouvoirs occules
Symbole négau,
significaion posive

Symbole négas,
significaion négative.

Symbole elié 4 1a
notoriee, clébrive
‘Symbole posif,
significaion possive

Symbole posi,
significaion postive

Signe de chance
‘Symbole posct,
signiicaion postive

Signe de victoiresur
14 maladic

Symbole posi,
signification posive

Signe d résolution de-
probiéanes, etour de
Incidit, fin de
soufftance (gotique
‘Symbole posi,
signification poscive

Symbole négaif,
significaion négative

Indique des
probiémes ioanciers
Symbole posif,

signifcaion négaive.

‘Symbole posct,
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Pierres précieuses

Plantes

Plantes

Pluie

Poids

Poison

Poisson

Poisson

Poisson

Paisson

Pont

Rats exsouris

“Teles que corail ou rurquoise

Trouver ou récolier des pantes

Plantes, herbes, arbres (des)séchés

Inondations qui emportent tout,
tempéts avec des vents destrucicurs,
pluies difuvicanes, phénomeénes
naturels (catstrophes 7)

Perdre du poids

Herbes, plantes et fleurs empofsonnées,
toxiques, vénéncuses

Poisson mort

Poisson partculiérement doré ou jaune:

Un poisson qui mange une personne.

Une femme qui réve qu'ele atrape un poisson

Ponts cassés ou rividres sans post

S loigner d'une porte

Nimporte quele vision

Symbole posia,
signifcation positive:

Symbole posidf,
signification positive

Symbole négaif,
signification négative

Symbole négaif,
signification posiive

Symbole négaif,
signifcation négative

Symbole négaif,
signification posiive

Blocage d'énergie,
diffculies possibles
dans ravailactivis
Symbole négaif,
signifcation négative

Accroissement
e chance, puissance.
ou énergic

Symbole posidf,
signification posiive

Symbalise une vie qui
touche d sa fin
Symbole posidf,
signifcation négative

Indique une grossesse.
(y compris membres
de famille et amis)
Symbole posidf,
signifcation positive

Symbole négaif,
signification négative

Symbole négaif,
signification négarive

Symbole de chance
Symbole posiif,
signifcation posiive
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Nourriture

Nourrture

Nourrture

Nuit

Obscurie

Offtandes

Oiseaux

or

Onge

Ordures

Ouest

Parssols,
ombrelles

Parents

Peindre,
peintures

Personnes célthres

‘Manger une nourriture déliciuse,
pline de vialite:
‘Mendier de Pargent ou de I nourriture

‘Manger une mauvaise nouraue, boire de
Teau sale ou bire un the souille

Tomber dans 'obscurit, séver qu'il i uit

Tomber dans 'obscurt, réver qui ai uit

Faire des offrandes

Oiscaux et animau au regard érange

partcultrement a poudre d'or

‘Vision pour un prstiquant bouddhiste

Orages et inondations avee de 'eau sale

Lieu sales avee des ordures

‘Dans Lo enseignements tantriques tels
que Yamantaka : les directons Sud et Ouest
(pécilement e Su)

Nimparte quele vision

Respect de 1 part de vos parents

Peintures avec des cares et des cercles

Cetebrics,eles que des sars de cinéma

Symbole posu,
significaion poscve

Symbole nég
signiicaion négative

‘Symbolise s maladie
Symbole négaif,
significaion négative

‘Symbole négait,
significaion négaive

Symbole néga
significaion négative

‘Symbole posiit;
signiicaion posive

Symbole posir,
significaion poscve

Représentaton de
mor, difficulés &
accomplirune che,
rempli une mission
‘Symbole posa,
signiicaion négative

La pasique s'amélior
Symbole posa,
signiicaion postive

Symbole négaif,
significaion négaiive

Symbole négaif,
signiicaion négative

Yama, e seigneur de
famon

Symbole négaif,
significaion négaive

Indique une longue

Symbole posic,
signiication postive

Symbole posic,
significaion posicve

Symbole posa,
signiicaion poscive

Symbole posit;
significaion postve
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‘Sp—

Sexe

Sexe

Sot

Soleil

Soleil

Soleil

sut

Temptie

Tente

Tente

Transport

urine

‘Serpents jauncs, nombreux serpents
entremes comme un eud

Sensaion gréabl, e plaisir,
sans pert de semence

Un Bomme séve de sexssvec Gaculaion

Une femme réve de sexe et et enceinte

Stuse personae tombe e se rléve

Selon a culture béaine

Nimpore quele vision

Quand lesoleil 1 I Tune st recouvers
pors muages t il 'y scune huminosice

‘Dans os enseignements aniquesels
que Yamantak ¢ es dirctons Sud et Ouest
(spécialement e Suc)

Inondations qui emporent tut,
tempttes aves des vents destruceurs,
plles diluviennes, phénomeénes
naturels (caustrophes 7)

Maisons, teses dlabrées

Avalr dos ifficulis  soie d'une maison,
@une fendze ou d'une e

Voyager en batea, en vaisseau,
en avion, ou vole dans le el

uriner

Fort symbole d"argent
etde grande chance
Symbole négat,
significaton posiive

Transmission spéciale
des dakas/ cakinis
Symbele posit,
signiicaton posive

Une énergi femele
oégative prend voure
energie

Symbale posi,
signicaton négaive

Energie négatve,
perurbatice
Symboe posiit,
signification négatve

Symbole posit,
signiicaton posive

Représentation des
maftres, uides et
enseignantsspiriuels
Symbole posit,
significaton posve

Signe de bonheur
Symbole posit,
significaton posive

Symboe négas,
significaton négatve

Vama, e seigneur e
lamor

‘Symbole négad,
signiicaton négatve

‘Symbole négac,
significaton poskive

Symboe négas,
signiicaton négaive

Symboe négas,
signicaton negaive

Symbole posi,
significaton posve

Signe deimination
Symbole posit,
‘signification positive
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Riviere Traversr une rividre ou un la sans sucun Signe de bonne

probiéme. activité e reussite
vail
‘Symbole posi,
significaton posiive
Riviere Eeurerdans une riviere ou un I sale Symbole négad,
sinificaton négative
Riviere Ponts casés ourivides sans poot ‘Symbole négas,
significaton négative
Rocher ‘Chater un biiment, d'une baute mostagne ‘Symbole négas,
ou de grosrochers sigaificaton négative
Rouge Par exemple des fears rouges, Foncion de contdle,
une robe rouge tc.. représenaton de
Symbole posiif,
significaton négative
Roues ‘Consrure es biments et des routes ‘Symbole posit,
significaton posiive
Roues Routesaccidentes, caboteuses, éuoites Sigaife que vowe
energie posiive
diminoe
Symbole négasive,
significaton négaive
Sainie) Personnes réalisées, saincs, caseignants ‘Symbole posiit,
spicincls significaton pos
(i sake Quiter un Tieu sale ‘Symbole posit,
significaton posive
Stleit Avoir un corps s sale ou ez dans un ‘Symbole négas,
enviromnement sale significaton négative
sung Menstrstions Signe dcimination
Symbole posiif,
significaton posive
sung Sivoure corpsest maculé de sang Symbole négas,
oussigne significaton posiive
Sepents Desserpents aagueat ou mordent Indique une maladic
aniculsire ou
dermarologique
Symbole négad,
significaton négative
Sepents Serpents blancs ou rgencés Ltnerge baoche,
mile, sugmene.
Symbolelié d1a
Kundalini
Symbole négac,

significaton posiive
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Vacances

Vaches

Vajra

Vetements

Vetements

Vetements

Viande

Viande

vitle

Vomissement

Particen vacances

‘Monter un bovidé, un cheval ou d'autres
espéces d'animaux (dans une direction autre
que le Sud)

Recevoir un Vajra doré

Trouver des vétements en bon tar,
ave de Ia broderie ou des décorations.

Les laver

Laids ou misérables.

Manger de Ia viande crue

Pour les praiquants du rituelde Teheu (ChGd),

qui mange de Ia viande crue qui est frache pratique
et gorgée de sang

Lieux propres tels que viles, villages

Si une personne fait une pratique
de purification,tele que Vajrasattva

Indique la tistesse o
des problémes avee
Vesprit (psychologic)
Symbole posii
signification négarive

Symbole posid
signification positive.

Symbole, pour un
pratiquan bouddhiste
@une bonne pratique
spirtuele et de force
(accomplissement)
Symbole posicf,
signification posiive.

Symbole de notoriésé
Symbole posicf,
signification posi

ive

Symbole posicf,
significaton postive.

Symbole négatif,
signification négative

Indique des
problémes

Symbole posicf,
signification négative

Symbole de bonne.

Symbole posicf,
signification positve.

Symbole posicf,
Significarion positive

Symbole de.
purification

Symbole négatf,
signification postive.
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Lune

Magie, magique

Maison

Maison

Maladic

Maladie

Mariage

Menstruaions

Miroie

Miroie

Montagne

Montagne

Montagne

Mortagae

Mostures

Mostures

‘Quand e solei et 1 e sont ecouverts
par s nuages t quil 'y aucune luminosicé

Des pouvoirs magiques sont uilisés
Maisons,entes delabrées

Avoir ds difiults & sorir d'une maison,
@use fenéire ou d'une tente

Impression de viellir o d tombe malade.

Tomber malade

Fée de mariage

Eurs en période de mensirs

Vitre, crista ou mirois clar, ropres

Regarder dan le miroir

Monter/grimper des escalirs,une montagae,
unarbe, un itiment propes ou neut

Aucindre le sommet d'une montagne
Chuter d'un bitiment, d"ane haute montagne

ou de gros ochers

Descendre d'une montagne, des escaliers
ou se deplacer vers e bas

Monter sans slledes chevaux ou des s,
e réveur bant o

A, chameau et chevaux

Symbole négatf,
significaion négative.

‘Symbole négaif,
significaion négative.

Symbole négatf,
significaion négadve.

Symbole négatf,
significaion négative.

Symbole négast,
Significaion négative.

Symbole négat,
significaion négadve.

signe de mort
Symbole posi,
significaion négadve.

Signe & elimination
Symbole posi,
signification posive

‘Symbole posa,
significaion posive

Indique des obstacles
‘Symbole posdt,
significaton négaive.

Bonbeur
Symbole posic,
signification posive

‘Symbole posd,
signiicaion positive

Symbole négast,
Significaion négative.

Symbole négatt,
significaion négadve.

‘Symbole d'échec au
ravail ou dans les

activits quotidiennes
Symbole négatt,
significaion négatve.

Animau qui
symbolisentle Sud
etlamon

Symbole négait,
signification négarive
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Fruits

Grenouiles

(vers 1) Haut

Tnandstion

Tnondations

Lever de soleil

Lune

Atbres fruitiers avec des fruits mars.

Rivibre ou lac aves des grenouiles
o arescréaures squstiques

Montersur s hauteurs un collin,
regarder vers e hauc

Inondations qu emporiet ou,
empetes avee des vents destruceurs,
plles diluvieanes, phénoménes
nacurels (camsrophes 7).

Orages et inondation avee de 'eau sule

Des animaux, des vrs ou ds inscctes genre
cafards rampent sur v corps

Traverser un rividre o un I sans sucun
probléme.
Erer dan une riviére ou n lac sale
Pleurerdans un séve,avec de vraies
lames.

Nimport quele vision

Lever de soeil lever du jour

Liew iranges, que vous 'avez jamais
Visit, surout i vous gis seule)

Selon a cultre tibétane.

Symbole positif,
significtion posiive

symbole de
pathologies e type
Iymphatique et
anicalaire

Symbole posii,
sgnificaton négative

Indique une prasque.
fracueuse

Symbole posiir,
senificaton posive

Symbole négas,
significarion posiive

Symbole négas,
significaton négative

Symbalise i maladic
Symbole négad,
sgnifcaton négatve

Signe de bosne.
acivite trcusite au
wavail

Symbole posiit,
sgnificaton postive

Symbole négadt,
sianifcaton negative

Sybole négas,
Significaion posiive

Symbole négad,
Signifcstion négaive

‘Symbolise umiér e
bonheur venant dans
Symbole posiit,

signiication posiive

Signiie que vous
pariez pour voure
prochaine existence
Symbole posiir,
sgnifcaton négatve

Repeésentation des
maltes, guides ct.
enseigaans spiincls
Symbole posiif,
signification positive
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Canal démoniaque | Signification Organs affectés
tsan isa Canal de fesprit rouge poumons
gyalrisa Canal du roi démoniagquo. coour
mamorsa Canal de fespri féminin foio ot reins.
theurang risa Ganal de fesprit unjambiste estomac

lurtsa Canal naga Intestin gréle
Esprits do la naturo, selon los jours do la somaino

Tour do 1a semaino om do Tesprit Signication
Gimancho Toon spridufou
Tandl Z Pt des plandios
mardl Gongo Gopitdo 1 Jalousio
morcrodl SadaK Goprtdo a toro
Joudt Songma Protociours
Vondrod! Vamo Gpris eminins
Samodl Jachin Tndira
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Canal | Signification | Effots

négatit

Nyal | Canalen- | llappors fa sensation dendormissemont pendant la méia-

ma dormi ton

Shar | Canalpara- | lldonne une sensation de pression, spécialement pendant

ma ysant Ia pratique spirulie. On se sent pressé par une tension.

Bong | Canalde Sily a manque dorgasme ou de sensaton sexuele, a raison

ma Tenergie ro- | peut venir dun nombro trop imporiant de cos canaus.

producive | Cela apporte des diffcults dans les Gnorgies de reproduction,

comme: dos diffculiés & tomber enceinte ou des obstaces
pencant 2 pratique tantrique.

Dong | Canabirou | Il paut entrainer une perte des énergies. Iy aura aussiun

ma manque de sensation de paisr

Zng | Canaldésor- | Go canal est comme des routes surchargées qui se maan-

ma donné gent.
Sitr0p do ces canaux sont présents, on va dire sujet aux ma-
ladies, comme si noire systéme immuniaire état fable.
Pendant la praique spirulle, on sontia de a Gouleur et lss
maladies vont 'accentuer.

Chu | Canalds | Il pout deformer es bébes, parfos avec une forme courbé.

ma formant i une personne on a rop, cest s dificio pour elle do faie

Ges pratiques spiruells. || 'y aura pas damsloraton.
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conscience des 5 sens
conscience de lesprit
conscience émotionnelie
conscience de base





OEBPS/Images/image014.jpg
rLung sefon fo gonre

Enorgio [ Genre | Quaiits Gualits du canal Pouls corres-
pondant

Poriung | masculn | Courtetrude | Expérioncos exiomes, | rLung

(réche, ra- | succbs ou échec

peux)
mortung | fominin | Doux 1 Expérionces posiives, | mkhris pa

soyeux (genti) | développement stable, vie

douco

maning | neutre | Equiioré ‘Expérionces peites, déve- | bad kan
rtung loppement petit

FLung selon fénergie solaire ot lunaire

T5a rLung: rLung chaud (cheval

rLung)

“Grang rLung: iLung 10K (yak FLung)

rapido, ranchant, qui va avec Téner-

gie solaire

Tont, mou, qui va avec 16nergi lunaire

‘TLung solon 1a Tocalisation

tong rLung | og rLung: iLung du bas

rLung du haut

‘Dopuis lo nom- | A parti 6u front vors Io bas, Inuence 1os maladios 66 1a partio basse
bril vers le hau, | du corps.

influence les
maladies do la
parte haute du
corps.

FLung dos § orifices

‘srog iLung: fLung 6o
vie

Tsol Lung: rLung do Tefiort

tong rLung (vent du
haut)

jug rLung (vent do
Tinspirationfinhalation)

yon rLung (vent de.
gauche)

5 g (vt du 5as, 00 G2z riestar]
jung rLung (vent de Fexpiraton)

Yo rLung (vent de droite)
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Canaux selon | Signification Description

lour genro.

photsa Canaux masculins | 11s 500t 1ondus, avec beaucoup 4o noouds. Si on
sait comment uliser ce type de canaux, cest posi-
tif, mais sinon, iis peuvent dtre dangereux. Les.
deux exirémes sont possibles en eux

o tsa Canaux féminins | lis sont drofts et doux, sans noeud. Normalement,
iis apportent beaucoup de choses positives et
moins d'embétements.

a ning tsa. Canaux noutres | lis ont une qualits neutro. L'6norgio do notrd corps

est plus neutre, avec moins d'exéme.
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PuasE1:
endormissament
réve et évell

PHASE2:
sommall paradora
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gorge; se déplace
wers la grocge
pendent le réve

coeur; Fénergle se
déplace pour dormic

organe sexuel

Les trois canaux

tout etats

fives.

evetlo

orgasme.
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Chakra Pétaios | Descipion
L b o E3 To chakra Ge Ia tbte possade une nergie s
(spyibo bde chen khor lo): importante dans e systéme meédical tbétain. Au
chalra de a téte niveau physique, le chakra de la éte se refiste

dans le cerveau qui est appel6 focsan des nerfs.
Les nerfs descendent de cet endroit vers toutes.
les parties du corps.

16 Ce chakra a deux faces. On fappelle le chakra de

(mgrin pa longs spyod khor 1a joio parco que il apprécio o plaisic dos dff6-

lo): chakra do la gorge rents godts. 1l est el & a respiration, au dis-
cours et 4 la voix, au pouvoir de la voix. Au ni-
veau énergétique, il est trés important, car Clest
Tune des bases de notre équibre. Une autre.
fonction de notre chakra de la gorge, C'est de
produireles réves. l estla porte dentrde des
oves,

[

chakra do fa joio

R ® Los 8 pétales Gu chakra du coour sont roliés aux

(snying ga chos ki khor lo}: 8 consciences (les 5 consciences des sens, la

ook s ‘conscience de fesprit la subconscience et fa

‘conscience de base). Le coaur est la base de
notre conscience. Si notre esprita des problémes
émotionnels, cela pout déranger le chakra du
‘conur co qui va entrainer des problémes dans lo
‘caour physique. Les émotions peuvent méme.
bloquer nos canaux du cosur. Les vibrations des
syllabes et les différents types de rLung sont re-
liés aux chakras. Il y a beaucoup d'explications.
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Les 5 chakras racines sont:

chakra de la téte.
chakra de Ia gorge.
chakra du cosur.
chakra du nombril.
chakra sexuel.
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Chakra dola toto

PointdoDakini  Situation Effots sur
s (M Fonanole dont, cheveux
Byed Ma): Dakini

inaciive

semew (s Choveux Cheveux
Phva, 0Zugs Ma):

Dakini mince.

e (150 Oifca de forcile | Poau

bZang Mo Ma) droks

Dakini bionvoillan-
to

gie(isagvon  Ocsiput musces, fonctions du corps & gauche
Ma): Dakini do

gauche

gaedw (153 Odficodoforollo | tondons, igaments

Dul Byed Ma): gaucho

Dakini conquéran-
to

Faeyen (52 Rus
sBal Ma): Dakini
Tortue

Front

os

g (132 SR

Pa Ma): Dakini de
Texistorco

Entro les yeux

Reins , rate.

e (52
dBang beKur Ma)

Dakini do la rans-
mission de pouvoir

Fin do la clavicuie

Coeur
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"Sur comment1a FLung 681 1018 84 Chaka Gu
caur.

g R
(1he ba sprul ba'i khor lo):
chakra du nombil

chakra do la manfestation

Lo chalra du nombril comporto 64 pétales dont
12 sont des pétales de base. Dans ces péiales,
Ténergie circuie exactoment de la méme fagon
que énergio extorne dans le systémo solairo.
Les 12 signes du odiac passent mois aprbs
mois. Une année de Circulation exteme ost com-

me un jour sur a rouo inteme. Le chakra du
pombril ost a base do la manfostation. Comme
e fontus « commenc » & partc du nombri, 1 est
potro origine ot cost pour cola qu'l ost appeid
chakra de la réincamation.

Notre inconscint demouro dans cote région. Les
émoions s forios se réaisent 1. Toute forme
Gopération, acupunciure, piercing ot tatouage
devralent re vitdes & cot endrok car is en-
dommagent les canaux en général.

[

(gsang gras bde skyang
‘horlo): chala sexuel

Pondant Forgasme noire conscience r6s1de dans.
o chaka. Grce & une pratique de visualisation,
une énergio spéciale est généréo & partr de cot
endroi, par exemplo la chaleur du tum mo.

Visualisoz une énergio blanche dans io forme do

st ory €5 s s an o, st

u canal contral. Au bas do co canal, 8 4 doigts
s0us lo nombri, iy a un trianglo rougo. Cotto
6norgio rouge, une fino flamme rouge, monto &
Fintérieur du canal contral apportant la chalour
avec oflo. Ello fait fondro fo hang ot une goutto
énorgie blanche rotombe. Vous avoz alors fait
Foxpérionco du canal central. Clst a féfcité mer-
veilleuse do la non dualts. Cotto f8icts ost génd-
rbo dans fo chakra do fa této, qui estfo chakra do
Ia f85cit6 morveifous. Lorsqu'ollo fond, retombe
ot se répand, olle atiint finalement lo chakra fo
plus bas, colui « qui entrationt fa 161cH (plaisin)
mervoitouso.
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Chakra du coour

Point do Dakini

Situation

Effots sur

Fas¥qw (sa
Thung gCod Ma)
Dakini qui coupe

urétre

Esprit, conscience

yoen (52
mdZos Ma): Dakini
oie

urbre

Espiit

Feeegw (153 Ro
bCud Ma): Dakini
‘gustative (qui god-
toles alments)

Espit

saxsT= (sakun

Khyab Ma): Dakini
omni-pénétrante

urére

Espit

Foowden (s
gSum Skor Ma):
Dakini aux trois

cycles

yeux

Conscience des yeux

i (rsa'Dod

Pa Ma): Dakini du
désir

oroiles

Conscience des oreilles.

[

gTum Mo Ma):
Dakini courroucée

langue

Conscience de lalangue

oo (sa
bDud 'dul Ma):
Daiini qui
conquietlos dé-
mons

Pores de la peau

Conscience de la peau
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Chakra do la gorge

Point do Dakini

Situation

Effots sur

g (tsa sDang

Ma): Dakini en
colére

Sous faisselle

Reins, youx

Fegeew (152

bShung Ba Ma)
Dakini i fait caca

Tétons.

Fole, vésicule biaire

Fwn (1saMa Mo

'Ma):Dakini fémini-
ne primordiale.

Nombril

Poumons.

Fren (s

mTsan Mo Ma):
Dakini e fa nuit

Boutdu nez

Intestin gréle

Fewgen (isa

bSil sTer Ma): Da-
Kini rafraichissante

palais

igaments, tendons,
périoste

g (1sa Gro

Ba Ma): Dakini
chanceuse

Abdomen

Foaes (tsa
nags Tshal Ma).
Dakini de a forét

point de la poiirine
8

Solles.

Foge (tsamChy

Ma): Dakini des.
larmes.

citoris, testicules.
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(€ Ondos cardbrales Caracibriatiquos
atoveis Sndes Chribraes TS5 | pas co rbves
Jos youxformés. - pas de rives
Promére prase do Sl oo
sommed beuapeds | ondes ctrébrales lntes | culairs. Pencantlo
Decciseace bve los muscles sont
sommal i6ger) o~
Doudome phasodo | oroos Crdbraes Tenies [, ;ormmail cevient
‘avec ondes iréguiidres
sommal i plus profond
non-REM Lol
oREma phase de - =
sommel (ransition vers T e
o sommeil profond) o prfond:
uairbr phase do | ondes cérébraiesles [~
osloley nes agdes ne par-
Viennent pas & cot
stat
o5 roves Go cote
Ondos cbrébraies lo
REM plus rapides phase sont beaucoup

Dlus facies & retenic
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chakra du nombril

Pointde Dakini  Situation Effots sur
geoskew (53 Parties génitales | bad kan
mDog mDzes Ma)

Dakini aux belles

couleurs

Fonken (s anus Gros ntestin
‘Thun Mong Ma)

Dakini générale

FanEes (tsa Cuisse Sang

fGyu sCor Ma):

Dakini qui donne la

sanig

goews (153Bral  Molet Transpiration
Ba Ma): Dakini qui

sépare

g (152 doigis des mains | Graisse ot moelle osseuse
mDza Bo Ma): Da- et des pieds.

Kini amie

yoeuw (fsaGub  Poignets cheviles | Larmes

Pa Ma): Dakini qui

accompit

giw (tsaMeMa): Dosdelamain, | mucus, salive
Dakini du feu gros orteil

FogEen (5aYid  Patolle Mucus, mucus nasal

Ong Ma): Dakini
atirante
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Cyclo du tomps.

72 Animaux astrologiaues Cyclo dujour

Sours oz Wit

Buffs (boou) 24 apros minat

T e e main

Tapn 58 Taube

Dragon 510 o tover 40 S0l

Serpont 012 ilo matn

Cheval 214 Wid

Wodion T apros i

Singe D ‘on i do joumée (G6but
o soirte)

Coq = 20 coucher Gu sowl

Chien %2 Fin do soid

Cochon = Avantmindi
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Elémont Bois Fou Metal Eau Torro
Forme Ovaie Triangle Dom- Rond Caré
cerclo
Coulour Vert Rouge Banc Bleu Taune
Fonction Tager Chaud Vit Fiuide Tourd
Caractéristiquo | Croissante | Brulant Bur FHumides | Sables
Diroction 3 Sud Guost Nord Tniermédiaires
Saison g Automne | Fiver Triermédiaires
Organcs Coour, intes- | Poumons, | Reins, vos- | Rato, osto-
tin gréle ctlon sie mac

Partio du corps | Tendons, | Température | Os Sang Muscies

igamens | du corps
Doigts Pouce Majour Annuaire | Aurculaire | Index
Famille Famile | Enfants Amis Parenté | Famile ma-

patemelie temele
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Signe astrologique | Jour positil. Jour favorable Jour défavorable
Sourls Wercredi Mardi Samed!
Buffle Samod! Wercrodl Ward!
Tigre Jeud! Samed! Vendreal
Lapin Joud! Sameal Vendredi
Dragon Dimanche WMercredl Joud!
Choval Wardi Vendrod! Wercredl
Serpent Wardi Vendred! Wercredl
Mouton Vendred! Tundi Jeudi
Coq Vendredi Jeudi Mardi
Singo Vendrod! Joud! Joud!
Chion Tungi WMercredl Jeud
Porc Wercrodi Wardi Samed
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Etéments. Etat do I'énorgio Tomps Etat do santé
Facteurs Typologie aspects Vitalité des organes,
environnementaux et astrologiques les déséquibres.
¢élément (5) L mentaux et 6nergéti-
prédominant (s) It ques
Réves rung
i Réves mitvispa | Début des réves, !
Réves bad kan comsipic) et
Couleurs ‘conclusion des réves | Symboles des réves

et sensations.
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Caractoristiques

A (99un siod)
début de I'hiver

Tes pores se convaciont. a puissance o 1a chaleur iniome ot 16
vent égalisant est augmenté. Si la prise alimentaire ost réduit, los
‘constituants corporels iminuont. Il faut manger de la nourriuro
‘avec les rois premiers godts ~ sucr, aigr et salé ~ ainsi que la
‘s0upe do viande ot d'aiments gras. L'appication d'huile de sésame
et le port de vétements chauds sont également bénéfiques. Nous
dovrions nous réchauffer par dos cataplasmos chauds, au fou ou
parles rayons de soleil

A (0gun smad)
fn dhiver

En fin Giver phiegme S accumule dans Fabdomen.

[ ey o)
début du printemps.

La chaleur digestive diminue grice 4 la chaleur du soleil ot le
phlegme est en hausse. Nous devrions manger les vrois demiers
godts ~ amer, piquant et astringent ~ vieil orge toréfié, viande
animaux qui vivent sur dos tores saches, mie, cau chaude bouik
lie, décoction de gingembre ou équivalent, nourriture et boissons
‘ayant un potentiel « granuleux ». Il est bénéfique de faire des mar-
chos vigoureuses, s fottor fa peau avec fa farine pour Siminer fos
poaux séches, sassoir o médior dans dos bois ou ondrois partu-
mées de fleurs et ombragés. En thérapie de netioyage : utilisez les
vomits.

T (oS ko)
in du printemps.

prondre Ges aiiments sucrés, 16gers, huleux ot ayant Un potentiol
roid. Los godis sal, aigre et piquant devrons 8ire évitéos. Il est
bon do prendre un bain dans do Feau foide, portor dos vetements
s légors, roster dans un endrot frais ot parfum, siassoi ot
méditer & fombro des arbres, do s‘exposer aux vents humides et
fris dos biises du sud paruméos. Reconsiruire une grando
chaleur pour les corps ayant été privé de soleil.

< @parger.

Ta Bilo saccumule. Ressoni 1a puissance Go 1a piu. of du vent
frais et immédiatoment aprés, laissor la peau se réchauffer aux
fayons du soleil. Prendre do la nourriture ave les trois premiers.
godts ~ sucré, aigre, 5ald - et de la nouriture ot des boissons
ayant un potentel chaud. Nous devrions porter des vbtements
parlumés do camphre et de vétiver, parfumer les pidces aux
semeurs et essences rafralchissantes ot en thérapie de
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Tomps Cyclo dos humeurs
20h -23h Manifosiation G Phigme
Bh-24n Transition d6 Phiegme vers Bie
Zh-3h Wanifesiation do 816

3h-4n Transition Ge Bile vers Vent
Znh-7n Manifostation Gu Vent

7h-8h Transition du Vent vers Phiogme
Bh-11n Manifosiation Ge Phicgme
TTh-12h Transidon de Phiegme vers Bile
Zh-15h Manifestation de Bi6

5h - 160 Transivon Bile vers Vent

6h - 100 Manffosiation Vent

8h-20n Transition vent vers Phiogme
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